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जेश गाँव जोचएर इलाकेसे परगना मेडताई गाँद हार 
नाम शिवनाथसिह, जातिगोथा है. यह गेंद को देँदे ९. ५ 
बास्ते वेयार किया है उसका सुमार डेढ वषे हुआ दे लि 
बहुत अडचन रही कारण कि यह काम हृष्य दिवाइबद * 
एत॒दा बहुत हुआ लेकिन छुछ इलाज नहीं इक यह * 
छपाके प्रसिद्ध करनेका इरादा हुआ है. 338 
. इस वास्ते सर्व आश्रयदाता मेहरबानी करके इशेग कर 
हसमें दवा सब उसदा और स्वस्प उपायसे साप्य बूथ होगे के 
पास यह अंध रहनेसे सावारण संसारके कामकी कोलह 
सब दवाई समझने माफिक इस गरथमें (कोश) तीच मा हैडछुल 
एंक दवाईके तीन नाम यानी संस्कृत, हिंदुस्तानी गहामे दीई 
नाम लिखा है और इस ग्थका उपयोग करतनेसे गलुस्दीण:, 
इस ग्रंथकी विशेष प्रशंया लिखना व्यर्थ हे, कहा लिफ्ट 
रिकासोदः शपथेन विभयाव्यते” अर्थात्‌-दबल्तूरीकी कुछ /निरे, 
नहीं जानी जाती है कितु आइक जनके हस्तगत होने ही मडड 


ल्‍३ 


जाती है. इस गैथका वाम “शिववाथसागर” ऐसा इसे 
दोहा, चौपाई। काव्य, जहाँ जेसा उपयोग हुआ कई 
अंय मैंने प्रथमाइत्तिमें सब कबितमें किया «ही 
हिंदुस्थानी भाणामे छापी गयी थी. दतीया शी 
इरिश्रणाद सगीरथजीने पण्डितोंके दशा सरल हिुस्थ्ड 5 पे 
शुद्ध करवाकर घतव्यय और परिश्रम करके यह € 
इस चतुथावृत्तिमें 'प॑० हारिगसाद अगीरथजी-आामच!| 
अध्यक्ष पृं० बजवछभ हरि्रसादजीने अत्यंत इक 
सुधारणाके साथ प्रकाशित किया है इसलिये छोर 
चाहिये कि घुस्तककों मेगा कर देखें. हे महाशयो>हुचपा' 
'सजनोंसे मेरी श्रार्थवा है कि, इसमें दृश्टिदोषसे है 
गयी हो तो क्षमाकर उसे छुधार लीजिये... ज्न 
क् +» आपका- अब, 
शुभाकांक्षी, डेक्टर--शिवनाथसिहक्ष 
| एना हासू ( घोडनदी ). . है, 
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उत्तरापाढा कहर फणप्त 
उपलस्तरी | कावली उपलसरी 
उश्यीर ,. खिस बाढा 
उष्णजल गरमपानी उनपाणी 
उष्ट्रीदुग्ध ऊटनीदूध शिरशुतर डंदिणाचें दूध 
ऊदू _ .लोबान, दरखशक्ख _ जद  ............. 
लय ज ए. !क्‍:2४८-४०३४ .१/:-सव््य्ध्क्टपज 
एंड. . रंडा 8 एरंडी 
एरंडमूल रंडाकी जड, बेद अंजीर एरंडमूछ 
भार हक 
छ्ला बडी इलायची, हिलककाम ।चेलदोंडे 


एलाग्ुदी ह छोटी इकायची, हलबुवा विलची । 














(४) शिवचाधागर-शब्दी 
है ओओ....... 
संस्कृत, हिन्दी, 
औहवर है! रल 
बट, 
कंवररी बप 
वकील कपूरचीनी, झ्ीदरूचीनी 
कथयोर कपूरकांचरी 
कजढ काजरू, दूध 
है कंटकिनी वच्रद्स्दी 
कडुक गाजर, गाजरा 
कडुकद्‌ कडुआ सरन 
५ 8 कायफरू 
कडबुवी तैमडी, तुपां। कडुतछुख 
. ऑठेट्टक करेक्ा कड॒वा है 
कब कदम 
जे पीपडी, हरी पीपडी, 
कंबकीकरड जमी कद 
का 
कनक 
४ ९ कमठगट्टा 
कपदेक कौडी, खुमरा 
डक क्रीयबीज 
के केर दीटद 
ककेंटी खीर, ककडी कॉकडा[- 
ज्ञींगी 
ककोटकी . 
ककांटक ककोडा ककेडा 
केंकेंटीबी जदैक रोगनखैाराककदी,/रोगन 
तुखमखीयारीमन 
. ककोर्टेक ककेस्म, कप 
कणस्फोटा कागढेका खेत, वगरा 
कपास 


पा मा न मान 3 मद 
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संस्कृत, 
कपूर 
कलभी 
कसीस 
कस्तूरी 
कलिंग 
काकर्जधा 
काकमाची 
कागद 
काच 
कांचनी 
कांडवर्द्ठी 
कारवेल 
कार्पासलक्‌ 
का्पोसबीज 
कालास्केंद्‌ 
काश 
कासमदे 
किरात 
छुंकुम 
कुदेकुद 
छुककुदाण्ड 
कछुटजलकू 
छुमारी 
छुश 
कुश्यतृण 
कुंज 
कुजिका 
, कंडलिका 
कुखुंब 
कुसुंभा 
कुद्र 
कूष्मांड 
कृत्तिका 








शिवनाथशागर-शब्हकीश। (५ ) 
त बपफप्लपया220८ व ७०२२०-०-पपनत-पपडर 
हिंदी, मराठी, 
कपूर काएुर 
सोरा सोरा 
कसीस, जागददं हिराकशों 
बेद्र॒ष्क, वेराज कस्त्री 
तरबूज; मतीरा कालिंगड़ 
कागजंधा, कुजारूच काकजधा 
सर्पकी मारडा कावब्ठी 
कागज कागद 
फाच विलोर कांच हे 
सोनफली, हलदी सोनचांफा, हद, गोरिचन 
चौधारी भूहर, कांडवेल, चौधारी निवुंग 
करेला कड़॒वी हे कारें 
कपासकी छाल कापशीच्या झाडाची साल 
रुईका बीज सरकी 
तमाल द्रखत तमाल दृक्ष 
कासनीसब्ज ल्व्हा 
कसोंदा कसोद 
चिरायता काडी चिरायत 
केसर केशर 
सुगो.. फॉबडा 
सुर्गाका अड, खानसुर्ग जुग्याचें अंडें 
कूडेकी छारू कुडयाची साढू 
घीकुवार, छुवारपाठा कोरफड 
डाभ द्भे 
शूलवाला छांपली कुसकीगवत 
गुरूव गुलाब 
गुलाब सेवती ग़राब शषेवत्ती 
जिलेबी जिलबी 
गल्मआष्फा कुसुभ 
खसकदाना, झुसुंवाका बीज किर्‌डई 
बलाई कुंदरु . 
कुम्ह्डा कीहब्ठा 
गूलर, कादाधवूरा, दारुडी उबर, कांदे धीतरा 


(६) 











शिवृबाथला[गर--शबहकोश । 
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संस्कृत, हिंदी, मराठी, 

क्ृमि जगारा गांडवछ : 

कृशरा मिश्रात्न, खिचडी खिचड़ी 
कृष्णजीरक कर्दृवाद स्पाहजीरा 'का्ेजिरें 
कृष्णसुसली सुसली शाहा काव्ठी सुसत्ी 
कृष्णलवण नीमकशीशा कार््रमीठ 
कप्णहरीतकी हरड्श्ाहा, हलशाहा काव्टा[हिरडा 
क्र्ष्णा पीपली, हरी पिपली पिपली 

क्ष्णावज्र अज्जक, जरूपोंस अश्नक 

केत्की पीछा केवडा २ भेदका केवडा 

कीशर केसर वार्किस्मम केशर 

हक कोढुप्‌ कोड 

है पक अमचुछ अपम्नसूछ 
कीशादकी तोरें . दोडका 

कोछ कोहकुर्िजन नागरेबकी. कोलिंजन 

जड़ 

ऋमुक सुपारी सुपारी 

क्षीर खीर खीर 

क्षीरिर्ण छुपी सोस्पद्‌ छुधी 
शक निगम लिन पर ५. 

खंडशकेरा खांड मिश्री _ खडीसाखर 
खदिरि खैर खेर 

खजूर खजूर शिदी 

खजूर खखर:छुवार खारीख खजूर 
खजूरिका कनखजूरा हजार पा गोस 

खलिनी सुसली, सफेद मुसली मुसली, सफेद सुसली 








ग्‌ 
गजपिप्पली गजपीपल 
गजल अंजीर 
' गंध गन्धक 
गघन गधना 


गंघा * 'अजमोंद 
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गजापिपछ 
अँजीर 
गधक 
शेहशेल्तेल 
अजमोदा 

















शिवनाथसागंर--शब्दकोश । (७) 
संस्कत, हिन्दी. मराठी, 
गांधिल तूण.. ल्‍ गवत, पुण्य गवतत 
गांगेरुक तोरनी ततारणी 
जुग्मुल भंता गूझुद् शुमुल्ू 
शुडिका चिरमिठी श्ेत रक्त ३ गुज पांढरी छाल ३ 
गुड केथश्यासा भुद गुछ 
गड़ची गिलोय गुल्वेल 
गुल्मा चेत्तरिंगंणी फैया रिंगणी 
गुडकेद गु्लकंध गुल्ठकद्‌ 
संजन गाजर गजर गाजर 
जैरिक गेर. . गेरू काव 
मौकर्णी : इकपेन्याआकुलशनंर गोकण 
गोजिद्ठा गोभी कलमरोमी पायरी 
गोधूम गेहूं ग्हूं 
गोधूमसत्व नीसरुद्ा गहुका चीक खा, मैदा 
गोपून गायका पिशाव गाईचें मृत 
गौरी अगोडेचन गरोचन 0.80. 
थ््‌ 
छू घी तप 
धृतपूर छेवर घिवर 
घोबा  .....0ह.0तह0हतत लक सब! सौंफ सवा _ ..विडीश 
च्णक चना... चणे 
चतुर्म्ठ अम्लवेत, अमली,जभीरी निषृ।छुका, चिंच, निल्ु, जँदीए 
चत॒रास्य हुस्तेबा, घोडइन्द्रायण ईंद्रायण 
चृतुरुष्ण ._ .. संठ,मिरच,पीपलछी;पीएलामूल [सुंठ, फिर, पिंएछी तेजपञ्न,. 
चतुनोतक इलायची, दाछचिनी, वेजणद|विछची, दालाचिनी (पिपल्टीं 
नागकेशर _ पिंपछासूठ्ठ नागकेसर 
चतुर्थीज्ष आओदयके चौथा हिस्सा आदवचून चौथा भाग 
' चतुधोर सलजम, सलूगम जौधारी 
चतुबींज कलोजी,जीरा, ञ कार्केजिरें, मेथी 


» औक 
अहमद अह्दीव  . 
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(८) शिवनाधयागृर--शुब्हद्धाश । 





फशिका आप । 


संस्क्कत, हिन्दी मराठी 
चंदन चंदन सफेद पाठरें चंद 
चंदनपुष्प लॉग लवंग 
चठय, चवक चीक चवक 
चारुफछ पिस्ता पिस्ति 
चित्रा बघेल घेल 
चित्रक्‌ चित्ता, चित्रक चित्रक 
खचिपिद पोहा, चिवंडा पोह 
चिल्ी ह सफेद चिल्ली पांढरी चिली 
चुक्र सका, तुरों खूरासानी चाकवत्त 
चक्रिका इमली, अमली चिंच 
चतवृक्ष आंबका पेड आंब्याचें झाड़ 
चूण चुना चूर्ण चुना चूर्ण 
चेलककी  हिरहरड  हिसडा हरे हरड ह्र्डा ही 

&9, 
छिज्ला गुड़ची, नीम, गिछोय गिलवेछ 
छिज्नका ढांक, खकरा पत्ठस 
जज 
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जंतुद्धक्ष गूलर्‌ उबर 
जभीर जंबेरी ज॑गरी जंबीर 
जतुहरणा वायविडंग, विडेंग वावर्डिंग 
जपा जाउुंदी जासवंद 
जलानिब . . जलनीम जछानैब 
जरपिप्पकी जलपीपल जकपिपछी 
जंबूफद जाइन _ ेु जाँबुल 
जयपाल जयालगादा तुखत, बस जेपाहछ 
अजीरखवार हक 

जया भेग; भॉगरा, हरड भांगहिरडा 
जरुज शंख शंख 
जवासा जवासा, खारञूअर घ॒मासा 
'जबी' - [अजवान, अजसान आओंवा 











कै कलकाए फिटकटइ वप आर फिश प्श्डीशए एफ न करता २डडसक पोज दी शा + 








संत्कत्त, 
ज्वरांकुशरस 
जाति 
जाति 
जातीपतन्र 
जातीफल 
जीरकत्रय 


जीवन्ती 
ज्येष्ठा 
ज्येष्ठीमध॒ 
ज्योतिष्मती 
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जप 


झावुक॑ 
शिंझुटीं 


दकणक्षार 





शिवनाथसायर-शब्दकोश । (९) 
हिन्दी, मराठी, 
ज्वरराकुश 
प्द्मेली जाई 
जाही जूही जाईजूई 
जाविन्नी जायपन्नी 
जायफल जाोजीवा जायफव्ठ 
जीरा, स्थाहजीरा; जिरें, शहाजिरें 
कड्जीरा कडुनमिरें 
हरणबेल हरण॑वेल 
सांचर, थूहर थोर सांवर 
मीठी छकडी, अमृती, ज्येद्ठीमघ 
मुलहदी | 
मालकांगनी, छारूचिस्घुटी कांगोणी 


ह। 


श्र 


मच्छीजीगा, माही रोमीमान मास. [मासा 


ादू 
(जिझोदी 


झावू, गज 
|]: 7 हि मी मील कल लक, । 0 मिल 


द, 


(#दपाकमा८लपाथटआ, 





न 
ला सुहागा, सुहागा तेलिया... दाकणखार 
5 : स्वागी ननकार जन 











प्रच्यय 3 


_2मठा, छाछ ताक 
त्तमाखू कमारड 
तेजपात , पिजपन 
दाखे, अनार; ख्धर तर्षण 

इनका पत्ता 


(१०) 
संस्कृत, 
तवक्षीर 
तदुलछ 
तहुडीय 
ताड 
- ताबूलपत्न 
वॉबूलवड्ी 
तंबूल्य 


ताम्र 
बाम्रवल्ठी 
घालीसपन्न 
तिलछुपण 
तुत्ध 
तुरुष्कपाषाण 
तुलसी 
चैज/फल 
तेल 
तेलफूल 
तोलिनी 
त्रिकटु 
ब्विकण्टक 
जिक्षार 
बिजातक 
जिफला 
'पिवृतू , 
जिसुर्गणि 
ज्ादि 


 शिबयाथदाएरलशुल्दु 


सपकलटालटप्एपप्कपपा पतन ितीफलंनपयलसतराचिफट रन त क्राधक चना चट एग «0 





तवकीर 

तेदुल, शा।लियावद् 

 चौलाईं, चंद्छाई 

खजूर 

नागखेलका पत्ता 

नागरबेल 

शीतरूचिनी, दपूर 
छस्तरी, सुपारी, 


छाग, पान; चना, जाय॑र 


फल, कत्वा, जावन्ना, 
केशर, इलायची, तज 
इतने तांबूलके गण 
तांबा, मस 
चित्रकुटी 
तालीसपत्र, तिल र|ज ० 
चदन, रक्तचद्न, 
ताथया नीलाथोथा 
हकोीक अकीम 
तुलसी, इयद्सप्रम 
तचेज+फल 
तेल 
तिल 
तर 
साठ, मिर्च, पॉपिली 
लिगोखरू, खार 
खिसक 


सज्जीखार, जवाखार, .. 


सुहागा« 
इलायची, तज, 
तजपात 
हरड, आमभला, बहेड़ा 
चिशात्र 
इलायची, तज, तेजपात 
छोटी इछायची, 
फाकडी, जाकशुपेद 
त्ज 








तवकीर 

तांदूछ 

चौब्ठाई चांहुछजा 

शिंदी 

विडचाचें पान 

नागवेल 

शीतकचिनी; कापूर; 

कश्तुरी,' सुपारी, ल- 

वेग, पान, चुना, जाय- 

प्‌ थ। दकाथ, जाय- 
नी; केशर; वेलची, 

दालचाना इतक ताहबूलगण 

तांबे 

चित्रकुद 

तालपत्र 

पाॉव्रेचंदन, रक्तचंदन 

मोरचूत 

तुरकीपत्थर 

ठ्व्ग्स 

तंजफल, चेजपत्र 

चेल 

तित्ठ 

तर 

सुंठ, मिरें पिपव्गे 

गोखरू 


साजीखार, जवा- 
खार, स्वाहागी 


|बेलची, दालचिनी 


तेजपत्र 
हिस्डे, आंवक्े, बहेडे 
निशेत्तर 

बेलची, दाढाचिनी, तेजपतन्न 
वेलची 


दीछचिनी 


लीन > तन त * कन्कनाओ पल क्‍04 
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चंदन, ४ भाग जदा- 
मांसी, ३ भाग छोबान, ३- 
भाग शा, हें भाग 
उशीर, हे भाग नखछा, 

२ भाग भीमसनी कार, 
१ भाग कस्तवूरी, 


छू 
ऊे 07 कर 
संस्कृत, : हिंदी ग्रराठी, 
' दृधि द्ही दही 
दुमनक दंवमा, छुर्गध द्व्णा 
| ह हैं जातका 
दम डाथ द्भे 
इच्चुद्छ एच लघु मूल जाई (+ज छहुणुक आणि 
कै ॥] रू यू हब्सतुक् 
पीच दृहत पल घुद्धे ढूंहुईं 
दुर्शांगधुप॑ «० भ्शग शिलारस, ५० आग शिलारस; ५०० 
५० भाग यूगछ, ४ भाग | गंग झुछढ, ४ भाग 


चंदन, ४ भाग 
जदामांसी, * भाग ऊद, 
में भाग राछ, रे भाग 
बाका, ३२ भाग नखोला, 
२ आाग भीमसेनी कं“ 
पूर, १ भाग कस्तूरी. 


दाडिम अनार दाब्लिदि 
दीष्यक अजवाईन, अजर्मा,नानझा जिवा 
दीघेद॒ण्ड रक्त, सफेद अरंड, वेद घ्रंड 
अजीर 
ड्ग्घ - द्वि दूध 
छुराहभा जवासा धमासा 
दुर्गंधि प्याज, कांदा, कांदा 
वो दूब, दोवरी, दोवडों दूबो, हग्की 
दवकरड रानमाठ करड़ 
देवदारु दददारू दृवदार 
दूचनर नरहर, देवनक देवनव्ठ, ब॒रू 
दुतकाड दातून दांचवण 
देतीबीज जमारूगोंदा, अज-, जेपाक 
पाल... 
द्वाक्षा ग्ुनक्का, दाख द्राक्ष, भनुका 


( ९७) शिववाथद्याग्र-शब्दकीश 
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संस्कृत, हिन्दी मराठी. 




















द्रोण लवण खाश्नान द्रीण भीठ 
द्विक्षीणकार पित, रक्त कनर ' पाँहरी व छाल कृष्हेर' 
ड्द्ल द्वालि दाल डाक 
हिक्षार साजीखार; जवाखार सज्ञीखार भाणि जदखार 
हचके चित, छाल आक पढहिर वे लाल रुई 
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यू 
धनिष्ठा शाम खेजडी '..._खिजड 
ध्व्‌ धावड़ा घायरी 
धात्नीपन् तालीस तालीसपत्र 
धात्राफल आँवला, आमढा आंवव्ग 
धान्यक गीला घनियां, फोथ* को्थिवीर 
पीर, सांबार 
ः मा 5 7 5 
रन म नव कि कप अप मी 
नहिन कमल क्षमऋ 
नवनीद माखण, मस्का, आ- लोणी 
बखन 
नवरत्त हीरा, पन्ना, माणिक, नील" ।(हिरा, पाचू, साणिक 
मणि, पुखराज, गामिद, पे- नील्मणि, पुखराज, 
छूथे, मोती, झुगा, गामद, वढुये, सोती, 
एव, 
नवसादर नोसादर नवसागर | 
नवविष बछनाग, हरिद्रक, स- बचनाग, हरिद्रक, स 
कुक, भरदीपन, सौरा< कुक, प्रदीपन, सोराष्ट्रि- 
शिक्ि, झगिक, केलकू- क, झंगिक, काककूद, 
| इलाहल, ब्रह्मपुत्र, हलाहछठ, जअह्वमपुन्न, 
नागदूमनी नागदमनी,नागदीन,मारचोबा। नोगद्‌वणा 
नाम नागकेशर, शीसा नागकेसर, झिरें 
नागारग नारंगी, नारिंग _ नारिंग 


चारिकेज् ' - नारियल, गरी ' “ नारबछ 


शिववाथलागर-शब्दकोए 








सैर्क्वत, हिंदी 
नारिकेलतिल नारियलका तेल 
नागर सोंठ, छुढा 
नागाजुनी गोरखदूधा 
नागिनी नागरवेल 
नाडीहिंगु दिकामाली 
निशा हलदी, जरद, चोवा 
निर्मला निर्मेलके फूल 
निवूफल मीठा निंदू 
नीली ढील 
नीलारंग आस्मानीरंग लाजवदे 
नेशवाला काछठा खत 
पृ 
पंचकोल पिपली, पिपलीमूल, 
सोंठि, चित्रक, चव्य. 
पेचक्षारवट बड, गूलर, पीपल, 
पारतपीपछ, पाखर. 
पंचगव्य गोमून्, गोबर, गोदु- 
ग्घ, गादधि, गोघी 
पंचलवण सांमरनोन, सेघानोंन; 
सचरनोन, सामुद्र- 
नोन, विडनोन. 
पएंचापलवण निमक छाहारी, निमक सग 
पचाझूृत्त . गोदुग्घ, दृधिं, घी, शहद, 
शकर, 
पंचाम्ल ' अम्लबेत, अमढी, जंभीरी, 
निंदु, विजोरा. 
पञ्र तेजपात 
पथ्या _हिर, हसड़ 
पद्म द्धमछ 
'पश्नदीज कमकगद्टा 


( ४ ) 
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मराठी, 
खोबंरल तल 
सुठ 
छुघली 
नागवेल 
डिकेमाली 
हद 
गलनिवारी 
साखर निदे 
नीछ 
आस्मानी रंग 
काला वाब्य 


पिंपछी, पिंपछीझुछ 
सूंढ, चव्य, चित्रक, 
वेड, उबर, अश्वत्य 
पायरी, प्लक्ष 
गोप्ृन्न, गोमय, गोदधि, 
गोुग्घ, गोघृत, 
सांभर, संघव, 
मीठ, संचछमीठ , 
सामुद्रमीठ, विंडलोण 
पजञ्ञाबी मीठ 


गोहुग्घ, दही, तप, मंष, 
साखर 

चुका, चिंच, जंबीर, 
निछु, महाछुंग- 

तमालपत्र 

हिस्डा 

कृमछ 


- कम्नकाक्ष 


( 8 ) 


संस्कत, 
एद्माक्ष 
एपंट 
पलाज्ञी 
णचि 
धाद्ढुगारुडी 
ध्र्‌द्‌ 
पारियद्रक 
पिचुमरद 
धुद्दिनी 
पुनन॑वा 
पुनर्वेश्ल 
पुष्करयूछ 
पुष्य 
पृतना 
पूवा 
पृ्वोभाद्॒पदा 
पूवीषाढा 
भपुन्नाद 


सवाल 





फणिका 
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बदर 
धद्रीफल 
बह्ुफली 


बालहरीतकी . 


घिं।दिका 


९ 


चुलक्षार 


है 


खच्चु लनिर्यास 


2 3 >> ००००० 55. +7/322-%७&४७४७:७४«& 


"०ृभत्त--5४०१2१८च बठा१९०/७॥0८":८थाए१४0-मप कब अप्यरलटा-2ए ब्याह 05 टखएए सफपय2 पाणाराारए2्चए-२। 


हणएचए- का: पथ2०2::40:70९८%४::यटधपएए::7 2-०८ पा जड-्प्पदयए वक्त: 


६ 





पद्मकाष्ठ 
प्त्तपाषडा 


2) 


६2 
हु । 
48 


8 


डर %र 


याकृचदक 


न जे 9 | 
कि 
2 7 का 
| 


नथ> | 
नव 
ा 
249 49 


घड़ी 


548 
न्‍्+ 


साठा रक्त शत वखु 

बांस वेणु 

पोहकर-झ्लूल 

पीपल 

हर, ह्रड 

दंसका दुक्ष 

आंब 

बेत 

कंकेरा 

सूगा, बलुमास 
फ्, 





[फिनी 


हि 














| कनर 
इतबर, तुकपद्ल 
दाफलाी, इचफदाी 
हदरजाड, हरजा 
मामाकाकडी, तुडोली 


बब्बुलका दूघ, अकाकिया 





गोंद बबूरूका जमगा, येतन 


शिवनाथंसा[गर-शूब्ड को श्‌ । 
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मराठी. 


प्माख 
पित्तणपडा 
काचरी 
पायू - 
दाहानवल 
पारा 
छडुलिव 
फड़निव 
फेणी 


पुननव! घेंटुरी 


ब्ढु 
पाखरसूछ 
्प्प्लि 
हिर्डा 
प्ठ्स 
अंबा 


्द्त 


दाकला 
पोवक् 





न्स्स्य्फ्ष्ष्फफ्फपसत्ारमिप्यप्टसशप्लप्टबा 


फिणी 
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२0८३-३०. 


0 0 >थि 
रे ढः व्यय 
3 नजर 


रा 
अम्मी, ्ल्न्च 
6] 2 
श्र्रा। 

आई. 
कल 
का 
ब्ल्च 
है| 


बामलीचे दूध 


बाभलीचा डिंक 


हा आर: 




















संस्कृत, हिदो 
बृह्प॑चमूह विलमूछ ३ रिंगणीमल 
पाठायल हे काइमी 
गीमल ४ स्थोनाक्ृम्रल् ५ 
बृहत्ती लक्ष्मणा, भंगशकुन 
बहती कटुका ___ जिंगली बेगन 
सर. 
भद्गयव इंद्रजो 
भल्ठातक भिलावों 
भांगीं आरगी 
भूमिजचंपक भूमिचपा 
भूमितनय . भ्रुईंतरवड, सोनामुखी 
 भंगराज रड जलभांगरा 
स्‌ 
मकुष्ठक मोठ, मासही[दि तु 
यत्कुण खदकिरवा, सखाक 
मत्स्य मच्छी माही 
मद्नफल मैनफल 
मदिरा म्द्य 
मच शराब, दारु, 
मठ शहेत शहद मधु 
मधुरत्रिफला अनार १ खज्भूर २ 
शिरबेका फर्ं रे 
सधूर मुहरी 
मारिच काली मरी, गोलामचीं 
मलापफर्षक सावन 
ससूर मसूर , 
महाविष शंखिया 
माक्षेका मखी, मगस 
माजूफल मसायफल 
माणिक्य मानिक 


अनथ अिकणणए / विन लता, 





दि 





मराठी, 
ब्रलमुछ १ रिंगणीमृक् * 
पाठामृवठ ३ काश्मीरी- 
मत्ठ ४ स्पोनाकमूल ५ 
र्गणी 
कक. १0] 
डोरली 


भुइंचांफा 
सुईआंवछी, 
माका 


कल ंकबब बा; £33 44४ मेंबक लीक 
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मठ 

बंकूण 
मासकी 
गेलफल 
मघ 

दारू 

मछ 
मधुरजिफला 


मधुक 
पमिरी 
साबण 
मसुर 
सोमल 
गाजी 
ग्रायफछ 
प्रामिक 


॒ ५६ पता प्ाफाटए ! 
६ २५) शिवचाधबांगर-शब्दकोश । 





संस्क््त 
पार्राचक 
माष्‌ 
सीन 


मुक्ता 
मुद्ग 
मुस्दा 
सूगसद 
माथका 
सेषझगी 
मादक 
मोदा 
मौक्तिक 
मैजिष्ठा 


मद ५१४४2 ।7ि४७४७४७७४७७४४७७४ 


आस. +-आ 


दप 
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क्झ्ूा 
रक्तशिंदवृद्य 
रक्तापामा्ग 


स्काहुला 


श्काड 

रजनी 

रह्द 

रवि 
रसांजन 
राल्पृक्ष 
श्खवा . 











) 
न ह्न्दिि मरादा 
मीरच, काछा मिग्चा मिति 
ड्ड़्द्‌ ह उडीद 
मछली वाम गसार- मासक्ठी 
माप्ठी 
मोती मोती 
मुग सूग 
मोथा नागरमोथा 
छ्स्त्री कस्तुरी 
मेथी, दानें-मेथी मेथी 
मेटाझ्यगी मेटठशागी 
ल्ड्ड ला 
अजमांदा अजमादा 
मोदी मोती 
मेजिए, रवास मेजि्ठ 
यू हि 
|जव, जी | सातु, जब 
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लांल लाल ताविडा 
निश्ोत निश्ोत्तर 
आँधा झ्ञाला आधाडा 
लवब्जीरा 
घबद्री, सोनामुखी, रक्त तरखड, सोनामुखी 
सनाह 
शक्करकंद साखर्रालिदयु 
हल्दी | हल्ठद्‌ 
 श्लिमास, द्दीरा, ह्रि 
आकडा खेत रक्त आफ रुई 
रसांजन, रसोत रसांजन 
रालका झाड राव्ठ ॒ 
रेवतचीनी खादलिनी 
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१०१६ अश्युक्रयाग _. +.. «« ३१६ उपाय 22% ४ 
१०१७ ताहूखर रस .««.. »« - 9 (१०५० अभिमुखनोन लि ३२४ 


. १०१८ बेगेग्धर रख “». *»+ ४९०५१ जढछोद्रारि रस ..... «« $ 


शिवनाथद्ागर-अद्द्मणिकी 


पृष्ठ, । सै, 
., ३२५ १०८४ अडबूद्धिनाझन रस ..  ७« ३३३ 


मेँ, विपय- 
१०५२ इच्छामेदी रस 
१०७३ उदररोगपर पथ्य -... 
१०५४ उदररोगपर अपथ्य ... 

अथ सूजनका निदान. 

१०५५ कमेविषाक 
१०५६ कमविषाकृका परिहार... 
१०५७ सूजन होनेदा कारण 
१०५८ सजन हानेका पुवरूए 


१०५९ सजनका सामान्य रक्षण १०९२ गैडमाठाका असाध्य रुक्षण हि 
१०६० वादसूजनके रुक्षण ४९०९३ गैडमारढापर उपाय ...« भ 
१०६१ पिरायूजनके क्षण »|[१०९४ गैडमारापर क्थ्य .... «»« रैरेडे 
०६२ कफ्सूजनकै रक्षण .... «9९०९५ अथ गीवका निदान .... «« रैरै५ 
१०६३ इंद्र दोष और सन्निपादके रक्षण , १०९६ ओथिपर उपाय. «»« ४० ' 9 ' 
१०६४ अभिषातसजनके रुक्षण ३२७|१०९७ कफ्अंथिपर उपाय के 
१०६५ विपसूृजनके रुक्षण 0|१०९८ गअंथिषर फथ्य « है ३९ 
१०६६ सूजनका ठिकाना १०९९ गैडमाठाग्रीयपर अपथ्य .... वह 
१०६७ सूजनका असाध्य रुक्षण +[११०० अथ छीपदरोगका निदान- 
१०६८ सूजनका उपाय हज कर्मीविषाक को पक, 5 
१०६९ पिप्पल्यादि चूणे .. है२८।११०१ कर्मविषाककफा परिहार. $ 
१०७० ऊुंष्णादि चुण्ष ... 9११०२ छीपदराग होनका कारण .... रैरे७ 
१०७१ सजनधाती रस .« शै२९|११०३ हीपद रागका साध्यासाध्य वियार » 
१०७२ दूसरा सृजनथाती रख » २९०४ इसीवद रोमकर उपाय... ४ 
१०७३ सजनफर पथ्य »१९०५सायश्वरथी / «»« « रैरै्ट 
१०७४ सूजनपर अपथ्य ११०६ छीपद रोगपर फ्थ्व .... «« $ - 
अंथ अंडवृद्धिका निदान ११०७ श्ीपद्‌ रोगपर अपथ्य.. ... » 


१०७५ वांव-अंडवृद्धिके रक्षण 
१०७६ पिचर्भडबृद्धिक रक्षण 
१०७७ कफ अंडबृद्धिके क्षण 
१०७८ सृत्रअंडवूद्धि के ठक्षण 
' १०७९ अंडबृद्धिके रक्षण ' 


१०८० अंडबूडिका अताध्य रक्षण .... 


- १०८१ धमेनिदान .... ««« 
१०८३ अंडदूद्धिक उपाय .... 
“१०८३ पुननवादि देख... #&«» 


विषय, घूहु, 


४ (०८५ अंडबृद्धिपर पथ्य 


' 2 

१०८६ अंडवृडिपर अपथ्य .... «5 ५ 
१०८७ अथ गैडमाडाका निदान... ४ 
१०८८ कृमविषाक .... «| ]»  $# 
१०८९ करमबिपाकका परिहार कि 
३२६|१०९० गेडमाका होनेका कश्ण. «-- रे रैरै 


» १०९१ मेदसे युक्त .«« ४६ . ११ 


#। . अथ विद्रषिका निदान 


«»«» रै३० ११०८ वातविद्रधिके रुक्षण .... «»« *ै३% 


» ११०५९ .विचविद्रपिके ठक्षण पल 
3) १९१० कफविद्रधिके क्षण 


४११११ सत्निषातविद्रथिके क्षण. .... » 
#| १११२ अभिवातक्षयविद्रविके क्षण हि 
# [१११३१ रक्तविद॒पिके कदण के 

१११४ विद्वविके स्थाय .- .... ५ 


हा ३३१। १११५ विद्वाविका साथ्यासाध्य ठक्षण ३४० 


( डेट ) शिद्वाथतागर-अडकमणिका, 


से, विषय. पृष्ठ, | सं, विषय, धृष्ठ, 

१११६ विद्वपिका असाध्य रुक्षण . .... ३४० ११४७ कश्साध्य.. ... «« ««» रै४८ 
१११७ किद्रंविषर उपाय. .... ... ”।११४८ कॉड्मग्नका असाध्य रक्षण.... .,, 
१११८ दिफादि गगरू ..... ....  ”|११४९ भग्नपर उपाय हक पा 8 
२११९ विद्गपि रोगपर पथ्य ३४१|११५० सब जाहिके त्रण और मग्नपर पथ्यरे४९ 
११२० विद्गषि रोमपर अपथ्य.... ..... ”११५१ सब जातिके ब्रण और भम्पर अपथ्य 

अथ ब्रणस्लोतका निदान ११५२ अथ नाडीव्रजका निदान .... ३९० 
११२१ वित्तरणके रक्षण..... .... ११५३४ कंमंविपाक .... :«  >» 3 
११२१ कफब्रणके ठक्षण...... ....  ”|११५४ कर्मविपाकका परिहार रो. हक 
११२३ त्रणका असाध्य क्षण... ...... »+ ११५८ नाडीबण होनेका कारण , ....  ॥ 
११२४ आमंतुक त्रणके रुक्षण २४२ | ११५६ शख्या रूप संग्रा्ति ड 
११२५ कोष्ठ स्थान .... -« » (१९७ बादनाडीव्रणके रक्षण... #.... + 
११५६ मगेकी जगह «*«. »«» ३१ ११५८ पिचनाडीव्रणके रुक्षण न 
२११२७ शिराकी जखम “«»  »» 3११७९ ककफनाडीत्रणके रक्षण . .... ., 
११५१८ संधिकी' जखग ब*_. ०. 9 १९१६० झत्यनाडीव्रणके रुक्षण हा 
११२९ अस्थिका त्रण.. ...- डे४३ै(११६१ नाडीत्रेणपर उपाय «« रै१ १ 
अ१२० अजका उपाय... «« [११६२ नाडीवरणपर अपथ्य. ..... ४ 
११३१ नींबकल्क रस्‌ ....  .... «« » ११६३ अय भर्गदरका निदान-कर्मविषाक ,, 


११३२ गगरंवटी .... ... «« २४४|११६४ कमविषाकका परिहार .... + 
११३३ अंगारइत्यादिकोंसे जह जाता है. |११६५ मर्गदर होनेका कारण -” .... रे५३ 


उसका निदान. .... १११६६ भगंदरका पूवेरूष #... >« + 
११३४ अंगार इस्वादिकेंसे जो जर ११६७ निरुक्ति . .... न अ>०. 9 
जादा है उसका उर्पेयि ३४५ ११६७ झतपोनक भर्दरके रक्षण . . .,, 
१११९ आर्तुक त्रणपर उपाय ....  »+ ११६९ झंबूकाव्त मर्गदरके क्षण... ,, 
११३१६ गोरोचनादि घी .... ३४५ |११७० परिस्रावि म्गंदरके क्षण... ,, 
११२७ विषरीततम तेकख.._.... ... 5: » (१७१ अज्वैभगदरके रक्षण . रै५३ 
२११३८ ब्रणादि रोगपर सप्तविंग्ति गृगठ ,,(११७२ उन्पागी भर्गदरके क्षण...» 
अथ भग्नका निदान ११७३ भर्गद्रका असाध्य छछ। .. ,, 
११३९ सैविभमके सामान्य कक्षण .... ३४७|११७८ मर्गदररीमपर उपाय कि 
११४० डलपिश्के दक्षण.. ..... ११७५ झोपन देख. .... .. “.... , 
११४१ विकिश्के कक्षणक...... -« . ५११७६ भर्गदररोगपर पथ्य . औे५ड 
१५१७२ विवर्धितके लक्ष्मण .... .... » ११७७ कम ७०६ न्‍् 
११४३ तियकेके रक्षण...... ..... 9 (१७८ अथ उपर्दशू (गर्मी) रोगका निदान,, . 
१४४ विक्चितके रक्षण....... .... ,,(११७९ कमंविषाक जि 
११४५ अकश्षिपके क्षण .... » (११८० कमविषाकका परिहार. “०+ रैंप 


११४६ कांडमन्रके सामान्य रुक्षण -... ३४८।११८१ उप्दश्रोग होनेका कारण भ 


सं, विषय, 
११८२ वातउपदंशके लक्षण 
११८३ पित्तउपदंशके लक्षण 
११८४ कफउपदंशके लक्षण 
११८५ लगवांतके लक्षण 

१८६ उपदशरोगपर उपाय 
११८७ (पत्तठउपदेशपर उपाय 
११८८ सर्वेग्यांधहरण रस 
११८९ चापचीनीचूर्ण 
११९० रस घी 
११९१ झूतादि वदी 
११९२ उपदंशकुठार रस 
११९३ चोपचीनीपाक 
११९४ उपदेशरोगपर पथ्य 
११९५ उपदंशरोगपर अपथ्य 


अथ शृकदोपका निदान ह डे 


११९६ झकदोपरोगका .उपाय 

११९७ शुकदोपपर पशथ्य 

' ११९८ झकदाोपपर अपथ्य 

२१९५ अथ कोढ्रोगका निदान- 
कमविपाक 

५२५०० कमावेपाकका पारेहार . 

१२५०१ कोढरोग होनेका कारण 

१२०२ कांढ्रोंगका घुवरूप 


१२०३ महाकादू ७ प्रकारका होता हैं उसका 


सामान्‍य लक्षण 


- ३ हद 
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« २१६२ 


उुक्स्नशिका । 
से, विषय 
२१३ कोीढरोंगपर अपथ्य 


१५१४ शीत्रपित्तका पूर्वछूष 
१२१५ उद्देके लक्षण 
१२१६ उद्देका दूसरा भेद 
१२१७ कोठके लक्षण - 
१२११८ शीत्तपित्तपर उंपाय 
१२१९ स्पशेवातके लक्षण '* 


) 


गन 
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११ 
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१२०२१ शातपित्तपर पथ्य 


१२२२ शातापेत्तपर अपथ्य 


१२२८ अम्लापित्तका उपाय 
१२२९ अधोगद 

,|१९३० लीलाविलास रस 
११६३१ सतशखर रस 
१२३२ अम्लपित्तपर पथ्य 


९0 ट 
१३३३ अगम्लापेत्तपर अपथ्य 


११ 


»| १३४ वातविसपके लक्षण 


१२०४ क्षुद्रकोढ़१ १प्रकारका है उसका ल-३६२| १२३५ कफविसपके लक्षण 
- ३१६३।१२१६ आम्नविसपके लक्षण 


१२०५ सप्तधातुगतकाढ़के लक्षण 
१२०६ कीाढ़का असाध्य लक्षण 
१५०७ संसगरोगके लक्षण 
१२५०८ कोढरोगपर उपाय 
१२०९ गजकणका उपाय 
१५१० ख़ुजलीपर लेप 
२१ निबादिचूण 

१२१२ कोढरोगपर परथ्य 


१२३७ ग्राथावेसपके लक्षण 
»!| १२३८ कर्दमविसपके लक्षण 


अथ शातापत्तका नदान 


४. 


5 


१३२१० रसगु।देका $ 33: 


अथ अस्लापेत्तका निदान 
२३ अम्लपित्तका सामान्य लक्षण 
२२४ ऊध्य अम्लपित्तके अक्षण 
२२५ अधोगत अस्टाफेत्तके लक्षण... 
१२१६ कफामाश्रव अम्लपित्तके लक्षण 
१९२५७ अम्लपित्तका असाध्य लक्षण 


अथ विसपेरोगका निदान, 


... २६४ |१५३२९ चिखली इसबके लक्षण 


१२४० क्षयजाविसपरोगके लक्षण 


.. ३६५ १२५४१ विसंपेरोगका उपद्रव 


०० ३६६| १२४२ विसपेरोगका असाध्य छक्षण 
३६७। १२४३ ,विसर्परोगपर उपाय “,,, 
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सै विषय: चूछु, से विषय, पृ. 
१२५४४ हरडायोग...... «»» *« रैई़ | रैर७६ छुद्ागपर उपाय «००» रे 
१५४५ विसर्परोगपर पथ्य ««» «« . +४ १३७७ भूगराजतेल «० २८ 
१५४६ विसपेरोगपर अपथ्य..... -« ३७०|९२७८ केश काझे होनेका ठेष ._... #% 
अथ विस्फोटक निदान, १२७५९ सता तथा रदसुन, मेडर ऐसे ॥ 

१४५४७ विस्फटका सामान्य रक्षण «... . $ रोगोंका उपाय »»« रै८5ै 
१५४८ वावविस्फोटके क्षण... :»०-.. #[* ८० कुकुमादि वे «० *ै८७ 
१५४९ पिविस्फोट्के छक्षण... ««»  +# अथ सुखरोगक्ा निदान, ' 

१२७० कफविस्फोटके क्षण... ..... » (१९८१ कर्मविषाक 2, आंत 
१५५१ रक्तविस्फोटके रक्षण.... «« . # रिरेटरे कर्मविषाकका परिहार «&« के 
१२५५२ विस्फीटरोगका उपद्व....«.. »| १२८३ सुखरोग कितने ५.» रै<८& 
१५५१ विस्फोट्रोमपर उपाय....... १७८ |१३८४ ओछ ऐग ८ प्रकारके हैं उनका 
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श्रीः । 
शिवबाथ-खागर (४६ 





अथधातू 


73522: 0: 
।ध अथ मंगलाचरण । 
ण्घूं 


यू-गौरीसुवन गणेश सकल ऋषि सिधिके दाता ! 

नाशों अशुभ हमेश विघ्वदारन झुरखाता॥ 

जय गिरिजानंदन कृपालु डुछ्धि ढ्ुत कारी। 

जय सुघ्ुख चारु गजकर्ण एक दंतहु शुयकारी ॥ 

सदा होय मंगल सुदिन गजानंद करो आनंद । 

कृपा करो शिवनाथपे मोदक भोग करंद ॥ १॥ 

अथ श्रीससघसवतीजीकी हताते। 

छप्पूयं-सरस्वती शारदा महामाया विद्याकी दाता। 

ब्रह्मणी चासंडा वेष्णवी किरपा करो अजीता ॥ 

जय उम्मा यशस्विनी आप जय शंकारे महंसाई । 

अमृतकला' कौमारि स्व मंगल कर माह ॥ 

पावती दुगा संकटनाशिनी छक्ष्मी माय । 

कृपा करो शिवनाथ पे भेथका भेद बताय ॥ २॥ 

स्तावे श्रीनारायणजीकी । 

छप्पय-तैलोकीके नाथ जयति जगदात्मा स्वामी । 
पाखहा परमेश्वर अलूख . घननामी ॥ 
ज्योति स्वरूप भगवान निराकार निरंजन । 
आदिपुरुष दीनदयादु जय दुष्दकन ॥ 


वेयराज धन्वस्तरिसंहितासार साषा-प्रारम्सः। 







स्का 


(४) शिवनार्थ-सांगर । 
केशव भूर्ति भक्तवत्सल_ जगजीवन जगन्नाथ 
शिवनाथसिंह विनती करे कृपा करो ब्रजनाथ ॥ हे ॥ 
छप्पय-माधव छुकुंद अविनाशी जय गिरिवरधर। 
जय वेकुंडनाथ लक्ष्मीरमण कल्याणकर ॥ 
गोपीनाथ रुक्सिणी इच्छापूरणः घन । 
पाण्हुपन्न प्रतिपाल झुरारि शिकशुपालहनन ॥ 
सांदीपन शुरुके एत्रको यमपुरसे छायो आप। 
शिवनाथसिद्द विनती करे मेटों सकल जिताप ॥ ४ ॥ 
दोहा-आदिषुरुष अविनाशिको, प्रथम नवाऊ शीश। 
विश्नविनाशन गणपती, शारद्‌ और महीश ॥०॥ 
विद्या ज्ञान विविक दो, अरु ग्रेथनमें बुद्ध । 
बेद्यक मन्थ सब मथन कर, कहूंज कविता शुद्ध॥ ६ ॥ 
हां परिभाषा छः प्रकाखते ताको छनो विचार । 
दवा छावन मुक्तीकरण, वैद्य क्षण ऋतु दोष निहार ॥ ७॥ 
पांच समय दवा देनका, हवा देशकों सार। 
दवा बदल ढूजी दवा, छे प्रतिनिधिकी सार ॥८॥ 
हवा गीली या सुखी या नयी या -इरानी लेनेका विचार। 
छप्पय-्सब कारजके बोच दवाइयाँ नवी छेलीजे। 
बाया:डंग पिप्पल घणे गुड़ सहत घृत ये छः जूनी लीजे॥ 
गिलोय कूड़े छाल अडूसा काछा असगंध सतावर। 
बोराठा बड़ी सॉंफ असारणी ये नो ताजी ले घर ॥ 
नोऊ सदा आढी छीजे इनी मत ले लेइ समान। 
नव विना गाली होय तो हेलो ले शास्त्र ग्रमान ॥ ५ ॥ 
दोह-कालनियम जहँ है न वहेँ, जानो म्ातःकाल । 
दवा अंग बोल्यो नहीं, छेय दवाको मूंल॥ १० ॥ 
जहां तोल भारस्यो नहीं, तहां सभी सम छेय। 
पात्र नाम न कहो जहां। शेण्मय तह योजेय ॥ १३॥ 
एक दवा दो वक्त हो, तो इूनी कर लेय। 
शिवनाथ सिंह ऐसा कह्यो, याविधि सब योजेय ॥१२॥ 


धब्दतारिसंहितासार | (६ ) 
चूर्ण लेह आसव स्नेहमें, सुपेद चन्दन डाल । 
काढा लेपादिकविपे, चन्दन छाल सुडाल ॥ १४ ॥ 
दबाइयोंमें एुण रहनेकी सुहत । 
छप्पय-बरस एकसे घटे काष्टद्वाको तेज सदा मिल। 
दो महीनासे चूरणकी गुण कम हो निष्फल ॥ 
गोले आंवलेकी गुण एक बरस रहे यों जान। 
काष्टादिक पाक बरस एकमें हीन होय प्रमान॥ 
घृत तेल मास चारमें सदा सो निषफ्ल होय। 
धातू रस आसव अफीम शराब इन जूनेमें गुण होय ॥ १७ ॥ 
दोहा-रोग विरुद्ध गणमें दवा, हो तो काढ़ ततकाल । 
रोग हने जो गण बिने, तो स्वबुद्धिसि डाछ॥ ३५॥ 
उण्ण दवा होवें सदा, विद्याधरी पर्वत जान। 
हिमालय पर्वत हेम हो, जंसो जमी प्रमान ॥ १६ ॥ 
दवा छानेका सम्यविचार । 
छप्पय-आतसमे जलदी उठ पन एकाग्र कीजे । 
सुचित्त मनको करे वार झुहृत देखीजे ॥ 
सूरज शीश नवाय ध्यान शंकरकी हृदय घर । 
छाल मूल जो लेय उत्तर विशासे छुख मौन घर ॥ 
उदई अर जगापे जलसमीप मशानपे होय । 
कालर चोहटे कीड़ो लग्यों अभिदग्च मत छलेय॥ १७ ॥ 
दवा जिस ऋतुमें लेना हो उसका प्रमाण । 
छप्पय-कार कार्तिक मास दवा रह रसपरिपरण। 
सब कारजके वास्ते दवा राखो तब सो जण ॥ 
उलटी ज्लाब वास्ते दवा ग्रीपम ऋतुमें लीजे । 
बढ़े झाड़ेभ मूलकी छाछ योजीजे ॥ 
छोटे झाड़की मूल सहित पांचों अंग योज कुशाल । 
पीपल बड़ जामून आंब आदिकी छाल ले ढे तत्काढ॒॥ १८॥ 


(8) 


शिवनाथ-सागरे | 


दोहा-मिलावा खैर असन मोहो, बेवूलकी लीज अव्तरछाल.। 


तालीस तमाल ग्वारपाठा, तांवूल काले पान छुसाल ॥ १९ ॥ 

हरड़ बहेड़ा आंवला, बेर आदि फ़छ छेय । 

शुलाब चाये पल मोगरा, यांके फूल योजेय ॥ २० ॥ 

थोर निवडुंग मदारके, ले ले दूंध यों जान । 

शिवनाथ सिंह ऐसा कहे; यथा विधि औषधि आन ॥ २१ ॥ 
अथ ऋतुविचार। 


चौपाई-ज्येष्ठ अपाढ़ भीष्म ऋतु जान। भीष्म वायुसंचय हो मान । 


श्रावण भादों वर्षऋतु होय । या ऋतु बादी कोपे जोय॥२२॥ 
वर्षा ऋतु पित्संचय होय । कार कातिक कोपे सोय। 
अगहन पौष हेमत्त ऋतु जान। यांमें कृफसंचय हो मान डे॥ 
साथ फाह्युन शिशिरऋतु होय। कोपे वायु शाझ्में जोय । 
चैत्र वेशाख वसन्तऋतु होई ।वसनन्‍्तऋतु कफ कीपे सोई २४॥ 
या विधिसे ऋतु करो विचारा। दोष हवाकी तामें सारा । 
देशदोषका भेद बताऊं। सवैया छंद में कहे सुनाऊं॥२५॥ 
अथ देशुका विचार । 


सवैया-दक्षिण पशिम लिं्ुकिनारपे पित्तको कोष सो होत सदाई | 


पर्वसभुहके तीरपे गस अधिक सो. रहत है जान बताई ॥ 
उत्तर देशमें शीत घनो है सह्नाओं पवेत पित्त जनाई । 
परबत ऊपर कफ नो गोद़ावरी किनारे जिदीष समाई ॥ २६॥ 
तापीके वीर वो दक्षिण मागपै बात अधिक सो होत साई । 
ढावेरी दक्षिण गर्मी विशेष है तंगभद्गाकिनारपे पित्त बताई॥ 
कृष्णाके तीरपे बात अधिक है रेवाके दक्षिण पित्त जनाई। 
महीपेपित्तपाजतीरी नदीपे ये दोष समानहें अन्थों में गाई२७॥ 
वेयलक्षण । 


इप्पथ-वैद्शाख सम्पूर्ण पढ़हि सेवा करि गरुरुसे 


औष॑धविधि सम्पूर्ण किया जाने सब खुखसे ॥ 


उ्दन्वरिसिहिताजार | (६४५, 


यशस्वी निस्वृह पेयदाव अह होते दया वेत । 
गर्वरहित चारमिक आलत्यरहित और मगवतभक्ते ॥ 
वेध्वशाज्पै पिसवास होय ऐसा वेश विधान । 
शिवनाथसिंह ऐसा कहे ताही वेश बखान ॥ रे८ ॥ 


दोहा-सौ दवा जाने एक रोगंपे, ताको वेश बखान। 


दवा तीवसी जाने एकरोगपे, सो वेधरराज समान ॥९६॥ 
हजार दवा जाने एक सा सोई३ 38003 वेद । 
एती वात जाने नहीं; सोई वेतन निषिध्य ॥ है ॥| 


पाँच काल दवा देनेके ! 


दोहा-वैद्च रोगीको दे दवा, निश्चय श्रावहिं काल । 


रस करके काढ़ा फाँद हिम, दीजे प्रातहि काल ॥ हे ॥ 
पित्तको जुलाब दीजिये, कफ़की उलदी देय। 
लेखन दोष हृवीकरण, प्रातःकारू उठ लेय ॥ डेणे ॥ 
अपान वातसे रोग हो, सोजन आदि दवाई देय । 
मुख अरुची प्राणवातको, मोजनसंग दवाई लेय॥ डेडे ॥ 
नामि संबंध कोई रोग हो, अभिमंद जो होय । 
समान वातके वासते, भोजनमध्य दवाई देय ॥ डे४ ॥ 
व्यान वातके कोपसे, सर्व शरीरमें पीड़ा होय । 
ताको दे दवा भोजनके, अंतर्मे निदान है जोय ॥ रे५ ॥ 
हुचकी आक्षिपककफ बादिको,नियम बताऊं तोय । 
कछ भोजनके आदियमें, कछुक अंत भक्षेय ॥२९॥ 
उदान कोपे कंठमें, हो स्वसभंगादिक रोग। 
साय मोजनग्रासमें, दवा देनेकी योग ॥ रे७ ॥ 
प्राणवांत हृदय स्थानमें, दवा देनेका जोय । 
उलटी हुचकी श्वासपै; बार बार योजेय ॥. रे८ ॥ 
आंख कान झुख नाकपे, दवा देनकों नेम। 
पाचन सम्मनहूपसे, सोते समयकी टेम ॥ ३९ ॥ 


(७ ) शिवमाथ-सागर | 


एक आधी दवा मिले नहीं अथवा नाममें फरक आ जाय तो उस 
दवाके बदले दूसरी दवा लेते हैं, उसीको प्रतिनिधि कहते हैं, उसका सब 
सार चौपाईयसें लिखता हूँ सो बांचनेसे सहज ध्यानमें आ जांयगा । 
अथ प्रतिनिधि । 
चोपाई-दवा जातसे मिले न जोय | गुण छखके दूजी ले देय । 
अन्तर्माजनी नाहीं होय । अजवाणके अजयोदा लेय ॥ ४० ॥ 
अतिविषको जो नाहीं पावे। वागरमोथा लेय मिलावै। 
अश्वकसत्व नहीं जो होय । कांतियार उत्तम योजेय॥ 8१॥ 
अष्टयूत्र जो नाहीं पावे | गोग्नडहि ले ताहि मिलावे । 
आहिसामानकंद मायसूल। तीनोंमेंसे मिले सो डाल ॥ ४५॥ 
अमचुर खट्टी दाडिस समजोय।अम्लकांजी गुण एकहि होय। 
केला ना तो जँगली केला । केशर नहीं तो छुसुम्भ मेला ॥ 9३ ॥ 
खेरछाल नहिं तो निबछाछ। गजपीपलके पीपलमूल । 
गेहूँ नहीं नांचवणी लीजे ! जड़ नाहीं बुड़काकी दीजे ॥ ४४ ॥ 
चंदन खख ओर हु कापूर। तीनोंमेंसे एक ले डार। 
चबक नहीं गजपीपल लेय। चित्रक दंति जयपाल योजेय॥ ४५ ॥ 
जावत्नी ना लोंगहि डाल। रिंगणी नाहीं तो निबछाल । 
धनियां नहीं तो जीरा लीज। जीवक ऋषम भ्ूकोला दीजे ॥ 8७६ ॥ 
अम्लबंत नहिं चूका लेय | आसव नहिं तो मध्य योजेय । 
ऋद्धिवृद्धिवाराही कंद लीजे ! महाबला यामें हो सो दीजे ॥9७॥ 
शीतरूचिनी इलायची लेय। जावभी गुण एक योजेय । 
कंटकारी नहिं ले मोतिरिंगणी । कड़जीरा न स्थाहजीरा लेनी 9८ 
घमासान तोढुरालभा लीजे। धाय फूल ना तो महुआफूल दीजे। 
नखला ना तो लोंगही डार। नागकेशरके कम्रलकेशर ॥ ४९ ॥ 
कमुदफूल ना तो नीलोत्पल लेय । पिस ना तो ग्रांसरसही चढे। 
लीडी पीपल ना तो मीरी ले काली। पोकर मूल ना तो कुष्ठ ले डाली 
- बकुल कल्हार कमल ही जान । इन तीनोंको एक प्रमान । 
बहिमाजनी अजमो अजमाण | बावची टांकलमिलावाचित्रकजान 


कं च्घ्त्तं / 5 िफिल्साप माएए 
व्धंन्तरसाहितदा दाए । (७ ) 


कंदनाम सूरन कद लीजे ।कत्दूरी ना जावनी दीजे। 
काकोली ना असगंव लेय | क्षीरकाकोली वा शतावर देय ॥ ५९॥ 
कांत लोहो तीखे पोलाददी जान । थे तीनोंकी एक प्रमान। 
कपूर चंदन और रक्त चंदन । तीनोंका गुण एके जाव ॥५३॥ 
काश्मीरी शीवन महुआ जाने । इस तीनोंको एक ही मान। 
मोती ना वो शुक्तिही छीजे। मोखेल ना दालचीनी दीजे ॥ ५४ ॥ 
छाचंदन वा खस ले डाले। रसांजन ना दारुहलदी चाले। 
आकद्ध वा आकपानरस लेय।। रोप्य ना सारके माक्षिक योजेय॥५५॥ 
लक्ष्मणा ना तो मोरशिखा लीजे । वग्चां नहीं तो सांवोई दीजे। 
वदणा ना तो मरा के डाले ।बाराहीक॑ंद ना तो इकरकंद चाले॥५३॥ 
खश ना तो नागरमोथा छीजे | वच्छ मोरेल कोलिजन दीजे । 
वंशछोचन ना तो इलायची लेय। छुलेठी ना तो घायटीफूल लेय॥५७॥ 
तगर ना तो ले छुछ छुलिजन। चावल जवार दे भात समान । 
. हाढीसपत्न स्वर्णतालीस पत्र छे। तूरी वा तो छुछथी मिले सो चले&८ 
जूनो घृत ना तो ताजा छत लेय | दही ना तो छाछ योजेब। 
काप्नहलद ना तो हलद चाले। अजा मेषी गऊ दूध एक लेले ॥५९॥ 
दाख खजूर शीवण ये जान। इन तीनोंकी एक प्रमान। 
दृहती ना तो मोतीरींगणी छे। महमोथा ना तो कपूर चले ॥ ६० ॥ 
भारंगमूछ था तो रींगणीमूल | सहत नहीं तो ले जूनो गूलछ । 
मयूरशिखा ना तो; शिवा छीजे। उड़द ना तो मसूर योजीजे ॥ ६१ ॥ 
माक्षिक ना तो शुद्ध ले गेह। मीरी छोंग होवे सो डारू। 
मूंगनतो ले मोठ यों जान । मेदा महामेदा ना तो छुलेठी आन ॥ 
असगंध शतावर असारनी। तीनोंमेंसे मिले सो ले लेनी । 
शाखा ना तो 'दृधिया छलीजे। पांचलोन ना तो सेंचव दीजे॥ ६९ ॥ 
मिश्री ना तो ले जूनो सहत। अहक नातो झुंठ योजेत। -: 
हेम ना तो स्वर्णमाश्षिक लीजे। माक्षिक ना तो सार योजीजे॥ ६% ॥ 
सोरठी मद्ठी ना तो फिव्कड़ी लेय। हरड़ा ना तो आंवला चलेय । 
हीरा ना तो वैक्रांत लीजे। खार ना तो अपामार्गको दीजे॥९४॥ 


(८) शिवनाथ-साशृर | 


दोह-तीन दोए शुण पेच तत, &ः रस करो विचार ! 
दवा बदल दूजी दवा, तरखइ ज्ञान विचार ॥ ३५॥ 
सावाथ-ये प्रतिनिधि जो छिखे हैं उसका सारांश यह है कि जो देश- 
भापासे अथवा वाससे दवासें फरक आबे वा मिले नहीं तो गणोक्त ढवाके 
बइलेसें दूसरी दवा डालके काम चलाना, ऐसा स्व शास्कर्ताओंने और 
इंगने वेध्व हकीमोंने लिखा है,उसे इसने चौपाईयें खुलासा करके लिखा है॥ 
छः रस्याका विचार । 
छप्पयं-मधुर रस होत है घृत शक्षर शुड़ जानो । 
खट्टा रस जिंबू विजोरा आस्ली आदि हो मानो ॥ 
खारा रस संघव लवृणादिक होते सदाई। 
तीक्षण रस होत पीपल काली मिर्च अकलकराई ॥ 
कडवा रस यापे कडुनींबकी और चिगयतादिक जान। 
तुझुस रस है फिटकरी और जिफ़लादिक ले मान ॥ ६६ ॥ 
दवाका स्वभाव छुण । 
दोह-पांच अवस्था ढवामें, ताक़ो कहूँ विचार । 
रस वीय विपाक गत शक्ति, पद पॉच हैं सार॥ ६७॥ 
पाँच तच्वीसे छः रोंका विचार। 
दोहा-प्थिवी पानीपे मधुर रस, पेदा होत सदाइ । 
अग्नि भ्रूमि दो तत््वसे, खट्टा रस हो शाह ॥ 
वारि अग्नि दोउनसे, खारे रसकोी जान । 
आकाश हवा मिल तीक्ष्ण रस, पेदा होया यान ॥ 
कषाय हवा अग्निसे होत है, कडुओ ररु ये शा्र प्रमान । 
पृथिवी हवासे कषाय रस ये छः रस हो जान॥ $८ ॥ 
प्वथृतक शुण । 
सवैया-पृथवीमें गुण जड़ही होत है पानीको गण है स्लिग्ध सोहाई । 
अगश्निकों गुण तीक्ष्ण होत ज्ञ हवाको शुण सो रूक्ष सदाई ॥ 
आऊाशको गुण हलकरोई होत ज॒ पंचभरतकी शुण यों जान बताई। 
' सद्गव छृढु श्लक्ष्ण इत्यादिक शिवनाथ यों शाद्नमें ऐसा बताई$९॥ 


चनब्ल्दारखाइतालरि | (५९) 


पीय॑ंगुण । 
हा-वीयग्रायस हृब्य है| एक गसे एक शीत । 
छिग्प हल विशद पिच्छिल; युद् तीक्ष्णाद्कि मीत ॥ ७० ॥ 
सदंया-मधुर वो खारसों रसको पाक मधुर यों होत है जाव बताई । 
खथइंकी पाक सो खादोह होत है वादीको सम करें ज्ु सदाई॥ 
तुरस झ तीक्ष्ण कहुकी पाक हू तीक्ष्ण होत यों जान बताई ॥ 
बरसे कफ रु खट्टासे पित्त द तीढणसे बादी सो कोपे सदाई७१ 
प्रभाव गुण-आवलागुण । 

दोहा-रस वीर्य विपाक सम हैं, हलका ऐसा जाने। 

अपने तेज प्रतापसे, दोपधयहर मान॥ ७९२ ॥ 

एक एक दवा प्रभावकी, प्रमिति बताऊ तोथ। 

सहदेवीके घूलकी, , वाद शिखा ज्यर जाय ॥ ७४ ॥ 

कहां वीय कहां विषाक हे, कहाँ शक्ति है जान। 

द्रव्य आसरे रह सदा, करे काये निज मान ॥ ७४ ॥ 
च[०-नीम गिलोय कडु उष्ण है जान | पित्त सम कर यों निश्चय मान ॥ 
यृला तीक्षण गुण है जोय | कफ दष गुण स्निग्ध है सोय ॥ ७५॥ 
वृहत्‌ पंच सूल तुरत कठु होय। वादी नाशे उष्ण रस जोय ॥ 
सूंठ तीक्ष्ण रस जान सदाई । बादी नाशे पित्त सम भाई ॥ ७६ ॥ 
खेर छालको प्रभाव है जैसो । कोढ़नाशक शुणही है ऐसो ॥ 
शिवनाथ शाक्षमें ऐसे गुण जोय । खरछालूपे गुण है सोय ॥७७॥ 


छेःऋतुरमं जो दोषोंका कोप ओर उपशम होता है, उसका 

| विचार-छंद छप्पय । 

छे ऋतुसे श्रेय. दोष कोप सो होत सदाई ॥ 
ऋतु तंकाँती गत सरजसे होत जनाई ॥ 
बरस एकमे संकांति बाराः होत यों जानो ॥ 
दो दो संक्रांती मिल ऋतु एक होय सो मानो ॥ 
छः संकान्ती उत्तरायण छे दक्षिणायन होय॥ 
ऋतूभेदसे कोप शम दोष जान यों होयः ॥ ७८ ॥ 


( १० ) शिवना4-सौगर 


ऋतुपरलसे दोषोंका संचय, कोष और उपशम+-विचार । 
संवेधा-मेषरु धृष होत ऋतुआ्रीष्म वातकों संचय सो होत सदाई । 
मिथुन कक होत ऋतु प्रावृट वायुकी कोप सो होत सदाई ॥ 
सिंह रु कन्या वर्षाऋतु होत जु पिचको संचय सो होत सदाई । 
तुला ह वृश्चिक होत ऋतु शरद सो पित्तको कोप हो जान बताई७९ 
धन र मकर होत ऋतु हेमनत कफ़को संचय सो होत यों जानो । 
कुंभ रु मीन ऋतु होत वसंत सो कफ़को कोप सो होत बखानो ॥ 
दोषप्रकोप रु साम्यके कारण वे जो शाझ्यमें ऐसो बखानों। 
वेद & धर्म € पिदसराधमें शिवनाथ उरातन है सो चलानो॥८०॥ 
तीनो दोषोके प्रकोष होनेका कारण-छद सवेया। 
वातकोपकारण-सवबेया । 
लघु सो हक्ष व मितसो आहार विहार सम ऋतुवृदलमांही । 
धन वो आता वियोगमे शोक हो भय चिंता राजिजागरण होई॥ 
शद्धचात € दंड तडागादि जलक्रीडाइसमें धातुक्षय होई। 
इतने कारणसे वायु सो कोपत गर्म स्निग्बसे साम्य सो होई॥८१॥ 
पित्तकोीपके कारण-सवेया । 
विदाही रु तीक्ष्ण उग्ण खदाईकी खावन अत्तिहिसे कारे राके। 
अग्नि तपै भ्रूख प्यास रोके रात जागत ही दोहो पार समाके ॥ 
अन्नकी पाक होता ही ततक्षण पित्तहि कोपसों होत है ताके । 
शीतमपूरसे सम्मही होत है शिवनाथहू शाख्रमें ऐसे ही माके॥८२॥ 
ह कफकफके कोपके कारण-संबैया । 
मधुर स्निग्प रु शीत रु जड़पदारथ बहुत खात सदाई । 
दिनको निद्रा रु अग्निमंदमें भोजन ऊपर भोजन खाई ॥ 
शरीरको मेहनत देत नहीं जो काम विना बहु बेठक होई । 
: इतनी बातोंसे कफ कोपत उष्ण रू रुक्षसे शांतसो होई ॥ ८४ ॥ 
सिग्ध गम पदार्थ बादीसे विरुद्ध हैँ, भारी और समधाठ 
ठंढी मधुर ये चीजें पित्तसे विरुद्ध हैं। कड़, गर्म, खुश्क ये चीजें 


बन्वन्तरिसंदितायार । (११ ) 


कपसे विरुद्ध हैं॥१॥जों पदार्थ खानिसे जल्दी पचता हो सो लघु है, जेसे चाव- 
ठादिकाराहक्ष-छुश्क-चने छवीना ऊद्यनादिक जावनवा॥१॥ अपने खुरा- 
से कम खानेकों सिथ्या आहार कहते हैँ ॥2॥ औरतकी चाहनाको काम 
दे हैं ॥ ५ ॥ राई आदिको विद्वाही कहते हैं॥ ६ ॥ मिर्च, पीपल 
आदिको तीढ्ण कहते हैं ॥»॥ गुड़ शकर आदिको मधुर कहते हैं ॥८॥ 
घृत आदिको छिग्घ कहते हैं ॥९॥ केला आदिको शीत कहते हैं ॥१०॥ 
मांस, जड़द, भेंएके दूध आदिको जड़ कहते हैं॥ २३ ॥ 
दीपन पाचन दवाइयोंका विचार । 
दोहा-बड़ी ग्ोंफ़ आँव पचाव ही, अग्नि बधावै वाय । 
नागकेशर अपक्‍्नि वधावही, आँव पचावे नाथ ॥ ८७ ॥ 
आंव पचे अग्नमी वधे, ऐसा चित्रक जान। 
शिवनाथ शाद्वमें देख तू, निश्चय यह परमान ॥ ८५ ॥ 
सम्म दोप कोपे नहीं, कोपे को सम जान । 
गिलोय भी ऐसा करे, यही हे शास्त्र प्रमान ॥ ८६ ॥ 
अनुलांमन दवा । 
पित त्रिदोषफी मलसहित, दस्तमें देत निकाल । 


हरड़ा ऐसा जानिये, शुद्ध करे तत्काल ॥ ८७ ॥ 
खसनदवा । 

शुद्ध पाक पाचन करे, अजश्ुद्ध देत निकाल । 

किरमालाकी सींगकी, जानो मगज सुश्याल॥ ८८ ॥ 
भेदक दवा । | 

वात आदि तय दोपषसे, मल मूत्र बंध जो होय। 

ताको भेदन करनको,कुटकी ऐसा जोय ॥ ८९ ॥ 
रेचन दवा। 


खान पान रस ना बने, कचो पको रह जाय। 


ताकी पतला कर जुलाबमें, निशोत देत बहाय ॥ ९० ॥ 
वामनकारक दवाइयां । 


पित्त कफ बिगड़े हृदय स्थानमें, ताको देत निकाल । 
गेलफल आदिको नेम है; उल्टी करे तत्काल॥ ९१ ॥ 


( कह) शिवनाध-साभगर | 
संशाधन दवाइयां । 
चोपाइ-अपने स्थान दोष संचय जब होय' । उलटि नाकसे निकाले सोय ॥ 
देवडांगर काटे बृदावन समान । वाकमसे नास सैचावी जान ॥९२॥ 
छदन दवाश्या | 
दोहा-दो दो दोष सेला होयके, करें शेग तह्काल। 
छेद करें निजशक्तिसे, जवाखार जिकहु संभाल ॥ ९४३ ॥ 
लेखन दवाइयां | ः 
रस आदि सप्त घातुको, कय करे पतला तत्काक । 
बच शहत गम पानी, आदिय देख सम्हाल ॥९४॥ 
थाही दवाइयाँ । | 
प्रदीक्त करि आव पयाव ही, इने कफ गे सो जाने । 
आदी दवागण पीपली, झूंठ जीरादिक मान ॥ ९५ | 
स्तभमन दवाइया । 
शुण हृक्ष शीत वीये तुरस रस, पाक हलकी होय। 
बादीको पेद़ा करे, कूद टेंट्र आदि सो जोय ॥ ९६ ॥ 
रसायन दवा । 
जरा रोग दूरी करे, वही रसायन जान। 
गिलोय बूजुल इड़वंती, हरड़ा आदि गण मान ॥ ९७ ॥ 
वाजीकरण दवा । 
बातु बढ़ावे जो दवा, ल्लीविषय शक्ति बहु देय | 
नागबछा शतावर कवचबीज, शकर दूध जानेय॑े ॥ ९८॥ 
धातुवद्धंक दवा । 
वातुबृद्धि जो अति करें, शुकल दवा वह जानि। 
असगंध शतावर मूसलछी, गोखरू शक्षर मानत्रि ॥ ९९॥ 
थातु चेतन करनेवाली दवाइयां । 
शुक्र धातु चेतन करें, पेदा करें बहु जोय। 
दूध उड़द मगज भिलावांकी, आँवला ऐसा होय ॥ १००॥ 


धर रफ्डटस्अदेतार। अलकबल कर 39, 
न्द्न्तारस हि 


वांयार । ( पड ) 


संवैया-शुकहि धाठुके चेदनही हिंद कामिनिकों अतिशैकर जानो । 
घाठु वधावन कारण ही दवाइको सो तेज प्रबल है मानो ॥ 
धातु खलछ करे रिंगणीफल जंगढी बेंगन मत्तिरा जानो । 
स्तंभनजायप्लठ अफीम जु शोषक हरड्ा है शाह्ध प्रमानो १०१॥ 
सूक्ष्म दवा। 
दोह-रोम रोम प्रविशे जो, सूक्ष्म दवा तू जान। 
कूछ निम्द संघव सहत, तेल आदि ले मान ॥ २ ॥ 
व्यवायी दवा । 
अपक सर्व देह व्यापके, अमल करे बहु जान। 
शराब गांजा भांग ये, अफीम आदि गण मान ॥ हे ॥ 
विकासी दवा । 
संधिबन्ध शीतल करे, शक्ति करे बहु शीत । 
ठुपारी कोदी घान्य आदि, गण है सो छुन मीत ॥ ४ ॥ 
मद्यादि दवा । 
तम प्रधान जामें बसे, इुद्धी करें विरुद्ध । 
दाह सुरा शराब ही, मद्य आदि सब मछ ॥ ५॥ 
प्राणनाश करनेवाली दवाइयां । 
व्यवायी विकासी सूक्ष्म दवा, छेदन अभे जाने। 
ये छे शुण जामें बसें, बच्छनाग आदि विष मान ॥ ६ ॥ 
प्रमाथी दवाइयां । 
नाक कान छुख आदियें, कफ जु बहुत हो जोय । 
स्वशक्तिसे पतला करे, बच मरिचादिक सोय ॥ ७॥ 
विषकफाईदि दवाइयां । 
पिच्छिल गुणसे जड़ इहे, शिरा सुस्त कर जान। 
दही आदिको नेम है; कफवर्दक बहु मान ॥१०८॥ 
इति श्रीशिवनाथसागरे वेद्कशाल्रे युक्तायुक्तविचार १ दवा देनेका काल- 
नियम २ वेय्लक्षण ३ दवा लानेका विचार समय ४ प्रतिनिधि ५ 
रसस्वरूप ६ दवाकी अवस्था ७रसकी उत्तमता ८ ग्॒णके 


(१४ ) -शिवेनाथ-छागर ! 
स्वरूप ९ वीयका स्वृहूप १० छः रसकी उत्पत्ति ११. 
दोष॑त्रयकोपकारण १९ ऋतुभेदसे संक्रांतिसेद १४ 
दीपन और पाचन दवाके तेंड्स ग्ुणोंका छद्ा 
जुदा भेद-वर्णन नाम प्रथम प्रकरण समाप्त । 
अथ शारीरकज्ञानप्रकश्ण २ 
दोहा-शारीरक विन वेद्य सो, होत महाअज्ञान | 
तासे शारीरक कहीं, सुथ्॒त शाज्ध श्मान ॥ १॥ 
शरीरमे स्खादि सप्त धातु वथा सह स्थान और उनके 
लक्षण कहते ह । 
छोकाः-कलाः सप्ताशयाः सप्त चातवः संत्त तन्‍्सलाः । 
सप्तोपधातवः सप्त त्वचः सत्त प्रकीतिताः ॥ १ ॥ 
त्रयो दोषा नवशत खायूनां संघयस्तथा। 
दशापिकं च ह्लिशतमस्थां च त्रिशत तथा ॥ २ ॥ 
सप्तोत्तरं सर्मशतं शिराः स्त शत तथा। 
चतुर्विशतिराख्याता धमन्‍्यों रसवाहिकाः ॥ हे ॥ 
मांसपेश्यः समाख्याता बणां पञ्चशर्ते दुधेः। 
छ्लीणां च विशत्यधिकाः कण्डराश्वेव पोडश ॥ ४.॥ 
नुदेहे दश रथ्थाणि नारीदेहे त्रयोदेश। 
एतत्समासतः ओछ विस्तरेणाशनोच्यते ॥ ५॥ 
घाव कलाओंके नाम और विचार । 
सवैया-पहली कछा तो मांसकोघारत नाम तो मांसकला ही है जानो । 
दूजी कछा सो खूनकों घारत रक्तघरा है नाम बखानों॥ 
तीजी कछा सो मेदकोी घारत मेदोधेरा सो नाम प्रमानो। 
यकृत प्लीह्मध्य चौथी कला है कफघरा याको नाम बखानो॥२॥ 
पांचवीं कछा सो आंतोंकी धारत पुरुषधरा है नाम सु ताको । 
छठी कछा सो अभिकों धारत पितिघरा सो नाम है जाको ! 
सांतवीं कछा सो शुक्रको' धारत रेतोधरा है नाम सो वाको | 
शास्रमें सात कला यों बखानत शिवनाथ बतावतदेख तू जाको॥३॥ 


धच्दन्तरितंदितांस[र ६ १४ ) 


८ घात स्थादोकि नाम ऋए स्थान 
चीपाई-कफको स्थान वक्षस्थल जान । कफ्स्थान तल आमस्थान ॥ 
नासिपर अग्निके वासे जोय । ताके ऊपर तिल है सोय ॥४॥ 
छोम नाम ताको सब कहें । पिपासा नाम कहत हैं सोहे ॥ 
अप्निथानत् मछकोी जान । पक्काशय जु नाम पहिचॉन॥५॥ 
पक्दाशय वासे है जोय। दक्षताग घुत्राशय होय ॥ 
जीवसमान खूनकी जाने। ताकी जगा हृदय है मान॥९॥ 
छ्ीके तीन रन्त्र_बढ़ि होंच। गर्माशय स्तनके दोय 
ऐसे स्थान सात हैं जान। शारंगधरमें देख ग्रमान ॥ 
अथ सु घातुकी पेदायश और वास । 
शर्यसमें सत्त घातु हैं। वे ऐसे हैं कि १ पहला धातु रस है, ९ दूसरा 
धातठ खून है, »े धातु मांस है, ७ थातु मेद है, « पांचवां धातु हाड़ है, 
ठ धातु मजा है और सातवां घातु शुक्र है, ये सातों धातु एकसे 
. एक पांच पांच दिनमें पेदा होते हैं, ऐसा जानना। ये सब पित्तके तेजसे . 
पाचन होके पेदा होते हैं । 
दोहा-कविअक्षर तियकेश-छुच, अर्ध ढके छवि देत । 
सब ढॉके शो नहीं, उड़े करत छुद्देत ॥ ८ ॥ 
इस न्यायसे कविताका अर्थ स्ताफ समझेगा नहीं तो सव कुछ अच्छा 
माढूम नहीं होगा. कारण कि इस शारीरदका सव काव्य मैंने किया 
लेकिन बाजे लछोगोंकी समझमें आना मुश्किल है इसवास्ते शारीरकका सब 
विषय हिंदी बोलीमें लिखता हूं सो सब ध्यान आ जायगा। 
घाव धातुओंके सात भेल कहता हूँ । 
गाल, जीम और नेत्रका मल रस घातुका है) और रसधातुको रंजन 
करनेवाला जो पित है सो रक्तचातुका मेल है ९. और कानोंका मैल 
मांसधातुका मैल है ३, नख जो हैं सो हृड्डियोंका मेल हैं ७, दांत 
कांख लिंगका जो मेल है सो मेद थातुका मेल है ५, मजा घातुका 
मेल केश हैं ६, मुखकी एुनसियां भी मजाका मेल हैं ७ और शक्क 
धातुकी मैल नहीं है. वह काययूत घातृ मेलरहित है । 


( ६ ) शिववांध-जाग्र | 


पाद उपधातुओंका विचार । 
. ) शुद्धमाँससे स्नेह पैदा होता है सो मांसका उपधातु है ० और पसीना 
“दका उपधातुहे३देत जो है ये हडियोंका उपधात हैं, धयूछों के केश मजाका 
उपचातु है और ओज शुकका उप्धातु है, ऐसेही अन्य दो उपधातु जानना| 
और औरतोकेदी उपधातु अधिक हैं,सो बिना काल पैदा नहीं होते हैं.उनमेँसे 
एक रजस्वला होती है और दूसरा स्त॒नोम दृध,थे दोनों कालमे पैदा होते हैं। 
धाव कलाओंका विचार । 
संतों कला जो हैं उनमें छठी कला सब खाने पीनेके चोर. पदार्थोंको 
आमाशयसे लेके पक्काशयमें पहुँचाती है इसलिये इसको पित्तघरा कहते हैं. 
आमाशयमें सब कब्ा अनाज रहता है और पक्काशयकी एक बाजूमें उंदक है, 
उसको पेट कहते हैं. पेटसे उडुक जुदा है, वहाँ चमड़ेकी छोटी बढली है रे 
ओर हृद्यकी बाई बाजूमें छ्ीहा है और सीधी बाजूमें यक्ृत्‌ है। कफूमे 
रसका मेल है, नाकका मैल है सो मांसका मेल जानना और जवादीमें 
अखपर जो इुनसियां आती हैं सो मजा घातुका मैल हैं और तिल जिसको 
_ऋहतेह सो व्यगरोग है. चमरोग कोढ़का मेद है। औरतोंके तीन रत ज्यादा 
है सो दो तो दधके हैं और एक गर्भाशय है सोतीन ज्यादा हैं, सो जानना... 
चाहिये। आंसपेशी ख्ीके २० बीस ज्यादा हैं वे दोनों छातियोंमें १० दश 
हैं और योनियमें चार हैं और गर्भमारगें तीन हैं. और गर्भमें तीन हे हैं 
२० ज्यादा है। ( बड़ी हृड्डियां सोछा हैं )। सो पॉवोंमें चार » और 
हथोंमें चार ४ गदनमें चार ४, पीठमें चार ७, ऐसे ही सोछा कंडरा जानना! 
सात तचाओंके नाम स्थान और काम-छम्द मनहर । 
पहली त्वचा सु अवभासिनी है जाको नाव, 
सिध्म रोग पद्मेकी जागा सो बखानी है| 
इज त्वचा कही है सो लछोहिता है वाको नाम, ... 
तिलकालकहि रोग जागा सो प्रमानी है॥ 
तीजी त्वचाकेरों नाम श्रेताही: बखानत हैं, 
चमदल रोगकी वो जागा ही बतानी है। 
चौथी त्वचाकेरों नाम ताम्रा ही बताबत हैं, 
किलास कोढ़ श्रिजरकोढ़ जाकी जागा जानी है ॥ ९ ॥ 


धन्वन्तरिसंहितासार । (१७) 
सवेया इंदव। 
पांचवीं लचाको दास तो देदिवी सर्वे ही कोढ़की जागा ही जानो । 
छणी त्वचाको नाम है रोहिणी अन्यि गंडमालकी जागा ही मानो ॥ 
सातवीं त्वचाको वाम सो स्थूछा है विह्रधि भगंदर मसाकी है मानो। 
सात ल्वचा मिल दो जो प्रमान हैं शिवनाथ यों शास्घ सु देख प्रमानों १० 
दीनो दोषोंका विचार-छन्ह मनोहर । 
वादी पित्त कफ तीनों दो हैं शरीरमाहिं सूत्र घात नाशत हैं तासे नाम 
दोए हैं ।शरीरको धारत हैं पोषत सदाई वे हें तासे वाके घात नाम शाह्षमें 
भावी हैं ॥ रसादिक सप्त घातु सलिन करत रहें तासे नाम मेल वाको कहत 
निसंसे हैं । एक एक दोष पांच पांचही तरासे होत पांच बादी पांच पित्त 
पांच कफ जानी हैं ॥ ११ ॥ लि 
पाँच वायुके नाम और स्थानका भेद सवेया । 
वादी रु पित्त रु कफ त्रिदोषमें वाबु अधीक है सोही बखानो । 
मलादिक जय दोपको खींचके विभाग करके ही पहोंचानो ॥ 
वातमें रजोशुण सूक्ष्म शीतल हरृक्ष है हलका चंचल मानो । 
पांचो स्थानमें पांचहीनामसे आण समान उद़ान ही व्यानअपानो ३२ 
| पाच स्थानका अगाण । 
सवैया-वायु मछाशय जो सदा रहे ताको नाम अपान स्रो जानो। 
कोठामें अग्निके स्थानके वातका नाम समान है शाज्ष प्रमानो॥ 
हृदय स्थानपे वायु रत है ताको नाम सो प्राण बखानो । 
कंठ उदान सो रहत सदा ही सर्वे शरीर्मे व्यान भ्रमानो ॥ १३॥ 
पाँच पित्तका वणे, नाम, स्थान कहते हैं । 
इंदव छंद-उष्ण रु पतला पीछा सो रंग हा पित्त सतोगुण ऐसा है जानो । 
| तीक्ष्ण कडू दोय रस हैं ताहीमें गर्म चीजोंसे विदृग्ध हो मानो॥ 
ताहीसे खट्टा खराब ही होत हैं पाचों नाम रु स्थान बखानो। 
पाचक आजक रंजक आलोचक साधक पांचहू नामहें जानो३४ 
पाचक पित्तको स्थान हे अभिमें खाना पचात हैं तिलसमजानो 
भाजक पित्तको स्थान है लवचामें स्नानअभ्यड़ पचावत मानो॥ 


( १८) शिवनाथ-सागर । 


रंजक पित्तको स्थान है यकृत रससे रक्त बनावत जानो ।! 
आलोचक नेनरोंमे साधकहद्यमें हप रु ज्ञान सो तासे हो मानो 
पाँच कफके पाँच नाम और पाँच स्थान कहते हैं । 
सबया ईंदव-चीकना जड़ छुफ़ेद सनिग्ध रु शीत तमोश्ुण होत है जानो। 
विदृग्ध अपक्से नासत ही वो छृूणसमान खराब पेचानो ॥ 
है  उुह करत शरीरको पांची नाम हैं ताके बखानो। 
कैदन खेहन रसन अवल्ंबन छेष्मके माय हैं जानो ॥ १8॥ 
आमाशी स्थानमें कफ जो रत है ताको नाम झेदन है जानो। 
मस्तक जो पा सो है स्नेहन कंठमें रसन रत यों जानो॥ 
हुदय स्थानस रहत अवलंबन संघिमें रहत छेषम जानो। 
याबिध कपके स्थान हैं पांची शिवनाथड् शाक्षमें देख प्रमानो १७. 
नो खासुके भेद कहता हूँ सो इसको रुूयाल 
करके देखी ;। 
दोहा-लागू नौसे होत हैं, इडियोंके बेधन जान । 
चारो हाथ व पांव, छेसे होत प्रगांग ॥ १८ ॥ 
दोसे तीस स्नाथु हैं, सध्यशरीरयें जोय। 
गर्दनपर सत्तर छ हों, ऐसे नौसे होयें ॥ १९ ॥ 
हाथ पविरस कंस खायु हैं उसका प्रमाण । 
चौपाई-एक अंग्रुलीमें छे जानो। पांचोंमें हैं तीस प्रमानो। 
तलकूंच॑गुल्फ्म तीस हैं जानो। जंघा तीस जा देश मानो २० 
बाहुमें चालीस स्माथु कही। वेक्षण दश सब डेढसे सही। 
ऐसे एक हाथमें होंय। सब मिलके छेसो हों जोश ॥ २१ ॥ 
मध्य शरीशकी २३० स्नायुका भेद । 
चौपाई-कमरसें साठ अस्सी पीठमें जोय। कोखमें साठ छातीमें तीस होय 
 दोसे तीस ल्लाशु मध्यमें जान। शास्त्रमं देखो प्रमान ॥ 
गरदूनके उपर ७० सनायुकी जागा वर्णन-चौपाई | 
ग्रीव मध्य छत्तिस हैं जान। मस्तक चौंतीस छ मान। 
क्षव मिल्कके सत्तर है जोये। सब ज्लाग नौसे हों सोय ॥ २० ॥ 


धन्दन्तरिसंहितासांर । (१९ ) 
दोसे दस २१० बृंधि ( जोड़ ) हैं उनका विचार 
उतसें कुछ चल छुछ अचल है शो कहता हँ-दोहा। 
संधी दोसो दश होत हैं, से देहकी जाव। 
कुछ चल हैं छुछ अचल हैं; संधी शाब्मप्रमान ॥ र४े ॥ 
पद संधि आठ प्रद्धारके हैं, उसका भेद । 
१ कोर मे ऊखल म सामुह्ट ४ प्रतर ० तुम्नसेवनी 5 वायसमु्खा७ मंडल 
८ शंखावर्त इस माफक आठ तरहकी संधिकी हड्डियां हैं उनके स्थान 
इंस माफकसे कहे है। 
चीपाई-अंगुलियां पौंचा गुदफ जात कूपर। कोर गति कलिक संधि है तापर । 
कांख वेक्षण दांतोंके जान।ताके संधि उसढूसम मान ॥२४॥ 
स्कंघ पीठ गुद मग नितंवके जोय। यासें संधि सम्मुहृसम होय । 
गऔद पीछे पहुँचामें संधि जोय । प्रतर साँगड़ी जैसे है सोय ॥ २५॥ 
शीश कठी कपाठमें केसे। संधि तुम्नसेवनी जेसे । 
ठुड्ठीके संधिवायसमुख जोय ! कंठ नाड़ी नेत्रके मंडलाकृति होय२६ 
करण य्ुगाद शंखसम जान। या विधि कोरादि सब संधि मान ॥ 
शिवनाथसिंहयों कही विचार। सुश्वतशाद्धमें ताको सार ॥ २७ ॥ 
३०० हड्डियोंका विचार छुदा छुदा भेद कहता हूं । ह 
दोहा-हाड़ तीनसी साठ हैं, आयुर्वेद्मे जान। 
शालितेत्रम तीनसे, यह निश्चयकर मान ॥ ४८ ॥ 
हड्डियां एकसो बीस हैं, हाथ पॉवमें जान। 
कमर पीठ अरू हृदयमें, एकसो सभ्ह मान ॥ २९॥ 
कंठके ऊपर इृड्ियां, तिरसठ हैं सब जोय। 
सारी हड्डियां तीनसी,रिवनाथ कहत यों होय॥ ३० ॥ 
एक पांवमें तीस. हड्डियां हैं सो कहता हं-सवैया । 
अंगुली एकम तीन होत हैं पांचमें हड्ियां पंद्रह जानो । 
पांवतले अह गुरफके ऊपर हड्डियां सब दृश होत हैं मानो ॥ 
नाड़ीम एक पिंडीमें दोय गोड़ामे का जंघा एक जानो। 
सर्व॑ मिलाके तीस जो होत है, चारोंभे एकसो बीस हों मानो २१ 


(६० ) शिवनाथ-सागर | 
भध्यशरीरकी एकल सत्रह ११७ हृडडियां कहता हूँ-सवेया। 
उपस्थ शुद्य नितंब अ्रणि बाजू मिलाके हड्डियां पांच हैं जानो । 

बाजू छत्तीस ए पीठसे तीस ह पेट्से आठ दो कांखम मानों ॥ 


'हूजे३ बाजू छत्तीस मिलाके साराही एकसो सत्तर जानो ॥ 
शिवनाथ कहे सो शाझ्मम देखले यामें झूठ कबी मत मानो ॥ है९ ॥ 

कूंठ उपर ५१ तिरसठ इड्डियां हैं, सो कहता हँ-संवेया । 
गरदनमें नो कंठ्में चार ठोढ़ीमें दोय बतीस दूत घुख माई। 
कानमें तीन ९ ताहुमें एक रु गालमें दोय कर्ण शंखमें दोई ॥ 
मस्तक छः हाड़ सभी गिन नेसठ संझुया सबे मिल होई॥ 
कपाल तहुण हक वढुय नलिकपाँच तरहकी इड्ियां सोई ३४३॥ 


ये सब पांचों. जातकी हड्डियां हैं. १ गोड़ामें,९ कमरमें, पीछेको स्कंघ, 
डाह, तालू; शेख मस्तकमें जगा ये कपाल नामकी इड्डियां रहती 


अब मौका वर्णन करता हँ-कारण कि हकीमकों सब शरीरसें 
पर्मका ज्ञान अच्छी तरहसे देखना चाहिये कारण सब मम एकसो सात 
हैं. वे जीवके आधारघूत है. उनको समझे विना जो डावटर अथवा 
जर्राह चीर फाड़ करे तो रोगीका उकसान होगा और इतनी जगहपर फोड़ा 
अथवा कुछ जद, जहरकी चीज स्थावरजंगममे और कांटे लगें तो सांध्य 
असाध्य रोग मर्मके जाननेवालेको तुरत मालूम होगा । 


तो अवश्य इकीमकी अंग प्रति अग मालूम होना चाहिये. अगर वह 
सर्व शारीरक न समझे तो भी ३०७ मर्म तो जहूर देखना चाहिये. ये मेद 
समझनेके वास्ते हिंडुत्थानी भाषामे सफा कहा है. कारण कि, कवित्ोंमें 
जलदी समझमें नहीं आवेगा; इसवास्ते साफ हिंदी .भाषामें लिखता हूँ 
( मर्म पाँच तरहके हैं, सर्वे एकसी सात . हैं. ) ( मांसमर्म १. शिरामर्म २ 
स्ताथुमर्म मे इंड्डीमर्म 3 संघिमम ५) उसमें ३१ मांसमरम हैं, ४१ इकतालीस 
. शिसमर्म हैं, २७ सताईस स्नायुमर्म हें, 2 आठ हृड्डीमम हैं, २० बीस संधि 
मम हैं, सर्वे मिलाके एकसी सात ३०७ हूँ । 


वृन्तरिसंद्वितासार | (४१ ) 
मंधिमसका दियाए। 

मांसमर्म ११ ग्यारा हैं, उ्भे तलददययं चार हैं और चार इंह- 
वस्तिम हैं और १ बुदमें है,श्स्तनंम हैं, सब मिलाके ग्यारा हुए. शिरा- 
मे ४१ इकतालीस हैं. ( उनका स्थान कहते हैं )-उसमें चार श्रीवाकी 
धमनी हैं, ८ मातका कहलाती हैं. उसमें ० कृकाटिका, २ दो विधुर, 
४ चार यंगाटकर् हैं, दो अपांग हैं, १एक स्थापनी है,रद्दो फणमें हैं, 
० दो स्तवयूरमें हैं, १ अपस्तम्भं एक, के अपलाप दो, १ हृदयमें एक,१ 
नाभिमें एक। पीठ्मे चार हें । उन्हे पार कहते हैं। वस्तिमं एक है, क्षिप्रमें 
चार हैं, ऊर्वी चार हैं, इस माफिक इकतालीस शिरामम जानना चाहिये । 

२७ सत्ताईस स्तायुमर्ध हैं, उनका स्थान और प्रमाण कहते हैं । 

आणि नामके चार ४ हैं, विटप दो हैं, कांखमें दो हैं, धरकूर्च चार, 

कर्चशिर चार ४ हैं, वस्‍्तीम एक, क्षिप्रसेज्ञक चार ४ हैं, अंस दो ९ है, 


5. 


विदुस्म दो २ हैं, उत्क्षेपमें दो क हैं; सब२७ सत्ताईस हुए; सो स्नाडुमर्म 


८ आठ हड्डीमर्म हैं, उनके स्थानका विचार । 
कटीकम दो २ हैं, नितंवमें दो २ हैं, अंसफलमें दो २ हैं, शंखमें दो 
हैं, ऐसे आठ जानना चाहिये । 
संधिमर् बीस होते हैं, उनके स्थानका विचार ! 
जाउमें दो २ हैं, कूर्परमें २ दो हैं, सीमंतमें पाँच « हैं, अधिपति एक 
१है, शुह्फमे दो हैं, पौंचाम दो २ हैं, कुकुंदरमें दो २ हैं, आवतमें दो २ हैं, 
कमरमें दो २ हैं, इंस झुवाफिक्‌ २० बीस संधिमम कहे हें 
सर्व मर्मोके स्थान कहता हूँ. उनमेंसे एक पाँवमे ग्यारा मम हैं, उनका 
ठिकाना इस माफिक हैः-क्षिप्र 3, हृदय 3, कूर्च १ कृचेशिरा एक, 
गु्फ एक, इंद्रबस्तिमें १ ,जाञमे १ ,आणिमें १, उर्वीमें एक 3, लोहिताक्ष १ 
विटप १, इस माफिक एक पॉँँव्म ग्यारां बताये हैं.इस माफिक चारों हाथ 
पाँवोंमें मिलांके चवालीस होते हूं । 
अब पेट और छातीमें सववे मर्म बारां हैं, उनके स्थान और नाम कहता 
: हूँ-शुदमें ३,बस्तिमें 3,नामिमें ३३ढयमें १ स्तन सूलमें ३,स्तवरोहित अपलाप 


६ दे ) - शिवनाथ-सागर । 


5 अपस्तम्भ, इस झुवाफिक मध्यशरीरें बारा मर्म हैं सी जानना। जिस 
ठिकाने दोका अक है उस जगापर दो दो मम समझना चाहिए । 
पीठमें १४ चोदा मर्म हें सो बताता हूं । | 

कंटीक, तरुण हो हैं, कुंछुंदर दो हैं, निंब दो हें, पा दो है,इहवति दो हैं; 
असफल दो हैं, अंस दो है, ऐसे चौदा हुए. सर्व मर्म एकसों सात है॥ 
फेंके ऊपर सारे मर्थम ३७ सेंतीस है सो बताता हूं. घमनी 
चार हैं, मातृका आठ हैं, कृकाटिका दो है, विधुर दो हैं, फण 
दो हैं, अपांग दो हैं, आवत हो हैं, उत्क्षेप दो हैं, शंख ढो हैं, स्थपनी 
एक है, सीम॑त पांच हैं, अंगाट चार है; अधिपति एक है । इस 
भर्मोर्में कोई कुछ कालसे मारते हैं,उसका कालयेद कहता हूँ । उसमें दुरत 
भारनेवाले मम १९ उच्चीस हैं । और कुछ काल्से मारनेवाले मर्म 
तेतीस हैं और विशल्यन्न मर्म सर्व तीन हैं ह और वेक्यकारक सर्म 
चवालीस हैं ७४ ॥ 

अब उन अर्मोका स्थान और भेद कहता हूँ- 

उससें तुरत नाश करनेवाले गरम १९हैं. उनके नाम इस सुवाफिक हैं- 
उंगाटिक ४चार,अधिपति१, शंखमें एक,कंठकी शिरा आठ,रन्हें मातका 
कहते हैं। गुदम एक १, हृदयमें एक १, नासियें एक, शिरा दो, इस 
इवाफिक उस्नीस हुए। ये तुर्त प्राणनाश करनेवाले हैं । 

. और काल करके श्राण लेनेवाले जो तेंतीस ३३ शिरामर्भ हैं उनके 
स्थान कहते हें-वक्षस्थलमें . आठ-८, स्तमस्‍्थलूमें दो २, स्तनरोहितयों 
0 अपलापक २, अपस्तेभर, सीमंतक «, तलहदय 3; क्षिप्र 9, इंह- 
बस्ति ४; कृट[कहण ९,पार्ष्यमें २, बहतीर, नितंबम दो२,ऐसा जानना। 
विशल्य, मर्म तीन हैं सो कहता हूंः-उत्क्षप दो २ और स्थपनी एक ॥ 

४४ चवालीस भर्म वेकल्यकारक हैं उनके स्थान और नाम्त कहते हैं। 

'लोहिताक्ष 8, जात २, ऊर्वी २, कूर्च 9, विटप्‌ २, कूपर २, कुकुंदर 
'कैक्षपर २, विधुरर,कृकाटिंका २/अंस २,अंसफलक २, अपांगर, नील 
-अमनि २ भन्‍या २, फण २, आवत २, ऐसे सब मिक्ताके चालीस 
हैं सो जानना .. | । 


वल्वन्तरिलृंहिती लाई ! ( घड़े ) 
अब रउज्ञाकर ज्ाठ मम हू सा कंहत है ! 
गुरफम 2, मणिवंघमें २, कूच शीर्पमें 8, ऐसे होते हैं ॥ 
जय जादाय दावहा[ 
मांस शिग श्ाद और इड्डियोंकी संधिके मिश्रित भावमें अभ्यादिक प्राण 
उसाव करके रहता है उसको मर्म कहते है. सो किसी प्रकारसे कुछ लग 
जाय अथवा कोई झखे वैद्य या जर्यह हकीस डाक्टर उसे चीरे फाड़े वा 
दाग देता चाहे तो मर्म वचाके देना चाहिये। कारण कि में केवल प्राण 
रखता हे ऐसा समझना चाहिये और वह सम बचाके कास 
रता है तो यश मिलता है और मर्म छेदन करता है तो उससे 
ऐसा उपह़व होता दै-अमिष्ठ पना १, दिवाना होना ३, सूर्छा आना डे। प्रमेह 
० और पश्चावात अथांत्‌ आधे अंगसे हवा निकल जाना %, ऐसा बहुतसा 


नुकसान होता है। 
उप्चका प्रमाण । 
जिस सर्ममें अभिहपसे प्राण रहता है वह तुरत मार डालता है,कारण कि 
चपलता और त्वरा है, इसवास्ते वह शीघ्र मारता और शीत- 


अश्रिमे वहु 
हपसे प्राण जिस स्ममें रहता है वह काल करके मारता है। और सोमहूप 
अग्नि कपके मिश्रित मर्ममें प्राण रहता है सो स्थिर है इसवास्ते उसमे वा 


रहता है है। वह प्राण है। वह मर्म विशल्यन्न है। उसके वेषनेसे वाग झंंद होता है, 
वह वहांसे उखाड़के निकालनेसे वहांका वायु जाके मास आदि दिलनोंमें 
मारता है और जहांकी वाश्यु सौम्य है वहांका मर्म वेकल्यकारक 
'है। और जिसमें अभि और वायु दोनों रहते हैँ अथवा कफ वायु रहता है वह 
झरजाकर मर्म जानना चाहिये। 
| अथ समोका इसरा सद कहते ह 
कोईश्आचार्योका मत ऐसा है कि जिन मर्मोंमें मांसादिक पांच पद थे रहते 
हें वे मम तत्काल प्राण लेनेवाले हैं और पांचसे एक आधा कम होतो कुछ 
कारुमें मारते हैं और जिसमें मांसादि दो पदार्थ कमर हों उसे विशल्यपघ्र 
जानना चाहिये. जिसमें तीन कम हों वह वेकल्यकारक है ऐसा जानना 
चाहिये और मांसादि एक हो तो रुजाकर जानना । 


(९४ ) शिववाथ-सागंश | 
सभः मारनेवाले समोका ठिकाना कहते हैं । 
शुद, बस्ति, नासि, हृदय, जंघा इन ठिकानोंके थम सद्यः मारने- 
वाले हैं. इनसे अस्थि व्यक्त वहीं दीखता है लेकिन अब्यक्त अस्थिकी 
शक्तिसे तत्काल प्राणनाश करते हैं । 
स्ममिें पांचपदार्थ रहते हैं उसका प्रमाण । हडडीका मर्म चीरनेसे अंदरसे 
: छीहू निकलता है इससे जानना कि सर्ममें पांचों पदार्थ अवश्य रहते हैं॥ 
अथ पर्मेद्ठि स्थान कहते हैं। 
कारण कि म्कि जाननेसे वेशकी वड़ा फायदा होता है। इसवास्ते जिस 
जिस जगहपर जैसे २ मम होते हैं वैसा आकार लिखता है, जेसे आधे 
अंशुल्में अथवा चार अंगुल्यें हैं; यो जहाँ जेसा है उसे बताता हैं ॥ 
पावेपें ग्यारा १९ मम हेंसो लिखता हूं। 
पांवके अंग्र.्ठ और उसके समीपकी अंबुलीके अध्यमें आधे अंग्रल्में 
स्नाशुमम हैं. कोई इसको क्षित्रगर्म कहते हैं. इसे अपात होनेसे कुछ 
कालमें आल्वपक रोग होके वह मर जाता है॥ 
मांसियर्म । 
पाविकी मध्यया अंगुलीके सामने तलवेंसे तलहदय नामक एक सर्म 
है, उसे दुःख होनेसे मर जाता है. यह आधे अंगुलमें मांसमर्म है, कुछ 
कालमे मारता है॥ दे | ५ 
स्नायुसर्म । 
क्षिप्रममके ऊपर दोनों बाजुओंम नीचे ऊपर कूर्चमर्म हैं. ये स्ताओु- 
मथ चार अंगुल प्रमाण हैं. ये वेकल्यकारक हें. इनको हुःख होनेसे पाव 
कांपता है अथवा फिर जाता है। ि 
गोड़ोंकी संघिके वीचे दोनों बाजओंपर कूर्चशीर्ष नामक मर्म है। 
उसको दुःख होनेसे चमक लगे, सृजन हो ! यह स्वाशु एक अंजुल प्रमाण 
है. यह वेकल्य करनेवाला है । 
अब स्नायुममंके बाद संधिमर्म कहते हैं। 
. पिंडली और पांवकी संधिको शुल्फ कहते हैं. वहांपर संचिमर्म दो अंगु 
घमाण है. वह वेकल्यकारक है. उसको दुःख होनेसे पंगला अथवा हूँगड़ा 
हैं सोता है, किंवा पांव कड़ा होजाता है । 


धन्वन्तरिमंहितासार | (२५ ) 
दि अथ मांसमर्म । 
पिंडीके तेरा अंगुल ऊपरके वाजूपर इन्द्रवस्ति नामका मांसमर्म है. 
वह आधे अंगुल्में है. उसका रक्त जानेसे वृह काल करके मारता है, 
भोज और गवदासके मतसे वह मर्म दो अंग्रल प्रमाण है। 
'अथ साधमस । 
पूंडी और जँघाकी संधिको गोड़ कहते हैं. उस संधिमें वेकल्यकारक 
मर्म दो अगुल प्रमाण है. इसमें विकार होनेसे लैगड़ा हो जाता है। 
ह्नाउुमर्भ । 
 स्तायुमम गोड़ोंके ऊपूर तीन अग्रलपर ढोनों वाडुओंमें आणि नामक 
मम आध अंग प्रमाण हे. उसे विकार होनेसे सूजन अथवा जंघा 
ठनक होता है. यह स्नायुममे है। ५ 
शिशासर्स । 
जंघाके मध्यदेशपुर उर्वी नामक शिरामर्म है. वह आधे अंग्ुलप्रमाण 
, उसको विकार होनेसे जंघा सूखजाती है. वह वैकल्यकारक है॥३०॥ 
शिरामम वक्षस्थल संधिके नीचे कोखके ऊपर वाजुके अंगपर उरो- 
मूलपर लछोहिताक्ष नामक्‌ शिरामम है. वह आधे अंगुल प्रमाण वेकल्यका- 
रक है, उसका रक्त जानेसे आधा अंग रह जाता है. जिसे लकवा भी 
कहते हैं. अथवा पांव सुख जाता है। ५ 
अथ विटपमर्म । 
_ वंक्षण और ब्ृषण इसके वेधनकी जो स्नाडु है उसे विटपमम कहते" 
हैं। इसमें विकार होनेसे नपंसक होता हे अथवा अल्पशुक्र हो जाता है । 
ये जो' ऊपर ग्यारा मर्म बताये हैं सो एक पांवमे है. इस सुवाफिक 
दोनों पांव और दोनों हाथके मिलाके चवालीस मम होते हैं, जिनके यही 
स्थान और यही नाम हैं, सों जानना चाहिये ' 
.. अथ माँसमम। 
पेट और छातीके मर्मके समीपके बड़े बड़े आंतड़ोंको बांधनेवाले मर्म 
है. जिससे मैल और वायु सरता है उसे गुदा कहते है. उसको अपचात 
होनेसे तत्काल मर जाता है. वहांपर चार अंग्रुल मांसमम है । 


न्ग्फ 


(४६ ) शिवनाथ-सागर | 


अथ बूजबस्तिमें स्नायुसर्म कहते हैं। क्‍ 

कुछ भांस और कुछ रक्त मिलाके जो हुआ है और कमर,वामि,पीठ/ 
शुद, वेक्षण, इंड्ी इनके सबके अंदर अधोश्ठख एक दरवाजा है.वहां सूचकां 
स्थान है. उसे बर्ति कहते हैं. वही वस्तिमम है. इसमें पथरी रोग होता 
है. इसके सिवाय दूसरा दर्द हो तो तत्काछ मरता है. उस बस्तिके दोनों 
बाजओंगे छेद पड़े तो ठुरत मर जाता है और एक बाजूमें छेढ़े पड़े तो 
मूत्र पड़ने छगता है. यह स्नायशुसस चार अंशुल प्रमाण है । 

भिस शिशमर्म 

पक्काशय और आमाशय दोनोंकेबीच शिरासशुदायसे होके नाभिमर्म 

है. इसे इजा होनेसे जल्दी मर जाता है.यह शिरामर्म चार अंगुलप्रसाण है । 
आमाशयमल । 

दोनों स्तनोंका मध्य देश व्यापके हृदय आमाशयके द्वार और सत्त्व 
श्ज, तमोशुणके अधिष्ठानमें हुदयनासक शिरामम है| वहकमलके फूलके 
समान है और उसका अधोझुख है. वह चार अंगुलम है. वह सद्यः प्राण 
लेनेवाला है। 

.. अथ स्वनयूलमें शिशमर्स। . 

दोनों स्तनोंके नीचे दो अंगुलपर स्तनघूल नामक जो शिराम्म है वह 
दो अंगुल प्रमाण है, वह काल करके मारनेवाल है, उसमें विकार होनेसे 
 स॒बे कोठेमे कफ बहुत हो जाता है, इससे रोगी मर जाता है ॥ 

अथ शेहितनामक असिमर्म 

दोनों स्तनचूचुकोंके ऊपर दो अंशुल देश मध्यं आधा अंगुल प्रमाण 
रोहित नामका मर्म है, इसे इजा होनेसे सर्व कोठेमें रक्त भरके कुछ कालमें 
कासश्ासादि रोगसे मर जाता है। 

अथ अपलाप शिरामर्म । 

अंग कुञके नीचे कोखके ऊपर बाहुके फराके समीप अपलाप नामका 
शिरामम है. वह आधा अंगुल प्रमाण है. वह काल करके मारता है. उसे 
शैकार होनेसे रक्तसंचयसे मर जाता है। 


धब्वन्तरिसंहितासार । (२७) 


अथ अपस्वेस शिरामर्म 

पटके दोनों वाजू पर वहत्तर नाड़ी हैं, वहां अपस्तभ मर्म है, उस शिरा 
मर्मको विकार होनेसे वायुसे कोठ पूर्ण होके “वास खांसी छगके कुछ 
' दिनोंसे मरजाता है. वह शिरामर्म आधा अंगुल प्रमाण है. वह काल करके 
नाश करनेवाला है. इस छवाफिक आगेके वारा मर्म हैं । 

अथ पौठके १४ चौद॒ह मर्मकि स्थान कहते हैं। 

पीठके कण्याके अंतिमभागमें दोनों वाइओंपर जो कमरका रोड़ है 
उसे कृटीतरुण नामका दृ्डीमर्म कहते हें। उसे विकार होनेसे आदमी 
विवर्ण होके छुछ दिनोंसे मर जाता है । 


कस अथकुकुंदर सम । 
के मणिपर दोनों वाजओपर कमरके हाड़की संधि है! उसको छुड- 
दर मर्म कहते हैं, उसके वाहरसे खूनकी मेखली है. उसे विकार होनेसे बह 
स्थल ठंढा हो जाता है और मम निर्जीव हो जाता है॥ २॥ 
। 


सास 
कूटितरुण हाड़मर्म पहले कहा है, उसके ऊपरके भागमें आमाशयका 
अच्छादक और पारश्ब॑संघिसे वैधा हुआ नितंब नामक हाड़मर्म हे। 
स्पष्ठार्थ-जिस जगा परवच्चा गोदमें लेते हैं, जिस हाड़के आधारसे बच्चा 
रहता है उस जगाको अपघात होनेसे नीचेका सर्व भाग निर्जीव हो जाता 
है और मर जाता हे। 


अथ पाश्व॑संधि शिरामर्म ॥ ४॥ 
जंघाके पीछेके भागसे बांये और सीधे मागपर पा*चैके अन्द्र थोड़ी 
खड़ी और जरा तिरछी ऐसी शिराओंके बंधन हैं, उसे 285 कहते 
हैं, उसे विकार-होनेसे कोटा रक्तसे पूर्ण होके छुछ दिनोंसे मर जाता. है 
वह आधे अंग्रुल प्रमाण है। ' जज 
अथ दृहतीनामक शिरामम। 
स्तनमूलके मर्मके सुमारसे पृष्ठवेशंकी दोनों बाजओंसे बहती नामक 
शिरामर्म है, वह आधे अंग्रुलुका है उसका रक्त जानेतेआदमी मर जाता है। 


(२८ ) शिवनाथ-सागर [ 


अथ अंसफलकमर्म ॥ ५॥ 

पीठके मणिके ऊपर अन्तके दोनों बाजुओंके पास गन है और पी 
वे गदनका संयोग है। उस जगहकी संधिको जिक कहते हैं; उसके पास 
अंसफलक नामक भेम है, वह आधे अंगुरू प्रमाणका है । 

अथ घ्वायुधम । 

बाहुके मस्तक और गर्दनके बीचमें अंसफलक सहित वर्तमाने शुज- 
शिराको बांधे हुए स्नाखुका बन्धन है, उसे अंसफ़ल कहते हैं ॥ ६ ॥ 

स्पष्टाथ-जिस जगापर आदमी स्याना पालकी उठाते हैं उस जगापर 
स्नायुमर्म वेकल्यकारकहै वह आधे अंगुंठ प्रमाण है ॥ ७॥ 

इस झुवाफिक एक बाजूपर सात हें, दोनों बानू मिलाके चौदह होते हैं 
सो पीठके हें, ऐसा जानना चाहिये। के 

अब गर्दनके ऊपरके मर्म कहते हैं सो ऐसे हैं । 

कंठनाड़ीके दोनों बालुओंपर चार चार धमनी हैं. उनका नाम मन्या 
है. दूसरा नाम नली है. उनमें एक बाजू एक एक मन्‍या और एक एक 
नली रहती है. ये शिरामम चार चार अंगुलके हैं, इन्हे विकार होनेसे मूक 
होता है अथवा स्व॒रभेदद होदा है। 


अथ मातृका शिरासमे । है 

गर्दनके दोनों बाजुओंपर जो चार चार शिरा हैं, वे आठ मातका हें, 
उनको < मातका कहते हैं, वे शिरामर्म चार अंगुलश्रमाण हें, वे शीत्र ही 
नाश करनेवाले हैं ॥ १ ॥ । 

अथ कृकाटिक संधिमर्म । 

भस्तृक और गद्नके संयोगमें ककाटिक नांमक संधिमर्म है,वह आधे 
अशल प्रमाण है, उसे विकार होनेसे मस्तक कांपता है, वह मर्म पीठके 
मणिके सामने रहता है, गदनकेपीछेको।.._ 

अथ्‌ विछुर नामक स्नायुमर्म ॥४॥ 

कानके पीछे थोड़ासा नीचे खडढा है, उसके ऊपर विधूर नामक 

स्मायुमर्म है; उसको विकार होनेसे बहरा होता है व्‌ कम छुनता है । 


घन्वन्तरिसंहितासार । (२९ ) 


अथ्‌ फण नामक शिराइ्श ॥ ५॥ 
नाकके अंदरके बाजू दोनों मार्गके बाजूसे वाँचा हुआ फण नामक 
शिरामम है. वह आधे अंग्रुलम है, वह वेकश्यकारक है. उसे विकार 


- होनेसे गेध ( सुगंध दुगध ) समझ्नता नहीं | 


अथ आरपग नामक शिरामर्घ । 
आँखकी गौंहके नीचे अंतपर आंखके बाहर बाजूपर अपांग नामक 
शिरामम आधे अंग्रुल प्रमाण है. वह वेकल्यकारक है. उसे विकार होमेसे 
अंधा हो जाता है; अथवा नेत्र कमजोर होता है । 
अथ आवते वामक संपिमर् ॥ ७ ॥ 
आंखकी मौंहके ऊपर बाजूपूर जरासा खड़ढा है. उस प्रदेशरमें आव॑त 
नामक संधिमर्म है, वह आधा अंशुल प्रमाण है.वह वैकत्यकारक है. उसे 
विकार होनेसे आंख फूट जाती है, अथवा दृष्ठि कम होजाती है। 
अथ शंखनामक हड्डीमर्थ ॥ ८ ॥ 
आँखकी मौंहपर कान और ललाटके वीचमें शंख नामक इड्डीमर्म है 
वह आधि अंग्रुलम है. उसके विकार होनेसे तरत मर जाता है। 
अथ उद्क्षप्‌ जामक सं ॥ ९ 
शंखके ऊपर केशतक उत्क्षेप नामक गे है. उसमें जहांतक शब्य है 


'बहांतक जीता है और कादनेसे मर जाता है ऐसा जानना ॥ 


अथ स्थापनी नामक शिशमले ॥ १०। 
दोनों भौहोंके बीचमें स्थापनी वामकशिशामम है. उसमें सी जहांतक 
शब्य है वहातक जीता है और काढनेसे मर जाता है। 
अथ सीमंत नामक संधिमस ॥ ११ ४ 
मस्तकम जेसा बरतनमें जोड़ रहता है वेसी न्यारी न्‍्यारी पांच प्रका- 
रकी संधि है, उन्हें सीमत कहते है. वे मम चार चार अगुल प्रमाण हैं 
बे कालांतरसे मारनेवाले हैं ! 
अथ श्ृंगाटक नामक शिरःसंयोगी मर्म॥ १९१ 
नाक आँख कान जीभ इन चारों इंड्ियोंकी दत्त करनेवाढी जोहाए ६ 


( ३० ) शिवनाथं-सांगर । 


उनके छुखके संयोगमें मस्तक जो जगा है उसमें चुंगाटक नामक चार 
शिराम्म हैं: वे शीघ्र ही प्राण हरनेवाले हैं। 
अथ अधिषति शिशामर्भ ॥ १३ ॥ 
सस्तकरे चोडीकी जगापर से शिरा और संघिका संयोग हुआ है. 
उस जगापर अधिषति नामक शिरामर्म आधे अंगुल प्रमाण है. वह सत्य 
आण लेनेवाला है. उसः “ बाहरसे चिह्न एक केशोंका भौरा है। 
अथ & समका आकार कहते हैं । 
उर्बी १ कूच २ शीर्ष $ विव्प ४ कृक्षघर ५ ये मम सब एक एक 
अंगुल प्रमाण हैं । और मणिवंध १ गुहफ २ स्तनघूल डे ये दो दो अंगुछ 
: अमाण हैं। और जात १ कूर्पर ९ ये तीन अंगुल प्रमाण हैं । और हृदय १ 
बस्ती ९ कूर्च ३ जुद ४ नामि ५ सीमंत ६ शुंगाठक ७ मात॒का ८ मन्या 
९ नीलाधसनी ३० ये म॒र्म सब चार चार अंगुलमें हैं ऐसा प्रमाण है 
और इतने ममोसि बाकी रहे सब सम आधे अंगुल प्रमाण समझने चाहिये॥ 
अब सादा जादाथ कहते ह | 
सब शरीरके अद्टावन अंग और प्ृतिअंग लिखे हैं सो सर्वे हकीमको 
जानने चाहिये. अगर अन्य स्व कम सीखे तो भी मर्स तो जरूर सीखना 
कारण कि मर्मोमिं श्राणादिक पांच वाबु और पांच पित्त और पांच कफ 
और पंच भूतात्मा और तीनों जुण ये चीजें बहुत करके शरीरमें सम 
स्थानपर रहती हैं, सो इकीम, डाक्टर व्‌ जरहको चीर फाड़ दागआदिक मर्म 
बचाके करना चाहिये. नहीं तो अवश्य बीमारका उकसान होगा। अथवा 
ये मम न बचावेगा तो ऊपर लिखे असुसार उपहृव होके रोगी मरेगा. 
इसवास्ते मर्मोका भेद जहूर शीखना चाहिये। इसवास्ते इसरा शारीरक 
दोहा चौपाई कवितोंमें लिखा है और मम जो कवितामें लिखेथेसोइस 
भृश्तकर्म खुछासा भाषामे लिखा कि जिससे सहज ही समझमें आ जाय॥ 
...._ अब शिक्षओंका भेद कहते हैं । 
पे नह शिरा७० ०सातसो हें,उनका मूल्स्थान नाभि है. वहां शिरा चालीस 
कप भाग होके निकले हैं. उनमेंसे दृश वातवाहिनी३०और दश 
पित्तवाह़ेनी १० तथा कपरवाहिनी ३० दृश हैं और३० रक्तवाहिनी हैं! 


पन्देन्‍्तरिसंहितायार । (६३) 


चीपाई-शिरा संधिके वंधवजान । विदोष वात पहुँचावै मान ॥ 
दोही सेद शिराके होय। एक स्थृछ पक्ष्म एक नोय ॥ ३४ ॥ 
वाकी स्थाननाबिहैजानो । चाल्सि शिरा वहां रह मानो ॥ 
पातवाहिनी दश हैं जान। दश हैं पित्तवाहिनी मान ॥ ३५ ॥ 
 म्वाहिनी हु देश ही जान। रक्त--वाहिनी दश ही मान॥ 
१॥6स रिरा नाभिमें होय । ताको मेढ बताऊ जोय ॥ ३६ ॥ 
संवया-इृद्व्‌ । 
दश जो शिरा बात चलावत हैं तिन्हे एकसो पिछत्तर जानों ॥ 
पित्तवाहिनी जोने दोसे होत है बसे शात्च अमानो ॥ 
कफवाहिनी देश शिरासे शकसों पिछत्तर होय अमानों ॥ 
रक्तकी दशसे उतनी ही होत हैं सारी मिलाके सातसे जानो ॥ ३७ ॥ 
अथ चीवीस धसनी २७ सवेया-हंदव। 
वातकी वाहिनी धमनी शरीरमें वात चलावत नाडी ही जानो ॥ 
सारी धमनी चोवीस शरीरमें वाभि है बांकी जगा सो मानो ॥ 
अधोभागम दश अरू ऊध्वेमें दृश पा कक सर जयापे पहुँचानो ॥ 
मे है चल रु वात शुकादिक छीकी ऋत॒पे सो रक्त बहानो॥३८॥ 
चौपाई-शब्द स्पर्श गधादि सोई । ऊरध पसनी चलावें बोई॥ 
सास जभाई भूख रु प्यासही। हँसना बोलना ऊर्घ॑से हो ही॥३९॥ 
सवे पा शयेरकों धमनी पाले । तासे नव धमनी सो कहाले ॥ 
$ चार घमनी हैं जोच। सब शरीर पालत हैं सोय ॥ ४० ॥ 
दोहा-असंख्य धमनि शरीरमें, ताकी कर पहिचान ॥ 
: सुक्ष्मताहिसे रहत हैं, रोम रोससें जान ॥ 9१ ॥ 
रोमकूप झुख ताहिको, स्वव्यापी है जोय ॥ 
स्वेद स्नान अभ्यंगादि, शिवनाथ पहुँचावे सोम ॥ ७२ ॥ 
अथ मांस श्र शरीरमें पांचसी ५०० हैं और छ्लीको पाचसो बीस 
4२० हैं सो कहते हैं॥ कक 
दोहा-शरीर शक्ति बल देत है, मांस बोटी यों जोय । 
आधारशभ्ृत शरीरको, -मांसपेशिसे होय ॥ ४३ ॥ 
अब जो सोला१ बड़ी कंडरा अर्थात्त हड्ियां हैं उनका स्थान। 


(६ दे ) शिवनाथ-सागर | 


दोहा-बड़े हड़की कहत हैं, कंडरा नाम यों जान ॥ 
हाथ पांव और कंठमें, शक्ति देत हैं मान ॥ ४७ ॥ 
अय साका विचार | 
रथ पुरुषके १० दश और झीके १३ तेरह होते हैं ॥ 
दोहा-वाक कान ओ आंखके,दो ढो रंध्र हैं जोय । 
अख शिक्ष ₹ बुदद्वारमें, एक एक ही सोय ॥ ४५ ॥ 
अलरेश है शीसमें, ऐसे दश हैं जोय । 
ज्लीके ज्यादा तीन हैंदो दृधका एक गर्म सोय ॥ ४६ ॥ 
अथ उष्फुपका स्थान | 
देहय-हद्यके वासे भागमें, फिय फुप्छुप्त है जान ॥ 
फिया होत है रक्तसे, फेन रक्तसे छफ़ुस बाव ॥ ४७७॥ 
हंदय नाडीसे छुगा है, झप्छुस ऐसा जान ॥ 
हैदयके सीधे भागमें, यकूत रहत प्रमान ॥ ४८ ॥ 
सावार्थ यक्तकी कालूखंड कहते हैं। उसका काम उदान वाजके आ- 
अष्चित उस हैं। और रक्तवाहिनी शिराक्े मूलमें किया है और रंजक 
पित्तका स्थान जो रक्तका ०. है वहांपर यद्धत्‌ है ऐसा जानना । 
ढक लक्षण | 
शोणित कीटके पाससे पेढा होक्े और यक्ृतके समीप सीधे भागमें 
विल है. उसे छोम कहते हैं.वह तिछ जल्वाहिनी शिशके यूलपर है,इससे 
आदमीको प्यास लगती है उसका वह छेदन करता है ऐसा जानना । 
अथ इकके लक्षण । . 
बक अथांदजों कुक्षिगोलक है वह रक्त और भेद इसके असाद अथात्त 
उनसे पेढा है.वह कुक्षिगोलक जठरस्थ जो मेढ उसे घुछ् करता है। 
अथ इषणक छल्लषण | 
पषण अर्थात्‌ अंड वीर्यवाहिनी शिराके आधारभूत है, इसलिये पुर 
पार्थ होता है, ल्लीकी इच्छा करता है. वह वृषण मांस, रक्त, कफ, चरबी 
इसके सारसे वी करता है| 


धन्वन्तरिसंहितासार । . (३३) 


अथ हृद्यके लक्षण । 

जिसका कमलफूलकी कलीके समान थोडा खुला ओर नीचे झुख है वह 
2 बन है.इस जगहमें चेतन आत्मानंदका स्थान है और ओज अर्थात्‌ 
लव धातुका तेज उसके आश्रयमैं है ऐसा जानना चाहिये। 

अब शरीर पोषनेवाली जो शिरा और धमनी उनका स्थान कहते हैं- 
नाभिके ठिकाने रहनेवाली धमनी और शिरा हैं, वे संपूर्ण शरीरमें फेली 
ह. वें रानिदिन बाबुके संयोग करके रस आदि संपूर्ण घातुको सर्व शरीरमें 
पहुँचाके पोषती हैं। . 

अऊयथ आणवागुका काम । 

नामिमें जो प्राणवाबु है सो हृदयकमलके अभ्यंतर स्पर्श करके 
अहरंञ आश्रित जो विष्ण॒पद उस ठिकाने जो अमृत है, वह अबृत पीनेक्े 
वास्ते कंठके बाहर निकलके मस्तकमें आप्त होके ब्ह्नरंध्र आश्रित 
अशृतको पीके फिर जल्दी वेग करके उसी मार्गसे अपने स्थान आक़्े 
संपूर्ण शरीर और जीवक़ो संतु्र करता है और जठ्राभिको पचनशक्ति 
देता है. अथवा हृदयस्थानका जो वायु वही विष्णुपदासृत पीके नामि- 
स्थानमें आके पीछे संपूर्ण देहको संतुर् करता है । वही प्राण वायु है 
ऐसा जानना चाहिये । है 

अथ आधुष्यके और मण्णके लक्षण । 

शरीर और प्राण इसके संयोगकी आउुष्य कहते हैँ,काल करके श्रीर 
और प्राण इसका वियोग होनेको मरण कहते हैं। पथ्वीमें किसी जगहपर 
कोई आदमी अथवा भाणी अमर नहीं इसवास्ते मृत्युसे बचानेको कोई समर्थ . 
नहीं है, लेकिन हकीमोंसे रोगोंके निवारणके वास्ते दवा कराना चाहिये। 

अथ रागोंके निवारणके वास्ते साध्य रृक्षण भेद कहते हैं । 

दवा जिस रोगीकी हुईं नहीं ऐसा जो रोगी है उसकी बीमारी साध्य 
है तोभी असाध्य हो जाती है और कश्साध्य हो सो असाध्य होके मर 
जाता है, इसवास्ते रोगकी दवा अवश्य करना चाहिये । 

दोहा-साध्य रोग हू दवा विन, कश्टसाध्य हो जाय-। 

कश्साध्य आलूस करे, असाध्य हो मर जाय ॥ ५० ।' 


(डेछ ). शिवनाथ-सागर । 


अथ घष्टिक्रम कहते हैं। 
सप्ििमें पंच भरत तीन गुण सोला विकारसे सृष्टिकी उत्पत्ति केसे होती 
है और विधाताने कैसी एथ्वीकी रचना की है और शुक्क शोणितके उंयो 
गसे कैसे जगतकी पेढायश होती है और चार पदार्थसे जीवकी 
रक्षा- केसे होती है वह सब कम लिखता हैं सो माढूस होगा। 
अथ बार पदाथंसे शरीरकी श्क्षा । | 
छंद सवेया-धर्मझ अर्थर काम व मोक्ष शरीरसे होत है जात बताई । 
तासे शरीरकी रक्षाको कारण रोगसे रक्षा करों निज भाई ॥ 
सप्तही धाठु रसादि जिदोपसे छित्न शरीरको नाश हो जाई । 
घातु व दोष समान रु पुष्ी हो बलर दीर्घ हो आयु बढ़ाई ५१ 


अथ बष्टिकृप। 
पहले चौबीस तत्त्वका निरूपण-छंद घनाक्षरी । 
पृथ्वी जल पावक पवन नम॒मिलि करि शब्द स्पर्श रूप रस और होत गंघजू 
ओम त्वचा चक्षू बाण रसना रसको ज्ञान वाक पाणिपाद पायु उपस्थहित वेधज 
अन बुद्धि चित्त अहंकार ये चौबीस तत्त्व पच्चीसवों जीवतत्त्व करत है द्द्र्जू । 
ऊब्षिसवों बह्य है सोआत्मा सचिदानदं ज्ञानहीमें आतमा सो जानत महंतजू 
भावाथ-ईश्वर जो है सो सत्त्त, तब, रज, इनकी सम अवस्थामें रहता 
है, ऐसी प्रकृति नित्य है,उ्सका हृश्ठान्त सुनो। जैसे सूयकी किरण घससें 
आनेसे बारीक रज उसमें दीखते हैं और प्रतिबिंब क्रिया होती. है, वैसे 
पुरुषके अधिष्ठान अर्थात्‌ आश्रयसे शरक्ृतिकी चेश जानना चाहिये । 
अथ शक्ति केसे विश्वको पैदा करती है और पुरुषको केसे चेष्ठा 
होती है- 
5 छ्न्द्‌ घनाक्षरी । 
बसे पुरुष और प्रक्ृती प्रगट होत प्रकृतिसे महत्तत्त और अहंकार है। 
अहंकारसे तीन गुण सत्त्त रज तम तमहसे महाभूत विषय पसार है। 
रजहुसे इंड्ी दश पृथक पृथक हुई सातहुसे मन आदि देवता विचार है। 
शेसा अलुक्रम कर रच्यो हैज विश्वसब प्रकृतिबुद्धि इच्छा और संसार है 


धनन्‍्दत्तरिसंहितासार । (हे५ ) . 
. अथ्‌ तीन अ्रकारके अहंकारके काम । 
दोहा-इच्द्रियां पांच हैं ज्ञानकी, पांच करम इंडी जान ।. 
सव मिल दस इन्द्री कही, ग्यारावों मत मान ॥ «२ ॥ 
अब इंद्ियोंके देवता कहता हूँ। 
छन्द-घनाक्षरी । 
दिशा थोत्र त्वचा वायु छोचन प्रकाश रवि नासिका अशिनी जिहा 
वरुण बखानिये। 
. वाकअग्निहस्त इन्द्र चरण उपेंद्र वल्मेदढ़ प्रजापति गुदा यमराज जानिये॥ 
मनचंद्र बुद्धि त्ह्न चित्त वासुदेव एुनि अहंकार रुद़को प्रभावकर मानिये । 
जाकी सत्ता पा सब देवता चेतन होत पूरण छुरुष वाकों एकरस 
जानिये ॥ ५३ ॥ 

सावारथें-छात्रिक अहंकारसे इंढ्ियोंके देवता और मनकी पेदायश 
है ऐसा जानना राजस अहंकारसे और सहायतासे पांच गुण उत्पन्न होते 
हैं, उनके शब्दतन्मात्रा, स्पर्श तन्मात्रा, रूप तन्पात्रा, रस तन्मात्रा, 
गंध तन्मात्रा, इस माफिक पांच नाम जानना चाहिये । 

अथ तन्मात्राओंका विषय और ह्वरूप। 

तन्मात्राओंका स्पष्टार्थ शब्द,स्पर्श,हप, रस, गंध ये ही क्रमसे तन्मा- 
ज्ञाओंके पांच विषय जानना चाहिये । इसका अजुभव खझुख दुःख मोह 
इसीसे होता है और विशेष स्थूल भावार्थ प्रकृति मिलायेसे जानना और 
एंचों तन्‍्मात्राओंका अड॒भव सूक्ष्म है, इससे होता नहीं । 

अथ पंचमहामूतोंके छण । 

प्रथम आकाश सुझ्य गुण शब्द, शब्दसे स्पर्शगुण वायु, वाजमें गुण, 
शब्द और स्पर्श दोनों हैं. वाजुसे तेज है, तेजका घुख्य शुण रूप है।तेजमें 
शब्द स्पश और रूप ये तीनों हैं. तेजुसे पानी, पानीका मुख्य ग्रण रस 
है. पानीमें शब्द, स्पर्श, हूप, रस ये हें और पानीपे प्रथ्वी.. प्रथ्वीका 
झुख्य गुण गंध है और गुण शब्द स्पर्श रूप रस और गंध हैं ये पांचों 
पदार्थ पृथिवीमें हैं । ऐसे पांच महाभूतोंमें एक एके एक एकका ग्रण 


शट0प 


ते हैं जिससे सब सृष्टिका कार्य चलता है। 


( 86 ) शिवनाथ-सागर | 
अथ सब इन्द्रियोंका विषय । 
इंद्व सवैया-श्रोत्र छुने हग देखत है रसना रस जाण घझुगंध पियारों। 
कोमल कठिन त्वचा जानत है बोलत है सुख शब्द उचारो ॥ 
हाथ अहे पद गौन करे सल शृत्र तजे उसये अधद्वारों ! 
या विधि इन्करिनकी ज विषय शिवनाथ कह्षो यह शास् विचारो5४॥ 
अथ उक्तका संक्षिप्त । 
अधान, प्रकृति, शक्ति, नियति और अविक्ृति ये प्रकृतिके पर्यायशब्द 
ह ऐसा जानना.और प्रकृति ईंश्वरके आश्रय है. और महत्त्व, अहंकार, 
पच तन्माजा ये सात इच्द्रिय आदिका कारण हें जिससे वे प्रकृति हप॑ हैं 
बख्य शाज्ञमें प्रकृति आठ अररकी है और प्रकृति विकारीहूप है इस- 
वास्ते पवके महत्त्व आदि सातों ही विज्ञतहूप है, दश इन्द्ियां ज्ञान 
और कर्म इन्हियोंका मालिक गन है. मन आदि ग्यारा इन्द्रिय हैं. और 
शथ्वी आदि पंच महाभ्त हैं, ऐसे सोछा विकारसे सम्पूर्ण जगत पेढ़ा होता 
ऐ और वे विकार सब ठिकाने व्याप्त हें ऐसा जानना चाहिये। 
अथ्‌ चोबीस तच्चोंके नाम कहते हैं। 
अध्यक्त १, महाव्‌ २, अहंकार डे, शब्दतन्मात्ा ४, स्पर्शतन्मात्रा ५, 
हपतत्साता 5, रसतत्सात्र ७, गंघतन्पात्रा ८, ओत्र ९, त्वकू १०, 
चक्षु 3३, आण ३४, रसना ३४, वाकू १४७, हस्त ३५, पाद १६. उपस्थ 
३७, पाठु १८, मन १९, पृथ्वी २०, अप्‌ २१,तेज २९, आकाश 2४, 
वायु २७, इस साफिक चौबीस तत्व. जानना चाहिये. इन चौबीस 
. तत्तोंसे पैदा हुआ शरीर है. उसमें पचीसवां घुरुष स्व काल रहता है. 
: उसको जीव आत्मा कहते हैं. और मन उस पुरुषका दूत है. वे जीव 
आत्मा महदादिक्ृत जो सूक्ष्मदेह है उसके अन्दर लिंगशरीर रहता' है. 
इसवास्त उसकी देह कहते हैं. इसवास्ते देहको पाप पुण्य खुख दुःख 
देहका समझता है और जीवबन्धनका कारण मन है और मोक्षका कारण 
भी मन है और मनकी इच्छासे सब इन्द्रियां चलायमान होती हैं । 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( ३७ ) 


अथ अहंकार आदिकी गति । 
दोहा-अज्ञान वेधनको आसरो, ज्ञान छक्ति आधार । 
... दुख खुख होवे देहको, आतमज्ञान विचार ॥ ५५ ॥ 
अथ आहारकी गति। 
अन्न आदिक (खाना पीना ) आहारको प्राणवागुस्े लेके आमाशय 
तक ले जाके उसकी पट रससे युक्त होके मछुर मीठापना फेन भाव यहाँ- 
तक होता है और वह आहार उसकी जगहपर रहनेसे पाचक पित्तसे 
विदग्घ अर्थात्‌ पचता है और झुख्य ऊपरसे परिपक्व होके अन्दरसे कचा 
ऐसा होता है और थोड़ा खट्टा होता है. पीछे आमाशयके पाससे समान 
वायुकी सहायतासे ग्रहणी स्थानमें वहांपर जाता है और वही अहणी स्थान 
पर कोण अग्नि करके आहारको पकाके उसका तीछ्ष्ण पाकबनाता है। 
अथ आहारकी दो अवस्था होती हैं सो इस माफिक । 
जो आहार अग्निके स्थानपर पकता है उससे रस धातु पैदा होता है 
और उस जगहपर कच्चा रहता है उसे ही आंव कहते हैं । 
रसका कारय ऐसा है-उस आहारसे रस अग्निका बल करके मधुर 
भाव और स्निग्ध ( चिकनापना ) होके रस आदि सम्पूर्ण सप्त घातुकों 
पोषता है इसीवास्ते उसका अच्छा पाकहोके अम्ृतके तुल्य होताहै और 
शरीरको पोषता है और मन्दाप्नि करके वह रस तीखा अथवा खट्टा होके 
विकाराब हो जाता है. वह जहरके तुल्य हो जाता है और आदमीको 
मारता है ओर आधा कच्चा और आधा पक्का होके बिगड़ जाता है उससे 
अतीसार आदि सव रोग पैदा होते हैं। 
 अथ आहारकी अवस्था कहते हैं । 
आहारका जो रस है उसको सार कहते हैं और सारसे जो रहित द्रव्य 
है उसे मल द्रव्य कहते हैं उस द्रव मूजवाहिनी रिराके द्वारपर वस्ति है, 
उसमें जाके मूत्र होता है और बाकी जो कीट रहता है वह पब्वाशयके 
शक भागमें मल होता है, ऐसा जानना । दि 
अथ मलका अधोगत आनेका नियम । 
अपानवायुको अधोभाग लेके ऐसा जो मल वह तीन बलीसे युक्त जो ग॒द 


. (2८) शिवनाथ-सागर । 


है उस मार्गसे बाहर आता है, उन बलियोंके प्रधाहिनी, स्जनी, आहिका 
ऐसे तीन नाम हैं और उसका आकार शंखकी नाथि ऐसा है तो जानना। 
अंथ रखक कार्य गपमनसवरूप। 

सारभूत जो रस वह समान वाबुसे चलके अग्निस्थानके पाससे हृदयके 
ऊपर आके रंजक पित्तसे रंगबुक्तहोकेपाचक पित्तते पाचन होके रक्त पैदा 
करता है । 

अथ्‌ रक्तको प्रधानता १ 

और वह रक्त सर्व शरीरसें व्यापक रहता है और जीवका उत्तम 
आधार है और उसमें स्वयावगुण स्निग्ध चीकृदा गुरु जड़ चंचल स्वाद 
ऐसा है और वह जब रक्त क्री विदृग्ध होता है तब पित्तके साफिक 
कदु तीक्ष्ण ख्टा होता है ऐसा जानना चाहिये। 

अथ रस आदि सप्त धातुका उत्पत्तिक्रम कहते हैं। 

रस आदि सात धातु पित्तके तेजसे पाचन होके ऋमसे सप्त पातु पैदा 
करते हैं, रससे रक्त और रक्तसे मांत और मांससे चरबी और चरबीसे 
हाड़ और हाड़से मज्जा और मज्जासे झुक्क ऐसे एकके पाससे एक धातु 
पैदा होता है. पंच पांच द्नमें एक एक होता है और रस फ्रद््त एक 
दिनिमे होता है और छ्लीके एक महीनामें ऋतु रक्त पेढा होता है 

अथ ख्रीको गर्भकी पैदायश केसे होती है सो विचार । 

मनकी इच्छासे काम पेदा होता है, उससे छी पुझुपषके संयोगसे अुक् 

और रज एक ठिकाने होनेसे गर्म पैदा होता है उसको बालक कहते हैं ! 
उससे कन्या अथवा पुत्र होनेका नियम । 

उसमे रज छ्ीका ज्यादा हो तो कन्या होती है और पुरुषका वीी॑ 
ज्यादा हो तो पुत्र होता है और दोनोंका समभाग हो तो नपुंसक होता 
है, जेसी परमेश्वरकी इच्छा हो वेसा संयोग होता है और शुक्र ज्यांद् 
सम दिनोंगें होता है और विषम दिवनोंमें रज ज्यादा होता है । जिस 
दिन औरत स्नान करके चौथे दिन शुद्ध होती हे वह चौथा ७ छठा $ 
 आठवा ८ दशवां १० बारहवां १२ चौदहवां १४ इन दिनोंमें गर्भ रहे तो 
घुच होता है, कारण इन दिनोंमें शुक्र ज्यादा है और पांचवां « सांतवां ७ नौवां 


घन्धृन्त्रिसंध्तिसार । ( ४९ ) 


९ उ्यूरहवां ११ तेरहवां १४और पेद्रहवां १५ इन दिनोंमें कन्या होती 
है. कारण इन दिनोंमें शोणित औरतोंके ज्यादा होता है.जैसी जिसे इच्छा 
हो वैसा करना चाहिये. और पंहुह दिनों बाद खीका फूल बंद होता है 
इससे गर्भ नहीं व्हरता ऐसा जानना । 


अथ बालकके पहिले महीनासे उपाय: 

बालकोंको दवा देना सो मात्राका प्रमाण-पहिले महीनामें दुग्ध अथवा 
शहद अथवा शकर अथवा छत इनमें देना.इनमेंसे जो बालककी तबीयत 
को माने उसीमें देना. जो दवा सुवर्णादिक देना हो सो पहिले महीनामें एक 
तुजा और दूसरे महीनामें दो शुजा और तीसरे महीनामें तीन गुंजा. इस 
माफिक हर एक महीनामें एक शुजा बढ़ाना.एक वरसमें एक मासाका प्रमण 
करना और दूसरे वर्षमेंदी मासा करना इसी माफिक सोलाबरसतक बढ़ाके 
पीछे सोला मासाका प्रमाण सत्तर ७० वरसकी उमर तक रखना चहिये. 
बाद सत्तर वरसके हर बरस बढ़ानेकी साफिक घटाना चाहिये. कारण कि 
वाछककी और बृूढ़ेकी तबीयत एक समान होती है ऐसा समझना और 
मात्रा जो दवा अथात्‌ कल्क अथवा चूर्ण काढ़ा हो तो चौगना लेना चाहिये 
ऐसा मान एवंके सब ग्ंथकारोंने लिखा है. छेकिन हालकी ढुनियार्मे 
आदमीकी ताकत बहुत कम है इसवास्ते हकीसकी उसकी शक्ति देखके दवा 
देना चाहिये। 


अब जन्मसे बीस बरसतक आँखमें अंजनका प्रमाण और अभ्यंगलेप- 
की तजबीज कहते हैं. बालककी आँखोंगें अंजन अथवा काजल डालना१ 
. और अभ्येग अर्थात्‌ तेछ अथवा घृत छगाना ९ और हलदी आदि चीजों- 
का लेप करना रे और ल्तान कराना ४ उलटी कराना ५ और हरमहीने 
अुदामें निरूहण बस्ति ( गर्मजलका चुल्लू भरके मारना ) 5 इस माफिक 
छःप्रयोग.बालकोके अवश्य करना चाहिये और जन्मसे पाँच बरस तक 
करके आगे दवा रूप काढ्गदिकका कुरला करवाना, छुख सफा करना और 
सात आठ बरसमें नाकमें नास सुँघाना चाहिये. सोला बरस बाद बड़ा 
जुलाब देना. सोला बरसके अंदर छलाबकी जरूर हो तो हलका जलाब 


(४० ) शिवनाथ-सागर 


देवा चाहिये और वी ब्रसके अंदर औरतका संग नहीं करना चाहिये. 
इस सफ़िक जो ऊपरकी तदबीर करनेसे आदमी शक्तिमाद, आउुप्यवान 
यजस्वी, भाग्यवाब होता है सो जानना चाहिये । 
अब आदमीमें आडुण्यके साथजैसी चीजे घटती और बढ़ती हैं सो क्रम 
हहता हू-जन्मसे दश बरसतक बास्यावस्था रहती है ओर बीस बरस दक 
ऊंचा बढ़ता है और तीस बरसतक सोटापना होता है और चालीस द्रसुतक 
वेद्या होती है औरपचास बस्ससे त्वचा शीतल होती है और साठ व्रसके 
बाद आँखोंका वेज कपम्त होता है और सचर बरससे शुद्ध धातु वरहेगा 
और अस्दी ब्षस पराक्रम कम होतां है और नब्बे बरससे बुद्धि जाती 
बरससे कमइंद्ियोंकी चंचछता जाती है और एकलोबीस ब्रसमें प्राण जाता 
है. इस माफक दस दस बरससे एक एक चीज कम होती है और योगी 
और ज्ञानी लोग समाधि लगानेसे बहुत कारूतक जीते हैं ऐसा शाह 
प्रमाण है और सबठिकाने ऐसा रिवाज है कि बालकीके कोई बीमारी होने 
बिना दवा देते नहीं. छेकिन शाह्रोंका ऐसा मत है कि बचपनेसे दवा शाह 
जुजब दे तो शरीर बलवाव होके मजबूत होता है. इसवास्ते दवा देवा 
अच्छा होता है इसलिये शास्घध छुजब करना चाहिये। 
अथ सप्त प्रकृतिके लक्षण कहते हैं ।. 
दोहा-अल्पकेश छुश ह॒क्ष है| दाचारू चंचल जाव। 
रज बुण संग हो वासना, स्वग्न आकाशसमाव ॥ ५६ ॥ 
पित्तप्रक्रतिका स्वभाव | 
दीहा-केश अकाल सुपेद हों, स्वेदबुद्धि कोषी होय । 
तारा अभि इंद्रादि देवता, स्वमे दरशे जोय ॥ «७ ॥ 
अथ कफप्रकृति० । 
दोहा-गंभीर बुद्धि स्थूल अंग, स्निग्ध केश बल बहुत हो जान । 
नदी तड़ाग जलकीड़ा करे, स्वम्न कफके मांन ॥ ६८॥ 





घन्वन्तरिसंहितासार । (०४१ ) 
इद् और त्िदोप मकुतिलक्षण | 
दोह-दो दी लक्षण जामें मिलें, हंद्धाम्क्ृति है जान । 
सवे लक्षण जामे बस, जिदोपप्क्ृती मान॥ ५९ ॥ 
इस साफक सवेज्ाणीमानम ये सप्त पक्ृति हैं, चोौदह वन और चैलो- 
क्य इसी स्वभाव प्रकृतिका है । के 
अथ निद्रादिकका विचार। 
लवैया-तमोझुण कफसे निद्रा सो आवत ताको हू नाम सुषुप्ति बताई । 
पित्त तमोगुण हृपअज्ञान है अचेतन वाहिकी कृके लाई ॥ 
रजोगुण पिच रु वायुसे चक्र हो भ्रम सो तासे होत सदाई । 
कफ तमोगुण वायुसे अज्ञान हो जड़ ग्लानि जँभाई सो आई ॥ 
स्पष्ठाथु-तमोगुण और कफ इनसे निड्ा आती है; पित्त और तमो- 
गुणसे हपका अज्ञान होता है और गिरता है, उसको घूछा कहते हैं, 
शुण और पित्तसे व वातसे चक्र आता है,उसे परम कहते हैं. कृफ और 
तसोग्रणसे व वायुसे घट पृटादिक हूप दीखता है और शरीर जड़ होगा, 
जँभाई और ग्लानि-ये लक्षण होते हैं और जो रोगसे निद्रा आती है 
उसे तन्द्रा कहते हैं । 


अथ ग्लानिका लक्षण 


पूर्ण चातुका सारभत जो ओज है उसका क्षय होनेसे छुःख और 
अजीणं और श्रम्म हो करके हाथ पावम विकछ होके हृदयमें पीड़ा होती 
हैं और आयास नहीं करनेसे शरीरको श्रम होता है. अद्गादिकपर इच्छा 
न होनेसे उसे ग्लानि कहते हैं ओर कोई रसक्षय भी कहते हैं । 
अथ आलस्य लक्षण । 

श्रीरम सामथ्य होके कामकरनेको दिल नहीं होता है उसे आलस्य 

कहते हैं। 
जब्मा लक्षण । 

चेतनाको स्थान शीतल होनेसे आदसी एक सांस पीके जो, सांस 

छोड़ता है उसे जँभाई कहते हैं. कोई उबासी कहते हैं । 


(४२ ) शिवनाथ-सागर । 
... छोक लक्षण । 
उदान वास अर्थात्‌ कंठस्थानका वायु और प्राण अथात्‌ हृद्यस्था- 
नका वायु शिराद्ारसे ऊपर मस्तकर्ें दोनोंका संयोग ( मिलाप ) होकर 
जो आवाज होता है उसे छींक कहते हैं । ' 
डब्कारं लक्षण। 
उदान वायुका कोप होके जो उदान वायुका ऊपर गमज होता हे और 
ऊपर गमन होके जो उद्गार अर्थात्‌ आवाज आता है उसे डकार कहते हैं। 
पुतः इस प्रकरणमें शारीरक कहा है। सो उसमें कछा सात और 
स्थान सात, सप्त चातु और सप्त उपधातु हैं. मल सात ७, उपधातु सात 
७, त्वचा सात ७, तीन दोप हे; वौसो स्नाथ। दोसो दश संधि, हाड़ू 
. तीनसो ३००, मर्से एकलों साव १०७, शिरा खातसों ७००, घमनी 
चौबीस २७, मांसपेशी «००, स्लीकी पाॉचसों बीस ५२०, कंडरा सोला 
१६, रंभ पुरुषकोी दश और ख्लीको १३, एुप्फुस पित्त, वृद्ध तिछ, उष्ण 
लिंग, हृदय शरीर पोसनेवाली शिरा, प्राणवायुके व्यापार, सरणलक्षण, . 
रोगनिवारण विष साध्य, चार पदार्थसे शरीर रक्षा, तष्िकरम, चौबीस 
तत्व व प्रकृति विश्वकरताने कैसी पेदा करी सो, एुशुपकों घुरुषार्थ कैसा 
होता है, जिस ऋमसे सृष्टि होती है वह क्रम, तीच अकारके अहँकारके 
काम, तन्मात्रा पचोंकेविषय, सहाशूत पांचोकी पैदा, इन्ह्रियोंके विषय, 
उक्तका संक्षेप. चौबीस वत्वराशि, आह्रकी गति, आहारकी दो अब- 
स्था, रसके कार्य,आहारकी अवस्था,मलूका अधोगमन, रलका कार्य,जो जो . 
स्थानम गमन, रक्तके प्रधान रस आदि सप्त घातुकी पेदायस,कम,गर्भकी 
पैदायस,कन्या एुजका उपाय,बालकके पहले महीनासे बीस वषेतक उपाय, 
' बालकोंकी आशुषका विचार, वातप्रकृतिं, पित्तमक्कति, कफप्रकृति, देद॒ज 
आर जिदोष प्रकृतिके लक्षण, इन्द्रियादिककी उत्पत्ति, ग्लानिं, आल्स्यू, * 
जंभाई, छींक, डकार इन सर्व चीजोंका ज॒दा जुदा भेद करकेइस प्रकरणमें 
लिखा है सो जानना-चाहिये.ऐसा कवित,दोहा और वातिक्म साफ़कर- 
दिया है. और मर्मोके भेद अंर्थात्‌ स्थान साफ करके बताया है सो खूब 
खयाल करके देखना तब माठूम होगा. इसमें कोईश्ूूल हो तो शुणीजनोंको 
जुण लेके अवगुणको छोड़ देना चाहिये कारण किसब आयुर्वेद चार छाख 


घन्वन्तरिसंहितायार । (४४ ) 


है लेकिन अंथका ज्यादा विस्तार होनेके व[स्ते थोड़ा सार सार लिया है 
जिससे किसी कामकी अपेक्षा व रहके काम चलता रहे. विस्तारपूर्वक सब- 
शारीरक लिखनेसे त्रंथ वहुत बड़ा होगा ऐसा जानना चाहिये। 

इति इसरा प्रकरण समाप्तत 


तृतीयप्रकरणारंस । 
अब इस प्रकरणमें अष्टविधपरीक्षा लिखता हूँ। 
अथ दूतपरीक्षा । 
दोहा-जैसा जनको पूज़से, ज्ञान अग्निका होय। 
साध्य असाध्य रोग जान पड़े, दूत चेश्ठ जोय ॥१॥ 
अथ शुभदूत लक्षण | 
छन्द छप्पै-स्वजातीय हाथ फल हृव्य श्वेत वद्ध होय जानो । 
क्षत्री तह्मण होय छुशील शुभ वचन वो छे यों मानो । 
तांवूल भक्षण अभ्यंग कुशछ चंदन है सोई। 
शुभवचन बोले यान वेछ घोड़े चढ़े होई। 
श्वेतफूल फल हाथमें ऐसा दूत शुभ जोय। 
रोगीके सुख होनेकी अच्छा दूत यह सोय ॥ २॥ 
। अथ अयोग्यदूत छक्षण। | 
संवैया-जातमें ख्लीदोहे जो आवत अंगसे हीन खुद रोगी है सोई। 
शोकको करता निरंतर पापी अशुभ जब बोले रु दीन सो होई। 
लाल ₹ भगवा काला सो वच्चध हाथमें मूशल डंडा है सोई । 
मुंडन झुंडे शरीरमें तेल भर्यंकर बोले नेत्र जल होई ॥ हे ॥ 
भस्म लगाई हो हाथमें अग्नि रु मेला आदमी होय संध्याकी आवे। 
घबराया आकर सूने जो स्व॒र्में छक्षण भाग ए आ बतलाबे .। 
ऊपर नींचेको जागा खाड़ा होय हाथ जोड़ पांव एक खड़ावे । 
इतनी बातोंमें एक जो होय तो निषिद्ध हें दूत ए शाख्र बतावे॥४॥ 





( 89 ) शिवनाथ-सागर । 
इत घरसे बेदके ब॒ुलानेको जाता है उसको शकुनका विचार । 
दोहा-छुय शक्षव सो अशुभ है, अज्ुग सो शुभ जाव। 
दूत जाय घर बेदके, छेत शकुन यों मान ॥ ५ ॥ 
दूत जिस दिशापर आके खड़ा होता है उस परसे साध्य असाध्य रोगकी परीक्षा 
दोहा-शूर्य छांड़ि है जो दिशा, सो विद्ग्ध है जान। 
स्थित घूथ प्रदीत है; दृष्टि घूत्र ३ माव॥ 5॥ 
बाकी दिशा जो पांच हैं, वो शुस हैं यों जोय । 
शुभ अशुभ देखो जभी, दूत खड़ा जां होय ॥ ७॥ 
. दूतके अक्षर वोलनेसे साध्य असाध्य रोगपरीक्षा। 
दोहा-दूद अक्षर बोले सभी, सो आधे करलेय। 
भाग तीममें शुन्य हो, शत्यु जान समजेय ॥ ८ ४ 
. अथ वेब रोगीको देखनेको जाता है उस वक्त राश्तामं जो शहुन होदा. 
है उसपरसे शुभ या अशुभ रोगीके लक्षण कहते हैं. कारण शुकुनतले यश 
अपयश दुर्त मालूम होता है, जैसा अभिन्नान बसे होता है । 
दोह्य-रोगीकी पके कोझ, बैठ दाहिनी ओर। 
उृथिवी बँये सुर चले, मरे नहीं विधि कौर ॥ ९ ॥ 
रोगीके प्रसन्न जो, वां पूछे आय। 
चंह्र बंद सूरज चले, जीव ना मरजाय ॥ ३०॥ 
बहते सुरस आयकर, इने और सो जाय। 
जो पूंछे प्रसंग वह, रोगी ना ठहराय ॥ ११॥ 
छ्ने औरसे आयकर, पूछ 4 श्वास । 
ए निश्चय कर जानिये, रोगीको नहीं नाश ॥ १९॥ 


अथ शुकुनविचार । 


“घनाक्षरी-सरी औ मृदंग गज और ब्राह्मण अश्व बैल फल छत्रि लेके मांस 
शुभ जानिये। जलभ्र स्वागनि सो कामनि मिलत गाई शंख बिन नौबत 
खजरी शुभ मानिये।मोर चाष पश्नी राजा फूल और वेश्या अब चंदन लगा- _ 


न्वृत्रिदंहितासार । ( 8५ ) 


या हुआ विप्न सुख जानिये । यामें कीह एक चिह्न होय॑ सोही शुभ जान 

शिवनाथसिंह कहि शास्रही प्रधानिय ॥ 3३ ॥ 

सवैब्या-श्वान रु सर्प रु घुसा रू छुंगस मीन दही दूध डावासों आईं 
व्यात्र बकरा विन शोकका प्रेत चेतल्य अशिवी ज्वालादिखारई । 
श्वेत सो व्ध ध्वजा पताका येते शह्षन डावा ले अच्छाई। 
सीधे वृगरु काक अच्छा होय मन्नजछाव सो शुभ सदाई॥ १७॥ 

अथ अशुभ शकुन। 

सवैया-वेद्के सन्युख छो करी आदि छीकतवबिडालीगोहो आड़ीसो आईं । 

ग्रियिट मरकट विधवा नारी रु अमंगलादिक सब्युख आई । 


संध्याकाल अरू स्वानसमे रू भोजनकाहमे आवत सोह। 
बते शक्नन अशुभ वतावत शिवनाथ तू देख यूं शाक्षमें गा३ई॥१५॥। 
वैद्यको वर्जनीय कर्म । 
दोहा-रोगी घर सोबे नहीं, भोजन कवहँ न लेय। 
विना बुलाया जाय मत, शिवनाथ शाद्त वरजेय ॥ १६ ॥ 
अथ वेदलक्षण । 
छन्दरप्पे-वेद शास्त्र सम्पूर्ण पढ़े सेवा कर जुरुसे । 
दवाविधि संपूर्ण क्रिया जाने सब छुखसे । 
यशस्वी निसपृह घीरजवान दयावते। 
गवेरहित घामिक आहलूस्यरहित्‌ भगवत भकक्‍्ते। 
. वेद शाप पे होवे ऐसा वेदनिधान । 
शिवनाथ सिंह ऐसे कहे ऐसा वैद्य बखान ॥ १७॥ . 


सवैया-मेला वश्ध॒ पहरत- है करकश रहे मगहूरी दिखाई 
अविक बोत्तर ग्राम कुंड रहे विना बुछाये जात रु दवाई देई । 
. साध्य असांध्य सो रोग न जानत ऐसा वैद्य निषेष्य बताई। 
- इतनी बातोंमें हीनसो दीसत प्रजाके छोयक वैद्य वो नाई ॥१८॥ 





(8६ ) शिवनाथ-सागर । 


अथ अथवेणघुनिका मत । 
छोक-एकोतर् सृत्युशतमथवांणः अचक्षते। 
तमेकः कालसंगुक्तः शेपास्त्वागन्तवः स्वृताः । 
« मसापि असते काकूः छुतः उस रसायनम ॥ ३५ ॥ 
आर्श--अथर्वण छुनिने एक प्रकारका झत्यु कालसंज्षक कहा है उसकी 
दवा नहीं है हा सौ प्रकारके मृत्यु अकाल हैं, उनकी दवाई करवा 
चाहिये. नहीं तो आयुष होनेसे सी आदमी मरता है उसका अ्माण । 
दोहा-तेल होतही दीपक, हवासे दीप बुझ्ाय । ' 
वैसे उमर होत ही, रोगादिकसे सरजाय ॥ २० ॥ 
अथ रोगीलक्षण । 
आोक-यो रोगी मिषज सम्यक रोगशान्तों व पूजयेत्‌ । 
तस्याजिंतस्य घुण्यस्य प्राम्ोत्यर्थ भिषम्वरः ॥ २१ ॥ 
अर्थ-जो रोगी अच्छा हुए पीछे वैद्यको पूछता नहीं और आदर 
सत्कार करता नहीं उसके शुभ कर्म और घुण्यका आधा हिस्सा वैद्यकी 
- मिलता है, इसवास्ते अपना शरीर वेद्से पीछा मोल लेना चाहिये २१॥ , 
अथ शोगीका लक्षण । 
छोक-आदढयो रोगी सिषम्वश्यो घेयवान्‌ सत्ववानपि । 
वेब्े शाह्ले व विश्रव्वः छृतज्नञः पथ्यकारकः ॥ रे ॥ 
अर्थ-घनवाव१, वैद्यके बस रहनेवाल्ा २, धीरजवान्‌ ऐे। सत्ववात्र्‌ 
8, दवा और वैद्यशाझ्म विश्वास रखनेवाला ५, तथा माननेवाल्य 5, 
कतज्ञ ७, पथ्य करनेवाला < इन आदें ज॒णोंसे शुक्त रोगी तुरत अच्छा 
होगा और दवा देने योग्य है ॥ ०० ॥ गी 
हृश्गश लक्षण रोगीका। 
छोक-निजप्रकृतिवर्णाण्यां शुक्तः सत्वेन संबुतः । 
सिकित्स्यों भिषजा रोगी वेद्रमक्तो. जितेन्द्रियः ॥ २३ ॥ 
अर्थ-जिस बीमारकी पहलेसे. प्रकृति बदले नहीं सो और शरीरका 
रंग फिरा नहीं सो और सच्चा बोलनेवाला और वैद्यकी आज्ञामें रहने- 
वाढ्ा और पथ्य करने वाला ऐसा-बीमार दवा देनेके योग्य है॥ २रे ॥ 


बन्वन्तरिसृहितायार । ( ४७ ) 
द्रव्य अचदय चाहिये उसका अमाय । 
छोक-सर्वे हृच्य्सपेक्षन्ते रोगिप्रश्चृतयों यतः । 
विना हृव्य ने भेपज्य॑ चिकित्साडुं ततो धनय्‌॥ २७॥ 
अर्थ-रोगी आदि स्व प्राणीमात्रको हृव्यकी इच्छा है और दवा दृब्य 
* विना होती नहीं इस वास्ते हृब्य दवाका अंग है ऐसा समझना ॥ २७ ॥ 
अथ शेगीके पास सेवक केसा होना। 
डछोक-स्निग्घो5जजु प्छुबेलवाज युक्तो व्यापितरक्षण । 
देश्यवाक्यक्दशआन्तो युज्यते प्रिचारकः। 
. अच॒रक्तः शुचिर्दक्षो इद्धिमान्‌ परिचारकः ॥ २५॥ 
अय॑-स्नेह रखनेवाला, निंदा न करनेवाल्ा,बरूवान,रोगीकी रक्षा कर- 
नेमें हुशियार, वेद्यका हुक्म सुननेवाला, रोगीको धीरज देनेवाल, कृपाछु, 
शुद्ध, चतुर, दुद्धिमाव्‌ १०, इन दृश जु्णोका सेवक अथवा नौकर रोगीके 
समीप होना चाहिये ॥ २५ ॥ ' 
अंयथ दवालक्षण्‌ । 
छोक-देद्यो व्याधि हरेश्ेेन तहव्य॑ प्रोकमौषधम । 
तदाच्शमपश्य स्याद्रोगन् ताहश छुवे ॥ 
, .वेंहुकल्प बहुणुणं संपन्न योग्यमौषधस ॥ २६ ॥ 
अथ-पबैद्य जिस हब्यसे बीमारीका नाश करता है उस द्रव्यकों दवा 
' कहते हैं. वह दृदा ऐसी होना कि जिससे बहुत रोगी अच्छे हों और बहुत 
रोगोंपर चले और बहुत गुणोंसे युक्त हो और बहुत मिहनतसे बनी हो२६॥ 
दवा क्रिया। 
रोगीकी उमर बहुत है लेकिन दवा विना रोग नहीं जाता है, इस- 
/.- वास्ते दवा अवश्य लेना चाहिये उसका प्रमाण कहते हैं ॥ २७ ॥ 
छोक-सति चायुषि नोपायं विनोत्थातुं क्षमों रुजी। 
दाशितथात्र दृशन्तः पड़मम्रो महागजः ॥ २८॥ . 
, _ अर्थ-आपयुष्य होनेसे मी दवा लेने विना रोग जाता नहीं,उसका दृष्टांत 
. जैसे बलवान हाथी दलदरूमें फैसता है सो निकाले विना निकलना 


हे की 


ऐप] 


( ७८ ) शिवनाथ-सावर । 


दि दो 


झुष्किलहे उसी माफक दवा विना रोग जाना सुश्किल हे तथा वह रोगी 
अवश्य मरेगा ॥ २८ ॥ ओर अवश्य परेगा उसका दृशंंत । 
झोक-लति चाणुपि नष्ठः स्थादासयेश्वाचिकित्सितः ! 
यथा सत्यपि तेछादी दीपो निवाति वात्यया ॥ २९ || 
अथ-रोगी आपुष्य होनेसे भी मरता है. जेसा चिरागमें तेल और वत्ती 
रहनेसे हवासे दीप बुझ जाता है वैसे दवा विना रोगी है. दी 
शुल और पतंग तथा हवाका इलाज है वेसे दवासे वचता है ॥ २ 
दीह-साध्य दवाई ना लेय, सो असाध्य हो जाय 
असाध्य दवाई ना करे, रोगी सरजाय | ३० ॥ 
ढवी अवश्य करनंका उमाण | 
झोक-तावलतिक्रिया कार्या यावच्छसिति सानवृ३ । 
कदाबिद्ेव्योगेन दृशारिष्रोष्पि जीवति ॥ ३१ ॥ क्‍ 
-अर्थ-रोगी जहांतक-शासोच्छास छोड़ता है वहांतक दवा अवश्य करना 
चाहिये, कारण कि परमेश्वरक़्पासे रोगी सरण चिहृवाला जी सकता है 
इसवास्ते दवा अवश्य करना ओर वेशको छाजिस है कि पहले 
रोगकी परीक्षा उत्तम तरहसे करना पीछे दवा करना ॥ ३१ 
अथ जो शेगियोंको दवा वरि्य हैं। 
सवैया-ज्वारी ओ चोर मलेच्छ बह्घाती हत्यारा पापी निरंतर होई। 
दुए ओ ग्रामकुठार औ रंजक और कमाई है सोई॥ 
इतने रोगीको दवा ना दीजिये ताकों पाप सो वेश्कों होई । 
..पुरातन शाज्ञम ऐसा कहा शिवनाथ बाबा ले ऐसी लिखोई ॥३8२॥ 
' वैद्कोी उचित है कि रोगीकी परीक्षा दर्शनसे स्परशसे प्रश्नसे हृब्यसे 
सेवकसे करे, इन चार बातोंस खूब ध्यान करके परीक्षा करनी चाहिये ॥ 
अथ छझ्गको परीक्षा । 
दोहा-पूर्वहूप स्वपना हुवे, ताको छुनो विचार । 
..._ बुरी भी जेसी हुवे, रोगीको सुखसार ॥ 2३ ॥ 
स्वप्रका यह नियम- है कि पहले पहर रातका स्वप्न एक बरसमें फल. 
देता है, और दूसरेमें स्व॒म्न आवे तो छः महीनासे फल मिलेगा, और तीसरे 


८ थ्र्य 
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घन्वन्तरिसंहितासार (४९ ) 


( 

अहरमे सपना आवे तो तीन महीनेमें फू मिलेगा » और चौथे प्रहरमे 

स्वप्न आवे तो एक महीवेंगे फछ देता है « और अझुणोद्यें स्वष्त 

आवे तो दश दिनोंमें फल देता है। 

अथ शुभ स्वप्तोंका विचार । 

चौपाई-गज वाजि बेरूपै चढ़े हो, जोय । पर्वव शिखर वँगढापे होय ॥ 
समुद्गतिरिऔर कुशल घर आवे ।छीले जांड चड़े होय पावै॥३१४॥ 
अंग्में विष्ठा छगा है देखे। आप मरण और रोता पेखे ॥ 
अजोड़ कामिनि मिलेजो आय। घम बढ़े ये स्वप्ना पाय ॥१५॥ 
राजा हाथी सोना घोड़ा गाय। स्वप्ने देखे छुटुम बढ़ाय ॥ 
महल ऊंचे चढ़ भोजन करे। अथाह पासीमें समुद्र तिरे ॥३९॥ 
दासदुलका तो भी राजा होय। स्वप्नो शास्र बखाने जोय॥ 
ओर स्वप्नाको कहूँ विचारा । सविष्य मृतकों तामे सारा ॥३७॥ 
दीपक जलता इृक्ष देखे कोई। कन्या चूक ध्वजा रथ मिले सोई॥ 
ताकी राज मिले इस जोय । शुभस्वप्नो है शास्षमें होय॥३2॥ 
आइमीका मांस स्वप्नमें खाबे। ताको फलयों शास्र बतावे ॥ 
पाय खात स्वप्नामें जोब | छाम पांचसों रुपया होथ ॥३९॥ 
सीधा पांव खात- है जानौ । एक हजारकों छाभ हो मानो ॥ 
मस्तक भखे लाभ होइ राज । हृदय संत्रिको मिले समाज॥४०॥ 
पाव मोचड़ी स्वप्नामें यावै । ध्वजा चक्र तलवार मिलावै॥ 
इतना मिलेपे जागा जो होय। मार्ग चछनो अवश्य जोय ॥४ १ 
नाव बैठ मोटी नदीमें तिराबे । परदेश जाय कुशछू घर आदबे॥ 
एते स्वप्ता शुभ हैं जान । अशुभ आगे कहू सो मान ॥४श॥ 

अथ अशुभ स्वप्नोंका विचार । 
दोहा-हवा देखनेसे यथा, - होय वृष्टिका ज्ञान । 
. होनहार तिमि समझ ही, स्वप्न पूर्व ही जान॥ ४३ ॥ 

चौपाई-दात पड़े केश उतरे हैं जोय । हृब्यनाश अस रोंगह होय ॥ 

बेल मिडां हाडके व्यात देखे | पशु बादर वाराह आदिपेसे ४४ 


&०, ) शिववाथ-सागर | 
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एते पीछे लगे हैं जोय । राजसय अवश्य होय जोय 
पूली ्ण चृतसे तावे । रोग होयके हृव्य चशाद ॥ ४५ |: 
सपदाम जस परशाकर्स स्रा मर उग्चका फल | 


चोपाई-कपड़ा चंदन छाछ है जान । कुंकू छाल ज्षी मिले जी आन ! 


ऐसा स्वृप्मा्म देखे कोई । ताके हाथसे हत्या होई ॥ ४६ 
काछे कपड़े काला चंदन | ऐसा हुप हो मिले सो कासन 
मरण आवत ये स्वप्ममे देखे। निषिद्ध स्वप्नाशु शास्नमें लेखे॥४७॥ 
यीले कपड़े केशर लछागी । मिले नारि यों भाग्यहि जागी ॥ 
कपड़े छत खत हो फूल । सफेद चेदन लगे सुमूछ ॥ ४८॥ 
ऐसी कामिनी सिले स्वप्ते आय । फंते होय दश दिशामें जाय ॥ 
क्षेर ब्याह नाच जो देखे । यृत्यु होत यो शाझ्में लेखे ॥ ४९ ॥ 


अंथ हुए स्वप्नार्क छक्षण | 


या इंदव-नेंगे संन्यासी मुसाई इत्यादिकरुंड्युंडे स्वपनामें जु देखे । 


[छ ह काछा कपड़ा पहरे हो नाक कान काटे अति पेखे ॥ 
पंगला कूबड़ा खुजा रु काल हाथोंगें फाशा र.शद्च आदि लेके 
चोरोंकों वह मारतबांघत है वो दक्षिण दिशासे आया यों देखे&० 
भंस रू ऊंट गधे चढ़ा हो एते चिह्त सपनेसें पाई-। 
पवृत झाड़ ऊंचेसे गिरा हो पानी कुवामे डुबा हो जाईं॥ 
अग्नि जला कुत्ता बिछी डसे मच्छ सखा अध हो दीप बल्लाई । 
छते देख सपने सो निषिद्ध शिवनाथने शाझ्यमें ऐसा बताई॥«१॥ 
नेत्रस होत अंधा सपनामें तेल छुरा सो पीता है जानो! 
लछोखेड तिलोंका लाम हो जाता सो शीजा अन्न भखे बहु मानो॥ 
पातालकुवाके माँई गया हो ऐसा सपना निषिद्ध बखानो । 
अच्छी प्रकृतिका रोगी होत र रोगीके ऐसा हो मृतक हो जानो ५२ 


अथ दुए स्वप्नोंका परिहार । 


झुन्द छप्पू-स्वप्म नगन संडादि तासु परिहार बखानो । 


किसी पास मत कहे प्रात उठ स्नान करानो ॥ 


घन्दव्त्रिसंहितायार । (५१) 


सोना तिछ औ लोहा आदिक पर्स करे ओ तैसोई । 
ठुए संहारन हेवताके स्तोश् पढ़े निश्वेई ॥ 
ऐसी रीति घरणसे तीन दिन, करो नित्य यों जोय । 
मंदिरिमें जागरण करि, दुःस्वप्रनिवारण होय ॥ ५३ ॥ 


अथ छुप्त सप्तोका हूसण प्रकार। 
सअदेया-इंजदिक देव रु राजा ब्राह्मण मित्र इते सजीव दिखाई। 
अग्नि ₹ याय अयागादि तीरथ सपनेमें देखत ही सुख पाई ॥ 
गाडझ बुदड़े पानीमें नावत छुशमनसे संग्राम जिताई। 
महल रु गज अश्व रु बेल इतेपे चढ़े सपने सुख पाई ॥५७॥ 
उत्तम स्थानमें नारी मिले आप मरण रोता हो विष्ठा लगाई। 
कब सो मांस भखे सपनेमें रोग घढ़े हृब्य संपति पाई॥ 
जोक र ऑंरो सर्प मक्षिका मच्छादिक मखे सपनाएें आईं । 
एता सपना छुभ है सोई रोग कटे सुख संपतत पाई॥ ५५ ॥ 
चौपाई-सपेद फूल वच्च जो मिले । मांस आंब आदि कोई फूले ! 
सपने एते मिले जो आय। रोग के संपति सुख पाय ॥५6॥ 
सूर्य चंरको दर्शन पावै। रोग घट़ें संपति सुख आधे । 
वैत शरजंग भुजापै डसे । बहुत छाभ हो मीले जते ॥ ९७॥ 
सपने बेड़ी डाली बा । मुषुत्न छुत्र हो निश्चय मान! 
रक्त सुरा सपने कोई पीवे । ब्राह्मण विद्या क्षत्री घन पावे॥«८॥ 
ताजा दूध सपनामें पीवे। दिन दशमें धन बहुत मिलावे | 
आसन वच्ध पालकी वाहन। शारीर चेत तो छाम हो मान॥* ९॥ 
तिरेसरोवरमेंकमलदिखाई । दही दृध तापे कोई खाई । 
पृथिवीपति राजा वो होय ।ऐंसा सपने देखे जोय ॥ 8० ॥ 
रक्त बहत अपने शरीरमें जोय। रक्त स्नान करत है सोय | 
शरीरकंटा देखे कोई मानो। ताको राज मिले यों जानो॥६१॥ 
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एत सपना शुभहें जानो। शाझ्ममें ताको है प्रमानो । 


शिवनाथसिंह यों कहे विचार । नि्ंट आदियें देखो सार ॥६२॥ 


(८८ ) शिवनाथ-सागर । 


देखकी उचित है कि रोगीकी अष्टविध परीक्षा करना चाहिये, वे अष 
रीक्षा इस मसाफिक हैं सो देखोः-- 
शोकः-रोगाकान्तशरीरस्य स्थानान्यशे निरीक्षयेत्‌ । 
नाडीं यूत्र म् जि्ठां शब्दं स्पर्शद्याकृतीः । 
रशोगीके आगे स्थान देखनेसे सब साध्य असाध्य रोग मालूम हो 
जाता है. वे स्थाय इस माफिक ह:-नाडी; घृूघ,मल,जिह्ा, शब्द, स्पश, 
नेत्र, आकृति इनकी परीक्षा करनी चाहिये॥ 
अथ नाडीपरीक्ष| 

दोह्य-सितार सारंगी वीणसे, ज्ञान रागका होय । 

वैद्य नाडी देखे जबे, दुख सुख समझे सोय ॥ १॥ 

शरीर: रोगी हो जबे, तब कुपीत हों मेल ।. 

अनविचार मोजन करे, अनपानीसे खेल ॥ २॥ 

वैद्य नाडी और बूतकी, आदि परीक्षा लेय । 

रोगज्ञान हो जाय तब, ताको औषध देय ॥ ४ ॥ 

नाडी बूत्रकी आदि ये, परीक्षा जाने नाय। 

रोगी मरे ना जस मिले, वेश ज्ञान जानेय॥ ४ ॥ 

देश काल बल रोगीकी, सर्व ध्यानमें आन। 

 ओ झुक्ती कर दे दवा, तो जस मिल बहु जान ॥ ५ ॥ 
ताडीक्षा स्थान । 

दोहा-दक्षिण अंग्रअ यूलपर; नाडी है सो जोय ! 

ध्यशंअंगुली तीन पर, ज्ञान नाडीका होय ॥ ६ ॥ 


चित मन आत्मा स्थिर करे, दक्षिण कर धर जोय । 
वास हाथ छख नारिका, ज्ञान नाडीका होय ॥ ७ ४ 


अब नाडियोंके आठ नाम कहते हैं । 


दोहा[-स्नाथु नाडी हिंसा. धमनी, धरणीपरा तंतुकी जान । 
जीवन ज्ञान ऐसे आठ हैं, नाडीनाम प्रमान ॥ ८ ॥ 


घन्दन्तरिसंहितासार । («३ ) 
नाडी देखनेमें वज्ये । 
दोहा-ठुते स्वान भोजन किया, ते लगाया होय । 
उूख प्यात्न निद्रा करी, इन नाडी मत जोय ॥ ९ ॥ 
अगुठ्यूछ घमनी बह, _जीवसाक्षिणी भूत । . 
रूख चेष्टा दुख सुख कहे, वेद्य ज्ञान अदभूत ॥ १० ॥ 
रत्नएरीक्षा अभ्याससे, ज्यों जौहरी करेय। 
ताडीज्ञान नित देख तू, सुख दुखको समझेय ॥ ११ ॥ 


नाडीके देवता । 


दात-देवता ब्रह्मा हैं, पित्तको शैकर जान। 
कफ-देवता विष्णु हैं, या विध देवत मान ॥ १३२ ॥ 
अथ नाडियोके स्थान और गतिं । 


छंद सदेया इंदव-वातकी आगे पित्तकी बीचमें कफ़की अत सो बहत सदाई 
वायुकी टेढ़ी बहे धमनी अरू पित्तकी अेका सु देत चलाई ४ 
कफरी नाडी मंद जु चालत सनह्निपातसे चपल जु भाई। 
याविध नाडी त्रिदोषकी जान शिवनाथदिसिहयों शास््र बताईं। 
नाडियोंकी गति । 
सवेया-सर्प रु जोंककी चाल हो धमनी बादीकी नाडी है वेद बखानों । । 
काक रु लाव रू मिंडक चाल हो पित्तकी नाडी है होत जु मानो॥ 
हंस मयूर कबूतर कुक्कुट चाहे सो नाडी कफकी जानो। 
तजनि मध्यमा अनाभिका क्रमसे वात रु पित्त छु छेष्मा मानो १४ 
अथ दो दो दोषकी नाडी। 
दोहा-क्षणे सर्पफी गति चढ़े, क्षण मेडककी चाल । 
मध्यमा त्जनि बिच चले, वात रु पित्त समाल ॥ १५ ॥ 
सप हेससी मिल चले, तजनि अनामिका नीच । 
वक्र मंद धमनी चले, वात रु कफ जाणे च॥ १६ ॥ 
मध्यमा अनामिका नीचे चले, मेडक हँस ज्यों चाल । 
उनका दे गति मंद हो, तो पित्त कफः समारू॥ १७:॥ 


६५ शिवनाथ-सागर । 
एुवार पक्षी ठोंका देंहे, काछमें जेसा जान । 
तीनों अंशुली नीचे चले, तो सनब्निषात है मान ॥ १८ ॥ 
एक जगा एक गति चले, नाडी आशणे पैर । 
रोगी जीवे और सुख, यामें रती न फेर ॥ १९ ॥ 
अथ अधाध्य वाडीका लक्षण छन्द इन्दव सबेया ॥ 
जवैया-होल जु हौल रु शीतल शीतल व्याकुल व्याकुल बहत सदाई । 
पुक्षत सक्षम ररेंके चालत क्षणमें दीख और क्षणमें नाई ॥ 
सलछ अचल गति बंद होत हैं स्थान जो भ्रष्ट वो दीखत आईं । 
ऐसी नाडी सन्निषातने असी है मृत्यु तो देत है संसे सो नाई२० 
पित्तकी गतिमं चालत नाडी ओऔ वात रू कफ बीचे दरसाई ! 
आपनि जगा जो छोड़ अन्नगत बारम बार ज चक्र फिराई । 
क्योंहुक चंचल क्योंहुक सृक्षम मंद जो है सो असाध्य बताई । 
शिव्‌नाथसिंहकहे घुनिशाझ्षमें नाडी परीक्षा सो या विधिगाई २१ 
जाकी घमनी ठंडी बहत है माँसमें नाडी है ताकी बखानों । 
जलछदी उष्ण गृति होवे घमनी ज्वरहि कोप है वाडी पिछानों | 
काम ह क्रोधकी वेगसे नाडी हो आमकी नाडी है जड प्रमानो! 
मंदे अधि रधातुक्षी णसे मंदही नाडी हो चिंता मयसेक्षीणही जानो२२ 
उण्ण रू जड वाडी पूर्ण चालत रक्तदोषकी ताकी बताई । 
वेगू हु हलकी दीप अभ्िकी भ्खमें चपल तृप्त थिराई ॥ 
डम्हकी गति चालत नाडी आठई पहरमें मृत्यु ताकाई | 
कांपत इलकी है के नहीं जू ऐसी तो चाल असाध्य बताई२१॥ 
धम्नी स्थिर सदा जो चाहत बीजसमान बिचे चमकाई ।. 
दोय दिनामें मृत्यु हि ताकी पाराशरसंहितामें ऐसा बताई ॥ 
मेलदु शीतरु शीत्रही चालत शीतल छागे: रोगी मर जाई । 
: नाडी ज्ञानपारग बतावे धनंतर वेंद्र सो ऐसा ही गाई ॥ २४॥ 
वातकी नाडी तीत्र गति होत रु तामें जो शीतल छागत आई.! 
शरीरमें चीकट आवे पसीना तो सात दिनोंमें वो रोगी मरेई॥! 


धन्दन्तारिसंहितासार । («७ ) 


शीत शरीर हो वास चढ़े अति वाड़ी तीव्र गति दाह जनाई । 
पृदरे दिनमें रोगी मरे वो वैद्यक शास्रमें ऐसा ही गाई॥ २०५ ॥ 
वातकी नाड़ी उ्मेद्से चालत अन्तर जामधि शीत दिखाई । 
वाहेर छानिहो मंद गति तीन जो रात्र न रोगी ठराई ॥ 

अति सूक्षय अति वेगसे चालत शीतल नाड़ी असाध्य बताई। 
वृद्ध पुरातन ऐसा बखानत निघंटरत्ञाकरमें ऐसाई गाई॥ २६ ॥ 
क्योंहुक दीसत क्योंहुक नाहीं बिज्जु समान चमकत आईं। 
ऐसी नाड़ी जो रोगीको चाहत सो यमके घर जात बताई॥ 
उण्ण रु वक हो सपंसी नाड़ी हो वेगसे चालत चाल दिखाई ! 
कंठम रोधके कफ सो बोलत ऐसेका जीना तोहे कठिनाई॥२णआ। 
कांपत चंचल नाड़ी सो दीखत नाकके शास आधार चलाई । 
शीतल होत असाध्य ही जान छे एक प्रहरमें वो रोगी मरेई ॥ 
त्रिदोषयुक्त चले अतिनाड़ी मध्य समे ज्वर्को दिखाई । 
ऐसा रोगी जिये एक दिन दूसरे दिन ही वहू मर जाई ॥ २८॥ 
पावमें नाड़ी सूक्ष्म ज दीसत हाथमें नेकहू दीसव नाई। 
मुख फाटो थ्रुक आंखें हु दीखें वेद्य तजो वाकों दूरसे जाई । 
निदोष हि नाड़ीमें एकदा कोपत कएसे साध्य होते के नाई । 
ऐसा पुरातन वेद्य बखाने शिवनाथ कहे सही शाद्ध बताई॥ २९॥ 

अथ वातादि दोषज्वरकी नाड़ीका लक्षण । 

दोहा-टेढ़ी चंचलगति चले, नाड़ी छागे शीत । 

वातज्वरकी नाड़िका, या विध जानो मीत ॥ ३० ॥ 

सरल अती अतितेजसे, नाड़ी गर्म दिखाय । 

पित्तज्वर तामें कहे; नाड़ीमेद बृताय॥ ३१ ॥ 

स्थिर स्विग्प शीवछ चले, नाड़ीकी गति जाण । 

कफज्वरकी नाड़ी .वहै, ऐसा जान प्रमाण ॥- ३२ ॥ 

दो दो दोषज्वरकी नाड़ी । 
दोहा-बांकी चंचल कूदके, बहत नाड़िका जोय । 
वात पित्त ताको कहे, यामें झूठ न होय ॥ ३३ ॥ 


(«६ ) शिवनाथ-सागर । 


जरा दीखके मंद हो, नाड़ीकी गति जान | 
कक्ष बादी ताकी कहो, चाड़ी याविध मान ॥ ३४ ॥ 
सूक्ष्म स्थिर शीतल चले, नाड़ी या विध जोय | 
कृफ रु पित्त ताके कहे, या झूठ न होय ॥ ३५ ॥ 
अथ युखकी नाड़ी । 
दोहा--इस और बजके सह्श, नाड़ीकी गति जान । 
उुख प्रप्तन्न दीखे सदा, तो छुखसाध्य है मान ॥ ३६ ॥ 
अथ यावारथ वाड़ीपरीक्षा । 
 वीहा और कबित आदि इनमें जो लिखा है सो ध्यान करके अर्थ- 
अबक जो बाचेगा उसको निश्वय नाड़ीज्ञाव बहुत उत्तम प्रकारसे होगा 
और स्थावासी मिलेगी। यह सब नाड़ीका विचार बहुत अन्थोंके आधारसे 
बनाया है, सो गुणी जनों ने गुण ग्रहण करना और अवशुणों की तर्फ वें देखना 
' इति नाडीपरीक्षा समाप्त । 
अथ्‌ यूत्रपीक्षा । 
अब वाह्परीक्षाके आगे घूजपरीक्षा कहता हूँ। जिससे सर्व रोगोंका 
जुदा जुदा भेद समझता है। । 
छन्द्‌ छप्पे-आतसमय उठ जहद रोगीने ऐसा करना । 
आदि अंतको छोड़ बूघ बीचेकी चरना॥# 
काचपाज ले साफ तामे घर राखो मूत्र । 
दिन ऊंगे त्ब्‌ देख परीक्षा करों पवित्र ॥ 
साफ सींकसे तेल ले, बूंद. घूत्र पे 6५ डॉल । 
शिवनाथिह कहे देख तू, आगे कहूँ हवाछ ॥ ३७ ॥ 
आठो दिशाओंमें गूज़पर तेलका विंढ़ जाता है उसका विचार । 


: छन्द संवैया-पूर्वमें तैलको बिंदु जु जात तो हो सुखसाध्य रोगी अच्छाई। 
दक्षिण तैलको बिंदु चले तो दवासे रोगी अच्छा हो भाई॥ 


धच्चस्ूरिस तिल सा 7 ८ 
दन्वन्तारिसा[हितासार । (<«७) 


पश्चिम बिंदु चले सुख होत है रोग मिट कछु संशय नाइ। 
उत्तर जात सी सुख बिंदुसे शिवनाथ कहे यों शाद्ष बताई ॥ ३८॥ 
( चार विद्वेशाओंका विचार ) 


संदेया-आशम्रिय तेलका बिंदू जो जात तो एक महीना वो रोगी बचेई । 
नेंऋत तेल जा छिद्ग पड़े तो एक महीना न रहते बताई ॥ 
वायब्य जात अमाध्य बतावत दवा न छागत शाद्धमें गाई 
इंशाने बिंदु जात असाध्य है मासमें मरे यो निर्यट्से गाई॥३९॥ 
अब तीनों दोषोंसे काहुराका रंग और तेलका आकार कैसा होता है 
उसका विचार कहते हैं । 
संदेया-हुश्वेत रु नीला हक्ष जो मूत्र हो तेल सपेसम वातसे होई।. 
आरक्त रु थोडा लाल € पीला तेलसा बहुत छाल ऐसे रंग दिखाई॥ 
गे मंजिष्ठके पानीसो दीखत छत्से तेल पिचसे होई । 
चीकट फेन जमासा पानी मोतीसा बिंदु कफसे हो जोई ॥४०॥ 
अथ वातपित्तके लक्षण । 
दोह-बूवांके रैंग चीकना, वातपिततसे जाने। 
श्वेत चीकना फेन हो; बादी कफ़से मान ॥ ४१ ॥ 
छाल मेला कफपित्तसे, रंग मूचका होय। 
कृष्ण घुवां के सब रंग, सन्निपातसे जोय ॥ ४२॥ 
अथ मदामि ओर अजाणके मूत्रके लक्षण । 


आदेया-निवू बिजोराके रससमान हो कॉजीको रंग तामें दरसाई। 
चंदन चावलके पांनीसो दीखत पीछा रक्तसमान दिखारँ॥ . 
अजीणं र मंदामि अपचसे मृत्रकोी रंग सो ऐसो बताई। 
शिवनाथसिह कह वेद्यशा ्नमें घृजपरीक्षा सो याविधि गा३इ॥४ ३॥ 

( अब मूत्रपर तेंल डालनेसे तेलेका आकार कहते हैं » 

ऊंद छप्पै-हल मूसल तलवार बाण कछवेसें होई। 
भैसा ऊंट चौरंगा सम जान शीश बिन घड़सा होई॥ 
डंडा चतुष्कोणका आकार मूत्रपै तेल हो जानो । 


(«८ ) शिवनाथू-सागर । 


रोगी वह मरजाय असाध्य लक्षण ये मानी ॥! 
हंस गज तोरण छत्र सरोवर कमल चँँवर वंगलासम होय। 
ऐसे घूम तेल हो तो सुखसाध्य होय जोय ॥ ४४॥ 
अब भ्रूतादिकसे घूतमें तेठका आकार कैसा होता है सो कहते हैं । 
दोह-चछनी सम बिल तेलमें, तो कुलप्रेत है जान। 
दो शिर हो घड़ सम दिखे, भृतदोष है मान ॥ ४५ ॥ 
( दवा देनेके योग्य रागीके पेशावका रंग ) 
दोहा-मंजि्ठ धुवां नीला चीकना, शीतल जलूसम होय। 
बुद्धिमान जु बुलायके, ताकी ओषृध देय ॥ ४६ ॥ 
( नायाजुनके मतसे साध्य असाध्य ) 
दोह-जलदी तेल फिर मूत्रपे, साध्य रोगी है जान । 
तेलबिंदु जो थिर रहे, कश्साध्य तो मान ॥ ४७ ॥ 
असाध्य रोगीके मूजसें, तेल डुबे तत्काल । 
नागार्जुन अनुभाव ले, करी परीक्षा विशाल ॥ 8८ ॥ 


भावार्थ. 


आदमीके पेशाबको प्रातःकाल जरूदी लेकर परीक्षा ऊपर लिखे अनु- 
सार करना जिससे रोगल्लान होगा । 
अथ बलप्रीक्षा कहते हैं । 
वातका मल चिथड़े चिथड़ेसे और फ्रेनयुक्त रूक्ष और धुवांकासा रंग और 
गाढ जहेता है ओर बादी क्षीणतासे पीला और गुठली ऐसा होता है ॥१॥ 
: पित्तका मरू पीला जुठ्ली बँचा होता है ओर दुर्गंध शीतल गरम छाल ऐसा 
रंग होता है॥९॥कफका मल सफेद थोड़ा शुष्क पीछा चिकटा थोड़ा काला 
ऐसा होता है सो जानना॥३॥ पित्त और बादीसे मल चिथड़े चिथड़े और 
पीला काला ऐसा होता है॥8॥कफ पित्तसे पीड़ा थोड़ा काछा ऐसा चिकना 
थोड़े फेनयुक्त होता है॥५॥ओऔर तिदोषसे काला तुर॒स पीला गांठ बँधा हुआ, 
' सफेद और नाना रंगका मल होता है ऐसा जानना चाहिये। और अजी र्णसे 


धन्वन्तरिसंहितासार । («९ ) 


इगंध शीतल अपक्त और घड़ी घड़ीमें होता है और वीक्ष्ण अगश्निसे शुब्ली 
जैसा और सूखा होता है और मंदाभिसे पतला होता है । और रक्त- 
दोपएसे छाल अथवा पानीसा होता है। असाध्य रोगीका मल दुर्गष काला 
, रक्त सफ़ेद और बहुत रंगयुक्त मांसकासा पानी पीछा पीछा और 

मोरके पांखोंके रंग होता है। वाराहकी चरबी मापक हो तो रोगीका बचना 
उश्किल हैं दह असाध्य है ऐसा जानना । और जलंघरादि उद्ररोगीका 
दुग्ध मल होता है और क्षयरोगीका मल काछा और पीला होता है। 
आर आमवादीवालोंका अति सफेद होके कमर दुखता है। ऐसी सर्वे 
मलका परीक्षा जाननी चाहिये। इति मलपरीक्षा समाप्ता । 


अथ जीमपरीक्षा कहते 


दोह्य-जीस ठंडी खरदरी फूटी, सागपानसम जान | 
लाल हुक्ष हो बादीसे, ए निश्वयकर जान ॥ ४९ ॥ 
रक्त वर्ण रंग काछा है; गर्म पित्तसे जान। 
जुआ व जड़ गीली चीकनी, कफसे जिह्दा जान ॥ ५० ॥| 

इते त्रिदोषजिद्दालक्षण । 

दोहा-कृष्ण वर्ण काँटे सुखी, विद्ग्य रुक्ष हो जोय । 
खरदरी सब चिद्द दिखें, सनब्निपातसे होय ॥ «१ ॥ 
दो दो दोष जामें हों, वह दो दोपसे जान! , 
शिवनांथसिंह कह जीमकी, परीक्षा शास्रम्रमान ॥ «२॥ 

इति जीभपरीक्षा समाप्ता । 


अर शा 


€( जावपरोक्षा वायशब्दपरीक्षा कहते हैं; 'जेससे आवाज सुनक॑ राग समझगा। 


अथ दशब्दपरीक्षा 


छोक-गुरुस्वरो . भवेत छेष्मी स्फुटवक्ता च पिचलः । 

उभाभ्यां रहितो वातः स्वरतश्रेव लक्षयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अथं-दोहा-वात स्वर गरगर हुवे, स्पष्ठ पित्तसे जान। 
कफसें जड़ भारी हुवे, शब्दपरीक्षा मान ॥ ५४ ॥ 


(६६० ) शिद्नाथ-पागयर | 


अथ्‌ स्पशप्रीक्षा । 
दोहा-गर्स स्पशे हो पित्तसें, शीत वातसे होय। 
गीछा चिकना कृफसे रहो, कह शिवनाथ यों जोय ॥ «७ ॥ 
स्व लक्षण जामे बसें, वद जिदोषसे जान । 
दो दो दोष हों जाहियें, दो दोषी हैं सान ॥ ५६॥ 
अथ नेत्रप्रीक्षा । 
छंद स०-लेत्र हैं हृक्ष रु वाहसे शुक्त र श्याम 5 लाल जरा दरसाई। 
तर भीछा खींचोसों दीखत चंचल नेत्र बादीसे हो 
पित्तते पीला अरुण शुलाबी हरा छाल रंग दरसाई । 
चराग आदिसबतेजसे दुखी ही पित्तत नेत्र ऐसा हो य याइ५ ७ 
कृफसे नेत्र सुपेद रु चीकट तेजसे हीन गीला पानी दिखाई । 
दो दोषसे दो दो लक्षण होत रुसवे दिखे सन्निषात बताई ॥ 
विकराल ह टेढ़ा फटासा रुवारा ऐंचा तना खिचा नेत्र दिखाहे। 
एकढको इजो ऊघड़ी दीखत असाध्य वो रोगी नाहि बचा३५८ 
इति नेत्रपरीक्षा समाप्ता । 
अंथ कालज्ान | 
तथा आयष्पलक्षण प्रथम मुखपराक्षा । 
दोहा-छुख मीज रहे वातसे, कड़वा पितसे जान। 
मिठा गिला कफस हुवे, सन्निषात सब मान ॥ ५९॥ 
पृतसमान हो अजीर्णसे, छुखकी सजा यों जोय । 
अमभिमंदसे तुरस छुंख, ये निदान कर सोय ॥ ६० ॥ 
सुखसाध्य लक्षए-- 
दोहा-नेत्र काम झुख हों प्रसन, गंध पिछाने जोय । 
जीपे रोगी सुखसाध्य हो, यामें संसो न होय ॥ ६१ ॥ 
हाथ पांवसे गर्म रहे, अतरगत दाह होय। 
जीम नर्म कोमल हुवे, सुखहि होत यों जोय ॥ ६२ ॥ 
स्वेद्रहित तो ज्वर हुवे, नाक शास सुख आय । 
. कफ कंठहि रोधे नहीं, सुख होवे दुख,जाय ॥ ६5३ ॥ 


बन्दन्तरिसंडितासार (६१ ) 
॥ व्जदजान। 
दाहा-साफ पात्र जलसे भरी, तामें रवि शशि देख । 
दे दिशा, छद् रीतिसे पेख ॥ 5६३ ॥ 


पे छिद् दिखावें। मास छेसे वृत्यू हो जावे ॥ 
छिह्र विंवर्में देखे । मास तीनमें मृत्यु हो लेखे ॥ ६७ ॥ 
एम्स विंवपे छिद्न है जोय । मास दोयम यृत्यु हो सोय ॥ 
उत्तर विंदमें छिह्र दिखाई । मास एक नहिं जीव रहाई ॥६५। 
प्रतीविदम ज्वाला हो जानो । तातकाऊू बृत्यू हो मानौ। 
चंद्रतिदपे धुवाँ दिखाई । देश दिनमें मृत्य हो जाई ॥६६॥। 


ओर कालज्ञान । 


गरेक-अरूंधती ध्रुवं चेव॒ विष्णोश्लीणि पद्ानि च। 
आशुह्दीना न पश्यन्ति चहु॒र्थ म[तृमण्डरूमू ॥ ६७ ॥ 
अर्थ-अरुंधती ध्ुव (विष्णुपद) और मातृमंडल ये चारों चीजें जिसका 
आश्ण्य बीत गया उसको नहीं दीखती हैं, वे चारों इस माफक समर- 
झना ॥ १ ॥ अरुंधती (जीमका अग्रभाग) ओर छुव (नाकका अग्रभाग) 
और दोनों भौहोंके बीचमें तीन पद जो हैं उनको विष्णुपद्‌ कहते हैं और 
दोनों भौहोंकों मातमंडल कहते हैं, ये चारों जगा जिसकी उमर घटी हो 
उसे नहीं ढीखती हैं और दोनों कान दबानेसे अनहद जो वाद्य सुने सो 
जीवेगा नहीं. वह अनहद बाजा ब्क्नरंध्रमें होता है.इसका प्रमाण कहते हैं - 
छोक-नव भअूः पश्च चक्षुश्व सत्त कण ज्िनासिकम । 
जिहा च दिनमेक॑ तु कालविहं दिने दिने ॥ ६८ ॥ 
अर्थ-भकुटी नौ और पांच नेत्र ओर ७ कर्ण तीन नासिका ओर एक्कः 
दिनसे जिहा नहीं दीखती है, तंब समझना कि काल समीप है 
दोहा-नों भरकुटी सप्त श्रवण, पंच तारका जान ! 
तीनों नाक दिन एकसे, जिंद्वा न दीसे मान ॥ ६९ ॥ 


ब्ड 
0५. :2 


(६२ ) शिवनाथ-झागर । 


घ्व्गोद्यके मतसे कालज्ञान 
दोहा-चंह्र चलछावे द्विसको, रात चलावै झूर। 
नित साधन ऐसा करे, होय उसर सरपूर॥ ७० ॥ 
पंच घड़ी बाँवो चले, सोह दहनों होय। 
दश शासा सुखमन चले,ताहि बिचारों छोय ॥ ७१ ॥ 
आए प्रहर दहनो चले, बढले नहीं जो- पोन । 
तोन बरस काया रहे, जीव करे फिर गौन ॥ ७२ ॥ 
सोला प्रहर जब हीं चले, शासा पिंगल माय । 
गुगल बरस काया रहे, पीछे रहेगी नाय ॥ ७३॥ 
तीन गत और तीन दिन, चले दाहिनो श्वास ।. 
संबतयर काया रहे, पीछे होय फिर नाश ॥ ७७ ॥ 
सोला दिन निशिदिन चले, क्षास भातुकी ओर | 
तब जानी एक मासमें, जीव जाय तन छोर ॥ ७५॥ 
शुंगुटी सतत श्रवण, पंच तारका जान । 
तीनों बाक जनाइये, कालभेद पहुँचान ॥ ७६ ॥ 
यद सुहसे पाइये, शुरू विन मिले न ज्ञान। 
शिवनाथ सिंह यों कहते है, गुझगम भेद पिछान ॥ ७७ ॥ 
जो ऊपर बरनन करे, दीखें लक्षण सोय । 
शिवनाथ [सिंह ऐसा कहे, नर जीवे दिन दोय ॥ ७८ ॥ 
नाड़ी जो झुखमन चले, पांच घड़ी बहराय । 
यासे ऐसा जानिये,तबहीं नर मर जाय॥ ७९ ॥ 
नाई चंदा नहिं सूर्य है,नहीं जो सुखमन चाल । 
झुखरती धासा चले,घड़ी चारमें काल ॥ ८० ॥ 
तीन शांत और तीन दिन,चले तत्त्व आकाश । 
एक ब्रस काया रहे, फेर काल विश्वास ॥ 2१॥ 
जा द सुखसाध्य लक्षण । 
दोहा-द्निको तो चंदा चंले, . चले रातको सूर । 
ये निश्चय कर जांनिये, प्राणंगवन हो दूर ॥ ८२॥ 


वन्वन्तरिसंहितासार । (६३ ) 


|। ८£0॥ 
हि 
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मे, | 
एक महीवा चले तो, छठे महीने काल ॥ ८३ ॥ 
जब साधू ऐसा छखे, छठे महीने कालछ। 
आगेसे साधन करें, बैठ श॒ुफा तत्काल ॥ <29॥ 
ऊपर खेंच अपानको, प्राणसमान सिलाय। 
उत्तम करे समाधिको, बहुरि काछू नहिं खाय ॥ ८५ ॥ 
पदन पीदे ज्वाला पीवै, नाभि तछकसे आय । 
सेरडंडकी फोड़के, बसे अमरपुर जाय ॥ ८६ ॥ 
जहाँ काल पहुँचे नहीं, यमका होय न च्ास । 
गगन संडलम जायके, उसमें करे निवास ॥ ८७॥ 
जहां काल नहिं ज्वाल है, छूटे सभी संताप। 
कर उसमें लवलीन मन, विसरे आपो आप ॥ ८८॥ 
तीनों बंध छगायके, पाँच वायकी साथ। 
उखमन मारग हो चढ़े, देखे खेल अगाघ॥ ८९ ॥ 
चंद्र छुर्ज दोड सम करे, ठुड्डी हिये लगाय । 
पद चक्रको बाँधके, शृन्‍्य शिखरको जाय ॥९%० ॥ 
इडा पियगला साधके, सुखमनमें कर वास । 
परम जोति जहँ सझिलमिले, पूजे मन विश्वास ॥ ९१ ॥ 
इति स्वरमेदः । 


अथ्‌ प्रकृतिसे रोगीका अप्ताध्य लक्षण । 


जो रोगी हुबछा है और एकदम मोटा होवे सो १, और मोटासे एक- 
दम दुबृंला होवे सो. ९, अथवा प्रकृति तत्काल बएले सो २, वा जीम 
काली होवे सो ४, स्पर्श नहीं समझे सो ५, सुख छाल होवे सो $, असा- 
ध्य है। जिस रोगीको . रातकों दाह होवे और द्निकी ठंड रंगे और. 
कंठम कफ और सुखको रुचि न होवे, आंखका रंग छाल हो और नाडी 
फूलीसी चले, क्षीण और मंद होवे ऐसा लक्षण जिस गोगीमें हो उसको 
राम राम सुनाना यही दवा है. दूसरी दवाई चलंती नहीं. ये असाध्य लक्षण 


(६8 ) शिवनाथ-सागर । 


हैं और सीसेमें दा पानीमें अपनी छाया देखे, उसमें विपरीत दीखे; 
अंधाग दीखे, वा खंडित शरीर हो सोभी असाध्य जानता चाहिये। और 
उप अपनी छाग्ायें आदमी अथवा खंडितसी,कुत्ताकी, कायकी, गीढ- 
. डृकी, अतकी, यक्षकी, राक्षसकी, दूसरे आदमीकी छायामें छाम्ाका बिह 
: बे तो असाध्य जानना चाहिये और अच्छी तबियतवालेको ऐसा दीरे 
ती उसको बीमारी आवेगी ऐसा काछक्षानमे कहा है। 
घाध्य लक्षण । 

साध्य रोगीका इुख तेज, वाडी समान, आवाज तेज, अधि प्रदीत 
पस्तकर्म खाज आना, जीम बरस, होंठ अफ़ुछित, हाथ पांव ओंठ हृदय 
इनमे ताकत, मन असन्न, शिरा लख छाल और छुमंधपर इच्छा ये सर्व 
चिह्न रोगी साध्य छुखी होनेके हैं ऐसे जानना चाहिये । 

इूलरा अशाध्य लक्षण । 

क्षीण होना, ज्वर रहना, थकासा दीखना, नेज और नख बेतेज, हाथ 
. पाँव ठंड रहना, आवाज झँडाझा और बेताकत होना, हिचकी कंठ्रोध 
होना,झख गा नाक अप्रसन्न दीखना,शरीर भयंकर होना, यूच्छी, प्य,कंप 
इन लक्षणोंसे रोगी असाध्य होता है। और जिसका नाक्का सीधा स्वर 
तीन दिन चले वह आदमी तीनबरस, एक बरस, अथवा छः महीना बचेगा 
ऐसा! जानना चाहिये । 

..अथ छायाएद्बलक्षण । 
जिससे सर्वज्ञान समझता है उसीके देखनेंसे जिकालज्ञान होता है. 
डोक-अथातः संभ्रवक्ष्यामि छायाइहपलक्षणम्‌ । 
. चैन विज्ञातमात्ेण निकालज्ञो सवेश्वरः ॥ ९२॥ 

अथ-छायाइहुपके लक्षण कहते हैं जिसके देखनेसे आदमीको जिका- 
'लज्ञान होता है ॥ ९३ ॥ 

_छोक-कालो दूरस्थितश्ापि येनोपायेन लक्ष्यते । 

ते वक्ष्यामि समासेन यथोद्दिष्ट शिवागमे ॥ ९३ ॥ 


- धन्वन्तरिसंदितासार । (६६ ) 


अर्थ-दृरस्थित जो काल उसकी पहँचान करनेका उपाय शिवपुरा- 
णमं जो कहा है वह कहता. हूं संक्षेप रीतिसे ॥ ९३ ॥ . 
. छोक-एकास्ते विजने गत्वा झत्वादित्य च पृष्ठताः ! . 
. निरीक्षेत निजां छातां कण्थ्देशे समाहितः ॥ ९७ ॥ | 
अर्थ-जिस स्थानपर कोई मजुष्य न हो उस जगहपर जाके सर्यकी 
तरफ पीठ करके बैठना और अपनी छाया निरखना, कंठदेशमें एकाग्रसे 
नजर लगाके देखते रहना ॥ ९४ ॥ 
.. शेक-ततश्वाकाशमीक्षेत ततः पश्यति गहुरण । 
ओं द्वीं पखह्नणे नम॥अशेत्तरशतं जला ततो द्श्येत शंकर॥९५॥ 
अर्थ-पीछेको कुछ कालतक देखते रहना पीछे मंत्र जपना पीछे 
आकाशकी तरफ देखना तो गुफा दीखती है; उसके देखने पीछे ऊपरका 
मंत्र एकसे आठ बार जपना; पीछे शंकरका दर्शन करना ॥ ९७॥ 
डोक-शुद्धस्फटिकसंकाश नानारुपधर हरघू॥...$“# 
. षण्मासाभ्यासयोगेन भरूचराणां पतिमवेत ॥ ९६ ॥ 
अर्थ-जो महादेव रुपसे. शुरुस्फटिकके साफिक नाना रूप धरनेवाले 
हैं ऐसे महादेवका ध्यान छः महीना करनलेसे संपूर्ण एथिवीके प्राणियोंका: 
मालिक होगा ॥ ९६॥ । 
छोक-वर्षद्येन है नाथ कता हर्ता स्वयं अज्ञः । 
तिकालज्षत्वमाप्नोति परमानन्द्मेव व्‌ ॥ ९७ ॥| 
अर्थ-पूर्व कहनेके अनुसार दो बरसतक करे,ऐसे अभ्याससे वह स्वतः 
आप संहार:और रक्षा करनेवाला होता है और तीनों कालोंका हवाल 
. जान सकता है ओर इस माफक निरंतर अभ्यास करे तो उसको तीनों 
'लोकोंमें कोई चीज दुलूम नहीं होगी और साफ आकाशंमे छायापुरुष 
'दीखेगा। वह पुरुष काछा दीखे तो छः महीनोंमें मरण होगा, इसमें 
संशय नहीं है ॥ ९७ ॥ | ु 
छोक-पीते व्याधिभय रक्त नीले हंत्यां विनिदिशेत्‌ । 
नानावण॑स्वरुपश्रेडुदेंगो जायते महान॥९८॥ 
अथ-बह छायापुरुष पीला दीखे तो रोग होनेका उर है।और रक्त, 


(६७ ) शिववनार्थ-सागर । 
नीला दीखे तो हत्यामय होगा और वानारंग दीखे तो चिता होती है॥९८। 

भावार्थ-छायाएरुव पांव, शुल्फ अथवा पींडियोंपे बेटा है ऐसा दीखे 
तो अनुक्रमसे 8 महीना; एक बरस या दो बरससे छृतक होगा और 
छायाएुरुषका सीधा बाहु न दीखे तो साई भरेगा और वार्यों बाहु नहीं 
दीखे तो औरत मरेगी और छायाएुरुषका शिर और सीधा बाहु नहीं 
दीखे तो मृतक है ऐसा जानना और शिर नहीं दीखे तो एक महीनामें 
गरेगा और जंघान दीखे वो एक दिनमें मरेशा और गदन ने दीखे तो आद 
दिनमें मरेगा और छाया कुछ नहीं दीखे तो तत्काल मरेगा, ऐसे छायापुरु- 
पक्के लक्षण शिवपुराणमे कहे हैं ॥ 

इति छायाएुइुषके लक्षण समाप्त । 


छुल ओर हुःखका विचार । शत 

जिसको सक्षकाल भ्रूख, प्यास, नींद, छींक,डकार, वाबु सरना ये वेग 
बराबर होते उसे आरोग्य कहना चाहिये ॥ १॥ और दोष विषस 
अर्थाद कृम ज्यादा होना इसे रोग कहते हैं। जो पुरुष हमेशा दिवचर्या 
और शन्निचर्या तथा ऋतुचर्यासे चलता है उसे रोग नहीं होता है। उसे 
आरेग्य कहना चाहिये॥श॥। और जो अविचारस खाता पीता है और 
सब व्यवहार अविचारसे करता है उसकी अवश्य रोग होता है। उन रोगों के 
अनेक भेद हैं। उनका भांव कहते हं-अंधा, पंगला, बहिरां, घका, ढूला, 
लंगड़ा,ज्वर आदि्किबहुत रोगई और कितनेएक रोग अभिषांतसे होते हैं 
जैसे उपर नीचेसे गिरने व शक्ध आदिकके लगनेसे होते है॥३॥और कितने 
हक कार्य, कीच, शोक, लोंस और भयसे ऐसे अंनेक रीतिसे रोग होते हैं । 
ऐसे रोग बहुतसे हैं । उनका आगे सब भेद जुदा जुदा कहा जायगा सो 
जानना चाहिये ॥ ४ ॥ द 


अथ शोगोंका प्रकार। 
छोक-कर्मजाः कंथिताः केचिदोषजा[ः संन्ति चापरे। _ 
कमदोपोड्वाबान्ये व्यापयद्धिविधाः स्थृताः ॥ ९९ ॥ 


धन्वन्तरिसंहितासार । (6७) 


अर्थ-रोग कितने तो कर्मसे होते हैं और केतने वातादिदो पसे होते हैं 
और कितने एक रोग कर्म और दोष दोनोंसे होते हैं ऐसे तीन प्रकारसे 
होते हैं ॥ ९९ ॥ 
छोक-यथाशाड्ल तु निणीता यथाव्याधि चिकित्सिताः । 
ने शर्म यान्ति ये रोगास्ते ज्ञेयाः करमजा बुधेः ॥ १०० ॥ 
अथं-जिस रोगपर शाम्रके आधारसे दवा करे और वह रोग दधासे 
नहीं जाय तो वह कमज व्याधि जानना चाहिये; कारण कि कर्मका नाश 
हुए विन्ना व्यापि हटे नहीं। उसका प्रमाण-कर्मज व्याधि जो पापादिक 
कर्मसे होते हैं वे कमका नाश होनेसे जाते हैं और दोष॑ज व्याधि दवासे 
'जाते हैं और कर्म और दोष दोनोंसे जो व्याधि होता है सो व्याधि दोनों 
उपाय करनेसे आराम होता है ऐसा जानना॥ १०० ॥ उसमें जो वाता- 
दिक दोषके कोपसे व्याधि होता है सो साध्य है। उसको दोष॑व्याधि कहते 
हैं ॥१॥ और दूसरा कमव्याधि असाध्य है, वह आराम नहीं होता ॥ २ ॥ 
और तीसरा वध्याधि कष्साध्य है सो कर्म और दोष दोनोंसे होता है सो 
कष्ट करके आराम होता: है ॥ £ ॥ और चौथा व्याषि याप्य है उसको 
दवा लेता है तबतक अच्छा छगता है और दवो बंद करनेसे फिर बेस 
ही हो जाता है उसे याप्य कहते हैं॥ ४ ॥ 
उसका उदाहरण | 
शोक-अंता क्रिया धारयति . सुखिन याप्यमातुस्म 
याप्रयिष्यति वागारं स्तम्भी यत्नेन योजितः ॥ १०१ ॥ 
थ-याप्य रोगीको जहां तक दवा देते हैं वहां तक बचता है और 
दवान देनेसे मर जायगा. जैसे गिरते जूने घरको टेका लगानेसे चंदरोज 
' रहता है वैसे याप्य रोगी बचता है। दूसरी मिसाल अफीम खानेवांलेको 
रोज समयपर नियमसे खाने विना नहीं चलता है पैसा जनिना 
चाहिये ॥ १०१ ॥ 
आरिष्टलक्षण & 
छोक-रोगिणों मरणं यस्मादवश्यमपि रक्ष्यते । 
तहनक्षणमरिएं स्थादिष्द चापि तदुच्यते॥१०२॥ 


६ ६८ ) शिवनाथ-सांगर ! 


अर्थ-जिस लक्षणले रोगी मरता है उसको आरिष्ट अथदा कष्द कहते 
हैं और जिस क्रियासे रोगका नाश होता है और दोए सम्त होता है 
उसको उपाय अथवा चिकित्सा कहते हैं अथवा दवा कहते हैं और उस 
हवाक़ो बतांवे उसे वेश कहते हैं ॥ 
दवा जदद करना उसका प्रमाण+-- 
' छोक-जआतमात्रश्चिकित्स्थः स्थान्नोपेक्ष्योएर्पतया गढ़: |... * 
वहिशइविषिस्तुल्यः स्वृर्पोषपि विकरोत्यसों ॥ १०४ ॥ 
अर्थ-रोग पेदा होने बराबर उसकी दवा करना चाहिये। वह अल्प 
है ऐसा जानके उसका भरोसा कसी नहीं करना, कारण कि जेंसे अग्नि 
और शक्ष और विष उपाय विना शांद नहीं होता है वेसे रोग भी दवा 
बिना महीं जाता ऐसा जानना चाहिये ॥ १०४ ॥ 
वेध्विचार ! , 
जक-यस्तु रोगसविज्ञाय कर्माण्याश्मते मिषेक्‌। 
याप्यीषधविधानक्षस्तस्थ सिद्धियेहच्छया ॥ १०४॥ 
अर्थ-जो बेल रोग जानता नहीं और दवा देता है, वह तथा जो दवा 
जाबता है और शेग नहीं पहिचानता उसकी दवासे शुण होना प्रारब्घसे 
जानना चाहिये ॥ १०४ ! 
.... उस वैद्यका निषिंछ पना। 
शेक-औषर्ष केवर्ल कते यो जानाति न चामयम। 
वैद्वकर्म से पेत्कुर्याहचमईति राजवः ॥ १०५ ॥ 
थ-जो बेच रोग जाने विना दवा देता है उस वैद्यको राजासे 
दंड देना चाहिये कारण कि वह निषिद्ध है ॥ १०५ ॥ 


इूसरा निषिद्ध वेद । 
 *छोक-यंस्तु केवलरोगज्ञों भेषजेष्वविचक्षणः। . 
ते वेंथे प्राप्य रोगी स्थाय्था नोनविक बिना ॥ १०६ ॥ 
अथे-जो वेद रोगका मात्र निदान जानता है और दवा नहीं जानता 


धन्वन्तरिलेहितासार । (६९ ) 


है वह वैद्य निषिद है। उसके पास रोगी जायगा तो मरेगा, जैसे विना 
तिरानेवाला नाव पानी डबा देता है, वैसा जानना वाहिये ॥ १०६॥ 
उसका मिशाल | 
दोहा-रोगज्ञान तो सर्व है, ववाज्ञाव सो नाहिं। 
गेगी देख दो डरत है, ज्यों कायर रणमार्हि ॥ १०७ ॥ 


' सवे काममें कुशल वेच्यके लक्षण । 


दोहा-रोग ज्ञान संपूर्ण है, कुशल दवामें जान । 
देशकाल बल रोगिको, कुशल वेद्य है मान॥ १०८ ॥ . 
सर्वपरीक्षा रोगकी, करे सो वेद्य सुजान । 
नाम रोगको कहनमें, जरा शेक मत आन ॥ १०५९ ॥ 
साध्य असाध्य निश्चय कर, फेर दवा जो देय । 
शीत रोगिको गर्म दे, गर्मप शीत योजेय ॥ ११० ॥ 


वेवक्तपर दवा देनेका निषेध । 


दोहा-वक्त छोड़ मत दे दवा, कम ज्यादा मत देय। 
विना वक्त नहिं गुण करे, यह निश्चय समजेय ॥ १११ ॥ 
: छोडे रोगोंपें मोटी दवा और बड़े रोगोंपर छोटी दवाका निषेध । 


दोह-रोग छोटा मोदी दवा, मान कभी मत देय । 
मोटा रोग छोटी दवा, कभी न कार्य सरेय ॥ ११५॥ 
एक वक्तमें दो दवा देना मना है। कारण कि- एक तो ग्रण अवग्ुण 
समझता नहीं, इसवास्ते दवाके स्वामी शंकरकी मनाई हें ॥ 
दोहा-एक वक्तमें दो दव|, कभी मती दें जान । 


गुण अवगुण समजे नहीं,शंकरको मत मान ॥ ११४ ॥ 
त्रिदोषपर हितकारी । 


दोहा-निदोष कोपकी व्याधिकों, आदिहि लंघन देय । 
सेक वालुको नास दे, छाछः पाड़ हित होय ॥ ११४ ॥ 
सर्व किया वेद शास्रकी, ताको अंत न पार । 
हंस नीर तज क्षीर छे, ऐसा तत्तत विचार ॥ ११५॥ 


६ ७० ) 'शिवनाथ- सागर 
अथनपेब् शाह्में सब किया बहुत हें, सब लिखनेको कोई समर्थ नहीं 
है. लेकिन, जैसे हंस नीरको छोड़के क्षीर पीता है उस व्यायसे मेंने यह - 
वेब्शाज्का सार निकालके बताया है सो जानना चाहिये ॥ 
बैद्यकी फायदा विषय प्रमाण । 
लोक-कषिएर्थः कविन्सेती कचिछमः कथिद्शः । 
करपास्थासः कचिब्वेति चिकित्सा वास्ति निष्फछा ॥११६॥ 
दोह्ष-कहीं हृष्य कहीं मित्रता, कहीं धर्म हो जान। | 
जस कीरति अर कर्मफ़ल, मिले वैद्यको माव ॥ ११७ ॥ 
लोक-आखुर्वेदोदिता थुक्तिः कुर्वाणावहिताओ ये । 
इण्यामुवृ छ्विसंयुका निरोगाश्व भवन्ति ते ॥ ११८ ॥ 
अथ शास्राक्त दवाका गुण । 
दोहा-शाख्युक्त दवा करे, रोगिकों सुख होय। 
रोग घंटे आयुष बढ़े, शिवनाथ शाख्नमें जोय ॥ १९९ ॥ 


बेबको डृब्य किससे लेता चाहिये । 


श्छोक-नेव कुर्वीत लोगेन चिकित्साएपण्यविक्रयम । 
इश्वराणां वहुमतां लिप्सेतार्थ तु वृत्तय ॥ १२० ॥ 
अर्थ-दोहा-धर्मवास्ते दे दवा, गरीबको नित जोय । 
भाग्यवानसे इृब्य छे, दवा ताहिकों देय ॥ १३० ॥ 
वैथको द्रव्य नहीं देनेका दोष । 
शलो०-चिकित्सितं शरीर यो.ब॒निष्कीणाति दुर्भतिः । 
स यत्करोति सुकृतं॑ सर्व तद्भिषगरलुते ॥ १२१ ॥ 
दोहा-रोगी वैद्यसे ले दवा, देह वेब्को जान। 
बव्य दे ले न शरीर जो; शुभपुण्य वेद्य ले मान ॥ १२१॥ 
भावाथ-वेद्यकी भार्गमें जाते समय कोई गरीब साइु ब्राह्मण 
रोगतते मांदा हो तो छाजिम है कि उसको दवा अवश्य देना, 
नहीं तो वेद्यको पाप लगता है और ,भाग्यवात्‌ - रोगीके 


पन्वन्तरिशेहितालार | (७१ ) 


वेधका आदर सत्कार करना चाहिये। दंवाका अंग कहते हैं सो ऐसा 
चाहिये १ रोग साध्य, ० दूत अच्छा, ई आयुष्यवान, ४ हब्यवानू, » 
चाकर उमदा, 5 वैध चतुर। ७ दवा उततम थे सर्व चिकित्साके अंग हैं सो 
इनके होनेसे आदमी अच्छा होता है ऐसा जानना | 


अथ निषिद्ध रोगीका लक्षण अथीव्‌ दवा देना मना है सो रोगी । 


श्लोक-घंडः साहसिको भीहः कतच्रो व्यञ्न एव च्‌। 
शोकाइुलछो सुश्षशध विहीनः करणख यः॥ 48९) 
बैरी वेबविदग्धश अद्वाहीनश्व शंकितः । 
सिपजामविषेयश्थ नोपकम्या सिपग्विद् ॥ १९३ ॥ 
'एतालुपाचरवैद्यो बहुन्दोषानवाप्ठुयात्‌ । 
स न सिद्धचति वेशवस्तु कहें यस्थन पूज़्यते ॥ १९४ ॥ 
अर्थ-दवा देनेकी जो रोगी शाह्मम निषिछ लिखा है वह ऐसा जानना 
ओऔधी, १ बेबिचारी २, डरनेवाला रे, कईतश 3) जिसका चित्त ठिकाने नहों 
« शोक करनेवाला 5, परनेकी इच्छा रखनेवाला ७, गतआडुप ८; इन्हि- 
योंसे थका ९.वेर करनेवाला ३०, वैद्यपनेका मिजाज करनेवाला ३), बेंवि- 
श्वास १९, शंका करनेवाला १३, आप दवा जाननेवाला १४; वैध 
कहेमें न रहनेवाला १५ और वैद्यका आदर सत्काए न करनेवाला१५ ऐसे 
सोलह तरूके रोगीको दवा देना वेथके लिये वरज्य है ऐसा जानना । 
श्छोक-व्याचेस्तत्वपरिज्ञाने वेदनायाश् मिग्रहः । 
एतद्वैद्यस्थ वेचत्य॑ न वेधः प्रशुरायुषः॥ १६७॥ 
अर्थ-दोहा-व्याधिज्ञान निश्चय करे; शांत करे यों जान । 
अकाल मौतसे रक्षा करे, स्वामी उमरका मान ॥ १२५५ ॥ 
अथ देशकी प्रकृति स्वभाव । 
दोहा-बृक्ष पांनी पर्देत कमी; जाँगल देश है जान । 
पर्वत वृक्ष पानी बहुत, अन्ृपदेश वह मान ॥| १५६॥ 
समान पानी और वृक्ष है, वह सम देश है जोय । 
जांगल पित्त कफ अब्पमें, सममे समता होय॥ %९७॥ 


( ७६ ) शिववाव-पानर | 
4 दालादिक दोष और सह घाहुहडि 
क्षण कहत ₹-बातत|चललए | 
शपनो, खरदरापना, सल गाढ्य होना ओर गरम चीजोंपर ४च्छा 
होना, वे ताकतपना, बढ़न ढीला और नींद कम आना ये छक्षण वादी 
बढुनेके है॥१॥ओर सल बूत्र नेत्र त्वचा ये पीले होना/ईड्ियां शीण,संताप 
शैना, बूज्छों, वींद अल्प और शीत चीजोंपे इच्छा पित्तृद्धिसे होती हे 
ऐसा जानना ॥ ९ ॥ कप़वृद्धिसे मलखूत्र नेब वख और त्वचा सुपेद 
जीना, ग्लानि रहना, ठंडापना, जड़पना, संधि शीतल, ज्यादा वींढ, 
छुखमें पाती आना ये सर्व लक्षण कप छिकरे है ॥ ३॥ 
रसइद्धिलक्षण ॥ 
खानेमें अहचि, जड़पना, झुखमें पानी, इलठी होना, बूच्छी आना, 
ग्लाति, भम, कफ ये रखद्धिसे होता है॥ 
श्तबृद्धिके लक्षण । 
तेत्रगात्र त्वचा सल मूत्र आरक्त होना, विध्र्ष रोग, शिरा फूलबा, 
विहृवि छीहा, शुल्प, कोढ, रक्तवात, शिरमारी, दाह, कामलां, पीलिया, 
कम, झुखरोग, व्यंगरोग, अम्निमंद, मोह, शुदलिंगपाक, बवाशीर, 
का, ससा, चास, खील, चाँय, प्रदररोग, हाथ परोंगें दाह होना ये सर्व 
परके दद खून की वृदधसे होते हैं ऐसा जानना चाहिये । 
अथ गधिवुच्िके छक्षण कहते हैं तो जानना । 
गाल होठ कमर उपस्थ जंघा बाहु पींडियां ये भारी होना और 
गात्र जड़ होना थे चीजें मांसवृद्धिसे होती हैं । 
अथ येदोइडिके लक्षण | 
“5 रू पीठ्की वृद्धि करे अति खाशी थास गंध पसीनामें होई। 
चीकद गंध वे भेनतसे अम तृपा रु श्वास ग्लानि जनाई॥ 
होठरोग ₹ प्रमेह श्वास हो पेट रु गर्दन स्तन्न, बढ़ाई। 
चर्बी बढ़े गुण. होते इते शिवनाथ कहें यो शाख्र.बताई॥ ३२॥ 


व 
रन 


हद 
पिटि 
दर 


धब्वन्तरिसंहितालार । ( ७ह ) 


हाड़ और सजादिदडिके लक्षण । 
हाइवद्धिसे हाड़में दूसरा हाड़ होता है और दांत मोद होता है और 
भला (चर्बी) वृद्धिसे अंग व नेत्र थे भारी होते हें.वीयबद्धिसे शुकअश्मरी 
होती है और धातु निकलजाना,पेट फूलना, बस्ती: खींचना ये लक्षण 
भूचबृद्धिसे होते हैं और पसीना आता है और ज्लीको महीना २ में जो 
ऋतुका रूपिर आता है उसमें:पसीनासे खाज पेदा होती है. ख्लीके रुधिर- 
बद्धिसे दुर्गघ पड़ना, सुस्ती आना, ये लक्षण जानना चाहिये। 
स्तन व गर्भदडिके लक्षण । 
स्तनव द्विसे स्तन बढ़ते हैं, दूध पड़ता है और पीडा होती है तथा गर्भ- 
घुद्धिसे गर्भिणीका पेट बढ़ता हैऔर पसीना आता है तथा दुःख होता है; 
थे लक्षण जानने। 
भावाथ-दोष धातु व मल इनका नाश करनेवाला आहार और विह्र 
है, यानी खाना पीना सोना जागना आदि सब व्यवहार नियमसे हों 
तो धातुकी वृद्धि वा क्षय ने होनेसे आदमीकी प्रकृति साफ रहती है 
खाना; पीना, कोघ, शोक, भय आदि ये धात॒क्षयके कारण हें. इसलिये 
दोष धातु व मल इनको क्षीण करनेवाली चीज़ें विचारसे खाना,.पीना 
क्रीच, शोक, चिंता, डर, श्रम, मेथुन, उपवास, मल सूजादिकोंका .वेग 
रोकना, साइस कर्म करना, अपधात ओर थधातुक्षय, इन्होंसे रसादिक स्व 
-क्षीण होते हैं. सो आगे लिखता 
वातादिकदोषक्षयलक्षण । 
चौपाइ-अहप चेश होले बोले जोय | धातु कम क्षय वातसे होय ॥ 
कफ बढ़ें अभि मंद होय जान ।कांतिक्षीण कम पित्त है माने दे 
संषि शीतल पूछां जो आवपें। रुक्ष दाह क्षय कफहि बतावे । 
कंठ सूखे त्वचा बधिर हो जान ।तृष्णा क्षीण रसघातुसे मान३े४॥ 
त्वचा फिकी खरद्री शिरा शीत। रुपिर क्षीण है जानो मीत ॥३५॥ 
मांसक्षयलक्षण । 
संवैया-गाल5र हो55रु गर्दन स्कंद5र छातिहि पेट संधी सोइ ताई। 
उपस्थरू नाक5 और पिंड्चांके गोला शुष्क सो होत बताई ॥ 


(७४ | शिववाथ-सागर । 


गात्र हो हक्षइर हडपा चले बहु नासा सो शीतल होत जनाह ॥| 
शीण है मांस इते गुण जान लें शिवनाथ यू शाझ्ममें कहत वता३॥ 
मेद, इंडिया, मजा और शुक्रकी 
क्षोणताके लक्षण । 
चोपाई-फ्रीय्या बंढ़े संधि शूर होय। शिराहुक्षम दक्षय जोय ॥ 
हड़िय्यां दु्खें शिरा हुक्ष दैजाना फटे दांत नख हाड क्षय मावदे७॥ 
संधि फूदें घातु कम होय । उनके हाड मजा क्षय जोय ॥ 
पृण लिंग दुखे ज्लीकी इच्छा नाहिअल्‍्प घाठु क्षय जुक्क बताहि 
ओजधातके श्षीण लक्षण । 
दोहा-दुर्बल भय चिंता होवे, इंड्रियव्यथा बहु होय । 
कांतिनाश हज्ष क्षय हो, क्षीण ओजसे जोय ॥ डे९ ॥ 
.. अलक्षयलक्षण। 
दोह-पीठ हृदयमें हो व्यथा,ठसक शब्द हो शास ॥ 
कूख फूले इतनी व्यथा, हो मलक्षयसे खास ॥ ४० ॥ 
पृत्रक्षयूक लक्षण । 
दोहा-सूत्र अल्प बस्ती दुखे, स्वेदनाश हो जान । 
त्वचा नेत्र हक्ष रोमांच हो, घन्नक्षयसे माव॥ 8१ ॥ 
आतंवक्षयके लक्षण । 
दोहा-ऋतुसमये तहीं ऋतु होवे, ही तो अल्प हो जान । 
योनी दखे अतिषनी, क्षीण आतंवसे मान ॥ ४९ ॥ 
आश्तोंके इधक्षय आदिके लक्षण। 
क्षीणतासे दृध कम होना, अगर बिलकुल दूध नहीं आना, स्तनग्लानि 
होना ये लक्षण जानमा.क्षीण गर्यसे कीखी ऊंची नहीं होना और गर्भ नहीं 
फिरना, ये लक्षण होते हैं. जो दोष धातु आदि क्षीण होनेसे आदमीको 
रोग होता है सो पीछा वृद्धि हुए विना वह बीमारी नहीं जाती है.सो वृद्धि 
कहते हैं, जो पातुआदिक दोष क्षीण होते हैं उनकी वृद्धि करनेवाली चीजें 
खाने पीनेसे वृद्धि होती है.ऐसा जानके उन्हीं चीजोंका सेवन अति करना 
चाहिये, सो चीजें इस माफिक हैं कि, जिन चीजोंपे आदमीकी इच्छा होती 


घंन्वन्तरिसंहितापार । (8५ ) 
है; जैसा ओजक्षय हो तो स्लिग्ध मीठा, दूध मांस व्‌ रस ये चीजें खानेसे 
ओजवृद्धि होती है; ऐसाही जिन चीजोंमें मन चले सो चीजें ज्यादा देनेसे 
वे बढ़ेंगे. वातबृद्धि करना हो तो तुरस, कक तीखा, रुक्ष, शीतल,हलका 
मूंग, सोंवा आदि वातबृद्धि करनेवाली चीजें हैं सो देना। 
ु पित्त बढ़ानेवाली चीजे । े 
संवैया-तिल58 तैछ छुलीथ पिशन्न दहीका पानी और कांजी इतेई 
छांछ5ह कट क्षारहर गर्म58 तीखा खेदाई पे इच्छा होत सदाई॥ 
क्रोध विद्ाहि हुपारसमें अह अमिको तय गम हो देशाई । 
येतीहि चीजों पे होत जो इच्छा पित्त बढ़े कर सेवन माई॥8३॥ 


कपक्षयके इंदाज । 
दोहा-मिष्ट स्विग्व शीतल गहन, छोन दही पयपान । 
द्विसशयन कहू भक्षते, कफ बढ ले जान ॥ ४४ ॥ 
रस बढ़ानेके लक्षण और इलाज । 
दोहा-हैंस शशि चांदनी शीव जल, आदि पे इच्छा होय। 
रात नींद दृधि दूध पे, मधुर सेव रस जोय ॥ ४५॥ 
रत्ततक्षयपर उपाय । 
संवैया-मइु5रू शक्कर द्वाक्ष इछु रख सहत5रू इत बुदावकी पानी । 
अनार कांजी छुशद्सिराबव और फलादिक मूल स्नेहकंधबखानी॥ 
सुक्तःह छुणरस मांसादिक छोहाकों सार खिलानी सो जानी। 
रक्त बढ़े कर सेवन याको शिवनाथ कही ये शास््र प्रमानो ॥४३॥ 
... मसक्षीणपर उपाय । 

को दहीकी चीजेंआखंड और शिखरण आदि पर इच्छा हो तो देना 
कि श्रीखेड शिखरण मधुर खदाई मांस मछली इन चीजोंसे मेद बढ़ता 
है, सो देना और हाड़की क्षीणतापर मांस मज्या हाड़ू रस दूध व अन्न वे 
देनेसे हाड़ोंकी ताकत आती है और मजा क्षीण होनेपर मीठा मडुर रश् 
देना चाहिये. शुक्र (धातु ) को बढ़ानेकी उपेद छसली दूध शक्कर घृत 
आदि, घातु आदिक, कंवेचबीज! शतावरी आदि देनेसे धातु बढ़ेगी, - 
सो देना और मेल बढ़ानेवाली चीजें मेल बढ़ानेको देना, सो पिष्ठ,अन्नः 
साग,भाजी,मसर, उड़द आदि देना और पेय अज्नका रस, हूच, जुड़,बेर 


६ ७६ | शिवभाध-लागर | 
पानी, छांछ, काकडी, थे सर्व चीजे सूत्र बढ़ानेवाली हैं, शो देमो और! 
स्वेदक्षीणपर अभ्यंग उबटना, दाझ, गये स्थान, कब्बछ आदि गये कपडे [, 
थे उपाय करनेसे पसीना आता है, छियोंका आततंव श्षीण हो तो कड़क, 
सह, खारा, गये, दाह करनेवाली चीजें, जड़भन्न और फलादिक शाक - 
आदि जिन सब चीजोंकी इच्छा हो सो देवा जिससे फायदा होता 8,इथिर 
नाफ बहता है और स्तन क्षीणपर दारू,चावरू,मच्छी,गायका दूध,शक्षर, 
आसव, दही आदिक इच्छा होवे सो देना. जिससे स्तनका दूध बढ़ कर 
स्तन सी बढ़ेंगे.गर्य बढ़नेके वास्ते हिरन,बकरी,मेड़ी,वराह्न दिका मांस और 
पसा(चरबी)छोटी सछली और मन इच्छा पदार्थ देना जिसे गर्भ बढ़ता है, 
ये ऊपर जो धातुके दोषोंकी क्षीणता और वृद्धि कही है लो सब सनकी 
इच्छापरसे मालूम होता है.हेपसे वृद्धि माठूम होती है और इच्छासे क्षीणता 
 भाढूम होती है, सो देखकर वृद्धिका क्षय और क्षयकी वृद्धि करना और 
समान अवस्थापर ऐसी रखना जिससे आदमीकी प्रकृति निरोगी रहती है. 
हति शिवनाथसागरे वेध्शास्ते अशविधपरीक्षा उसमें १ दृत, २ नांडी, 
सेससय, ४ शक्षुन, ५ प्रश्न, ६ वैद्य, ७ रोगीलक्षण, ८ दूतके लक्षण, 
९ दवालक्षण,१० स्वृप्नपरीक्षा,१) रोगीका अष्स्थान, १५नाडी- 
परीक्षा, १३ बूजपरीक्षा, १४ मलपरीक्षा, १५ जिहापरीक्षा, १६ 
शब्दप्रीक्षा, १७ स्प्शपरीक्षा, १८ नेतरप्रीक्षा, १९ छुखपरीक्षा 
२० हुपप्रीक्षा, ९१३ आधशुविचार, ९० कालज्ञान, रे 
मरनेका विचार, २8 स्वल्पआंशुविचार, २७ छायाए- 
रुषलक्षण, २६ दोष॑व्याधि, ३७ कर्मव्याघिलक्षण, २८ 
वैज्ञकतब्य कर्म, ९९ बड़े रोगपर छोटी दवा और छोटे 
रोगपर बड़ी दवा देनेका निषेध,३० देशविचार, ३१ 
तीन दोष और सप्त धातु ओज मल मृत्र क्षीण और 
वृद्धिका इलाज और परीक्षा ये सब विषय-होशा, 
चोपाई, कबित, श्लोक और उरदू भाषामें स्पष्ठ 
करके लिखे हैं, सो वेब अवश्य सीखना 
चाहिये, जिससे वेधकी बुद्धि अवश्य बढ़ेगी 
एसा यह तृतीय प्रकरण समाप्त. 


चतुथ प्रकृश्ण | 
>भर्व्च्चचिफिक्क लए. 
इस प्रकरणमें दिनचर्या, राजिचयां और ऋतुचर्या आदि लिखता हूं। 
दिनचर्या किसको कहते हैं कि, आदमी निरोगी रहनेके वास्ते केसे सोना, 
केसे जागना, सुख धोना,स्नान करना, अभ्यंग करना, खाना, पीना यह 
सब जुदा जुदा कहता हूं. 
है प्राटःशमय उउनेका विचार । 
छंदछप्पे-चार घड़ी तड़के उठ पुरुष तू ऐसा करना ॥ 
स्वस्थचित्त मनको करो ध्यान इंश्वरका धरना ॥ 
दृहि घृत राई बैल दर्पण गोरोचन पुष्प्माला ॥ 
सदा रहत सुख चेन दर्शकर आतहि काछा॥ 
प्रातसमय उठ काचमें अपना छुख नित जोय ॥ 
उम्र बंढें अह दुख घंटे सुख संपत बहु होय॥ १ ॥ 
दोहा>मल सूत्रकी त्याग कर, हात पांव फिर घोय ॥ 
मुख धोवनकी विधि कहूँ, ताहि विचारों जोय ॥९ ॥ 
सुख धोनेंके काइ्के श॒ुण । 
 श्छोक--अके वीर्य वटे दीपिः करंजे विजयो भवेत्‌। 
झक्षे चेवार्थसंपत्तिबंदरयां मधुरों ध्वनिः ॥ 8 ॥ 
खदिरे छुखसोगंध्यं बिल तु विपु्ल घनम्‌ । 
उहुंबरे तु वाक्सिद्िराम्रे त्वारोग्यमेव च्‌ ॥४ ॥ 
कदबे च॑ धतिमेंधा चंपके बलवच्छृतिः ।. 
शिरीषे कीरतिसौभाग्यमायुरारोग्यमेव च ॥५॥ 
अपामागगें धृतिमेंधा प्रज्ञाशक्तिस्तथा ध्वनिः । 
दाडिम्यां सुंदराकारः कझुसे कुटजे तथा। 
- जातीतगरमंदारहुःस्वप्नं च विनश्यति ॥ ६ ॥ 
अर्थ-दातून अच्छा, साफ व सीधा बारां अंग्रुल लुंबा देखके लेना 
और उसको आगेसे चाबके नरम कूची बनाके उससे दांत घिसना. अब 


नर 


जिस झाड़का दांतून छेनां उसका फेछ कहता हूँ, 


(७८) शिवनाथ-सागर । 


१ मधुर दांतून महुड़का और ९२ कह निंबका. करंजके दातूनसे जय 
मिलता है १, आकके दातूनसे वीये बढ़े ९, बदसे अभि प्रदीत्त होगा हे; 
पाखरीसे अर्थ संपत्त मिले ४, बेरीकेसे मीज स्वर होगा ५, खेरसे झुख 
सुगंधी हो 5, बेलसे बहत द्रव्यमिले ७, यूलरसे वाचा सिद्धि हो ८, आमसे 
आरोग्य हो ९, कर्ंबसे थेये व बुद्धि बढ़े १०, तंपाकेसे कानसे साफ सुने 
अथात बहिरापन मिट जाय ११,शिरससे कीति सौभाग्य उमर वे आरो* 
ज्यू, ये मिलते हैं १९, अपामागसे पेय बुद्धि विद्या पाउ्शक्ति व स्व॒रये 
मिलते हैं १३, अनार अजुन कूडा इन तीनोंके दांतुनसे शरीरकी कांति 
और संदरपणा आता है १४,और चमेली, तगर व मंदार इन तीनोंके दांतू- 
नसे दुःस्वप्नका नाश होता है ऐसा जानना १५, इन सब झाड़ोंका दांतून 
साफ लेना, उससे दांतघिसना, बारह अंगुल लंबा दांतून ठेके छुख पोना 
उसका गुण शुख साफ रहके दुगव जाती है और जिह्ा नरम रहके मन 
प्रस्न रहता है ऐसा जानना ॥ 5 ॥ 

दाँव घिसनेका चूर्ण | 
दोह-सूठ मिरी ले पीपरी, सेंचव सहत मिलाय। 
कर चरण घिस दांतकों; दृढ होते सुख पाय॥ ७॥ 
तेजबलचूण लेयके, घिसे दांत, छुख होय । 
शिवनाथसिंह कहे दांत, घिस दृढ होत यू जोथ ॥८॥ 
रोगीको दंत घिसना वर्जन। 
छन्ह घनाक्षरी-केड तालु होंठ जीम छुखरोग श्वास शोष खांसी उछटी 
दुर्बंल हृद्यरोग मानिये ॥ 
भोजन करा और अजीणहचकी श्ूछों नशा किया हो शिरशूल ये 
तो हो प्रमानिये: ॥ 
आधाशीशी दप्त ग्खानी ह थकेला होत व्याकुछ ज्वर नेत्र रोग | 
के्णशुल बानिये ॥ 
४ रोगोंको दांतुनसों निषिष जान शिवना[थशाखसें ऐसाही प्रमा< 
॥९॥ 


धन्वस्तारिसंहितासार । (७९१) 
जीम घिसनेका विचार । 
दोहा-सोना हुपाकी पातिसे, के तबा विस जान । 
नरम दातुनकी फाड़िसे, घिसे जीम सुख मान ॥ १० ॥ 
कुछा करनेका श॒ुण । 
दोहा-छुछा कर झुख थो सफा। साफ नीर ले जान । 
तपा ग्लानि सुख रुचि होत है, देह हलकि हो मान ॥ ११ ॥ 
. आावार्थ-झुंख घोनेसे और दांत घिसनेसे आदमीकीअकृति साफ रहती 
'है और रक्तपित्त झुखप्रकी झुलसिर्या सोजा और व्यंगरोग ये नाश होते 
हैं गर्म पानीसे कुछा करके छुख घोनेसे कफ अरुचि जीभ मचलाना दांतों का 
भारीपना जाता है और झुख साफ होकर हलका लगता है। 


नास सूंचनेके गुण । 


शलोक-कट्टतैलादि नसयाथें नित्याभ्यासेन योजयेत्‌ । 
प्रातः >लेप्मणि मध्याह्े फिति 52208 ॥ १२ ॥ 
सुगंधिवदना सिग्धनिःस्वना विमलेद्धियाः। 
निवंटीपलितव्यंगा भवेगुनेस्यशीलिनः ॥ १६४ ॥ 
. आर्थ-नास सूंघनेका हमेशा अभ्यास रखना, उसमें नस्य सिरसके 
तेल आदिका होना. वह नस्य कफवालेको सबेरे सुंधाना और पित्त 
वालेको दुपहरमें संघानाऔर वातवालेको शामके 380 सुंधाना उसका 
फायदा ऐसा है कि, झुखस॒गंधित, साफ आवाज और इंद्रियांँ साफ होती 
हैं, वछीपलितरोग व व्यंगरोग ये कभी न होंगे ऐसा जानना । 
नेत्रमें अंजनविधि, ओर फायदा । 
दोह-अंजन डाले आंखमें, छोचन सुख अति होय ॥ 
नेत्ररोग होवे नहीं, दृष्टि साफ रह जोय ॥ ३४ ॥ 
इसवास्ते सुरमा हमेशा आंखोंमें डालना चाहिये, इससे नेत्रोंकी 
खाज, मैल, दाह 80800 008 रोगनाश होकर दृष्टि साफव सुन्दर 
होती है. जो सरमा सिख पर्वतमें पेदा-होता है सो बहुते अच्छा और 


(८० ) शिवधाथ-सागर | 
शोषक है उससे नेत्र सुंदर हों, हवा गर्मी सहन होके वेम्रोग कसी मे 
होंगे, अंजन डाले सो यथा विचारसे डालना । द 
क्‍ अंजन डालनेका निषेध । 
दोहा-रात जागे मिहनतश्रम, योजन वन जो होय । 
शिरसे ज्ञान इलटी हुई; इनको अजन वर्जेय ॥ १५ ॥ 
अध्यंगकी विधि । 
रोज बढनमें तेल छगाना, जो सर्व शरीरको मलना है सो सरसोंका 
उत्तम है, शरीर ुगंधित होनेकी मसालेका बेलिया आदि तेल लेगा, 
अगर दवाइयोका सिद्ध किया लेना उत्तम है, उसतेलसे बादी कफका नाश 
होता है और श्रम, शांति, खुख, निद्रा, वर्ण, कोमलपना, आयुष्य देले- 
वाला है, मस्तकरोग नाश करता है, दृष्टि साफ़ करता है, तथा बालसुन्दर 
करता है, कानमें तेल रोज डालना जिससे कानको कभी रोग नहीं होता 
और बदन व ठोड़ीके रोग न होके सुननेको अच्छा आता हैकावसें 
तेल रातको सोते समय डालना और रसादिक डालमा सो भोजनके पहिले 


ही डालना । 
हानकी विधि | 
प्रथम आंवलोंके इृणका कृल्क करके अड््स लगाया पीछे गरम 

-पानीसे ज्ञाव करना। उसका फायदा यह है कि, शरीर हलका होना; मत 
' अन्न रहना, पेज बल बढ़ना; खाज, अम, तृषा व दाहइकी माश करना 
ओर 5ंढे पानीसे ज्ञान करनेसे रक्तपित्त गरमीकी शांति होती है। 

जि पं देव श्र हक] 

न शंगोंकों खान वृज्य है सोः- क्‍ 

अतिसाखाला, नेतरोगवाला, कर्णरोगी, वातरोगी, पेट फूला, 

जुखामवाला, अजीणवाला और भोजन किया हुआ इनको स्वान सना 


है ऐसा जानना । हि 
बदन पॉछनेके गण । 
शरीर पोंछना जिससे कांति त्वचा संबंधी दोषोंकां नाश होता है, अग 
पींछे पीछे साफ कपड़े पहरना जिसेसे खुबसरती और शोभा देवाहै, 
ठेढी गरमी नहीं छूगती है, सुपेद कपड़ा शुभदायक है ऐसा जानना। 


घन्वन्तरिसंहितासार । (८१. 
मेला कपड़ा पहिननेका निषेध । 
मेला कपड़ा पहिननेसे दरिद्रता, खुजली! ग्लानि ये होके जएं पड़ते हैं. 
का दमी नजदीक बैठनेकों आस करते हैं औरराजा मान नहीं देता. 
ऐसा मेला कपड़ा पहनना नहीं । 


चंदन लगानेकी विधि और फायदा। 

गरमीके दिनोंमें चंदन, कपूर और खसखस घिसके लगाना,जिससे गर्मी 
शांत होके पित्तनाश होता है. वर्षाऋतुमें चंदन, केशर व कस्तूरी घिसके 
लगाना, जिससे मच्छा बादीका नाश होता है और सम धातु रखके 
शोभा देता है.हेमंतऋतुर्म चंदन,केशर व्‌ कृष्णागर घिसके बृदनमें छगाना 
जिससे शीत जाता है, उष्णता आके बादी ओर कफ़का नाश करता है 
ऐसा जानना. चंदनकाज॒ुण-ऋपा, यूच्छा, दुर्गधता, दाह इनका नाश 
करता है ओर सोभाग्य, तेज, त्वचाका अच्छा रंग रुप देता है. बछ, शक्ति 
देतां है; परंतु जिस रोगीको स्नान वर्ज्य है उसको चंदन मना है ऐसा 
जांननां. | कि 

अलंकार पहिननेके ग॒ुण। 

अलंकार पहिननेसे सुख, सौभाग्य और संतोष रहता है और छोगोंमें 
वड़ा आदर सत्कार व मान मिल करता है. 

क्‍ .. रल्नोंके स्वासी | 

माणिकका छुय,सोतोका चंद्रमा,सूरगोंका मंगछ,गहुडपाचका बुघ,एस- 
राजका वृहस्पति,हीराका शुक, नीलमका शनि,गोमेदका राहु और बेड़- 
. यंका केत॒ऐसे ये नव रत्नोंके नव अह स्वामी हैं. इन रत्नोंका अलंकार 
पहरनेसे अह शांत रहते हैं,औति रखते हैं; पुष्टिदेते हैं, आग बढ़ाके लक्ष्मी' 
- सौभाग्यइदेते.हैं और ढुःस्वृप्ठ, पाप, भृतवाधा व दारिदताका नाश कराते 

है इसलिये उस २ गहके भरीत्यर्थ:वे रत्न प्जाकेयोग्य हैं ऐसा जानना... 

मंगल-पदार्थ-दर्शन |. 

, भोजन समय ब्राह्मण,गाय, अग्नि, सोना,पघृत,घर्य, जल और राजा ये 
आर चीजें मंगलकारक हैं.उनका दर्शन कर प्रदक्षिणा करना,जिससे आयु. 


'६ ८शे ) दुना 4-साथर | 


चर 


और धर्म बढ़ता है भोजनके पहिले अथवा पीछे फिरन। होबे तब पूविये 
पाडुका डालना,जिससे पाँवके रोग और नेतरोग बाश होके आम बढ़तीहै 
सोजन, पावी और वींदकी इच्छा आदमीको हम्ेशः होनी है, उसको 
रोकना अच्छा वहीं, क्योंकि 9ैख रो कनेसे शरीर मंदता,अह॒चि,श्रस, भारी- 
'यना, वेत्रोंका फीकापना,धाठुगत कह वे बलका नाश ये उपहृव होते है 
व्यास रोकनेसे कंठ और झुखसूकना, कानरोध, ऱ्तदोीय व्‌ हृदयव्यथा ये 
शोते हैं. नींद रोकनेसे जंमाई,मस्तकरोग,नेत्रोंकों सुस्ती,आलस्य व॑ तंद्ा ये 
होते हैं. आदमीको भोजन नहीं मिले और मूँखको मारेतो जेसे अभिको 
इधन ने मिलनेसे अपनी जगहपर वह आप ही बुझ जाती है और निर्बल 
दो जाती है, वेसे ही खाने विना मलु॒ष्य बेताकत होता है, इतना ही नहीं, 
किन्तु अभ्िको भोजन व मिलनेसे वह कफ़ ओर रसादिक सर्व घातुको 
जाके आदमीको मार डालती है ऐसा जानना. 
आहरऊे छ॒ुण । 
स्व आणीमानको आहार संतोष देनेवार है.वह आहार देहको धारने 
वाला तथा बल, स्थृति, आउुष्य, शक्ति, वर्ण, तेज, सत्वशुण व सौझा- 
जय इन सबको देनेव[ला है; ऐसा जानना. 
मोजनकाल । 
आदसीको आतःकाछ और सायंकालल्‍मेहुवामान व्‌ ढेशमान देखके 
भोजन करना चाहिये. शाद्धके आधारस दुपहरके समय और सांझ- 
'सम्यमे दो वक्त भोजनकरना;उससे कोई रोग नहीं होके अभिरोत्रका फल 
आत्त होता है; पर बहुत जलदी खाया निषिद्ध है और बहुत देरसे खानाभी 
'निषिद्द है. बड़ी फजर दश बजे यानी १० घंदा दिन चढ़े तब खाना और 
शंतको ८ आउ बजेको खाना उत्तम हे 
उत्तत भोजन और उसके पच जानके लक्षण। 
आदसीके भोजन करने पीछे साफ डकार आना, मम छुश होना, मल 
अजका वेग बराबर नियमसे आना,शरीर हलका रहना, इख अच्छी लगना 
प्यास दी नियमसे रूगना, ऐसा हो तो: जानना कि, आश्यर अच्छा 
बचा है. 


घनन्‍्वन्तरिसंहितासार । ( ८ ) 


भोजन करनेके स्थान। 
सो अछग होना,जिससे वेफायदे कोई देखे नहीं;का रण कि,भो जन समयमें 
इतने जनोंका देखना निषिद्ध है-+ हलका आदमी, र भिखारी, हे 
भूखा हो सो, ४पापी, « पाखंडी, ६ रोगी, ७हुगां, “सर्प और ९ कुत्ता 
इन नवोंको भोजन दिखाना निषिद्ध है. इनमेंसे किसीकी अन्नपर नजर 
पड़े तो उसका उपायः- .' 
मंत्र-अज्न बल्मा रसो विष्णुभोक्ता देवों महेश्वरः । 
इति संचित्य झंजानो दृष्टिदोष न दिनन्‍्दति ॥ १ ॥ 
अंजनीगर्मसंगूर्त कुमार. ब्रह्मचारिणम्‌ । 
दृष्टिदोषविनाशाय हसुमंत॑ स्मराम्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
अर्थ-अज्न ब्रह्मा है, रस विष्णु है और इसका भोक्ता महेश्वर है ऐसा 
मनमें स्मरण करके भोजन करना, जिससे नजरका दोष ने होगा. 
अंजनी माताके गर्भमें पेदा हुए जो हनमान्‌ बालब्रह्मचारी उनका ध्यान 
करके भोजन करना, जिससे नजरका दोष नहीं रहेगा ऐसा जानना. 
भोजनपात्रके गुण । 
सुवर्णकी थाढीमें भोजन करनेसे तिदोष शांत होते हैं, चक्षुकी फायदा 
होता है और पथ्यकर है,चांदीकी थालीमें भोजन करनेसे नेत्रको फायदा 
है, पित्तका नाश होता है पर वह कफ व वात करनेवाला है. कांसीकी 
थालीमें किया हुआ भोजन बुंद्धि व रुचि देनेवाला तथा रक्तपित्तनाशक 
है. पीतलकी थाढी बादी और छुक्ष है पर शूल,कृमि, कफ इनकी नाशर्क 
है. छोहेका बरतन और लोहचुंबकका बरतन सिद्धिदायक और सोजा: 
पांड (पीलिया ) का नाश करंनेवाला व बल देनेवाला है. पत्थर और 
मिद्ठीके पाव्में मोजन करनेसे दरिद आता है।लक्ष्मी नाश होती हैकाएके 
पात्रसे झचि आती है, पर वह कफ करनेवाछा है और पत्तलम कियो 
हुआ भोजन रुचि-देनेवाला, दीपन विषनाशक वे पापहारंक ऐसा है. 
पानी पीनेके बरतन | 
. तांबा और मिट्ठीका पात्र अच्छा होता है। स्फटिकका पवित्र और 
ठंढा है, काचका और सूंगाका पवित्र अच्छा होता है. 


(८७) शिवनाथ-सागर । 


अथम सक्षणीय पदार्थ। 
भोजनमें पहले अद्रक और सेंधघाढोन खाना.यह पथ्यकर,अभिदी पतन, 
झुचिकर, जीम और कंठ साक करनेवाला है. प्रथम एक्ाब होके मधुर रस 
खाना, मध्यमें खट्टा व खारा रत खाना, मोजनके अंतर्गे कह तीखा व्‌ 
तरस रस खाना. उसमें अनार आदिफिल खाना. केला, काकड़ी, गन्ना ये 
चीजें भोजनके आदिये खाना, अंतर्भ नहीं खाना. भोजनके आदियें 
कठिन ओर भारी चीजें खाना. अंतर्में हलकी चीजें खाना. योजन करनेके 
वक्त मौनसे जीमना. कारण-भोजनके वक्त अग्नि देवताका वास घुखमें 
रहता है, बोलनेसे कोई शुद्ध वचनकी तजकर विपरीत वचनबोले तो अम्नि- 
देवता शाप देती है और अधर्म होता है. मोनसे मोजनमें धर्म होता है. 
भोजनके नियम । 
भोजन हमेशः कप्त करनेसे अच्छा होता है.पेटके दो भाग अब्नसे ओर 
तीसरा भाग पानी पीकर भरता और चौथामाग हवा फिरनेके वास्ते खाली 
रखना, जिससे अन्न अच्छा पचता|है, मन असन्नरिखके हा घुष्ठ रहता है, . 
पानी भी थोड़ा थोड़ा पीना, जिससे अन्नका पचन अच्छा होता है भोज 
नके पहले पानी पीनेसे कृशपना आकर यंद्राम्रि होती है मोजनके प्रध्य 
पानी पीनेसे अभि अदीक्ष होती है और योजनके अंतमें पानी पीनेसे 
कफ और स्थूलता होती है. पहिले भूक लगे तो वानी पीन 
और प्यास छगे तो पहिले भोजन करना, और दूध भोजनके अंतर 
पीना ऐसा करने बाद अच्छी तरहसे हाथ व झुख धोना. दांतोंमें अन्नादिक 
उसा हो तो वह निकालके साफ करना, जिससे मुखमें दुगधता ने होनेसे 
दांतोंकी कीड़ा नहीं लगता, इसवास्ते साफ़ मुँह घोना चाहिये.पीछि आच- 
मन करके दोनों हाथ आंखोंपर, सुखपर और पेटपूर फिराना चाहिये. 
क्योंकि उससे नेत्रोंमें तिमिररोग होता नहीं. पेटपर हाथ फिरानेके वक्त 
ये मंत्र जपना कि- 
ग्ंत्रश्लोकाः-अुफ्त्वा च संस्मरेन्ित्यमगर्त्यादीन्सुखावहान । 
विष्णुः कर्ता तथेवान्न॑ परिणामश्र वे यथा ॥ १ ॥ 


घन्वन्तरिसंदितासार । ( ८५ ) 

सस्येन तेन मे थुक्त जीय॑त्वन्नमिदं तथा ॥ २ ॥ 

अगस्तिरमिर्वंडवानलश्व भुक्ते ममाह़ जरयंत्वशेषम्‌ । 

सुख च मे तत्परिणामसंभव्‌ यच्छत्वरोगी मय चास्तु देहः ॥े॥ 

अंगारकमगस्ति च पावक सूर्यमश्िनी । 

पश्चैतान्संस्मरेत्नित्यं शुक्ते तस्याशु जीर्य॑ति ॥ ४ ॥ 

अर्थ-भोजन करने वाद नित्य प्रथम अगस्ति आदिकोंका स्मरण करना. 

विष्णु मोजनका कर्ता है.अन्न विष्णुहदी हैऔर उस अन्नका परिणाम विष्ण॒ह्दी 
है.वह सत्य रूप है,वही मेरा आहार पचावेगा ऐसा कहके फिर अगस्ति, अग्नि 
और वडवानल ये मेरा खायाहुआ अन्न पचन करें.अन्नके खानेसे जो फायदा 
मिलनेवाल्य हे सो छुझ्षे दें. मेरा शरीर निरोगी रबखें. ऐसेही मंमछ,अगस्ति, 
अग्नि, सूर्य और अखिनीकुमार इनका ध्यान करें तो भोजन अच्छा 
पचता है ऐसा जानना.ऊपर लिखे घुजव करके पेटपर हाथ फिराना, श्रम न 
करना, भोजनके पीछे तुरत निद्रा न करना, निद्री करनेसे कफ होके जव्राप्ि 
मंद होती है. अन्न खानेके वक्त कफ बढ़ता है और पचनेके वक्त पित्त होता 
है और पचनेके पीछे वात होता है, ऐसा जानना. 


तांवूलकी विधि और श॒ुण्‌ । 


भोजनके बाद तुरत कटठु अनाररससे झुख साफ करके सुपारी, अगर 
कपूर, कस्तूरी, छोंग, जायफल आदि रुचि करंनेवाले पदार्थ खाना, पीछे: 
तांवूल खाना, उसका गुण ऐसा है कि- 
छोकाः-रते सुत्तात्यिते स्नाते भुक्ते वांते च संगरे। 
समायां विद॒षां राज्ञां कुर्यात्तांबूलचव णछ ॥ १ ॥ 
तांबूलपुक्त तीक्णोष्णे रोचनं तुबरं सरम्‌। 
तिक्त क्षारोष्णंकाम्यं च रक्तपित्तररं लइ॒॥ २॥: 
वश्य॑ इलेप्मास्यदोगेध्यमलवातश्रमापहम्‌। 
मुखवैशब्यसोगंध्यकांतिसीष्ठवकारकम्‌ ॥ दे ॥ 
हनुदंतमलध्वेसि जिह्नेन्द्रियविशोषनम्‌ । 
मुखप्रसेकशमनं गरामयव्नाशनम ॥ ४ ॥ 


(८६ ) शिवनाथ-सागर |. 


अथ-रतिके वक्त, सोकर जागनेके वक्त, स्नानके वाद, भोजनके वा 
उलटी हुये बाद, युद्ध, राजसभामें और पंडितसभामें ताबूछ खाजाना. 
तबूलतीह्ण, उण्ण, रुचिकर, सारक, कठु, खारा और तीखा ऐसा है. काम 
रक्तपित बढ़ानेवाला, छूछ, वश-करनेवाला है और झुखदुगध, यल, वाः 
अं इनका नाशकरनेवाला,इुख साफ करनेवाला,सुर्ग प, कांति करनेवाल 
ठोड़ी व दतिका मैल साफ करनेवाल्ता और जीभशोधनके वास्ते झुख 
यानी पैदा करनेवाला,झुख छाल रखनेवाला और गलेका रोग नाश क 
नेशल्त है. ताबूलके यूलमें यश, शिरामें वायु और मध्यमें लक्ष्मी रहती ; 
इसवास्त उसका देंढ, बीचकी शिरा और ऊपरकी अनी निकाल डालन 
अनंतर साफ पोंछके, उसपर चूना छगाके, ऊपर खैरका काथा डालवे 
इलायची, जायफल, जावित्री, लौंग, केशर, केकोल, कपूर, कस्तूरी, तः 
ये सब चीजें डालके तेरह गुणसे युक्त कर बीड़ा खा लेना पहिली ओ 
दूजी पीक डाल देना. ऐसे बीड़ेके बहुत गुण हैं, 
क्‍ तांबूल किसको वर्ज्य है। 
जुलाब: लिये, भूँखा,दुर्बल दातोंवाला, नेत्ररोगी, विपवाला,पूर्डावा ला 
क्षयरोगी और रक्तपित्तवाला इतनोंको तबूलवज्य है.इन रोगों वाला तांबूर 
को खायगा तो उसके देह,दृष्टि, केश,दांत,अग्नि, कान,कांति व बल इनक! 
क्षेय होता है और शोष, पित्त, वातरक्त आदि विकार होते है ऐसा जानना. 
पान खाने बाद आस्ते आस्तेसौ १०० कइम फिरना. सोना नहीं. सोनेसे कफ 
होता है और भागनेसे बृत्यु आता है अथवा रोग होता है.बाद फिरनेके आठ 
बासतक सोना; उस पीछे सोलह श्वासतक सीधे बाजूपर सोना.उस पीछे 
बत्तीस श्वासतक बाएं बाजूपर रा उस पीछे दिल चाहिये वैसा सोना. 
हवाक गुण । 
सोये पीछे हवा लेना नहीं क्योंकि वह रुश्ष होनेसे बेवर्ण ओर स्तब्ध 
करती है. दाह पित्तस्वेद मृच्छाव वृषाइनका नाश करती है. ग्रीष्म और 
रद ऋतुकी हवा लेना अच्छा है. बाछी स्व ऋतुओंकी हवा लेना मनाहै॥ १॥ 
_.. आठठों दिशाओंकी हवाके गण । 
पवेकी हवा भारी, उच्ण, ल्षिग्ध होके पित्तरकतको बिगाड़नेवाली, दाह व्‌ 
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बादी करनेवाली है। पर श्र, कफ वे शोपकों फायदा करनेवाली है.मीठा,- 
खारा पुष्ट होके त्वचादोष, वंवासीर, देतके कृमि, सन्निपातज्वर, आस वे 
आपमबादी इन रोगोंको बढ़ाती है॥ १ ॥ दक्षिणकी हवा मीगे, छड्, रक्तपि- 
तनाशक, बीयकारक, शीत, वलकरक, नेत्रोंको फायदा करनेवाली 
ओऔरपथ्यकारक ऐसी है ॥ २ ॥ पश्चिमकी हवा तीढ्ूषणं, शीषकः 
बलनाशक व्‌ छछु है. वह भेद, पितत, कफ इनका नाश करनेवाली 
और वायुको बढ़ानेवाली है ॥ हे ॥ उत्तरकी हवा ठंढी, सिग्ध,. 
क्षय और आसको बढ़ानेवाडी है; पर वातप्रकृतिको पथ्य करने- 
बाली,वल करनेवाली, मीठी व कोमल ऐसी है॥४॥ आग्नेय दिशाकी हवा 
दाहकर व रुक्ष ऐसी है॥ ५॥ तथा नेकत्यकी हवासे दाह नहीं होता है ॥६॥ 
बायव्यकी हवा! कड़वी है॥ ७ ॥ और ईशान दरफकी हवा तीखी है॥ ८॥ 
चारोंओरकी हवकि छुण । | 

चारों तरफकी हवा जिदोपोंको बढ़ाती है; अनेक रोग पैदा करती है 
और आयुका नाश करनेवाली है सो हवा वर्ज्य है. 
पंखाकी हवा गुण । 

सामान्य पंखाकी हवा दाह,पसीना, मच्छा व श्रम इनका नाश करने- 
बालीहैःताड़के एखाकी हवा विदोषशमन करनेवाली हैचवरकी और मोर- 
पखिके पेखाकी हवा जिदोष नाश करनेवाली, सम/स्निग्ब और प्यारी 
होती है. बांसके पंखेकी हवा उष्ण और रक्तपित्तका कोप करनेवाली है. 

दिनको सोने योग्य । 

दिनको सोना फक्त श्रीष्मऋतुमें,बाकी ऋतुमें सना है, जिसको हमेशा 
सोनेकी आदत है,श्रम किया होवे, रस्ते चला हो,ख्लीका संग किया होवे; 
सवारी किया हो, वह ग्लानि।अतिसार, शूछ,श्वास,दिचकी वातरोग। क्षीण 
व्‌ कफक्षय इन विकारोंसे गुक्त, बृद्ध, अजीणवाला, वा पिये; रातको 
जगा हुआ और उपवास किये इन अठारह जातके आदमियोंकी नींद लेना - 
अच्छा है. रास्ते चलनेसे कफ,जाड़ापना व सुकुमारता इनका नाश होता 
है. बाग बगीचोंकी हवा छेनेसे और फिरनेसे देहको सुख होता है, आंग्ु 
बल, बुद्धि व अग्नि इनको बल देता है और इन्द्रियां प्रसन्न रहती है 


(८८ ) शिवनाथ--सागर । 
पड़ी छत्री व बेत घारणके श॒ुण । 
पगड़ी कांति देनेवाली,बालोंको हित करनेवाली,नाराजपना और वात 
4 हक हेलका नाश करनेवाली है; पर वह पगड़ी हलकी चाहिये.बारी 
ही तो पित्त और नेत्को विकार पैदा करती है 
फेसनेके वक्त छत्नी रखनेसे बहुत फायदा है,घूप,परसाद,मिट्टी शरीरपर 
> आके शोना देतीडे और मंगलकारक थी है ऐसा जानना. बेतके झुण ये 
हं-बाहर फिरमेको जाना जब हाथ छकडी रखना,उसते मनको घेर्य,दत्त्व, 
संग, बल, स्थिरता व वीय॑ बढ़ता है और आसरा रहकर जानवरका डर 


हक 


अर हुश्यनका भय दूर होता है 
जूता धारण कृर्मेके गण । 
पविम जूतोंके पहिसनेसे कांटा आदिककी बीमारी नहीं होती.शरीरको 
व ससती है. पगरखी ने पहिस्नेसे वेजके रोग और इंह्रियोंके रोग 
होते हैं. 
पवारीके श॒ुण । 
पालकी अथवा स्यानामें बैठनेसे शरीरको छुख होताहै,ब्रिदोष सम रहते 
हैं. आयवातवाले और कफ़वालेको पालकीमें बैठनेसे अप होता है.हाथी- 
प्र बेठनेसे बादी पित्त होता हे और लक्ष्मी, आयु व पुष्टि पेढ् होती है. 
चीड़ेपर बैंठनेसे वायु,पित्त,अग्नि परदीक्त व श्रम होते हैं.ओर मेद ब्रण वृकफ़ 
इवका नाश होता है.जोखान पुरुपक्ो घोड़ेकी सवारी अच्छी है.धूप ज्यादा 
लेनेसे पसीना, थूर्च्छा, रक्तपित्त, एया, रलानि, श्रम और दाह ये होते हैं 
रंग फिरा देती हैं और छापामें फायदा करती है ऐसा जानना. 
. वृषकि शुण । 
बादलकी वर्षा शीतल है,बल निद्रा आलूल्य करती है.बहुत बरसात डर 
आम, शरीर भारी, कफ़ व वातको करती है... 
आत्म और घुवाँके गण । 
. _ अग्नि बादी कफ शरीरका कड़ापना, ठढ़ेसे कांपना,आमवात,अभिष्यंद 
ओर नेत्ररोग इनका नाश करती है और रक्तपित्त कोपता है.ध॒वाँसे तत्काल 
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कफ होता है. आंखोंको पानी लाकर खराब करता है. मस्तक भारी और 
उलटी करनेवाला ऐसा हे ॥ 


पदाचार-बर्तन | 


. १ साधु और इुझसे भी प्रीति करना, * साथुकी तो अवश्य प्रीति: 
करना, हे व्यवहार अच्छा रखना,» खराब आदमीकी संगति नहीं करना, 
७ देवता, ब्राह्मण, बूढ़ा, वेध, राजा और अतिथि इनकी सेवा करना, 
६ अपने घर आये हुए अतिथिक़ो कुछ देना, निराश न करना, ७ किसीका 
अनादर न करना, ८ गुरुका कहना मानना, ९ कोई अपनेसे बुराई करे तो 
भी उससे आप भछाई करना, १० सव जीवोंपर दया रखना, ११ वेरीसे 
दूर रहना,१शवैरी और मित्रकी बात दूसरेसे नहीं कहना, १ रेअपनी परछाई 
को न देखना,१४ अपनी परछाई पानीमे न देखना, १५ नंगा होके नहीं 
न्हाना, १६ घातक प्राणियोंकी संगति न करना और उन्हें न पालना, १७ 
बुरी बात किसीको न कहना, १८ सबसेमीण बोलना, १९ मीठी फायदेकी 
व॒ छ्विग्ध ऐसी चीजें खाना,जिससे रोग न हो,२० रातको दही न खाना, 
दिनको दही छोनसे खाना, २१ मूंगोंकी दाल और घृतशकरसे भोजव 
. करना, २२ एक में ही सखी हूँ ऐसा अभिमान नहीं करना, २३ शंकायुक्त 
न रहना, २४ विना उद्योग न रहना, २७ कामकी इच्छा रखना और फल 
परमेश्वरकी इच्छापर रखना, २६ विना इच्छा मलबूत्र करनेको न जाना, 
इद्रियोंकों बहुत न सताना, २७ इंद्रियोंकी इच्छा बहुत न पालना, २८ चार 
हाथ आगे देखकर चलना,२५९ न॒दीमें नहीं तैरना, ३० दिलगीरीमें न रहना, 
३१ पुरानी नाव और जूने दरख्तपर न चढ़ना, रे२े खराब ऊंट घोड़ा हाथी 
हो तो उसपर न चढ़ना, शेशेसभामेहिचकी, खांसी, हांसी, डकार;जँभाई व 
छींक आवेतो झुखकी कपड़ी छगाके लेना,२४नाकम अगुली नहीं डालना, 
३५ डरावनी जगहपर नहीं बेठना, ३5 नखसे जमीन नहीं खोदना, रे७ 
जूठे हाथोंसे ब्राह्मणको कुछ नहीं देना, रे८ सूंयेका प्रतिबिंब उदयकाल, 
अस्तकाछ और अहणसमयपर पानीमें नहीं देखना, ३९ इंद्रघतुष किसी 
को न दिखाना, ४० बलवानसे मुद्ध न करना, ४१ बहुत बोझ न उठाना, 
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3र२हुश्मन और वेश्याका अन्न व खाना, ४१जामिन किसीकी नदेया,७४ 
जूठी साक्षी नहीं देवा, ४५ झूठ कभी न बोलना, ४६जूआवाजोंसे दूर रुवा, 
४७ छ्ीका विश्वास कभी नकरना,४८ ज्ञानी आदमीको राजिस है कि, 
शामके वक्त सोजन, मैथुन, निद्रा,वेदपाठ और रस्ता चलना ये पांचों काम 
नकरना । इनके दोष ये हें कि भोजनस रोग, मैशुनसे अधर्म संताव, 
निद्से दरिद्रता, वेद पढ़नेसे आयुष्य क्षीण, रास्ता चलनेसे भय होता है इस 
लिये सदाचारसे चलके अपनी आयु वितायेगा उसे सब सुख मिलेगा ! 
शत्रिचर्या । 

प्रथम सामके वक्त संध्यावेदय करना संगवद्भजन और दर्शन करन, 
पीछे राजिके पहिले पहरमे मोजन करना, हो थोड़ासा कम करना और 
भारी चीजें न खासा. श्ली सोलह वरसकी हो वहांवक बाला, १९ बत्ीस 
बरसतक तरुणी, ५० पचास बरसतक पौढ़ा, उसके बाद वृद्धा कहते है 
पचास ब्रसके उपरांत ख्लीको कामभोगकी इच्छा नहीं रहती है अथवा 
कृम रहती है ऐसा जानना चाहिये. है 

ऋत ऋतुपर छीका विचार । 
औष्मऋतुमें बाला ल्ली उत्तम, उसे भोगकरना, हेमंतऋतुमे तरुणीसे गमन 

अच्छा है, वर्षा और वसंवऋतुमें प्रौद्ञा अच्छी जानना .बाला श्ली भोगनेये 
सदा पुरुषका बल व शक्ति बढ़ती है; तरुणी स्त्री :पुरुषकी शक्ति क्षीण 
करती है और भौढ़ा स्त्री नित्य सोगनेसे एुरुपको बुढ़ापा आता है, उसके 
विषे कहां है- 

“छोक-सद्ोगांस नव चान्न॑ बाला स्त्री क्षीरभोजनस । 

चृतझुण्णोदकल्चानं सब्र बणकराणि पट ॥ १ ॥ 

अथ-ज्ञानी आदमीको छाजिम है कि, ताजा माँस व नवा अम्न 
खाना, बाला स्त्री मोगना, दृधके साथ भोजन करना, घ्रत खाना, गर्म . 
जलका न्हाना येछः सदा वाकतके देनेवाले हैं इसके विपरीत चीजें ये हैं कि- 

*लोक-पूततिमांस स्वियो वृद्धा बालाक॑स्तरुणं दधि । 

प्रभाते मैथुन निद्रा सद्यः प्राणहराणि पद ॥ १ ॥ 
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अभथ-बासी, हुगन्धर्मांस, बूढ़ी औरत, बड़ी फजरकी धूप, ताजा दही, 
फजरका मैथुन और दिवका सोना ये छः चीजें ताकत क्षीण करनेवाली 
हैं. तरुण श्वी मोगनेसे बूढ़ा आदमी भी तरुण होजाता है और तरुण 
आदमी सदा बूढ़ी औरतको मोगे तो बढ़ाया आता है.तरुण स्लीकी भोग- 
नेसे आयुष्य, तरुणता, कांति, सांसदृद्धि और स्थिरता प्रात होती है। 
ऐसा जानना. गले 

... छखीसलैवनकाल | 

हेमंतऋतुमें वाजीकरणद्वाइयां-बैघेज चढाव लेना, सर्वप्रकारसे भोग 
विलास करना. शिशिरऋतुमें नित्य मोग विछास करना. वसंतऋतु और 
शरदऋतुमें तीन तीन दिनोंसे बीसवन करना, वर्षाऋतु और ग्रीष्मऋतुमें 
पहह पंद्रह दिनोंमें एक वक्त ल्लीसमोग करना जिससे सदा आदमी तरुण 
और शक्तिमान्‌ रेंगा.... |. _ ० 

ऋतु ऋतु्भ काम्रक स्थान । 

उढीके दिनोंमें रतकोी भोग करना और गर्मीके दियोंमें दिनको भोग 
करना. वसंत दिनको, रातकों ओर वर्षाऋतुम मेघ गर्जनेके वक्‍तमें 
भोगका काछ जानना, क्योंकि उसी उसी समयपर काम रहता है, 
ऐसा ही शास्रका प्रमाण है । 


हि 


भथुनका काल व नियत्र । 
संध्यासमय,प्रातःसमय,अमावास्या,पूर्णिमा, गौ जंगरूमें जानेके वक्त, 
आधीशत,ढुपहर,मातापिताकी श्राद्धतिथि इनमें ख्ियोंसे भोज करना मना 
हे ऐसा जानना. खस्लीभोगकी जगह उमदा और गुप्त होनी चाहिये. मेथुनके 
पहले गाना सुने. फ़ूछ अतर आदि अरगजा चंदन रोशनाई जहां हो ऐसे रम- 
णीकमकानमें पलंग आदि शय्यापर ख्रीभोग अच्छा है.अब निषिछू जगह 
कहते हैं-आपसे बड़ा हो उसके सामने, मेदानमें, श्मकी जगहपर, ढुग्ख 
और रोना सुन पड़े उस जगहपुर और डरकी जगहपर खीसंग करना मना 
है युरुष पहिलेस्नान करके शरीरमे उगेघ अत्तर चंदनादि छगाके फूलोंके हार 


गजरा आदि पहनकर धातु बढ़ानेवाले मधुर स्निग्य पदार्थका भोजन करके 
उत्तम कपड़ा और गहना पहनके तांवूल खाके ब्लीसेवन करे.ऋतुसे स्नान 


(९२) शिवनाथ-सायर ! 


करके उसदा कपड़ा गहना पहनके अतर कुलेल छुगाके सभोग ढेवे जिसको 
पुत्र अथवा कन्या होनेकी इच्छा होसो ऐसा करे.उसमें झ्लीके स्नान करके 
चौथे दिवमें गर्भ रहे सो पत्न होगा.पांचवें दिनमें कन्या होगी. छठे दिनको 
बुत्र होगा. सातिव दिलमें कन्या होगी. आठवें द्निका पुत्र होगा. नहें 

दिनमें गर्भ रहे तो कन्या होगी. दशवां दिन हो तो पुत्र होगा, ग्थार- 
डा दिन हो तो कन्या होगी. वारहवां दिन हो तो छुंत्न होगा और 
तेरवें दिनमें कन्या होगी. बाद तेरहवें दिमके भोग करनेसे गर्भ नहीं 
रता है. कारण गर्वासका फूल संकुचित होजाता है. 


मैधुनके आअयोग्य पुरुष । 
जिसने बहुत भोजव कियाहै, जो अधीर ( डरपोक ), भ्रूखा रोगी, 


ध्यासा, बालक, बूढ़ा, व्यथितांग, क्षयवाल्त है, जिसके मैथुनसे दुःख हो 
. ऐसे आदमियोंकों खली वर्ज्य है सो जानना. 


अच्छी और खराब ज्लीकि लक्षण। 


हफ्से सुन्दर, गुणवती, बरावर जोड़ी,प्रसन्नछुखी और कुछवती ऐसी 
औगःत उम्दा है. इसीके साथ संगोग करनेसे सन प्रसन्न होता है.रजस्वछा, 
बिना कामकी, मेली, बेदिलकी, जिसपर इच्छा न हो, जो उमरसें हलकी 
है जो बूढ़ी, बड़े घरकी, रोगिणी, गरीबनी, द्वष करनेवाली, गरमीवाली, 
योनिरोगवाली, अपने गोजकी, छुडकी औरत और विश्क्त हुई ये 
चौदह जातिकी स्लियां वज्य हैं सो मे आदमियोंने त्याग करना. 

मैथुनके बाद स्वान करके शक्कर, दूध और गज्नेका रस मिलाके पीना, 
संधुर हवा खाना,मांसका रस अथवा दूध पीना और निद्ष लेना अच्छा 
है. बहुत ख्लीसंगका निषेध है।क्योंकि उससे पेय्शूछ खांसी ज्वर शास 
इुबलापना पाछुरोग क्षयरोग आश्ञोषक आदि बहुत रोग पेदा होते हैं 


बिजोरादिच्रर्ण । 


बिजोराका चूण सोते समय शहदसे चाटेगा उसे नींद अच्छी आविगी, 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( ९३ ) 


बादीका नाश होगा. इसमाफिक राजिको सब काम और उप्शयान यानी 
भोर होते ही पानी पीनेकी विधि करनी चाहिये, वही आगे लिखता हैँ- 


उषपानविधि । 


श्छोकः-सवितुरुदयकाले प्रस्ृतिः सलिलस्य पिवेदश्े । 
रोगजरापरिणुक्तो जीवेद्रत्सरशतं साग्रम ॥ १ ॥ 

अर्थ-सूर्य-उद्यकालके पहले जो आदमी रातका रखा बासी पानी 
आठ घूंद पीवेगा उसके सब रोग जाकर सवासौ बरसतक जीवैगा.रातके : 
चौथे प्रहस्म उठकर ऊपर लिखे सुजब उषम्पान करेगा उसका अशेरोग, 
सूजन, संग्रहणी, ज्वर, जलूंघर, बुढ़ापा, कोढरोग, मेदरोग, मूजाघात, 
रक्तविकार, बादी; पित्त, कानका रोग,कंठरोग, शिरारोग, कमरका रोग, 
नेत्रोग और तिदोषब्याधि इनका नाश होताहै. ऐसा जानना चाहिये. 

| दूसरा प्रयोग । 

जो आदमी बड़ी फजर उठकर नाकसे पानी पीवेगा वह बुद्धिमान 
होकर उसके नेत्रोंका तेज गरुडकासा रहेगा और शरीर शक्तिमाव्‌ रहेगा 
और बुढ़ापा कभी न आवे. नाकसे तीन अंजलि पानी पीवेगा.उसका 
व्यंगरोग, चमरोग, जखाम, शूछ, खांसी और सूजन इन रोगोंका नाश 
होकर उसकी दृष्टि साफ होती है. ऐसा जानना चाहिये. 

उपष/पाननिषेध । 

क्लेहपान करनेवाला, रक्त शुद्ध करनेवाला, पेट फूलता हो; उदर्रोगी, 
हिचकीवाला, कफरोगी और वातरोगवाला इन शख्सोंका उपः्पान करना 
निषिद्ध है. उनको भोजनके पहिले भी पानी न पीना चाहिये. 

इति रात्रिचर्या समाप्ता । 
अथ ऋतुचर्या । 
बात पित्त वकफइन तीनों दोषोंका संचय और प्रकोप होता हेवह ऋतुके 


स्वभावसे शांत होता है. ऋतु छः हैं. वे सर्यकी गतिसे होतेहें. मेष ३ वृषभर 
: बसंत; १ सिथुन २कर्क औष्मः१सिंह २ कन्या वर्षा; 3तुला श्वृश्चिक शरद्‌- 


(९७ ) शिवनाथ-झासर । 
ऋतु; १ धत २ मकर हेमंतऋतु और ९ कुंभ २ मीन शिशिर ऋतु 


पहले तीन ऋतु उष्ण होकर बलनाशक होते हैं इनको उत्तरायण कहते 

त्रायणम दिन बड़ा होकर राघछोटी होती है और तीन ऋतु ठंढी होक 
बलवान हैं उनको दक्षिणायन कहते हैं. उसमें राजि बड़ी २ होकर दिन छोटा 
होता है ऐसा जानना. अब ऋतुमे दोषोंके संचय और कोपसेंद कहते हैं. 
उसमें कौनसे ऋतुओें कौनसी चीजें खाना अथवा न खाना उसका विचार 
जुदा जुदा कहता हू-मैथके आदियें तो मेंने सवे ऋतुका भेद कहा है लेकिन 
ऋतुचयाके सबबसे यहां थोडासा भेद और लिखता हूं.ऋतु ऋतुरें अपनी 
जगहपर दोप कोप होता है, कोठामे स्तव्घपना, पीलापना, अग्नि मंद, 
शरीर भारी, आल्स्य, खानेपर इच्छा न होना इसमाफिक लक्षण होंगे 
उस वक्त जावना कि, अपने २ स्थानपर दोप कुपित हुए हैं 


वर्संतऋतु॒विचार । 

वसंतऋतु सथूर, स्निग्ब, कफ ज्कोप करनेवाली है.उसमें हितकर प्रयोग 
ये हें-उलटी देना १, वास छुंघाना २, शहद॒के संग हर देना 3, रस्ता 

चलना ७, अध्यंग तेल छगाके गये जलसे स्नान करना ५, कृफनाशक 
' दवाइयोंका सेवन $, भोजन करना ७, निर्मल रसाल खाना ८, ना 
मांस, जंगली जनावरोका सांस, गेहूं, चावल, घृंग, जब, सांठी चावल, 
शरीर चंदन, केशर कुंकुम, अगर, छुगंध पदाथ लगाना और हृक्ष कट 
उष्ण व लघु ऐसी सब चीजोंका खाना पीना वसंतऋतुको हितकारी है 
वहंतऋतुर -वज्य चीजें ये हैं कि-मीठा, खट्टा, दही और दिनका सोना 


ग्रीष्मऋतुका विचार। 
गरीष्मऋतु हुक्ष, तीक्ष्ण रस पेदा करतेवाला, पित्तकर और कृफनाशक 
ऐसा है. उसमें हितकर चीजे ये हैं कि-स्मेहयुक्त पदार्थ, हलकी चीजे 
पतले रसाल पदार्थ, खंड, सातों, दूध, क्षीरसालीके चावल, मांसरस, 
चेहरकी चांदनी, दिनका सोना, शरीरमें चंदन छेगाना और दुघ पीना, 
ये सब ऑष्मझतुसं फायदेवाले हैं सो करना 


बा 


१ घीसे मिली हुईं मधुर चीजोंका स्नेहयुक्त ( स्निग्ध ) कहते हैं 


हे | 


ऊँ 


हक 


2, « 


“2५५ 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( ९& ) 


ग्रीष्ममें वरज्य पदार्थ । 
ग्रीष्मऋतुें कट, खारा, खठ्ढा, पसीना निकाछ॒ना और श्रम करवा 
ये सब वर्ज्य हें सो वहीं करना. 
वर्षा ऋतुका विचार । 
बर्षाऋतु शीतछू, विदाही, अभि मंद करनेवाछा और वातकोप करने 
वाला ऐसा है. वात बलवान हो तो उसको मीठा खट्टा व छोन ये ज्यादा 
खाना; जिससे वात सम होता है... 
गरीरके गीलेपनपर वज्य अवज्य। 
कटु; तीखा व तुरख ज्यादा खाना; पसीना निकालना और मदन 
करना, गरम दही, जंगली मांस, गेहूं, चावल,उड़द/जलाब और बरसात 
का पामी ये सब चीजें हितकारक हैं सो करना. वर्ज्यचीज ये हैं कि- 
पृवकी हवा, वर्षामें सीगना, थूप/ठंढी,अम,नदीका पानी,द्निकी सोना; 
हुश्ष वस्तु और नित्य औरतोंका भोग ये सब चीजें मना हैं सो नहीं करना 
शरदऋतुविचार । 
शरदऋत उष्ण, पित्तकर, मध्यम बल देनेवाली है. उसमें हितकारी 
चीजें ये हैं कि, मीठा, तुरस, कु, शीतल, हलका, दूध, बनारसी शक्कर; 
गन्नाका रस, थोड़ा खाररस, जंगली मांस, गेहू,जब। मूंग,चावल,नदीका 
पानी व अंशुजल इनका सेवन,चंद्रका चांदना,शरीरमे चंदनका लगाना, 
कपूर, फूलोंकी माछा व सफेद कपड़ा इनका सेवन भम वचन व छवियों“ 
का गायन सुनना, तालाबमें जलकरीडा करना, पित्तदारक जुलाब छेना 
और बलवान पुरुष हो तो उसका रक्त निकालना ये सर्व चीजें शरदऋतु- 
में फायदा करती हैं. शरदऋतुमें वर्ज्य चीजें ये हैं कि-दही, बहुत चलता, 
खाई, कढ॒उष्ण तीखी चीज, दिनका सोना, -5ंढी और धूप लेना ये 
सब शरदऋतुम मना है सो नहीं करता. 
हेमंत और शिशिरऋतुका विचार । 
हेमंतऋ़तु शीतछ,स्निग्घ|वनस्पतिम मीठा रस करनेवाला और जब्रा- 
१ जो सब दिन सयके तेजसे तप, चंदमाके तेजसे शीतल होंवे और रातभर बाहर रहे 
डेंसे अंशुजल कहते हैं । 





( ९६ ) शिवनाथ-सागर । 


भ्िका बढ़ानेवाला ऐसा है.उसमें हितकर चीजें ये हें कि-फजरमें भोजन, 
खट्टा मिशन्न व छोन इन चीजोंका खाना,अथ्यंग करना,पसीया निका- 
लगना, श्रम करना,गेहूँ,शुड,चावल,उड़द,मांस,नवान्न,तिल, कस्तूरी,केशर; 
कृष्णागर,गर्मपानीविना धूवांकी अग्निका तपना, शृतका सोजनाज्लीका 
भोग,जड अन्न,भारी चीजें,गर्मग्म कृपड़ा और पौश्िक पदार्थये सब चीजें 
हेमंतऋतुर्म फायदा करनेवाली हैं सो करना और हेमंतऋतुमें कोई वस्तु 
वर्ज्य नहीं हैं. ऐसा शाझ्में लिखा है सो जानना. शिशिरकतुका आचार 
विचार हेमंतऋतुके साफिक करना चाहिये. कारण कि, शिशिरऋतुका 
खाना पीना सब हेमंतऋतुके तुल्य हैं.जो शरुप ऊपर लिखे घुजब छहों 
ऋतुओंमे खाना पीना आचार विचार सोना बैठना जागना करके दोए- 
संचय व कीप होनेके वक्‍त जरूदी इछाज करेगा उसकी तन दुरुस्‍्ती होके 
वह सुख आनंदसे रहेगा परंतु पहले वीमारी ऊत्पन्न होते ही बराबर इलाज 
नहीं किया जाय तो रोग अत्यंत बढ़कर आखिरको असाध्य होनेसे बड़ी 

हानि हो जायगी सो जानना. । 
रे इति सदाचार रातजिचयां ऋतुचर्या समाप्ता । 

भअणिय दंजन, | 

मसागधपरिसापासेंसे वजन और मापका विचार स्व अंथकारोंने लिखा 
है, इसवास्ते इस अंथम सी वजन सापका सोने अवश्य लिखना चाहिये. 
ऐसा विचार कर हमने थोड़ासा बताया है.कारण यह कि, इसका भेद 
मालूम होनेसे हकीमको बहुत फायदा होता है और प्रमाण समझसे आता 
है. इस ग्रथंम मासा और तोलोंका मान ऐसा लिखा है,जिससे आदमीकी 
समझमें सहज ही आवेगा और जहां जहां लिखा जावेगा वहां वैसा साफ 
मालूम होगा. अब वजनका केसा मान बँधा है सो विचार पहलेसे 
लिखताहँ- | 

सका प्रकाश चारा(मोखा)से घरमें आता है उसमें जो छुक्ष्य रज 
दीखता है उसके तीसवें भागको परमाणु कहते हें.उन तीस परमाणुओंका+१ 
. शक असरेणु होता है उसको वेशी भी कहते हैं.६ बसरेणुकी१मरीचिका है; 
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&मरीचिकाकी १ राई, ३ राईकी १ एक सरसों, ८ सरसोंका १ जव,४ज- 
बकी १ गज, ६ एंजाका १ मासा. उसको हेमवान्य भी कहते हैं। ४ मासा 
की १शाण उसे धरण व टंकी कहते है।उसका व्यावहारिक मासा तीन । 
श्शाणका१कोल,इसे क्षुद्र,टक व द्ेक्षण भी कहते हो उसके व्यवद्दारमें मासा: 
छः होते हैं.दो कोलका१कर्प उसके पाणि,माणिक,अक्ष, पिच्च और पाणि- 
तल ऐसे नाम हैं।रकपका अर्था पल.उसे स॒प्ति वा अष्टमिका भी कहते हैं। 
उसके व्यवृहारमें तोलादो होतेहें।२आवे पलका १ पल,उसके व्यावहारिक 
तोला चार ४ हुए।उसे टक भी कहते हैं।९ पलकी १ प्रसृति, व्यवहारमें 
उसके तोछा आ5 <।दो प्रसृतिकी १ अंजली, व्यवहारमे उसके तोछा ३९ । 
दो अंजलीकी १ मानिका,व्यवहारमें उसके तोलाबत्तीस३शदो मानिका 
का प्रस्थ,व्यवहारम उसके तोला चौसठ ६४।चार प्रस्थोंका 3आढक,व्यव्‌- 
हारमें उसके तोला दोसो छप्पन२५६॥ चार्‌आढकका *द्रोण,उसके व्यव्‌- 
हारमें तोछा एक हजार चौबीस १०२४४ट्रोणोंका १ सूर्प/उसके व्यव॒हारमें 
तोला दो हजार अडतालीस २०४८श्सूर्पकी१द्रोणी अथवा गोणी उसके 
व्यवहारम तोछा चार हजार छाणबे ४०९६।चार गोणीकी १खारी/उसके 
व्यवहारमें तोला सोला हजार तीनसौ चौराशी३९३८४सो पलकी१तुरा, 
उसके व्यव॒हारमें तोछा चारसौ४० "दो हजार पलका भार उसके व्यव- 
हारमें तोला आठ हजार ८०००. 

३०परमाणुका-१वंशीअथवा जसरेणु | २ अद्धपलका-३ पल. 

& असरेणुओंकी-१मरीचिका. | २ पलकी-+१ प्रसृति. 
6 मरीचिकाकी-+ राई. २ प्रसतिका--१ अंजलि. 


३ राईका- सरसों. २ अंजलिकी-१ मानिका. 
८ सरसोंका-१जवब. 


| २ मानिकाका-पे प्रस्थ. 

४ जव॒की-) गरुंजा. मानि प्र्स्थ 
गुंजाका- ४ प्रस्थका-3 आढक. 

६ गुंजाका-१ मासा. 4 

७ मिप्कालका- १ टंक्‌. आढ्कका- डीण. 

२ टेकका-१ कोल. २ द्ोणका-) सूप. 

२ कोलका-१कर्ष. २ सूरपकी-१ द्रोणी. 


२ कर्षका-१अर्धधपल, ४ द्वोणीकी-१खारी. 


(९८ ) गदनाथ--सायर्‌ 


जरा अमाण । 

मासासे खारीतक चौजुना मान लेना.जैसा कि,चार मासाका एक शाण, 
चार शाणका एककृषृ,चार कृपका एक ब्ल्व,चार ब्ल्विका एक अंजली 
चार अंजलीका एक प्रल्थ,चार प्रस्थका एक आढक,चार आठककी एक 
शशी,चार राशीकी एक दोणी और चार द्रोणीकी एक खारी. ऐसा माप 
एकसे एक चौशुणा लेना चाहिये और गुजासे छुडबतक दवा सामानलना 

ओर गीली दवा लेना हो तो प्रस्थसे तुलातक सूखी दवासे हुशुना लेना 

पतली दवाका प्रमाण 

चार अंगुलका चौड़ा और ऊंचा लोहे, बांस, कांच अथवा मद्ठीका 
माप बंनाके लेना उसे छुड़व कहते हैं.ऐसा जानना चाहिये.सावार्थ-दवाका 
वजन सागधप्रिसापसे लिखा है;लेकिन यहां कूलिकालके मानसे आदसी 
कम ताकत और छोटे होते हें इसवास्ते कालमान व देशमान विचार, रोगीका 
बलओऔर जठ्राभिकी ताकत देखकर दवा देना चाहिये.दवाका नियय और 
विचार ऐसा है कि,जो दवाका पहिला नाम है उसी दवासे उसका नास 
अखिद्ध है.जेसा पहला रास्ता वाय हैसो रास्नादि काढा कहलाता है.पहला 
नाम झुंने है तो शुब्दादिं काढा कहलाताहै.पहला कोहला नाम है सो कूष्सां- 
डपाक कहलाता है.पहला पीपलीसेपीपलादिकाढा और साल्मस सालस 
और काढा जानना. फांट,हिस,कंटक, पाक,तेल, घृत, लेह, स्वरस चूर्ण 
आदि सवे दवाइयोंमें पहले नाससे नाम जानना चाहिये इंसवास्ते केसा ही 
अयोग हो लेकिन पहले नामसे दवाका नास प्रसिद्ध होता है, ऐसा समझना 


पानकी विधि । 


स्नेह चार प्रकारका है.रसमें छृत,तेल,माँसका तेल और हाड़का ते यह 
चार प्रकारका स्नेहथोड़ासा गर्म करके सूर्य उदय होनेके बाद पिलाना चाहिये 
स्नेहमें दो भेदहें उसमें एकस्थावर यानी तिछ,नारियल आदि सबका तेल 
समझना और दूसरा जंगम यानी सौ भेंस बकरी आदिका घत मांसर सचरबी 
हड्डी आदिका रससमझ्नना.स्थावरम तिलका तेल श्रेष्ठ और जंगममे घृत श्रेष्ठ 
समझना, स्नेहका भेद घृत तेल व्‌ एक ठिकाने मिले हुए हों तो उसकूँ यूमक 
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कहते हैं. छत, तेल, मांसस्नेह ये तीनों एक जगह मिले हुए हों तो उसको 
'त्िवृत्‌ कहते हैं और छत, तेल,मांसस्रेह, हाड़का तेल ये चारों चीजें एक 
जगह हों तो उसे महाव कहते हैं.इसी माफक सख्ेहके तीन सेद हैं सो जानना 
छ्लेह लेनेका नियम। 
घृत तीन दिन पीना, तेल चार दिन पीना, मांसस्रेह पांचदित पीना 
और हाड़का तेल छः दिन पीना. इस माफक ख्लेहका नियम समझना 
सात दिनके वाद स्लेह पीवे सो आहारके समान है उसमें गुण कुछ नहीं 
_ माँससे पृतमें आठ गुण अधिक हैं. इसवास्ते पहला घूत लिया है.मांससे ' 
जो चिकनाई निकलती है उसे मांसस्रेह कहते हैं. कोई उसे चरबी भी कहते 
हैं जो स्लेह फिरते चलते प्राणियोंसे पेदा हो उसको जंगमस्रेह कहते हैं 
और जो अचल चीजोंसे पेंदा हो सो स्थावर स्रेह है. उसे तेछादिक सम- 
झना चाहियेवात आदि दोष, काल, अग्नि,उमर और बल देखके घृता- 
दिक सेहकी मात्रा पीनेको देना सो अल्प मध्यम व श्रेष्ठ ऐसी तीन प्रकारकी है 
उत्तम एक पल देना, मध्यम तीनकपे प्रमाण देना, मंदाग्निवालेको दो कृष 
प्रमाणदेना.बेप्रमा णसे स्नेहलेनेसे सूज,बवासीर,नेत्रमे सुस्ती ये उपद्रवहोते हैं 
लेहके गुण । 
तेल अग्मि प्रदीप करके ल्लीविषे इच्छा देता है.वात नाश करके शरीरपुष्ठि 
धातुवृद्धि,भमदूर करताहै.श्रेष्ठमात्रा पलप्रमाणकी वह को ढ, विषदो ष, उन्‍्मा द, 
भूतादिग्रह व॑ं अपस्मार ये रोग दूर करतीहै.उसका अनुपान पित्तकोपपर फक्त 
बूत पीना है, वातकोपपर सेंघव मिलाके पिलाना. कफकोपमे त्रिकठु और 
जवाखार मिलाके घ्त पिलाना. रुक्ष, उरःक्षतरोग, विषदोष, वातपित्त 
वालेको तथा स्मरणशक्तिरहित व कमबुद्धिवाला ऐसे आदमीको स्नेह 
पिलाना अच्छा है. कृमि विकारवाला, पेट बादीवाला, शरीर बढ़ा और 
मेदवृद्धिवाला इन आंदमियोंकोी तेलका स्नेह पिलाना चाहिये. जिसकी 
तबियतको तेल मानता है और जिसंका अग्निदीप्त है उसे तेल पिलाना -सछ- 
बुद्धमें पठ॒ुष. खींचनेसे घातुक्षीण हुआ और : रक्तक्षयवाला इन आंद- 
मियोंको मांसस्नेह पिलाना. दुष्ट कोढ़ वातसे हा ड़ंगत बादीवालेकी हाड़का 
तेल पिलाना. ठंढीके दिनोंमें स्नेह दिनमें पीना और गर्मीके दिनोंमें 


(६ १०० ) शिवनाथ-सागर । 


वातपिस कोप हो वो रातमें स्नेह पीमा और कफबादी हो तो द्लिमें पीना 
और नाकमें डालना, अंगमें मालिश करना, छुछा करना,शिरसें रूगाना; 
कानमें डालता, नेत्रपर लूगाना.इस प्रकार स्नेहका उपयोग है सो जानना. 
घृत्‌ पीके उसपर थोड़ा गर्म पानी पीना और तेल पीके उसपर व्योप पीना, 


किक 


मांसस्नेह पीकर हाड़का तेल और मण्ड पिलाना, उससे सुख होता है. 
इ्लेहबज्य पुछूष । द 
जिसे न माने सो, बालक, बूढ़ा, नाजुक और प्यासा ऐसे आद- 
मीकी चावलोंमें घृत देना मगर पिछाना नहीं. 
यवाण, मण्ड और व्योपष करनेका प्रमाण । 
तिल कूटके उसका भूसा निकालके थोड़ासा कूटना,उसमें चावल मिलाके 
घृत डालना.पानीमें पकाकर पतला करना उसे यवागू कहते हैं।वह शीतरष्ण 
लेनेसे तुरत घातुको पेदा करतीहै.चावल और छुलीथ आदि घान्‍्य चार तोछा 
छेके उसमें पानी एक प्रस्थ डालके औटाना, थोड़ा गाढ़ा हो तब निकाल 
लेगा,उसको व्योष कहतेहें और चावलके पानीकी मण्ड कहतेहें ऐसा जानना... 
तुरत धातु पैदा होनेकी सहत खड़ी शकर कांसेके बरतनम इत डालके गरम 
करके गौका दूध गरम गरम डालके पीना, जिससे तुरत धातु पैदा होती है 
स्लेह करनेकी विधि। 
सब दवाइयोंका कल्क,काढ़ा अवथा कठिन चीजें डालना होतो उसमें 
स्नेहसे चौग॒ना काढ़ा,कल्कसे चौगुना स्नेह और काढ़िसे चौजुना पानी ऐसा 
पमिलाके सिद्ध करनेको चूल्हेपर चढ़ाके सब पदार्थ जलकर तेल वा इंत 
रहे तब उतार लेना. यही सिद्ध है. तेलमें बहुत ढुर्गष हो तो उससे रोगी 
को सूर्छा आती दै.सो दुर्गंण उड़ानेका उपाय यह है कि तेलका सोलहवां 
हिस्सा मंजिष्ठ, जिफला, नागरमोथा, हल्दी, खस, लोध, सफेद केतकी, 
बड़की जय, दालचिनी, ये सब चीजें चौथा अंश ले बांटकर कहक 
करके उस तेलमें अथवा घृतमें डालके पचाना जिससे दुर्ग जाती है. 
तेल पात्रमें डाले पीछे रखना. उसमें काढ़ा, इूंध।, कर्क; 
सुगंध शोषक दवाइयां, कस्तूरी, चन्दन, .कपूर, खस, नागरमोथा, 
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कचोरा, रक्तचंदन, कूट, कुलिजन, दालचिनी, मंजिष्ठ, अगर, नखला; 
तमालपत्र और शीवछूचीनी इन सब चीजोंका कलक करके उसके साथ 
विधिसे एक दिलितक पचन करना जिससे झुगधी स्नेह होता है. 
लाक्षारसविधि । 
लाखके दशवां हिस्सा छोष, लोधका दशवां अंश सनीखार और थोड़ा- 
सा वेरका पत्ता लेके उसमें सोलहगुना पाती डालके चौथा अंश काढ़ा 
उतार लेना. उसे लाक्षारस यानी छाखका शीरा कहते हैं, । 
आसव करनेकी विधि। 
जिस पदार्थमें दृ्य बहुत दिनतक रहता है और उससे विशेष गुण बढ़ता 
है उसे आसव वा अरिप्ट कहते हें.वह स्व जनोंको दवासें काम आता है, 
उसी आसवको सब दवाइयोंका काढ़ा वा स्वर्स को बरनीमें वा छाखके 
द्रतनमें भरके उसका झुख बांधके जमीनमें अथवा घानमें गाड़, मासपक्ष 
तक रखके निकालते हैं उसे आसव कहते हैं और शराब भी कहते हैं, 
ऐसे तीन भेद हैं. ऐसा जानना चाहिये ॥ 
स्वेदविधि ( पस्तीना निकालना ) । 
चार तरहकी पसीना निकालनेकी तरकीब है. उसके नाम ताप; उष्ण, 
उपनाह और द्रव ऐसे चार तरहके हैं. सो वादीकी पीड़ा निकालनेवाला 
है ऐसा जानना. + जिसका शरीर मोदा बलवान है उसको वात है तो 
दहुत पसीना निकालना, रे हलका रोग है तो हछका पसीना निकालना, 
४ सध्यम रोगवालेका पसीना मध्यम निकालना और कफका रोगी हो 
तो हुक्ष चीजोंसे रेतीसे पसीना निकालना. कफबादी हो तो स्निग्य और 
रुश्ष चीजोंसे पसीना निकालना.४ कफमेद युक्त बादीं हो तो गर्म जगहमें 
गर्म कपड़ा पहरकर वा सूर्यकी धूप लेकर पसीना निकालना. कुश्ती 
करना, जोरनिकालना, रस्ता चछना, मिहनत करना,बोझा उठाना जिससे 
कफ़मेद्सयोग वायु जाता है. « जो नास देनेके योग्य है, बस्ति देनेके 
योग्य है और जुलाब देनेके योग्य है उन आदमियोंकी पसीना निकालने 
बाद नासादिक देना. ६ भगंदरवाला, मूलव्यावि ( अशे ) वाला और 
अश्यरी रोगवाला इन तीनों रोगवालोंकी पहले: पसीना:निकालनेके बाद 
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शझ्धकिया करनता.७जिस ख्ीके पेट्ें गर्भका शब्य हो उसका, गर्भपतन- 
वालीका वा अबूतावाढका पसीना निकालना.उन आदमियोका पसीना 
अज्न पचने बाद जिस जगहपर हवा न हो वेसी जगहपर निकालना-दवा 
आदिसे आदमीका पस्तीना निकालनेके बाद बड़े बरतनमें तेल डालके 
उसमें उसे बिजना जिससे रसादिक घातुगत बांदी पतली होके कोठार्म- 
से शुदाके रास्ते दस्तेसे निकलती है ऐसा जानना ॥ ८ ॥ 
5. हक घीजा ध्क ३3) ५ 
ज़ितको पीया निकालना मना है सो पुदव । 

अजीर्णवाला, दुर्घल, परमावाला,उरःक्षतवाल, ठषावाला,अतीसारी, 
रक्तपितवांला, पांडरोगी, उद्ररोगी और गर्भिणी इतने आंद्मियोंका 
पसीना कभी ने निकालना, अगर जरूर हो तो अल्प क्रियासे थोड़ा 
निकालना: हृदय, अंड व नेत्र इनका पर्सीना हछका निकालना.बद्नमेंसे 
ज्यादा पसीना निकलवेसे संधियोकी पीडा,तषा,ग्लानि, अम, रक्तपित्त 
आदि उपहृव होते हैं. बदनपर फोड़े आते हैं उसके वास्ते ठंडा उपाय 
करना, जिससे समाधाव होता है. _ घ 

बार तरहके पंरसानिंकी विधि । 

त्‌हां 48 8६ नासका पसीना रेती वद्ध हाथ खपरा चिथडा खीरों आदि 
चीजोंसे आदमीका बदन सेकना. अथवा गर्म रेतीसे सुरतीअरंडके पानों- . 
वर डालके उस पोटलीसे सेकना, जिससे पसीना निकलता है. 

उष्ण नाम पीना । 

लोहेका गोला अथवा ईंट्से सेकना. उसपर खटाई'छिड़कके सेकना 
अंथवा देशबूलादिकबादीहांरक चीजोका काढ़ा अथंवा उन द्वाइयोंका रस 
घड़ेमें डालंके उस घंड़ेंस छेद करके उसमें छोहा अथंवा बांसकी नलेसे 
बंफारा देना. वह नेठी दो हाथ लंबी हो. हल घड़ेका सुख बेद करना. 
वह. नेंली हाथीकी सूँड़कें ऑकाॉरकी करेके बफास देना. पीछे 
रोगीको आस्ते बैठके ते वा ज्त की मालिश करके कंबल, 
रजाई ओऔढ़के पूसीनों निकांठना.अथवा आद्मीकों सोने छायक 
साढ़े तीने हाथंका" गढां खोदके उंसमें खेरकी लकड़ी जलाके वह 
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अग्नि जलदी निकालके उसमें दूध अथवा घनियोंका पानी,छाछ, कांजी 
वा-दही इनमेंसे कोई भी दवा छिड़कके उसपर वातहारक पत्ता यानी 
सुरती अरंड घतूरा आक निरणुंडी रंड वा कांगुनी इनके पत्तोंमेंसे जो मिले 
सो ले गढ़ामें बिछाके उसपर रोगीकी छुलाना.कपड़ा ओढ़ाना जिससे 
ऊ््ण नामका पसीना निकलके वातरोगी अच्छा होगा 
उपनाह नाम पसीना । 

दशमूलादिक वातहारक दवाइयोंको कूटके चूणे करके उसमें दूध और हरि- 
णके मांसका स्लेह डाल मिलाके थोड़ा गम करके वातपीडापर लेप जाड़ा 
रलमगाके पृस्तीना निकालना.इस लेपको गर्म यान करके कपड़ेसे बांधना 
अथवा उन दवाइयोंमें सेंघालोन डालके कांजीमें, छाछमें वा तिलोंके तेलमें 
मिलाके गर्म करके लेप देना, ऊपर कपड़ासे लपेटना जिससे पसीना 
निकलता है. पी 

द्रव नाम प्तीना । 

ह्रव नामका जो पसीना है सो दशमूलादिक वातहारक दवाइयोंका का 
करके आदमीके बदनमें तेछ मालिश करके बरतनमें बैठाके उसके ऊपेर 
धार ऐसी छोड़ देना कि, उस आदमीके नाभीसे छः अंग्रु ऊपरतक 

काढ़ेकां पानी चढ़ जाय. इसीतरह तेलमें,दूधमें, कांजीमें अथवा सिद्ध घृतमें 
आदमीको बरतनमें बैठाके कांधेपर धार छोड़ना.सहन होने माफिक गमे 
पदार्थ रखना, जिससे साफ पसीना निकलके बादी रोगी साफ अच्छा 
होगा. जैसा पेड़के मूलम पानी डालनेसे उसका फायदा होता है वेसा ही 
आदमीके रोमरंत्रोंमें तेछादिक जाकर साफ करके वातको निकाल देता है. 
ये प्रयोग दो २ या तीन २ दिनसे जबतक अच्छा हो तबतक करना. इस . 
अयोगसे बादी हरण करनेवाला दूसरा श्रेष्ठ प्रयोग नहीं है ऐसा समझना 
और करना. तेल वा-घृत सिद्ध/क्रिया हो अथवा सादा हों तो भी चलेगा, 
तेछादिकम एक घड़ी दो घड़ी-यो चार घड़ीतक बेठना 

वातहारक दशमूल और अन्य पदोर्थ 
१ साल्वण, २ पिठ्वण, हे रीग,७ डोरलछा,« गोखरू, ६ बेल, ७ ऐरणं, 

८ देंडू, ९ पाउल और ३० शिवण इन सबके मूलकी दशमूल कहते हें, यह 


€ १०४ ) शिवनाथ-दागर । 


वातहारक है ऐसा जावना. घड़ेका ुख बंद करके नली वेठाके भाफ देना. 
नली लोहा वा तबाकी करना. आक, अरंड, घदूरा, निरयुंडी, माल- 
. ओॉगवी, संदार, सुरतीअरंड, शेवगा आदिके पता ये भी वातहारक हैं 
पथीना कब सता है उसका नियस। 
.... बस्‍नका ठंढापना और शूछ बंद होने बाद और स्तृब्घता और शारी 

पता हूर होनेतक बद्नक्ो चरमपना आके अरिनप्रदीपहोने बाद पर्तीना 
बंद करनी. बाद गम पानीसे साल करता और कफकर चौजें खानेकी सता 
करा, मिहनत नहीं करना. न ५ 

शेगीको वज्य और आवजु्य बन € उल्टी ) 

_ शरहतुझें, वसंत ऋतु और वर्षाझतुमं खुशीसे उलयी देना. उलदीका 
निषिय जिसको उल्टी देदी उसे मारी पढ़ाथ, ठंढा! पानी,परिश्रम,मैथुन, 
शरीरमेतेल लगाना,शुस्सा करना ये वर्ज्य हैं. योग्य उलटी-बलवान,कफका 
रोगी, झुखसे लार पड़ ( जिपसे उलरीकी आदत है सो ), धेयवात्र, विष 
खाया है सो, स्तनरोगी,अग्निमंद्वाला,छी पद्रोगी,अबद्रोगी,हदयरोगी 
वे कोढ्रोगी इनकी और विसपे, परमा, अजीर्ण, श्रम, विद्ञारिका यानी 
गंडमालछा, अपची, कास, श्वास, पसीना, अंडदृछि, अपस्मार, ज्वर, - 
उन्याद, रक्त अतिसार, नासापाक, ताहुपाक, ओछपाक, कानका खराब, 
'दिजिहुक,गलशुंडक,अतीसार,पित्त, छेणष्म,मेद और अरूचि इन रोगोंमेंसे 
कोई भी जिसको रोग है उसकी पहले उलटी जरूर देना चहिये. उलछटी 
देनेकी वज्य॑ रोगी यह कि-ग्िणी, तिमिखाला, शुल्मवाला, उद्र- 
रोगी, कृश) अतिबृद्द, मोटा शरीखाला, उरणः्षती, बालक, रुक्ष, मूँखा, 
'निहुहण बस्ति लिये, उदावर्त रोगी, जिसके छुख वा नाकसे रक्त पड़े 
सो, जिससे उछणी सहन न हो सो, केवल वातरोगी, पांडरोगी, 
ज॑तुरोगी हे और जिसका बहुत बोलनेसे स्वर फूटा है वह रोगी इन 
शोगियोंमेंसे कोई भी रोगी हो उसको कमी उलयीे देना नहीं. 
उसमें भी नरम, हुबछा, कृश, बालक, वृद्ध व ढरपोक आदमी, इनको 
तो अवश्य करके उलटी नहीं देना. जिस आदमीको उलठी देना 
हो उसको पहिले यवाग्‌ .वा दूध .छाछ या अथवा-- दही पेट 
'भरके पिछाना और तबियतको नहीं भादे सो पदार्थ खिलाना वो 
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'पिलछाना; दोष बढ़ाके उलटी पा पिलाना, उप्तके बाद उलदी 
कराना जिससे साफ उलटी होगी. जितने उलटीके प्रयोग हैं उन सबसे 
सेंधालोन व शहद मिल्धाके देना, इससे फायदा होता है. 


उलटीपर दवाका प्रभाण। 


उलटीपर काढ़िकी दवा एक कुड़वलाके उसऊो थोड़ी कूटके उसमें पानी 
एक आढक डालके आधा ओटके पिलछाना, जिससे उलटी होती है. पुराने 
प्रन्थोंसें मोटी मात्राका प्रमाण नो प्रस्थ काढ़ा पिछाना और मध्यमकों 
छः और कनिष्ठको तीन प्रस्थ पिलाना, ऐसा है. तीन प्रस्थसे हलकी माता 
कही है,लेकिव सांप्रत प्रजाकी तवीयत देखके दवाका मान हकीमको अवश्य 
करना चाहिये. ये सवे प्रमाण काढ़ाके हैं. कल्क व चूर्ण ये चार तोछातक 
देनेका मान समझना. आदमीको उलटीके सात ७ बेग होनेके बाद पहली सर्व 
दवा गिर जाती है, आय्वें वेगमें पिच निकले जब तब उत्तम उलदी हुई 
ऐसा जानना. पांचवें वेगमें सब दवा पड़के पिच पड़े तो मध्यम समझना, 
तीनही वेगमें:सब दवा पड़के पित्त पड़े तो कनिष्ठ समझना. तीह्ष्ण दवाइ- 
'योंसे कफको जीतना, मधुर ठंडीसे पित्तको जीतना और मधुर क्षार और 
खट्टी उष्ण दवाइयोंसे बादी कफको जीतना.१कफ दोषको पी पला,गेलफूल 
व सेंघालोन इनका चूण गर्म पानीसे देना, जिससे उल्टामें कफ गिरेगा,२ 
पित्तकों पटोल अडुलसा व नींबके पत्तोंका चूर्ण ठंडा पानीसे पिलाना, 
उससे उलटीमें पित्त पड़ेगा. ३ कफ बादीकी पीडा हो तो गेलफलका चूर्ण 
दूधमें डालके पिलाना चाहिये जिससे कफ्वातकी पीड़ा जाती है, ७ 
अजीर्णीको सेंघालोन गरम पानीमें डालठके पिछाना, जिससे अरजीर्ण 
जायगी। आदमीको दवा लेनेके बाद जमीनपर गोड टेककर - पतली 
अरंडकी जड़ गलेमें डालके हिलाकर उलटी तथा शिर और पसलीको 
मालिश करना अथवा थोड़ा बुमाकर झुलाना जिससे उलटी जलदी होगी 
उलटीमें कुछ विकार हुआ हो तो छुखलस लाल पानी वगेरह गिरेगा 
ओर हृद्यपीड़ा और झुख कडवा होगा, बहुत उल्टी हो तो तपा, हिचकी 
अंग जड, ज्ञाननाश, जीभ भारी,टेढ़ी, नेश्करडे, खींचना, चंचल, झँडा 
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जाना, अम, हनूका स्तंभ, खुखसे खून गिरना, वारवार थुक्ष आना और 
कंठ्य पीड़ा होता ये उपद्रव होते है 
ज्यादा उछटीपश उपाय । क्‍ 

ज्यादा उलदीवालेकी इलका जुलाब देना और जीम खींच जावे तो 
चावल ब्राबर नमक, खदई, मनको भिय हों सो चीजें, मीठा दूध 
वा छृत देना, उसके सामने दूजे सलुण्यकी बज कर निवृ ज॑ंसीरी इमली 
आदि खट्टे पदाथ चुसाना जिससे इसके मुखको पानी पेदा होके जीम 
ढिकाने आवेगी और प्रकृति साफ होगी । & अथवा जीम था 
आयी हो तो तिल और द्वाक्षाकी चटनी बनाके जीमको लेप देना 
और थ॒क्तिसे अंदर डालना हे नेत्र खिंचा हो तो छत लगाके 
'शालिश करके ठिकाने छाना । ४ और हनूका स्तेश हो तो पसीना 
निकालना, मालिश करना और कफ वातनाशक इछाज करना । 
& उलदीमें खून आता हो तो रक्तपित्तनाशक इलाज करना, उससे 
बंद होगा । 6 तृथादिक उपद्व हों तो आंवला, रखसांजन, खश, 
शालीकी लाई, रक्तचेदन और नेत्रबाल्ा इन छः ६ दवाइयोंकी सथ कर 
उसमें छत सहत सक्कर डालके पिलाना जिससे उलटीसे होनेवाले दृष्णा- 
दिके संब उपद्रव दूर हो जायेगे 

उछठी अच्छी होनेके छक्षण व उपाय । 

हृदय, कंठ व मस्तक शुद्ध होता है, अग्नि प्रदीत्त व्‌ शरीर हलका 
होकर कृफ् पित्त शांत होता है. और आदमीको अच्छी उल्टी होनेके बाद 
तीसरे प्रहरकी अभि ग्रदीत होनेसे मूंग सांठीचावलोंका भात इनका सनको 
सुह्दता हिरनादिकके मांसरसका यूष करके उसके बराबर मोजन देवा 
जिसको! उत्तम उलटी हुई है उसको झापड, निद्रा, मुखदुर्गन्धि, कंडू, 
संग्रहणी, जिदोष आदि उपहृव कभी न होंगे 

साजन और यूषकी विंधि॥। 


१. काइहलदी लाके कूट काढा करके उसके समान उसमे बंकरीका दूध 
मिलाकें उसका मावा करके चूर्ण सरीखा करे, उसे रसांजन कहते हें 





घन्वन्तरिसंहितासार । ( १०७ ) 


पक), 


२ साठ दिनों पके हुए चावलोंकों साठी चावल कहते हैं,वह-चावल और 

मूंग चार तोला लेके उसमें पानी एक प्रस्थ डालके काठा करके उस पानी- 
गे उतार लेना उसको यूघ(जूस)कहते हैं। के और इस माफिक मांसका 
भीजूस करना उसे मांसजूस कहते हें । इति उलटी विधि । समाप्ता । 


जुलाबकी विधि । 

प्रथम आदमीकी स्नेह देना पीछे पसीना निकालना उसके बाद 
उलठी देना; उस पीछे हजुलाब देना, जुलाब शरदऋतुमें व वसंत ऋतुमें 
शरीर शोचनेके वास्ते देना, इन दोनों ऋतुओंमें तो सभी प्राणीमात्रको 
मेल शुद्धिके वास्ते जलाब लेना और रोग द्वाके वहानेसे हर समयमें 
जुलाब देनां चाहिये ऐसाएरातन शाद्चोंका प्रमाण है। उलटी देनेके पीछे 
जुलाव कब देना ऐसी कोई शंका करे तो भेड चरक सुश्वुत वाग्यट्ट आदि 
ग्रंथोंका ऐसा मत है कि उलटी देने बाद छः दिनके उपरांत तीन दिन 
रोगीको स्निग्व करना पीछे तीन दिन पसीना निकाढना, तीन दिन हलका 
लघु भोजन देके सोलहवें खुद देना ऐसा मत है 


अठाब देनेके योग्य आदमी । 


पित्तविकाखाला, आमवातवाला, उदररोगी, आध्मानबादी, बद्धकोए- 
वाला, जीर्णज्वरवाढा इनकी तथा विपरोगी, वातरक्त,मगंद्र,अर्श, पांडु- 
रोग, उद्र, ग्रंथिरोग, हृदयरोग,..अरोचक, परमा, योनिरोग, ग्रुल्म, छ्ीहा। 
ब्रणरोग, विद्वधि, उलटी, विस्फोट, .विषुच्ी, कुष्ट, कर्णरंग, नासारोग, 
मस्तकरोग, मुखरोग, गुदारोग, गर्मी, लिंगरोग, यकृत, सूजा, नेत्ररोग, 
कृमिसेग, सोमछादि विषका विकार, वातरोग, शूरूरोग- और सनाघात 
 इनरोगोंमेंसे कोई रोग हो तो उसको जुलाब अवश्य देना चाहिये 


जुलाबके अयोग्य रोगी । 


बालक, वृद्ध, अतिस्निग्व, उरःक्षतवाला,क्षीण आदमी, भमयुक्त,श्रमी, 
'तृषित, स्थूल, गर्िणी, नवज्वरी, बृतनप्रसूती, मंदामरिवालां,नसा: किये, 
शल्यरोगी' और .निसस्‍्तेज इन आदंमियोंको कभी ज॒लांबं देना नहीं 


(१०८ ) शिवनाथ--सागर । 


तीव वरहके कोठे ओर उनकी दवाइयां । 

१जिसका कीठा पितसे झुक है सो कोआ हलका होता है; उसे हलका 
ही जलाब देनेसे जल्दीलगता हैशऔर जिसके कोठेमें कफ विशेष रहता है 
बह सध्यप्त कोठा होताहै ऐसा जानना;उसे मध्यम दवासे जुलाव जल्दी 
होता है और जिसके कोठेमें बादी प्रबलहे सो भारी कोठा है उसे जुलाब 
जल्दी नहीं होता.उसका विचार कहते हैंप्रथम हलके कोठेवालेकी दाख, 
दूध, अरंडीका तेल,सोनामक्खी, बुलाबकी कली ओर हरड इनका हलाव 
देना. सध्यम कोअवालेको निसोत, कुटकी ओर किरमालछाकी, फलीका 
सगज इनका जुलाब देना ओर भारी कोठावालेको थूहरका दूध, हेमक्षीरी; 
पिसोलाकी जड, काटेधतूरा, जमालगोटा, केंवबडलकी जड, इंड्रयणीकी 
जड़, बालहर्डा, सोनामक्खी आदिका छुलाब देना चाहिये. 

जुलाबके भेद । 

१ आदमसीको तीस वेग होनेके बाद आम कफ पड़े तो उत्तम उलाव 
हुआ समझ लेना । २ दश वेग होने बाद कफ पड़े तो मध्यस हुलाब 
हुआ जानना,बीस वेग होनेके बाद कफ़ पडे तो खराब ज़ुछाब हुआ जानना. 

जुलाबकी दवा देनेका प्रमाण ओर अठ॒ुपान । 

जुलाब होनेकी काढा दिया जावे तो दो पल देना उत्तम है. एक पत्ठ 
अमाण देना सो मध्यम मात्रा ओर आधा पल देना सो कनिष्ठ मात्रा 
जानना। पित्त अधिक हो तो निशोतका चूर्ण द्वाक्षाके कढ़ेमें व गुलकंदस देना 
वजुलाबका फूल बड़ी सौंफ और सोना मक्खी इनका कांढ़ा देना । कफप्रकी प 
हो तो त्रिफलाके काढ़ेमें गोमूत्र और त्िकठुका चूर्ण डालके छेना और दादी 
प्रबूछ हो तो निसोत, सेंधव, सोंड व नींबका रस ये मिलाके देना चाहिये. 
अथवा त्िफलाके काढामे अरंडका तेल डालके देना तो भी जलाब होगा। 


छः ऋतुके छः जुलाब। 


शरदऋतुम निशोत,धमासा/नागंरमोथा, सफेद्चंद्न ओर जेठमघ इनका 
चूर्ण द्ाक्षाक रसमें मिलाके देना. हेमंत ऋतुर्मे निसोत, चित्रक,पहाड़मूल, 


घनन्‍्वन्तरिसंहितासार । (१०९): 


जीरा, देवदार, बालछड़, कांटेघतूराका चूणे करके गरम पानीसे देना; 
जिससे जलाब होगा. शिक्षिर ऋतुमें ओर वसंत ऋतुमें पीपली, सोंठ, 
सेंचव, बरधारा व निशोत इनका चूण शहदके साथ देनेसे जुलाब होता 
है. ग्रीप्मऋतुमें निशोतका चूर्ण शक्षरसे देना । 
अम्यादि मोदक। 
हर, मिचे, सोंठ, बायबिडंग, आंवला, पिपली, पीपलमूल, दाल- 
चीनी, तमालपतन्र और नागरमोथा ये दंश दवा समभाग, दंतीमूल तीन 
भाग, निशोथ आउ भाग, शक्कर छः भाग इसमाफिक भाग लेके सवका 
चूर्ण करके शहतमें मिलाके एक कपकी गोली वांधना और प्रातःसमय 
एक २ गोली लेना,ऊपरसे ठंढा पानी पीना जिससे छलाब होगा । जहाँ- 
तक हो सके गर्म पदार्थ वर्ज्य करना और पान, आहार, विहार, श्रम 
सदा करना, उससे विषमज्वर, अग्निमन्द, पांडरोग, खांसी, भंगदर, कोढ़, 
गुल्म, अश, गलगंड, श्रम, उदर, विदाह, तिही, परमा, राजयक्ष्मा, 
नेत्ररोग, वातरोग, पेट फूलना, मूत्रकच्छ और अश्मरी सेग तथा पीठ, 
पाश्वे, कमर,जांच, पींब्या,पेट इनकी सब पीडा दूर होती है, इस दवाका 
नाम अभयादिमोदक है. इसका जो निरंतर सेवन करेगा उसका वली 
पलित रोग जाके पीछे सफेद केशका काला केश होगा. यह उत्तम 
दवा है, ऐेसा जानना । 


आदमीको ज॒लाब देने बाद नेत्रपर ठंडे पानीका हाथ फिराके सुगंध 
अतर अरगजादिककी सुवास लेना, तांवूल खाना, जिससे अच्छा जलाब 
होगा । जुलाब होने बाद हवामें बैठना नहीं, मलमृत्रका वेग बंद नहीं करना, 
निद्रा नहीं लेना,ठंढा पानीका स्पश करना नहीं, थोड़ा गरम पानी बारंबार 
पीना अथवा जुलाबमें न्यूनता रही तो आदमीकी नामिंमें शब्द होता है, 
कोखमें शूल, कोठेमे वादी, शरीरमें कंड़ व मंडल ये पेदा होनां, बेदन भारी 
दाह, अरुचि, पेट फूलना,भरम उलटी ये विकार होते हैं जिसे छलाब नहीं 
हो उसे किर्माछाकी फलीका मगज बड़ीसौंफ बालहर और सोंठ इनका 
पंचन देके कोठा नरम करना बाद स्नेह पिलाके पीछे जुलाब देना जिससे-सब 


( ११० ) शिवनाथ-सागर । 


उपह्वव जाकर तबीयत साफ होगी. शायद किसी आदसीके जुलाद ज्यादा 
लगे तो ऐसे उपहृद होते हैं कि घूछा,जुदासें पीड़ा,शुल,कफ पड़ना, शहदके 
रंगके समान ऐसा खून पड़ना, ज्यादा जलाब हो तो ठेंढे पानीसे स्वान 
- कराना व चावलके पानीसें शहद डालके पिलाना. उसके बाद हलकी 
उलदी देना जिससे बेद होगा व आंबकी छाल गायके दहीमें पीसके 
नाभिप्र लेप देना, उससे जुलाब बंद होगा व बकरीका दूध पिछाना 
उससे भी जुलाब बेद होगा व साठी चावलका भात पकाकर : उसमें थी 
'डालके खाना व खिचड़ी खाना व अनार खिलाना व सौवीर देना. 


घोवीर बनानिकी विधि । 
कच्चे दा शुने हुए जव पीसके उनमें पानी डालके तीन दिन ढकके 
रखना उसे सोवीर कहते हैं. इसी माफिक गेहूँका सी करना. 
० विधि 
कांजीकी विधि। 
मादका पात्रलेके उसके अन्दर संरसोंका तेल छगाके उसमें निर्मल 
पानी भरके राई, जीरा, सेधव, हींग, सोंठ और हलदी इन- छः दवाइयों 
का चूणे, चावल और कुछथी अछग ४ पकाकर उनका पानी ये सब 
उस पात्र डालना. थोड़ा बांसका पता और उल़ंदके पत्ता दश बीस 
उसमे डालना ये सब घीसे थुने हुए डाले बाद तीन दिन झुख बंद करके 
रखना, उसे कांजी कहते हैं. जहां २ कांजीका काम पड़े वहाँ २ यही 
कांजी कांममें लाना है 
जुलाबृू< छुण । 
जुलाब अच्छा होनेसे आदंमीका दिल प्रसन्न ओर देह हलका होता है 
बात साफ होनेसे जानना कि जुलाब साफ हुआ है. उससे इंद्रियोंको 
बल,बुद्धि व जठराशि अदीत होकर पातु वयःस्थापन होता है 
जुलाबका पथ्य | 
साठी चावल, मूंगकी खिचड़ी ओर जांगल मांसरस येल्ेना,दिनको 
नहीं सोना, तेल नहीं लगाना, मेंथुन नहीं करना । 


धन्वन्तरिसंहितासार । (१११ ) 


नारद रस । 
पारा, छुह्गा व मिच समभाग, इनके समान गंधक, सोंठ तीन साग, 
ओर शुद्ध जमालगोदा नो भाग इनको खरलमें डालके दो प्रहर खरल 
करके पानरसमें पकाना. यह नाराचरस एकंगुंजा शक्करमें डालके देना. 
>परसे ठढा पानी पिछाना जिससे जुलाब होगा. गरम पानी पीनेसे बृद 
होगा, खानेकी दही चावल देना. 
इसरा वाराद रस । 
जबालगोदा, पारा, त्रिकठु, टांकनखार और गंधक ये सब दवाइयाँ 
समभाग लेके खरढ करना,यह छः गरुंजा शक्कर घृतसे देना. ऊपरसे उंढा 
जरू पीना) जिससे मेलसग्रह, अनाहवात, आमशूल व विषृमज्वर ये 
जुछावसे ही दूर होजाते हैं पेदी 
इच्छामंदी रस । 
सोंठ, मिर्च, पारा, सुहागा व गंधक ये समभाग और जमाल्‍रुगोट 
तीन भाग डालके ख़रल करना, जिससे इच्छासेदी रस होता है. यह 
एक वाल शकरसे देना, ऊपर दो घूंट पानी पीना; जिससे सुखसे जुलाब 
होके जसे सिंह हाथीका नाश करता है वैसे सब रोगोंका नाश होता है 
इति जलाबविधि समाप्त ॥ 


_वस्तिविधिका अध्याय । 

स्ति यानी पिचकारी. बस्ति दो प्रकारकी होती है एक अनुवासन 
बस्ति और दूसरी निरूहणबस्ति.जो घत तेलके फोहे देते हैं उसे अनुवासन 
बस्ति कहते हैं और काढा दूध तेलादिकसे जो चुला ( कुछा ) मारतेहें 
उसे निरहूहणबस्ति पे एक माचाबस्ति और दूसरी उत्तरबंस्ति, ऐसे. 
ब्स्तिके सब चार भेद हें. वस्तिकी मात्रा दो पछसे रूगाके एक पलतकदेना. 
कोढ, प्रमा व स्थूछउदखाला ये तीनो आदमी: अजुवासन बस््ति 
देनेके योग्य नहीं हैं और उन्‍्माद, अजीर्ण, तृषा, शोक, मच्छा, अहूचि, 
भय, श्वास और खांसी, क्षय इनसे पीडा जिसको है उसको आस्थाप्य 
यानी निरूहबस्ति देना. नाञुवास्य यानी अनुवासनबस्ति देना नहीं, 


( ११२ ) शिवनाथ-सागर । 


नेत और झुढ्यमें नलीसे ( पिचकारीसे ) दवा मारना चुछा देना. बस्ति 
देनेकी नी चातु आदिकी साफं करना. नली छः अंग्ुलकी, आठ अंग्रु- 
लकी और बाश अंगुलकी ऐसे तीन प्रकारकी लेना। छः बरस तक & 
आंगुलकी, बारहबरसतक ८ आंगुलकी, बारह बरससे आगे वारा ११ आंधु- 
लकी नली देना. छः आंगुलकी नलीका झुख मूंग बराबर हो, आठ आंधखु- 
लकीका मुख छाखके दाना बराबर और बारा अंग्रुल वालीका छुख 
बेरकी शुठली बराबर हो । नली चिकनी गाईके स्तनसरीखी हो । 
यहाँ बस्तिक्रम समाप्त करता हूं क्योंकि ग्न्थसंग्रहमें बस्तिका क्रम लिखा 
है.वेश्व लोग तोइसका थोड़ाही उपयोग करते हैं और डाक्टर ज्यादा करते हैं 
ग्रन्थविस्तार न हो इसवास्ते यह साधारण लिखा है, बस्तिके लिये घृतादि 
वा तेलाहि दोष बल देखके सिद्ध करके बस्तीमें योजना चाहिये ४ 
नस्य (नाकमे संघते ) का प्रयोग । 
नाकसे झूंघनेकी दवाको नस्य कहते हैं. उस नासके दो सेद्हें, एक 
नावन और दूसरा नस्यकर्म। उसमें दो सेद हें एक रेचन और एक स्नेहन. 
उसमेंसे रेचन नस्‍्य वातादिक दोषोंका छेदन करता है और स्नेहन नल्य 
घातुवर्द्धक् है ऐसा जानना, _ _ 
. नस्यके देनका काल। 

कण नाश करनेके वास्ते नास बड़े फजिर सुंचाना, पित्तनाशके वास्ते 
दुष्हरके वक्त सुंघाना और वातनाशकेवास्तें सांझके वक्त सुघाना, रोगका 
ज्यादा जोर हो तो रातमें सघाना ॥ 


नस्यका निषेध । 
भोजन किये बाद और बे बख्त नहीं देना. लंघन किये, नवा पीनंस 
रोगी, गमिणी, विषदोषी, अजीणणरोगी, बस्ति दिये, स्नेह पिये, 
शहद, पानी पिये, दारू पिये, क्रोध किये, शोकवाला, प्यासवाला, 
वृद्ध, बालक, वातमृत्र व मल इनका रोध करनेवाला और स्नान किये 
अथवा करने जाता है सो इनको नास देना मनाहैऐसा जानना तथा आठ 
वर्षके बालककों और अस्सी वर्षके उपरांत बूढ़े आदमीको नाश देना 


धन्वन्तरिसंहितासार | ( ११४३ ) 
रैचन नस्यका विधान । 

रेचनके वास्ते नाश देना सो राई आहिका तीक्ष्ण तेल निकालके नाक 
डालना. अथवा तीक्ष्ण दवाइयोंसे सिद्ध किया तेल नाकमें डोलना.अथवा 
तीढ्ष्ण दवाइयोंके रससे अथवा काढ़ेसे सिद्ध किया स्नेह नाकमें डालना 
रेचनके वास्ते नाकमें दोनों छिक्नोंमे दवाके आठ बूंद डालना यह उत्तम 
माता है; छः बूँद डाले सो मध्यम मात्रा है और चार ढूँद डाले सो 
कनिष्ठ माजा जानना. ऐसा शाश्लोंका प्रमाण है। तीक्ष्ण दवा पीसके उसके 
डंड नाकमें डालते हैं उसको अवपीड कहते हे और छः अंग्रुल प्रमाण 
सीधी नली लेके उसमें तीखी दवाकी मास भरके कफकसे नाकमें डालना 
उठ अधसन कहते हैं. यह नास एक कोल तक फूंकना. 

रचन और स्नेहन नस्यके योग्य रोगी । 

उद्ररोग, जघगत रोग, कफ़से स्प्रभंग, अरुचि, जुखाम, मस्तक- 
शूछूपीनस, खजन, अपस्मारऔर कोढ़ इन रोगोंको रेचक नास फायदा 
करनेवाली है सो देना.डरनेवाल्य वा कृश हो तो उसको स्लिग्य स्नेहसे 
योग्य नास देना; गलरोग,सन्निपात, बहुत निद्रा, विषम ज्वर,मनोविकार 
और कमीरोंग इनको अवपीडन नास देना और यूच्छा, अपस्मारादिक, 
ज्ञननए्ट और तंड्ञा रोगवालेको अतितीक्ष्ण दवा श्रधमनसे नास देना, 
रेचन दवा सोंठ गरम जलूमें घिसके उसमें गुड़ डालके नाकमें सधाना, 
अथवा पीपली व सैंघव्‌ गर्म जलमें घिसके संघाना जिससे नेत्र, कर्ण, 
“न हे, गा, गन, शुजा और पीठकी पीडा दर होजायगी. 

रचन नास। क्‍ 
महुआकी लकडीका गर्भ,पीपली,बच, मि्च,सेंघव इन चीजोंको गरम 
पानीमें घिसके नाश देना,जिससे ग्रगी,यन्माद, सह्निपात,अपतंय वात, 

उपद्रवसहित ज्ञाननश्टता ये सब दूर होके आदमी जल्दी होशियार होगा | 
द तीसरा प्रकार । 

सेंधव, सहिजनकं बीज, सफेद राई और कुछ ये दवाइयां बकरेके 
मूजमें पीसके नास देना; जिससे ऊपर. लिखे हुए सब रोग और तेद्म 
थे दूर होते हैं. 


६ ११७ ) शिवनाथ-पागर । 


अजसन जृस्य [| 
सेंधव, बच, मिर्च, पीपछी, सोंठ, कंकोल, लहसुन, गूगल, कटुफल 
इनका चूर्ण करके रोहित नामकी मच्छीका पित्त घोटके सुखा लेता वह 
नली भरके नाकमें फूंकना जिससे पहले लिखे हुए सब रोग मिट जाके 
'झुख होगा, इसीको प्रधमन नस्य कहते हैं. 


बृहणनस्यको कृल्पना। 

. पातुइृद्धि करनेकी नासकी कल्पना दो तरहकी है उनसेंसे एक सर्श 
ओर हसराप्रतिमर्श है। स्नेहकी योग्य जानना चाहिये,उसमें मर्श नासकी 
तपेण मात्रा जानना.वह सारा आठ शाण प्रपाणकी झुख्य है और चार 
शाणकी मध्यम और एकशाणकी हीनमात्रा जानना चाहिये,वह साज्ा 
दोष और बलको देखके वस्धादिककी पडी बांधके एक नाकमें दो दफे 
डालना और तीन दफ़े व एक दिन आडव दो दिन आड व तीन दिलसे 
व्‌ पांच दिनसे सात दिनोंसे डालना (ृंहणनास विष योग्य) मस्तकरोग, 
नासारोग, नेजरोग,सूर्यावत,आधाशीशी,द्तवालारोगी,दुबल,गर्दन, कं था, 
बाह, इखशोष, कणनाद,बादी,पित्तसम्बन्धीरोग, पलितरोग,मस्तकरोग, 
केशरोग, इंडछुप्तरोग, इन सब रोगोंमें घी आदि प्लिग्ध चीजों व 
शक्कर आदि मधुर चीजांकी नास देना ॥ १४ ॥ (९ पक्षवातपर वास) 
उडद, कवचके बीज, रास्ता,चीकनसूल,एरंड यूली, रोईसा, असगंध इन 
सब सात द्वाइयोंका काढ़ा करके उस काढ़ामें शुनी हींग और सैंघव 
डालके शीतोष्ण काढ़ाकी नास देना जिससे केपसहित आधा अंगका वा, 
अधीतबाडु, मन्यास्तेमवाजु, अपबाहुक वायु ये सब रोग इससे दर हो 
जावेंगे. ( प्रतिमर्श नाशका प्रमान ) छत आदि जो स्नेह देना तो दो 
'बिढु देना सो एक नाकमें दो बिंदु देना; वह बिंदु तजनी अंशुली 
धृतादिकम डुबाके लगाना, जो वह ढूँद टपकता है उसको बिंदु कहते हैं। 
आठ दँदकी एक शाण कहते हैं, वह शाणमात्रा -मश नासका प्रमाण 

सो देना और ग्रतिमश नासका हो तो बिंहकी मात्रा देना 
फेद्ा दोनोंमें भेद हे ( श्रतिमरी नाशके वक्त १७ हैं सो इस माफिक हैं ) 


घन्वन्तरिसंहितासार | ( १९५७ ) 


प्रातःकारू छुख धोनेके बाद, घरसे बाहर जानेके वक्त, अमके बाद, 
रास्ता चलके आनेके बाद, मेथुनके अंतमें, मल मूत्र त्यागनेके बाद, 

नेजमें अंजन करनेके बाढ़, मोजन करनेके बाद, दिनको सोके उठनेके 
बाद, उलटीके अत, सामको इन समयोंमें प्रतिमर्श वास सँघाना 
चाहिये, जब जतिमशे नास सँघनेसे आदमी तृप्त होता है तो अल्प 
छींक आके वह स्नेह छुखमें उतरता है सो मुंहके भीतर न जाने पावे, 

उसको थूक देना तब जान लेना कि नाससे तृप्त हुआ(अकालमें सफेद केश 
डहोजावें उहको काछा होनेका नास कहते हैं ) बहेड़ा, कटु नींब,शिवण, 

हरड, भोंवरी, कावलीके अंदरके बीजोंका तेल जुदा जुदा काढ़ना और 

'एक एकका जुदा जदा नास देना, जिस से अंदरसे केश भवरेके समानकाले 

'होजावें. नास देनेका स्थान अच्छा हो, जहां गर्दा न उड़े इस प्रकार झुख 

धोके खराब कफ निकालके गला शिर साफ करके खाटपे सुलाके शिर 

नीचे करके हाथ पांव लंबा करके नेत्रपे कपड़ा डालके वैद्य अपने हाथसे 

'नाक सीधी करके एक धार बांधके नास डाले. सीपसे अथवा सुवेर्णके 

ब्तनसे डालना तथा कपड़ेकी पोटलीसे डालना, नास डालनेके बांद, 

शिर कैपाना; गुस्सा करना,किसीसे बोलना,खाना पीना/हँसना वर्जित है 
जो मज॒ष्य इस आचारसे नहीं रहेगा तो नाकमें दिया हुआ नास शिरसें 

नहीं जावेगा और उससे पीडा होगी । नास देनेसे शुद्धि होनेका लक्षण 

उस नाससे मस्तक और शरीरका हलका होना,मनकी शुद्धि तथा छुख; 

नाक, कान, गुदा आदिकी शुद्धि होके शिररोगकी शांति होती है, नेत्रकी 

तृप्ति होती है,देहमें कंड,चिकनापना,सब इंद्रियोंकी ग्लानि,शिरका भेद, 

नाकद्वारासे बाहर गिरना, बादीका उपद्रव होना, ईंड्रियोंका श्रम,मस्तक 

शून्य ऐसे उपद्व होतो कफवातहारक नास देना। अच्छा शुद्ध होनेके 

बाद गायके घीका नास देना जिससेतबीयत साफ होगी ( नासमें पथ्य) 

दही आदि कफकारक चीजें मना हैं. (पंचकर्म) वमन,रेचन,नस्य, निरू:- 

जबस्ति, अनुवासनबस्ति इनको पश्चकर्म कहते हैं, इन पांचोंको संमाप्त - 
करके अमाडी धूम्रपानकी विधि कहता है 


(११६ ) शिववाथ-सागर । 


घूञ्ञपानका वर्णन। | 

घूत्ञ नामक दवाकी विधि कः प्रक़ारकी है। उनके नास ये ह१बेहण, 
३ रेचन, हे कासप्न, ७ वृसन,&ब्रण॑वूपन, ५ शमन इसके अतुसार छः 
प्रकारका जानना चाहिये, शमन घूत्र दो भ्रकारका है एक मध्य 
और दूसरा प्रयोगिक । इंहणघूसके भेद दो हैं एक स्तेहओर दूसरा 
मुढु। रेचन धूमके दो भेद हैं एक शोधन दूसरा तीक्ष्ण। धूज्नवज्य॑मलुष्ण- 
धनवात्‌ १, डरनवालछा २, बहुत हुःखी डे, बस्ति प्रयोग वाला ४, 
जिसने ज़छाब लिया हो&राजिम जागनेवाला5 तषातुर ७, दाहयुंबत८, 
तालुशोषी९, उद्स्रोगी३०, शिर३१; ज्वर१९,तिमिररोग,१३उलटीवाला 
१४, पेट फूलनेवाला १५, उरःक्षती३९,प्रमेह१७, पांडरोग ३८, गणिणी, 
क्षीण १९, हृध २०, घी २१ दाह आदि नसा पिया २९, का माँस खाने 
वाला १३, बालक २४, वृछू२५, दुबछ२६ इन छब्बीस मन॒ष्योंको पृञ्न 
पान मना है। (पूज़से उपद्व हो तो उसका इलाज) घी पिलाना, नास 
देना,नेत्रोंमे अजन डालना; तप्त करना, ह्राक्षामंड, गन्नेका रस, दूध शक्षर; 
सधुर खट्टा मनको भ्िय ऐसी चीजें देना जिससे समाधान हो । ( सेवन 
काल ) पूम्रका सेवन करनेवाला बारा बरसके अंदरवाले और अस्सी बर- 
सके ऊपरवाले मब॒ष्योंकोी देना नहीं, यदि धूत्रकी अच्छी योजना हुईं वो 
आस, खांसी, जुखाम, गर्दन, ठोड़ी,मस्तकम वात कफसंबंधी विकार दूर 
होते हैं और इंडियां प्रसन्न होती हैं । घूज्रपानकी नली आदिकी विधि इस्‌ 
ज़कार है कि नलीयें तीन पेच हों और कनिष्डिका अंगुलके माफिक जाड़ी 
हो, इसका छेद एक छोबियाका दाना अंदरसे निंकले ऐसा हो, वह नली 
शूपन नामका छुवाॉँकी चालीस8० अंग्रुल लंबी चाहिये और मृढुनामक 
धुवाँकी नली बत्तीस अंगुरू लंबी होना चाहिये, (कासम्र) नामक ध॒वॉँकों 
नंढी सोछा १६ अंगुल चाहिये; (वमनीय) नामक घुवाकी नली ३० दस 
अंगुलकी होनी चाहिये औरबणके घूपन इवॉकी दश अगुलकी नली लेना, 
उस नलीका शंख जीरेके दानामें जितना छेद होता है उस. माफिक 
प्रभाण शाल्षोंमें लिंखा है. बाकी हाब्यांबरण गेभीर नासूरको ध॒वों देना 
सो संपुट्मे अंगार बंद करके उसपे ढंवां डालके देना और संपुटके छिह 
पोडके उसमें नली बैठके उस नलीसे इवोदिना, नासूरको दांत आदिकोंका 


धन्वन्तरिसंहितासार । ( ११७ ) 
तथा हृणको हकीम छोगकी तरकीवसे दवा देना और कोई वनस्पति रुई 
(मदार)की लकड़ीमें दवा भरके उससे सी ध॒वाँ देतेहे और कोई चिलमहुक्कामें 
अुवेदितह ओर कोई दत्तीसे घुवाँ देतेहें,शमन संक्षेप छुवाँको एलादिक दवाका 
ऋल्क डालके थुवों देते हैं (रद संक्षेप छवाँकी)पी आइदिक स्नेहमें शिला- 
रस छालके घुवों देना.रेचन संक्षेप छुवाँग सिरसों,राई आदिक दवाका कर्क 


देना और (कासन्न) अ्॒वार्मि रिंगणी, गिरी आदिक दवाका करुक क्र देंना 
चाहिये; उलटीके धुवॉकों स्ताइकी चमड़ी इनका कल्ककर देना और ब्रण 


डवसि निद, दच आदिका कहक कर देना, इस माफिक शुवाँकी कल्पना 
करके देना ( बाल्महादिकपीडानिवारण घुवाँ ) उसमें मोरशिखा, 
मोरपंख, नींवका पत्ता, रिंगणीफूल, मिर्च, हींग, जटामांसी, कपासका 
बीज, वकराका केश, सांपकी केचुलि, बिछीकी विष्ठा, हाथीका दांत इन 
जग चीजोंका चूर्ण करके उसमें थोड़ा घी डालके मिलाना, उस चूर्णका 
अ्वों घरसे देलसे संपूर्ण बालभह तथा पिशाच, भूत, सब दूर होके सब 
ज्द्रका विनाश होगा, इसका मयूरधूप नाम है. ( जो रोग रेचन और 
नस्वसे नाश होते हैं) ब्ृणतथा कोढ,उपदंश,हाड्याव्रण आदिक सब रोग 
इल घूमके सेवनसे अच्छे होते हैं और सब इन्द्रियां असन्न होती हैं 
इति धृश्रक्रिया समाप्ता, बिस् 
गूहष, कवलप्रति सारणकी विधि। 

यंदूप ४ अकारके हैं-१ स्नेहन, २ शमन, हे शोधन, ४ शेपण | श। 
वह ४ सेद्‌ गूंडूपके यानी सुख़में कुछा करना, खुखमें पदार्थ पकड़के 
डालना, जिसे कल कहते हैं। स्निग्ध तथा उण्ण पदार्थसे कुछा करना, 
सो स्नेहत तथा गंडूष जानना, वह बादी होनेपर देना र मधुर शीतल 
यदाथका कुछा पित्त वालेको देना । ३ तीखा, खद्टा, खारा, उष्ण इन 
पदार्थेसि शोधन गंडूष कफको देना। 8तुरट, कट, सधुर ये पदार्थ रोपण 
गंडूष अणरोगको सा देना, इसमाफिक ४ प्रकार हें । काढ़ा आदिके कुछोंमें 
उबाका दूणे३ कोलके प्रमाण डालना, कवलूमे कल्क कर्ष प्रमाण डालना 
और ये कुछा पांच बरसके बाद करना और आदमीका स्वस्थ जित्त करके 
वेठके झुखादिकरोग दूर होनेको झुखमें कुछा दवाका भरना सो कपालमे 








;१ 


( १९८ ) शिवनाथ-सागर | 


पसीना आयेतक रखना.तीन और पांच और सात कुछे करना और दोष 
जबतक दूर न हो तब तक कुछा करना और छुखमें कफ आवेतक रोग 
छेदेतक नेत्र व नाककी पानी आनेतक कुछा करना ओर तिलोंका: कर्क 
पानी, दूध, तेल आदि स्नेह चीजे स्नेह गंडूषसें डालना, वह वादीके का समें 
आवेगा और तिल, नीला कमर,घी,शक्कर,दूध इन सब चीजोंकी एकत्र 
करके उसमें सहत डालके कुछा करे तो पित्तको फायदा करेगा ॥३॥ और 
सहतका गंडब करनेसे झुखका व्रण अच्छा होता है और दाह; तृषा, छुखकी 
सफाई और भोजनकी रुचि आती है. (गुण) गंडप यानी झुछा करनेसे 
व्याधिनाश होके तुष्टि, स्वच्छता,झुखकी हलकापना, सर्व इंद्रियाँ प्रसन्न 
होकर रुचि, शोष, झुखरोग, ब्रण, तषा;दातोंका रोग ये सब नाश करके 
शरीरको निर्मल करता है और बादी आदि रोगोंकी वाश करनेवाली 
दवाको झुखमें पकड़के थोड़ी देर चाबके थूकत जाना,लछार गिराना जिससे 
सब बीमारियां जाती हैं; सो दवा छुखादिक रोगस्थानपे लिखी जावेगी 
६ अ्तिसारण )यानी दांत; जीभ, ससोडा,छखमसें जो दवाका इणे व चाटने 
लगाता है उसे प्रतिसारण कहते हैं, वह प्रतिसारण करनेसे कडुआपना; 
दुर्गधता, शोष, ठषा,अरुचि दातोंका रोग ये सब रोग दूर होजाते हैँ और 
सोमलादिक विषोंकी बीमारीकोी, अभिदग्व आदिकी थी तथा दूधका 
गंडूष यानी ( छुछा ) देना, जिससे फायदा होगा. और दांत हले तो 
तिलोंका तेल, सेंघवलोनका गंडूपष देना, फायदा होगा और घझुखरोग, 
-अरूचि, शोषरोगको कांजीका गंडूष देना और कफको कुल्ला त्रिकढ़ु; 
शुई इन सबके चूर्ण आदिके रसमें यानी(कुछा)रसमें मिलाके गंडूब सेंघ- 
वलोन करना और कफ रक्तपे त्रिफलाका चूर्ण सहतमें मिलाके: 
गंडूष देना और मुख पकनेपर दारुहलदी,गलोय, तिफला, दाख, चमेलीका 
पत्ता, चमासा इनके समभागकाढ़ेमें सहत डालके ठंढा करके गंडूषः 
देना और जिसे दवाका गँडूष देना कराना ( कुछा ) प्रतिसारण देना ऐसा 
 अथोंका आंधार है,अरुचि होनेपर प्रतिसारण बिजोराकी केशर में सेंघव लोन, 
मिर्च, सोंठ, पीपछा, इनको पीसके कहक मुखमें रखनेसे कफ वात नाश 
होके अरुचि जावेगी(करक आंवलेका चरण ये तीनों भेदका प्रतिसारण- ) 


धन्वन्तरिसंहितासार । (११९ ) 


कष्ट, दारुहलदी, धायके फूछ, कुटकी, हलदी, तेजपात, नागरमोथा, 
लोध पाडमूलछ इनके चूर्ण को जीभ और दंतमें घिसना जिससे रक्त 
पड़ना, बंद हो कर सब छखरोग जावेंगे। विधि 
कक रक्त निकालनेकी विधि। 

आदमीके शरीरमे कुष्टादिक रोग रक्त बिगड़नेसे पेदा होते हैं उसका 
रक्त काढ़ना, वह शक्ति देखकर एक प्रस्थ, आधा प्रस्थ व पाव प्रस्थ 
तक निकलाना, शिखामेंसे रक्त निकालनेसे त्वचा संबंधी रोग, ब्रण; 
सृजन, अन्थी, आदिरोग अच्छ होते हैं, इसवास्ते शरहतुम अवश्य करके 
खून कढ़वाना (रूप) रक्त रससे गोर होना वरन लाल गुणसे जड़, मंद,एण्ण 
चिकना, असगंधी इसमाफिक होकर स्वभाव गुण पित्तके सरीखा होता 
है,उस रक्तमें पांचभूतोंके पांच गुण होते हैं जेसे कि गंध प्रथ्वीका, पतलापना 
पानीका गुण, छाल अग्निका गुण, चपलता वाथुका गुण, लीनता आकाशका 
गुण, इस माफिक पांचोंका गुण जानना. (दुष्ट रक्तका लक्षण) शरी रमें वेद ना, 
बृदनमें जकड़ापन, दाह/मंडल, खाज, सूजन फोड़ आना, दाद, गजकर्णा दिक 
रोग होते हैं ओर रक्तवृद्धि हो तो शरीरमें नेत्र छाल होना, धमनी, शिरा 
फूलना, गात्र जड़ होना, निद्रा कम, दाहविकार होता है और रक्त क्षीण्‌ 
इस माफिक हुआ तो खट्टी, मीठी, चीजोंपर इच्छा होती है, सूर्छा, 
रुक्षता, शिर शीतल, वात, उध्वंगत होता है। वातसे रक्त दुष हो तो 
रक्त अरुणवर्ण, फेनयुक्त, रुक्ष, ककंश, हलका, शीघ्र गमन, ऐसा होके 
शरीरम टोचनकी तरह पीड़ा होती है और पित्तसे रक्त दुए हुआ तो 
खून पीला, हरा, काला, आमगंध, ऊष्ण, चलता रहित होके मक्खी 
आदि जनावर उसेगा नहीं और. कफसे रक्त दुए हुआ तो स्पर्श 
मादूम ज्यादा होगा, स्लिग्य होगा तो गेहकासा रंग होके बोटी 
दुखताहै । और दो २ दोषोंका लक्षण होगा और सब लक्षणसे जिदोष; 
रक्तदुष् समझना चाहिये. उसको पीपका ऐसा दुर्गध. आके कांजीका . 
ऐसा रंग हो जाता है और ज्यादा बिगड़नेसे नाकमेंसे रक्त गिरके अनेक प्रका< * 
. रका रंग हो जाता है ( अच्छा रक्त हो उसका रंग ) आ्रावणमें आपा- 
ठुम कीड़ा पड़ता है उसे बीरबहूटी कहते हैं, उसको आ्रावणकी डोक* 


(१२०) शिवनाथ-सागर । 
शी भी कहतेहें, उसके रंगसे युक्त रक्त रंगका हो सो उमदा समझना चाहिये, 
मलरहित लाल णुद्ध रक्त कहलाता है ( रक्त काढनेके योग्य ) दाह; 
सूजब, अज्ञपाक, शरीर रक्तवर्ण, वाकसे रक्त पड़े तो वातरक्तवाला: कोढ़ 
जानना.पानीरोग, छीपढ, विषदुए, रक्तग्रन्थि, अबुद, गुंडमाला, अपची- 
रोग,शुद्गरक्ता पिमंथरोग, बिद्वरीरोग, स्तनरोग:गात्रको शीवलता, जड़ता, 
रक्तामभिष्यंद,नेतरोग, नेजपर झांपड़, दुर्भघयुक्त नाकरोग,छुख, देह, काल- 
 खेडरोग, ( कलेजाके सीधे बाजूमे रहता है) कृवृछ, विसर्ष, विद्धि,बदनमें 
फुनसियां आती हों तो कान, ओठ, नाक, छुख, पके हों तो दाह, सस्त- 
कपीड़ा, उपदंश, रक्तपित्त इन सब रोगोंमें रक्त काढ़ना चाहिये सो 
आदमी ऊपर लिखे अनुपार रक्त काढ़ने योग्य हो तो उसका रक्त ठुबड़ी 
शींगड़ी), जोकोंसे तथा शिरावेष यानी फस्द खुलाके रक्त निकाल लेना 
(रक्त काढइनेकी अयोग्य)कृश,ग्मिणी स्री, अतभोगी, नपुसक, डरनेवाला, 
असूता, पॉडुरोग, पंचकरससे शुद्ध किया, अशरोगी, छूजनवाला,उद्ररोगी, 
वास, खांसी, उबकाई, अतिलार, १६ बरसके अन्द्रवाली, ७० बरसके 
उपरातवाला ऐसे रोगियोंका खून नहीं निकालना अथवा जरूर होतोजो- 
काॉसे निकलवाना ऐसा ससकझके खून काढ़ना चाहिये, खून काढ़ना सो ऐसे 
के जोंक एक हाथ दृरतकका खून निकालती है १ शींगसे खून १8 
अंश्ुलतक्ष निकलेगा। «९ और तुमडी १९ अशुल् तकका खून काढती हैं हे 
और फासणी मारेसे एक अंगुल प्रमाणका खून काढती है। »और शिरा सब्‌ 
शरीरका खून काढ़्ती है ऐसा प्रमाण जानना, (जिसके शरीरका खून साफ 
. नहीं निकला हो उसका इलाज )शीतकाल, उपास किया, खूछी, तंद्रा, डर, 
अंम व सलयूत्र साफ़ नहीं हुआ हो ऐसे आदमीका खून साफ नहीं 
काढता, शरीरमें रक्त नहीं निकले तो छुछ, चित्रक, सेघव॒लोन ये 
तीनोंका चूण करके ब्रणपर सलना जिससे साफ खून बहेगा। (रक्त बंद 
होनेका इलाज ) छोध, राल, रसांजन, इनका चूर्ण करे और जब गेहूँका 
- चूणव घावडा,धमासां,गेर, इनका चूर्ण व सांपकी केचुलिका चूर्ण वरेशमके 
 शचैथड़ोंकी राख, इनमेंसे जोहाजिर हो सोम्रणपर चिमटीसेद्बाके ऊपरसे 
अंदनादिक शीवल चीजोंका लेप करना,खून बेद होगा अगरइससे बेद नहुआ्‌ 


धन्वन्तरिसंहितासार ! (१२१ ) 


ता शिरके ऊपरमें छेद करना और शीदल लेप देना और दाग देना । 
जो आदमीके वयें दृषणको हुजन आवे तो सीधे हॉथके अंगूठाकी शिरा 
दागना और सीधे वाजूका वृषण सजा हो तो डावा हाँथका अंग्रूठा 
वी शिरा दागना, जिससे अंडकी सूजन उतरेगी ओर मोड़सी हो तो 
लोहका छुरया तथा दांतला तपाके, पांवके तलवेमें छोनका पानी 
लगाके उसपर गरम २ खुरपा फिराना तीन दफ़े फिरानेके बाद कपड़ा 
ओढ़ाके लोनके पानीमें वह लोहा इवाके वफारा देंके सला देना, जिससे 
पसीना आकर मोडसी जावेगा और ज्वर आदि सर्व उपद्व नाश होकर 
हाथ पांवकी ग्लानि मियेगी और पेव्में प्लीहा व यकृत हो तो 
उलके ऊपर दाग देना, जिससे वह साफ होता है और रक्त काढना तो 
थोड़ा रखके काढना, सब काढ़नेसे उकसान होता हैवह ऐसा कि अंधता, 
आश्षपकवाय,बास,खांसी,हिचकी,दाहपांड ये रोगहोकर प्राण लेता है सो 
थोड़ाखून निकालना और रक्तसे देहकी पद यश होती है। देहका आधार 
रक्तको समझना,रक्त विना जीव रहता नहीं इसवास्ते उचित है कि रक्तको बहुत 
संसालना चाहिये और रक्तकाढ़केब्रणपर चंदनका लेप देना जिससे पित्तका 
समाधान होगा और वात अधिक हो तो थी छगाना और रक्त काढ- 
नेसे आदमीको क्षीणता आयी हो तो हरिण, शशादिकका मांसरस व्‌ 
साटीके चावलकी खीर, मेंढा बकरा आदिका मांसरस, गायके घी दूध 
आदिका भोजनदेना, जिससे रक्तवृद्धि होगी औरअच्छा रक्त निकल- 
लेसे सब ऊपर लिखी हुई बीमारियां दूर होके देहका हलकापना होकर 
मन प्रसन्न रहता है. 


. रक्त निकाले बाद आदमीको पथ्य। 

परिश्रम, मैथुन, को, ठंडे पानीका स्नान, हवा बहुत,एक घान्यका 
खाना, दिनका सोना, लोन, खारा, खद्दा, तीखा, ऐसा भोजन करना, 
शोक, बोलना बहुत,भोजन करना ये चीजोंके शक्ति आने विना मना है। 
रक्ताभिष्यन्दपर सेक-तजिफला,जेंष्टीमद,छोघ,शकर,महसोथा ये सब॑ दवा- 
इयाँ सम भाग लेकर “5डेपानीमें पीसके उस पानीमें कपड़ा भिगोके 
सेत्रपर रखना और उस पानीकी थार नेत्रपर घरना, जिससे रक्तामि- 
प्येद जावेगा और लोध व कपूरके पानीमे कपड़ा भिगोंके नेत्रोंपर रखना 


ह ह 


री ००-- 


( १२२ ) शिवनाथ-सागर । 


दोनोंकी पोटली नेत्ों पर घरना, इस साफिक सेवन करनेसे वेशरोग नाश: 
' होगा.लाख, जेश्टीमद, छोध, मंजिष्ठ, सफेद कमछ, नागरमोथा, इनको 
थडे पानीम पीसके उस पानीकी थार नेत्रोंपर टपकानेसे रक्तामिष्यंद 
जाके नेत्रींकी गरमी साफ होगी व सफेद छोधघीमें भ्रूनके गरम पानीमे 
पीसकर उस पानीकी धार नेजपर धरना जिससे नेत्रका शूल जायगा: 
बकरी व ज्ञीके दूधकी थार व बूंद छोड़ना भी फायदेमद है. 
अथ आध्य्योतन विधि। 

काढ़े सहित स्नेह आदिका बिंदु दो अंग्रुलिसे नेनमें डाले उसका नाम 
आश्योतन है और ८ बिंदु डाले उसे छेखन कहते हैं और १० बिंदु 
डाले उसे स्नेहन कहते हैं और १४ बिंदु डाले उसे रोपण कहते हैं, वह 
बैढु शीतोष्ण नेजेंकी सहन होने माफिक डालना और गर्म दिनोंमें शीवल 
डालना, आदमीका नेत्र उचाड़के उसमें दवा डालना बादू १०० 
नाम झुरुका लेनेतक रखना । वाताभिष्यंदकों पेचेलघुयूछ, (रिंगणीबूल, 
एरंडयूल, सहँजनेके मूछकी छाल इनके काढ़ाका सहन होने माफिक 
आश्योतन देना, जिससे वातासिष्यंद दर होगा. रक्तपित्तसे अभिष्यंद 
हो तो कड़नींबके पत्ताको पीसके पानी उसका लेप लोधके साथ 
करना, उस लोधको अश्निपर भ्ूनके उसको पीसके उसका रस निकालके 
उसका आश्चययोतन देनेसे वात, रक्त, पित्तका अभिष्यंद अच्छा होता 
है। जिफलाके काढ़ेका आश्च्योतन देना, जिससे वह सर्व जातिअभिष्यंद्‌ 
अच्छा होगा और ज्लीके दृूधका वबकरीके दूधका तथा गाईकेद्घका व्‌. 
गाईके घीका वे दृधकी सलाईका, इन पांचों चीजोंमेंसे कोई एक चीज 
हो उसका आश्योतन जुदा २ देना, यह एक २ के सेवन करनेसे संब 
जातिका अभिष्यंद दूर होगा और नेशेंको फायदा करेगा, (पिंडी बांध- 
नेका नियम) ऐसा है कि, दवा पीसकर ऊपर लिखी हुईं दवा गरम करके 
नेत्रोंपर बांधते हैं उसको पिंडी कहते हैं और पोटली भी कहते हैं, यह 
नेत्रोगकी बहुत फायदा करता है और मस्तकको तेल लगाके मालिश 

१ बेलमूल, एरंडमृल, टेंदूमूल, पादमूल, बेलमूल इनको पश्चलघुमूल कहते हैं और बेल 


2 


आदि पश्चमूल कहते हैं । 


्वन्तरि संहितासार । (१५३ ) 


करनेसे पसीना अबेगा और तीहषण दवाकी नस्य झुंघाके पिंडी बांघके दोष 
सम करने सेफायदा होता है और हलदीका द्वाग गरम :करके कनप- 
टीपर लगाना और शिरा ठोंचके खून निकालना, और दवा दूसरी करेंगे सो 
ऊपर बाँधना, वह दवा इस माफिक करना-१तमाखू, एरंडका पत्ता, छाल, 
घूल, एक जगा पीसके बांधना, वातअ-मिष्यंद जावेगा २ और पिच अ- 
मिप्यंद्पर आमलोंकी पिंडी बांधना,रे बकायनके बीजोंकी पिंडी बांधना& 
कफ अभिष्यंदपर शेवगाके पत्तेंकी पिंडी बांधना, ५ ओर नींबके पत्तोंकी 
पिंडी वांधना, ६ जिफलाकी पिंडी बांधना, ७ पोस्ताकी पिंडी बांधना, 
< लोधकी पिंडी कांजीमें पीसके घीमें गरम करके बांधना, रक्ता भिष्यंद्‌ 
डूर होता है ९ सोंठ, नींबका पत्ता, सेंघालोन पीसके गरम कर पिंडी 
वाधना, जिससे नेत्रोंकी सूजन और खाज दूर होगी १० ( सब नेश्रोंके 
रोगपर लेप ) + ज्येष्टीमघ,गेह, संघवलोन, काष्टहलदी, कलखपरी, इन 
पांचो चीजोंको पानीमें पीसकर नेत्रोंके बाहरसे सब ठिकाने छेप देना जिससे 
सद अभिष्यंद जावेगा, २ रसांजनकों पीसके लेप करना, हे हरडा, 
सोंठ, तमालपत्र पानीमें पीसके लेपकरना, ४ गवारपाठेका मृगज, चित्र- 
कका पत्ता, एकत्र पीसकेलेपकरना ५ अनारके पत्ता पीसके छेप देना, $ 
बच, हलदी, सोंठ पानीमें पीसके लेप देना,७ सोंठ, गेहः पानीमें पीस- 
के लेप देना ८ ये सब लेप नेत्रोंके बाहर बाजूपर करना, जिससे सब 
नेज्ोंका रोग जावेगा'१ सैंधव छोन, छोध दोनोंको ध्रनके लेना उसमें मेण 
घी मिलाके खूब घोटना, उसका अंजन और लेप करना जिससे सब नेत्रोंकी 
पीडा तत्कालजाती है २ लोहाके पाज्रमें निबूंका रस घोटके जाडा हो तब्‌ 
लेपदेना जिससे नेत्ररोग जावेगा ३ मिरी भांगराके रसमें पीसके लेप देना: 
जिससे अमरोग व नेत्नोंका सब रोग जावेगा। अथ तर्पणविधि-इन रोगोंका 
तयण करना, रुक्षपना, सूख।पना, टढ़ापना, गँदलापना, पापन्योंके केश 


झडना सो तिमिर अर्जन शुहू फूंछ अभिष्यंद अधिमंथ शुह्भाक्षिपाक: 
सूजन, वातविपर्यय इन सब रोगोकों तपंण करना जिससे फायदा होता है 
सो तपण कहता हूं सो करना । नेत्र पूर्ण होनेसे शोधन होके स्नेह बाहर 
निकलके आनेतक तर्पण करना वहनेत्रोंके चारों तरफसे 
डड़दोंके आटाकी पाल बांधके उसमें दूध आदिक त्पणः 


१४५४ ) शिवनाथ-सागर । 


भरना, बाद नेत्र मीचना, खोलना । जगह ऐसी हो किजिस ठिकाने हवा 
नहीं रहे । तर्पणकी १०० वक्त धोया थी व्‌ बकरीका दूध ऊपृर 
लिखी दवाके काढा आदि यरना, वह नेत्रोंके पापण्याके रोगोंकों ३०० 
वार राम नाम लेने तक रखना, कफरोगसे नेत्रोंपर तर्पण ५०० वार नाम 
लेने तक रखना, नेत्रोंके सफेद भागपर रोग हो तो$०० वार नाम लेने तक 
रखना, काला छुबृलोंपर रोग हो तो ७०० वार नाम लेने तक-रखना, 
इश्सिं रोग हो तो ८००वार नाम लेने तक रखना । अधिमंथरोग हो 
तो१०००वार नाम लेनेतकरखना । ध्वातरोग हो तो १०००तक' रखना 
ऐसा जानना, रास राम१०००नास लेने तक दवा नेत्रोंपर धारण करना, 
वह तपण एक दो या तीन दिनितक करनेका प्रमाण है,अथवा जरूर देखें तो 
पांच दिनतक करना। तृप्तिहुए नेज्रों के लक्षणसे सुखसे निद्रा,सुखसे जागना, 
नेत्रनिमल ,वेत्रकी अच्छी कांति, वनजरसाफ,रोगोंका नाश, नेत्रका हलूका- 
बना ये लक्षण अच्छी तपंणमें होते हें सो जानना. ( ज्यादा वर्षणका 
क्षण)-नेत्र जड़, गँडले,अतिस्निग्ध,आंसू आवा,खाज आबना,विकटपना; - 
चषण,ठनक लगना ये लक्षण अति तपंणके हैं । (हीन तर्पणका लक्षण ) 
नेत्र झरना, सूजन, छाल रहना, चिकटपना, रुक्षपना, ठउनकाऐसा लक्षण 
होन तपंणसे होता है. (एटपाकविधि ) हरिण आदिके मांस लेकर उनको घी 
आहिस्नेहमें मिलाकेबारीक पीसके उसमें सूखी दवाइयाँ व्‌ गीली दवाइयां 
हों तो ऊपर लिखे प्रमाण उसमें मिलाना, उसका गोला बांधके उसको 
आंब, जाघुन, एरंड आदिका पत्ता लपेटके उसपर कृपड़ामट्टी लगाकर 
उसे श्ुुनवाके भारमसें गाड़के बाद खूब गर्म होनेसे निकालके उसे मिचोड़के 
रसनिकाले सो तपणके काममें आताहै, इसी बिधिसे सब चीजोंका एुट्याक 
होता है, इस घुटपाकका काम छगे वहां इस रीतिसे करलेना, सब सूखी 
बनस्पृति पानीर्म पीसके उसके गोछापर पान लगाके अंगारमें गाड़के 
मिकालके रस निकालना इसे घुटपाक समझना. इसी माफिक घुटणक, 
स्नेह, छूखन, रोपण है सो पुटपाक करके तंपेण करना । 
अंजनका भद । 
इस माफिक अंजनके तीन भेद हं-छेखन, रोपण, स्नेहन; सो 


धन्वन्तरिसंहितासार । (१२७ ) 


खारा, तीखा, खह्ठा छेखन है और तुरस, कटहुरस है सो स्नेहन है,. 
उसमें चूण रस गोली ये तीन भेद्हें उसमें चृणसे रसमें गुण ज्यादा है और 
रससे गोर्लीमे गुण ज्यादा होता है, ( यनुष्यकों अंजन वर्जित ) थका, 
रोया हुआ, डर गया, वसा किया, नवीनज्वखाला, अजीर्णवाला, मजा 
दिक रोध, ऐसेकोी अंजन वजित है। 
अजनका अमाण | ह 

तीक्ष्ण अजन रेणुका जितना बत्ती करके डालना। मध्यम अंजन इससे 
ड्चोढ़ा हिस्सा ज्यादा डालनाश।घृदु अंजन दो भाग यानी हुप्पट डालना 
#। पतली दवा हो तो तीन बूंद एक आंखंगें डालना ४ और दो बूंद 
द्‌ एक इूंद ऐसा उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ समझकर डालना और सुरमा _ 
आदि इर्म शीशेकी सलाई दो दफे भरके फिराना और मध्यम तीन 
दंफे फिराना और कृनिष्ठ तीन दफ़े फिराना और स्वेहयुक्त हो तो 
सलाइ लगाके चार दफे फिराना ! 

अँंजन लगानेकी सलाईका प्रमाण । 

पत्थरकी सलाई व कांचकी सलाई, सोनेकी सलाई, शीशाकी व 
जस्तकी सलाई आउ अंग्रुल लंबी चाहिये और सफा गोल होना, छेखन 
अंजनकी सलाई, तांबाकी व लोहेकी होना व अंग्ुलीसे डालना उत्तम है 
व्‌ अंजन सामको और सबेरेको डालना दूसरे वक्त नहीं डालना । 


चेद्रोदयावतवटी । 

शंखकी नाभि, बहेड़ेका बीज, हर, मनशीछ, पिपली, मिर्च, कुछ 
बच इन आगे चीजोंको सम भाग: लेके बकरीके दूध खरल करना ! 
उसकी गोली लबी बांधना उसे पानीमें घिसके नेत्रमें डालना १।जिससे 
तिमिर मांसवृद्धि, काचबिंदु, पटलगत रोग, अर्बुद, रतौंधी, एक वर्षका 
फूल ये सब रोग दूर होते हैं २ करंजके बीजोंके चृणको पलासके फूलोंके 
रसकी बहुत पुट देना और घोटना उसकी गोली बांघना उसको पानीमें 
विसके अंजन करना, जिससे फूल,मांसवृद्धि,सफेदी,जाल आदि पडदा ये 


६ १२६ ) शिवनाथ-सागर | 
शझ्से काटने माफिक कांटके सफा होके निकलेगा शेसठुहुफैन, सैंपव; 


शुंख्‌, बुक अंडोंका टफेल यानीछाल, सेवगाका बीजइन पाँचों दवा- 
ओंको पानीयें पीसके गोली बाँचना और पानीमें घिसके अंजन करना; 
जिससेफूछ,जाल, जधा शल्कके माफिक काटता है यह लेखन दवा है 8 
लेखनी दतबती । 

हाथी,इुक्कर,बैल,घोडा, बकरा, गदंहा इनका दांतशंख,मोती,सझुद्रफेन 
इन सबको पानीमें पीसके गोली बांघना पीछे पानीम पीसके नेनमें अंजन 
करना जिससे फूछ आदि नेमरोग सब जावेगा५।नीलाकमल,सेवग [के दीज, 
: मागकेशर इन तीनोंको पानीमें पीसके गोली बांधना,पानीमं घिसके अंजन 
करना झांपड दूर होगा $। ( रोपणीकुसुभीतावर्ती ) तिछके फूछ ८० 
पीपछीका दाना ६०,चमेलीका फूल ५०; मिर्च १६ ये सब पानीमें पीसके 
गोली करना उसको पार्भीम घिसके अजन करना जिससे तिमिर अजुन; 
फूल, मांसबृद्धि ये रोग दूर होते है» रसांजना|हलदी, दारुहलदी, चमेलीके 
कत्ता, मींबके पत्ता ये पांचो दवा समभाग लेके गोब्रकेरसमें घोटके गोली 
बाँधता और अंजन करना जिससे रतोंधी जाती हैट। (नेत्रलावपर स्लेह- 
बस्ती ) आंवला, बहैड़ा, हड। इनके बीजोंके अंदरका वीज इना हे लेना 
और पानीमें पीसके गोली बांघना और पानीमे घिंसके नेजमें डालना 
जिससे नेतखाव तत्काल बंद होता है ९। (रसक्रिया) नीलाथोथा सुबर्ण- 
माक्षिक, सेंघवलोन, मिश्री, शंख, सनशिल, गेर, समझुद्फेन, मि्चे ये नव 
दवा सम भाग लेके बारीक पीसके शहद मिलाके अजन करना जिससे 
पापण्योंका रोग, अर्मरोग, तिमिर, काचबिंदु, फूछ ये रोग नष्ट होते हैं 
१०बडके दूधम कपूर घोटकें अंजन करना जिससे दो महीनाका छू हूर 
होता है. ११। बहुत नींद आती हो जिसपर शहद घोड़ेकी लारमें 
सिर्च घिसके अजन करना -जिससे निद्रा कम होती है ३३ 
चमेलीके. फूछोंकी की, मिच, कुटकी, बच सेंघवलोन ये दवाइयों 
समभाग लेक बकरेके-सूत्रमें पीसके अंजन करना जिससे नेत्रको 
तंद्रा नाश होके सुस्ती उड़ेगी ३३-। सन्निपातपर अंजन ) 
सिरस, पिपली, मिर्च, सेघवोन, लदझुव, मनसिलत,बच ये खातों 


घन्वन्तारिसंहितासार । ( १२७ ) 


दवाइयों समभाग लेके गोमूचमें पीसके अंजन करना जिससे सब्निपातम 
वेशुद्ध हो सो शुद्धिरर आके सन्निषात चाश होगा ३४ गिलोयका 
अंगरस एक क्पमें सहत सेंघव एक  मासा डालके मर्दन करना पीछे 
अंजन करना जिससे पिल्यां ( कामछा ), तिमिर, कांचबिंदु, खुजली, 
लिंगनाश, सफेद भाग, काला भाग यह सब रोग नाश होंते हें १७ (पुनने- 
वाका अल॒पान) एुनर्नवा दूधमें घिसके अजन करे तो नेत्रकी खाज मिटेगा 
१६ सहतमें अंजन करे तो नेत्रत्ाव जायगा १७ घृतसे फूल कटेगा १८ 
'तैलमें घसके अजन करे तो तिमिर जायगा १९ कांनीसे अंजन करे तो 
रतोंधी जावेगी इस माफिक यह पुनर्नवा अठुपानविचारसे सब नेत्ररोगोंका 
'नाश करती है, पुनर्तवाकी साठी कहते हैं,उदूमें विषखोपरा कहते हैं२०बबूलके 
पत्तोंका काढ़ा ठंढा होने बाद सहत डालके अंजन करना जिससे नेत्रका स्राव 
मिटेगा २१ हिंगोराका फेल पानी घिसके अंजन करना जिससे नेत्रखाव 
जविया २२ निर्मेलका फल सहतमें घिसना उसमें कपूर मिलाना अंजन 
करना नेत्र प्रसन्न रहेगा २३ घी और सहत मिलाके अंजन करना जिससे 
पशिरोत्यात रोग जायगा २४ कालासर्पके मांस स्नेहमें शंख निर्मलीके बीज 
इनको खरल करके अंजन करना जिससे अंधापना जाके अच्छा सूजेगा 
२.« मुरगीके अंडाकी छाछ, मनसिलल, सफेद काच, शंख, सफेद चंदन, 
सोना, गेहूः इन छः दवाइयोंको बारीक पीसके अंजन करना जिससे फूल, 
मांस, अमरोग दूर होता है२८ बकरेके कलेजको पिपली डालके अंगारपर 
भूनना उसके रसमें पिपली घिसके अंजन करे जिससे रतौंधी जायगी २७ 
मिर्च आधेशाण, पीपली, सम॒द्रफेन दोरशाण, सेंघव आधाशाण, सुर्मा नौ 
शाण इन सबदवाको चित्रानक्षत्रके दिन धोटके अंजन करना जिससे खाज, 
काचविंढु ये दूर होके कफ संबंधी नेत्ररोग दूर होते हैं?८ काली खपरी लेके 
बहुत महीन पीसना पानीमें खूब हलाके थोड़ी देर रखना बाद उस पानी- 
को अच्छे पाजमें सुखाना उसमें जो सुखी पापडी जमें सो लेना उससे 
जिफलाके काढ़ाका तीन पुट देना उसमें१०औंस कपूर मिलाके घोटनां व्‌. 
सुरमा नेतम डाले तो सब नेत्ररोग जाके नेत्र ठंढे रहेंगे, ज्योति साफ रहेगी 
२९सुरमाकोतपाके७बखत त्रिफलाके काढ़ाका छपका मारके ठंढा करनाऔर 





( १३८ ) शिवनाथ-सागर । 


गीकके 


इसमाफिक छीके दूधसे ७ बार तपाके छिड़कना बाद खरर करके नेशमें 
अंजन करना जिससे सब नेजरोग जाके नेत्र साफ रहेगा ३० तिफलाके 
. कोढ़ामे आांगरके रसमें सोंठका काढमें घी, गोबूत, सहत, वकरीका दूध 
इन चीजोरम एक २ में सात दे बार तपा तपाके शीशाको इच्नाना बाद 
उस शीशकी सलाई करके नेत्रामे फिराना जिससे सबरोग नेझेंके जाके 
सदा आरोग्य रहेगा २१ शीशाकी सलाईसे अंजन करना बाढ़ नेत्ों 
मेंसे पानी गिर जावे तब थोड़ी देरतक पानीकी तरफ देखना बाद प्रति 
अंजन करना रे२ शीशा शुद्ध करके अभिपर तपाके पतला करना उससें 
समभाग पारा डालना शुद्ध व दोनोंके समभाग सुरमा मिछाना और 
खरल करके सुरमा करना उसको दशवां भाग भीमसेनीकृपूर मिराना 
इसको प्रतिअंजनकहतेहें इससे सब नेज्चेंके रोग जातेहें ये नेजेंको अज्वतहै३३ 
पर्षका विष उतरनेको अंजन ! 

जमाल्गोटाके मोख निकालके उसको निंबूके रसको एुट २१वार ढेना 
बाद गोली बांधके रखना उसको आदमीके लारमें घिसेके अंजन करना 
जिससे सांपका विष इतरके आदमी होशपर आवेगा ३४ इसम्ाफिक 
आदमीको उचित है कि भोजन करनेके वाद दोनों हैथ आखोंपर फिशाना - 
जिससे सब रोग जाके नेजरोंको कमी रोग वहीं होगा और तिमिर रोग सी 
जाताह ३५ रोज दिनमें ३ बार ठंढे पानीसे नेजरपर पानीका छीटा मारता 
यानी धोना जिससे कर्मी नेत्रोंकी रोग नहीं होगा ३६ इस माफिक 
नेत्रोंका ऋम है सो आदमियोंकों करना चाहिये, शाल्मोंका वचन है। 

पंचकणायादिक दवा बनानेकी विधि। 

अंगरस, कर्क, काथ, हिम, फांट इन पांचोंको पेंचकषाय कहते हैं 
उसीको काढ़ा कहतेहें-कोई काथ कहते हें ऐसा जानना इनमें एकसे एक गुण 
मेकम हैऔर अंगरससे कर्क हलका है ऐसा सं्वंत्र जानना, प्रथम कीडा 
लगी, अभि आदिकी जली दवा वर्जके अच्छी दवाइयँँ। छाके उसे कूटके 
रस निकाललेना कपड़ेसे उसे स्वरस कहते हैं और उसीको अंगरस कहते हैं १ 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( १२९-) 


छुडब भर दवा सुखाके उसका ज्वर्णकरके उसमें दुप्पट पानी डालके मह्दीके 

पात्रमें भरके आठ प्रहर तक रखना फिर उसे छावके लेना । इसको भी 

अंगरस कहते हें । सूखी दवाका रस नहीं निकले तो उसे कूटके उसमें आठ 

गुणा पानी डालके काढ़ा करके मंद अग्निसे चौथा अंश निकाल छेना, 

उसे त्वरस कहते हें (उसका भेद) स्व॒र्स २ तोला लेना और -मिजाके 

निकाले और अम्मिसे पकाके निकालना सो १ पल याने 8 तोला देना | 
यवागकी विधि। 

9 प्रस्थ प्रमाण दवा लेके उसमें३४ पल पानी डालके आधा औयके 
आधा निकालना । उसमें चावरू आदि डालनेका हो सो डालके पेजके 
आफिक पका लेना उसको यवागू्‌ कहते हैं और यवागृूकी तरकीब वन 
के अध्यायमें लिखी है सो देख लेना ॥१॥ 

विलेपी लक्षण । 

उसमें चतुशुण पानी डालके लापसी सरीखी करलेना वह विलेपीपातु 
बढ़ानेवाली शरीरएप्टि करनेवाली, हृदय पिच्की हित करनेवाली है ॥ २॥ 

पानादिक किया। 

एक पल प्रमाण दवा लाके थोड़ी कूटके उसमें ६४ पल पानी डाछके 
आधा रहनेतक काढ़ा करके उतार लेना, उसे छानके पिछाना; जिससे 
प्यास मिटेंगी और उसमें शहद, जुड़, क्षार, जीरा, नोन, घी, तेल इस 
मैंसे कोई चीज डालना हो तो छप्मासा डालना ॥ ३ ॥ 


प्रमथ्याकी विधि। 
ण्क दे दवा छाके उसको पीसके कल्क करके सूखी दवा हो तो पा- 
नीमें पीसके कल्क करना, उसमें ८ गुणा पानी डालके दुग्॒णा रहनेपर 
उतार लेना उसे प्रमथ्या कहते हैं॥ ४ ॥ 
यूषकी विधि। 
सोंठ आदि दवा पीसके १ प्रस्थ पानी डालके पेजके माफिक. निकाल 
लेना, इसे यूंष कहते हैं।इसकी क्रिया वमन-अध्यायमें लिखे अदुसार मृंग 


आदिका यूष करना । गिलोयके स्वरसमें शहत डालके देना, जिससे सब 


(६ शैद्टें० ) - शिवनाथ-सागर । 
अग्नेह जाता है ॥ ५ ॥ आयलेके रसमें शहद डालके लेगा, जिससे सब 
पमेह नष्ट हो जायगा ॥ ६ ॥ हि 
एुटपाकूकी विधि । 

जो दवाका पुठ्पाक करना हो तो दवा पीसके पानी आदि जिसमें 
शाफिक हो सो पीसके उसका गोला बाचके उसपर जाझुन आदिका पाठ 
छपृटके ऊपरसे कपड़ा छपेटके उसपर गीली मट्टी लगाके उसे. अगा 
गाड़देना, बाद उसको निकालके गरम ग्रम निचोड़के रस निकाल लेना 
जिसको एटपाक कहते हैं। इसमाफिक सब एुटपाक करना ॥७॥ छुटपा 


कोई ठिकाने कपड़ापर मट्टी लगाते हैं और को३ ठिकाने गेहूका आदा लगाते. 
हैं ऐसा जानना॥८॥(कुड़ेका एुटपाक) काछा छुडाकी गीली छाल लाके 


पीसके उसे जाझुनके पात लपेटके उसपर कपड़ा छपेटके उसपर गेंहूका 
द लगाके अंगारम जलाके बाद निकालके रस निचोड़कर निकालना, 
उसमें शहद डालके देना; जिससे अतिसार, प्रवाहिका,संत्रहणी ये नष्ट हो 


जाते हैं॥ ९॥(कल्ककी विधि)कल्क यानी चटनी सरीखी दवा पीसके रखना, 


जो गीली हो यो गीली पीस छेवा और सूखी हो सो पानी डालके पीस 
छेवा. उस चट्नीको०्यासे लेना चाहिये॥१०॥उस कल्कम थी शहद तेल 
यओडालना हो तो दुशुना डालना तथा शक्कर, छुड़ डालना हो तो बराबर 
डालना और दूध आदि पतली चीजें हों तो चौझुनी डालना। उस करकके 
लाम दो हें-एक प्रक्षेष और दूसरा आवाप उसे एकही कषेतक देना ६ 


चावल घोनेकी विधि 
७ दोला चावल लेके उसमें आठ शुना पानी डालना, अच्छी तरह 
श्णड़ना, उसमें जो पानी निकलता है उसको चावरका धोवन कहते हैं | 
छसे छकर सब काममें लाना चाहिये॥ ११ ॥ 
काढ़िकी विधि । 
9तोला दवा लेके थोड़ासा कूटके उसमें १९ शुना पानी डालकेकाढ़ा 
करना, वह काठ़ा इलकी अम्निप्ते तपाना, जब आग्वों हिस्सा रह जाये 
तब उतारके रोगीकी पिछाना चाहिये । उस्त काढ़ेमें. 9 भेद 
हैं। १ यूत, २ क्ाथ, हे कंपाय। ४ निरव्यूह ऐसे चार 


धन्वन्तरिसंहितासार । ( १३१.) 


प्रकारका समझना ॥१श॥ उस काढ़ामे शहर छालना हो तो वातदोपपृर 
चौथुनी डालना,पिच्तरोग हो दो आठ गुना डालता और कंफरोग हो तो 
सोलह गुना डालना।शहद डालना हो तो उलठा अथात्‌ कम डालना और 
काढ़ा आउ्वाँ अंश करना और चतुर्थाश करना ऐसा ग्रन्थकारोंका तो 


संत जुदा जुदा है ॥ 
. सन्थकी विधि । 
१ ५ल प्रमाण दवा लेके वारीक कूटके उसे ठंढा पानी ४ पलमें डालके 
उसको अच्छा मथना वा पानी निकालके २ पल देना उसे मंथकहते हैं३ ३ 
फांटकी विधि । रा 

३ पलप्रमाण दवा लेके चूर्ण करकेछः पल पानीमें डालकेइला लेनी कपड़े 

से छान लेना इसको चूर्णद्रव्य भी कहते हैं इसमें शहद प्व॑श्रमाण डालना. 
बच हिसकी विधि | ७3 किक जप 
३ पल दवा लेके अच्छी कूट्के 4 पल पानीमें डालके हलाके रातभर 
उंढीमें रखना,बड़े फजिर छानके लेना, उसमें शकर आदिक काढ़ा सरीखे 
डालना पिलाना २ पल प्रमाण ॥ रवि 
है अवलेहकी विधि | ५ 
स्व॒र्समें अथवा काढ़ा, फाँट, हिम इनकी औट के चासनी सरीखा 
जाड़ा पाक करते हैं उसे अवल्ेह कहते हैं, शरबत भी ऐसा ही होता है 
सो जानना। उसका प्रमाण १ पलतक है।उसमें शकर चौगुनी, डालना 
ओर गुड़ दूना डालना और रस दूध आदिक पतली चौजें चोपद 
डालना ऐसा अवलेहका भेद समझना ॥ १॥ 
ह अथ आसव अरिष्टादिभद्‌ जम मरे 

१ जल आदिक पतले पदार्थमें दवाइयाँ डालके व वतन मरके उस 
बर्तनके सुखको मुद्रा देके बंद करके मास व पक्ष भरे रखके निकाले 
उसे आसव कहते हैं २ इसी माफिक अरिप्ट करना चाहिये हे आरि् 
सब दवाइयोंके काढ़ामें इण आदि डालके उसे ही वें रीतिपे सिद्ध 
करना सोई आरिध्ट समझना वे दोनों ४ तोछा तक लेना ४ सीधु मचुका 
भेद ऐसा है कि आपक गश्ेको रस आदि जो मधुर रस इससे घिदछ किये 
को शिरका कहतेहें और शीतरसको शीडषु कहते है « ओर अपकऐसाजो 
मधुर रस पदार्थ उससे जो सिद्ध हुआ मय उसे अपकरसशीछ्ष कहते ह 5 


( भैछले३ ) शिवनाथ-सागर । 
शुाामगका भेद । 


चावल आदि धान्य पंकाक्रे अभिसंयोगसे यंत्रसे जो अक निकालते 
$ उसे सुरा, मद्य व शराब कहते हैं, उस सुराके फेनको प्रसज्ञा कहते है॥»९ 
ताड़ीसेंद । 

ताड़ीका रस, खज्रका रस तथा नारियिलका रस इनके सत्तको छर 
जकी आंचसे व अभिकी आंचसे यंत्रसे निकालते हैं उस मछकी वाएणी 
कहते ८( छुछ भेद ) कंदयूल फलादिक स्नेह सैघवलोन ये चीजें जला- 
'दिक हब पदार्थोमें डालके अभिसंयोगके यंत्रते सद्च निकालते हैं उसे सुक्त 
कहते हैं ॥९॥ 


[लत 


[0७] 
६ 
हि 


गुड़सुक्त भेद । क्‍ 

गुड़'पानी,तेल,कंदमूल ये फलसब बतनमें डालके उसे युद्मा देके माद 
यानी महीना पेद्ाादिन रखते हैं खट्टी होनेपर उसे गरुड़सुक्त कहते हैं १० 
इस आफिक गज्नेके रस व द्राक्षाके रसका खुबत करना३3कन्चा जब लेके 
पीखना, उसे पानीमें डालके बतनका झुख बेद्‌ करना,कुछ दिनितक रखना 
उसे तुषांबु कहते हैं १९ (सौवीरकी विधि)जवोंका भ्सा निकालके पकाना 
णानीये डालके झद्रा देके छुछ द्विराखे उसे सौवीर कहते हैं ३६ कुलीथके 
झाहामें व चावकोंके मांडके पानी डालके उसमें सोंठ,राई,जीरा,हींग,सेंघ- 
चलन हलदी ये डालके मुद्रा देके तीन चार दिन रखना इसको काजी कहते 
हैं १४ घूलीका टुकड़ा करके पानीमें डालना उसमें हलदी, हींग, राईसेंध- 
वलोन, जीरा, सोंठ इनका चूर्ण डालके झुद्गा देना, तीन चार दिन रखना 
इसको संडाकी कहते हैं । इसी माफिक आसव और अरिश्का भेद 


है लो जानना. है 
द चूर्णकी विधि। मन 
खुखी दवा ले उसे पीसके सफफ बनाते हैं उसको चूर्ण कहते हैं। उस चणके . 
दो नाम हें एक रज और दूसरा क्षोदा, उस चूर्णका वजन एक कृषे 
देनेका है। १ उस चूर्णमें गुड़ डालना तो समभाग (डालना। * शकर 
डालनातो दूनी डालना। हे हींग शूनके डालना। ४अजुपान घी सहत आदिक 
चिकनी चीजमें डालके लेना हो तो चूर्णसे ढूनी छेना ५ और दूध,गो व 


धन्वन्तरिसंहितासार । (१४३ ). 


पानी आदि पतले पदार्थमें लेना हो तो इर्गसे चौमुनेंम डालके पीना5 
और चूर्णको निबू आदि रसका घुट देना हो तो चूर्ण उस रसमें डूबने- 
तक एुट देना इसे एकपुट कहते हैं र्िि 

गोलीकी विधि। 

3 ग्रुटिका ९ बटी & मोदक ४ वटिका « पिंडी ६ झुड़ ७ बार्ति ऐसे 
गोलियोंके ७ भेद हैं। इसकी बनानेकी तरकीब गुड़का व शक्करका पाक 
करके उसमें दवाका चूर्ण मिलाके गोलियाँ बांधना व बरफी करना २ व्‌ 
शुद्ध अुग्युलमें दवाइयां मिलाके गोलियां बांधना- $ दूधमें ४ पानीमे « 
रेहदम ६ इनमें गोलियाँ बांधना उसमें चूसे चौगुनी शक्कर डालना, 
शुड़ दूना डालना, गुग्गुछ सहत समभाग लेना, पानी काढ़ासे दूना लेना. 
दवाका मान-रोगीकी शक्ति देखके देना. 

घी तेल स्नेहकी विधि। 

स्नेह व थी व तेल लेना हो तो वनस्पतिका रस व काढ़ा व्‌ कुक 
आदिमि चौगना थी डालना, घीसे चौगना दूध अथवा काढ़ा व गोयूत्र 
आदि पतला पदार्थ डालके सबको अग्निपर रखके पकाना सब पदार्थ 
जलके थी शेष रहे तब उतार लेना उसे एक पल प्रभाण लेना और आद- 
मीकी शक्ति देखके देना । जैसी घी बनानेकी तरकीब है वैसी ही तेल बना- 
नेकी तरकीब समझना और मांस स्नेह आदिकी रीति स्नेहपान-अध्यायमें 
लिखी है सो जानना और सब तेल थी ऐसा ही बनाना चाहिये। इस प्रक- 
रणमें) दिनचयोर सदाचारईे राजिचर्या& ऋतुचर्या * मगधपरिभाषा ६ 
स्नेहपानविधि७स्वेद-पसीना-विधि८ वमन ( उलटी ) की विधि ९ रेचन 
( झलाब) की विधि१०बस्तिविधि-निहूहण उत्तरब्‌स्तिका भेद १ १(नस्य- 
नास ) सुंघानेकी विधि३२ धूप्रपानविधिं १३ गंडुब ( कुरछा )-कबृल- 
विधि३४ प्रतिसारण-नेत्र-आश्योतनविधि१५ रक्तख्राव-रक्त निकालनेकी 
विधि १६ आश्योतन तथा अंजनविधि १७ पेचकषाय १८ यवागू १९ 
पान२० प्रमथ्या२१ यूषर२ पुटपाकश३ कर्क व चावलोंका घोवन २५ 
स्व॒रस२७ काढ्ा२६ मंथ२७ हिम९८ फांट१९ आसव्‌३० अरिष्ट३१ दारु 
रै२ सुरारेरे वारुणी२४ ताडीरे५ मद्यर5 सुक्त३७ चूर्ण ३८ गोलिया३९ 


१8७ ) शिवनाथ-सायर । 


( 
स्नेह चृत४० तेल४१पाकृ७शइ्टस माफिक पांचवें प्रकरणमें मदर सो जानना. 
इति शिवनाथसागरे वेबकशाड्ले पख्चस प्रकरण समा ! 
जय ९ 
आअथ निदान सहित चिकित्सा । 
श्छोक-प्रणम्य जगहु॒त्पत्स्थितिसंहारकारणम्‌ । 
स्वगांपवर्गयोद्वारं मैकोक्यशरणं शिवम्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ-जगदकी उत्पत्ति और पालय और संहार इनके कारण स्व 

यानी सुख और अपवगग यानी सोक्ष इनका द्वार यानी दरवाजा है और 
ज्लेलोक्यके रक्षा करनेवाले ऐसे जो शिव हैं उनकी नमस्कार करके इस 
कामका प्रारंभ करता हूं सो पूरा होगा ॥ 

दोहा-वैब सिद्धि यश कीरति; इन इच्छा होय। क्‍ 

ज्वर आदिक सब रोगकी, निदान सीखो छोय ॥ १॥ 

ज्वर आदि रोगोंकी पेदायश जैसी है उसे पांच रूपोंसे हकीम सिखा- 
बेगा, वह ऐसा है १ निदान पूर्वेहूप हे रूप ४ उपशय, «संप्रात्ति।१निदा- 
म-चीजोंके आहार और विहारका विचार करना व देखना रे ऋतु- 
आदिसे दोषकीप सम होके स्वाभाविक आद्मीकी तबीयतमोें फरक 
आना है पूर्वहुण-जैसे इन चीजोंसे फछानी बीमारी आवेगी. जैसे बर- 
शत्ये पहले हवा बादल व गर्मसे बरसात आनेका चिह्न मालूम होता. 
हें बेले ही पूर्वहूपसे ज्वरादिक रोग समझे जाते हैं । 

इसका यंत्र आगे लिखे अलुसार देख छेना- 





धन्वन्तारिसंहितासार । ( १३५ 3 































कोष्टक । 
मास दवाइयाँ अच् हितकारक 5 हार हितक 
मामरोग दवाइयां, तन हितकारक | विहार हितकारक 
इतुसे विपषशत जेसा | शीतज्वस्पर साठ ।. अम वादीस बीमार |. पिनकों सोचसे कफा- 

















दिक बढ़ेसा तो रातको 
जागना सोहित करता'है 

उदावतंपर प्रमाण म- | 
छादिक काम करचन्य ।* 
हवाकों ऊंची नीची 
खर परमा पर हलूदी लेना उपासना हितकी | 
देना ऐसा जानना हद । 


नंि््न्लीीी खा >ननस>ी।ाकीा न | >जकननन नी लत तन ना-.स्‍ऊस्‍त न अत +ऑ स्नान ययघययय+प्यतघयघ 5 


वाठेको मासरस हित- 
कारी है 

अतिसारकों स्वंभन 
मसूरादिक अफीस आ- 
दिक हिलतकारी सस- 
झना 


आदिक नम हितकारक 
हें ॥ 

अतिसारको स्वंभन 
दवाइयाँ पाडसूल विप- 
पर शिरस कोढ़पर 


व्याधीसे. विपरीत 
जैसा कि दवासे 
कम हो जावे 








< अ्ध्याधिविपरोत वातसूजनपर दश-। वातकफसंम्रहणीपर | स्विग्व जा ददिनकी | 
जेसा सूलादिक वातहारक | छाछ शीतज्वरपर प्या- | चौंद्से हुई तंद्रापर रुक्ष | 
लेप देना ज खाना रातकों जागरण करना 
हितकारक है ; 
* हेतुविपयस्ताथंकारी “ पंचसान त्रण सूजन-| वातडन्सादपरु वास | 
जैसा पर पित्तपर गरम पिंडी | पर विदाई अज् खाना | देना अंजन नास देनां | 
बांधना हितकारक हैँ. अंजन करना ऐसा हित | 
2५ . (कश्ताहूँ , , 
व्याधिविषयेस्ताथें- | उलटीको उलटी क-। अतिसारपर रेचक| उलटीपर उछटी करना 
कारी राना. गेूफछादिक | दूध आदिक देना हित | हितकारी विहार करना | 


बे 
करता हे 


सद्यके उन्सादपर 
बासी मद्य पिछाना ऐसा 
हिलकारक हू सो जा- 
नना 


संप्राप्ति १ एवंरूप आदिक जो सर्ववेध माधवनिदान खूब ध्य 


करके सीखेगा उसे यशं, कीर्ति होंके सर्व कामसें फत्ते होगी ऐंसा 
जानना ॥! 


हासलछकछाम--वात | पिन्तकोंपनेचाली ची- | कफ कोपनेवाली दद्दी । ऋतु बदलनेसे दोप बद्‌- 
कोपनेका कारण पीछे,| जोंसे पित्त कोपता. है | आदिक सब्र चीजें | छता है सो जानना ऐसी 
लिखा है सो होनेसे वा-:| राई आदिक तीक्ष्ण | सोना, वेठना स्निग्ध | सव बात ध्यानमें रखना 


देना 
अग्निसे . जले हुएपर 

उप्ण अगरुका लेप वि- 

पपर बिप लगाना दे 


आमजनित संमूढ वात- | 
पर पार्नामें पैरना फिरना 
चलना हित करता है 

ऐसा' जानना । 


हेतुव्याधिविपरीतारे- 
कारी जैसा 








तकोप होता है रूश्ष आदि| चीजों जानना सीठी चीजें जानना ।| जिससे शोगोंका बीज 
. चाहिये समझता हैं सो जानना 





कलर 


६ १8६ ) शिवनाथ-सागर । 
ज्ब्श्की पैदा । 
छोक-दक्षापमानसंकुछरछनिःश्वाससंसवः । 
ज्वगोषएपा एथक्‌ हच्हसंचातागन्तुजः स्मृत्ः ॥ २ ॥ 
अथ-वक्षणजाप तिके अपमानसे शिवजीकी क्रोध हुआ सतीके तन 
त्य|यनेके समय शिवजीके श्वाससे ज्वर ८ प्रकारका उत्पन्न हुआ है उससे 
) वातज्वर ९ पित्तज्वर ३ कृफज्वर 8 वातपित्तज्वर ५ कफ्वातज्वर ६& 
कफ पित्तज्वर ७ सन्निपातज्वर ८ आगंतुक ज्वर । इस साफिक सासान्य 
ज्व्‌र < प्रकारका हुआ है ॥ ९॥ 


९" ज्वर्को तआदि । 52. पे | आ.] 
.__ विध्याआहार आर विहारसे दोपकोप होता है वो दोष रस आदिक 
लत धातुको तपाता है, उसको ज्वर कहते हैं ॥ 


ज्वश्दे सामान्य लक्षण । 

देह सारी रहे, मन इंडिय विकल रहे, सव शरीस्में पीड़ा हो, पेशाब 

बूंद रहे, अतिदाह हो ये सामान्य ज्वर्के लक्षण समझना ॥ 
ज्वर्का पूर्वरूप । द 

अमः ग्लानि, चैन नहीं पड़ना, छुख अरृचि, नेत्र पानी दिखायी ढेंवे 
धूप ठंढी पर इच्छा, और ह्वेपहो,:जेगाई आवबै, आलस्य अंग भारी हो, 
ठंढ) रोमांच अंधिरा, ऐसा भासता हो इँख न लगना, गर्म नेत, ज्वरके 
पूवमे यू लक्षण समझना ॥ ०९॥ 


वातज्वरके लक्षण । 
लो47-वेपशुविष्मों वेगः कण्ठोशशुखशोप॑णम्‌ । 
निहानाशः क्षवस्तम्सों गात्राणां रौक्ष्ममव च्‌ ॥ ३ ॥ 
शिरोहहानशुग्वक्वैरस्थ गाढबिदुता । | 
. ऑलाध्याने जुम्मणं च सवन्त्यनिलजे ज्वरे ॥ 8७ ॥. 
अर्थ-कफ होना बेसमय ज्वूर कम ज्यादा होना और कंठ, ओंठ, मुख 
सूखना, छुश्की होनां, नींद व आना, छींक न आना; सब गाज 'खुश्क॑ श्रि 


उन्वन्तरिसेहितासार । ( पडे७) 


हृदय वेधना, छख बेमजा रहे,दस्त गाढ़ा हो, काला होना, पेट्में पीडा 
होना, फूलना,जँभाई आना ये लक्षण वातज्वरमें होते है और सब वातका 
लक्षण वात दोषके रोग होता है;जिस रोगमें वात अधिक में यही हो तो 
वातदोषसे वह रोग है ॥ ३ ॥ ४ ॥ 


पित्तज्वरके लक्षण । 


खोक-वेगस्तीक्ष्णोईतिसारश्व निद्वाल्पत्वे तथा वृक्षिः । 
कण्ठोष्एुखनासानां पाकः स्वेद्श् जायते ॥ «॥ 
प्रछापो वक्रकहुता घूर्च्छा दाहों मदस्तपा। 
पित्तविण्यूजनेत्र॒त्वक् पैत्तिके असम एवं च ॥ 5 ॥ 


अर्थ-ज्वरका वेग जलदीसे चढ़ना,अतिसार होना,थोड़ी निद्रा आना, 
उलटी होना,गला,ओंठ,डुख,नाक इनपर फुनसिया आना,पसीना आना, 
बड़वड़ करना, छुख तीखा होना/ःहूपका अज्ञानपना, दाह, उन्मादपना: 
 आयाक्ष, मलमूजनेत्रत्वचा इतने पीले होना, चक्कर॑भवृल)आना, गंमटेरी 
आना ऐसे सब लक्षण पित्तज्वरम होते हैं और सब पित्तादिक रोगोमें ये 
लक्षण अवश्य होते हैं ॥ « ॥ ६॥ 
कफज्वरके लक्षण । 
डछोक-स्तैमित्य॑ स्तिमितों वेग आलस्यं मधुरास्यता । 
शुहुमूजपुरीपत्वक्साम्भस्तृप्तिरथापि च्‌ ॥७॥ 


गौरवेशीसम॒त्छेदी रोमहपोंडठतिनिहता । 
प्रतिश्यायो<हचिः कासः कफजेऋणोश्व शुकृता ॥ ८ ॥ 


अर्थ-शरीर गीछा कपड़ासे बाधा हे ऐसा लगे, ज्वरका वेग मद होना; 
शक्ति होके काम करनेकी दिल न होना/छुख मीठा होना, सूत्र मर त्वचा 
इनको सफेदी आना, बदन करडा होना, तृप्ति अन्नपर इच्छा न होना, 
शरीरमें भारीपना,5ंढी बजना,उलटी होनेके माफिक होके उबकाई आना, 
शरीरमें रोमांच, ठंढी माछूम होना, नींद ज्यादा आना, जुखाम, अरुचि, 


( १३८ ) शिवनाथ-सागर । 


खासी नेज सफ़ेद ये सबृलक्षण कफ़ज्वरके हैं और कफजुछ सर्वरोगोमे थे 
लक्षण होते हैं सो जानना ॥ ७॥ ८ ॥ 
द पातपितिज्वर्के लक्षण । 
डोक-एण्णा सूर्च्छ अमर दाहः स्वप्नाशः शिरोसजः । 

कंठस्थ शोषवसशू रोमहपों5हुचिस्तमः । 

पवभेदश जुम्माश् वातपित्तज्वराकृतिः ॥ ९ ॥ 

न 3) ब्छी अम, दाह। निदाच आना, शिर इुखना, झूल 
होना, कंठ झुख सुखना, जी मचलाना, रोमांच, अरुचि, अंधेरा दिखाई 
यड़ना/ सब संधिमेपीड़ा,जंभाई, नेतरेंमें गरमी ये सब लक्षण वादी पित्तज्व- 
रबें होते है और ये लक्षणवादीपित्तके और दोषसंयोग रोगों में होता है॥.९ 

कफवातज्वस्के लक्षण । 
छोक- स्तैमित्यः पर्वेणां भेढ़ो निद्ग गोरे चव। 

शिरोमहे अतिश्यायः कासः स्वेदाउ्प्रब्तनण । 

संदाणी मध्यवेगश्न वातकैष्सज्ब॒राकृतिः ॥ १० ॥ हि 

अर्थ-शरीर गीला कपड़ासे ल्पेटाहे ऐसा माढूस पड़ना संधिमें फूटना, 
नींद ज्यादा आना, बदन भारी, शिस्में बोझ सा होना जखाम, खासी, 
थोड़ा पसीना आना,शरीसें दाह ' वेग संद इस साफिक छेष्सवा- 
तज्वर लक्षण होते है. ये दोनों दोफ़ोंका लक्षण हरएक बीमारीमें 
ऐसाही होता है॥ १० ॥ 
इलेप्मप्त्तज्वश्के लक्षण । 
डोक-लित॒तिक्तस्तथा तन्हो' मोढे काशो5रझूचिस्तृपः । 
: ..६ अली बदपित च डेप्मपित्तज्वराकृतिम ॥ १३॥ « 
की उसको कड़वापना, ,चिकनापना, झांप आना, मूर्छ्छ आना; 
५0 अहचि, प्यास,वारंबार दाह,वारंबार 5ंढी,ये होना ये सब कफपित्त- 
८३४ ह ओर येढोनों दोषोंके लक्षण सर्व ढंददोषकी बीमारीमें अवश्य 


घनन्‍्वन्तरिसंहितासार ! ( १३९ ) 


हा-झुख कहु ओर चीकना, तंद्रा मंवल खांसि कृफ होय । 
क्षण दाह क्षण शीत हो, कपपित्त ज्वर लक्षण जोय ॥ 
यज्निषतज्वस्के लक्षण | 
डछोक-क्षणे दाहः क्षणे शीवमस्थिसंधिशिरोरुजा । 
साखवे कलुबे रक्ते निर्श्ने चापि लोचने ॥ १॥ 
सस्वनो सरुजो कर्णो कण्ठः शुकैरिवाबृतः । 
तन्‍्द्रा मोहः प्रलापश्च कासः शासो5रुचिभ्रंमः ॥ २ ॥| 
परिदृग्धा खरस्पर्शा जिव्हा सस्तांगता परण । 
ीवनं रक्तपित्तस्थ कफेनोन्मिश्रितस्थ च ॥ ३॥ 
शिरसो लोटनं तृष्णा निद्रानाशो हृदि व्यथा । 
स्वेदमृत्रपुरीषाणां चिराहर्शनमल्प्शः ॥ ४ ॥| 
कशत्वं नातिगाज्ार्णां अततं कष्ठकूजनम |. 
कोष्टानां श्यावरक्तानां मण्डलानां च दशेनम्‌ ॥ ५ ॥ 
मूकत्व॑ खोतसां पाको ग्ुरुत्वमुद्रस्थ च। 
चिरात्पाकश्व॒ दोषाणां सन्निपातज्वराकृतिः ॥ ६ ॥ 


अर्थ-छंद मनोहर-छीन छीन दाहां शीत होत है; शरीर मांही हाड्संघी 
शिर दुखे शूल होत मानिये । नेत्र जल खचैसे पीखत होत नाना रंग कान 
नाद शूल होत कंठ दुःख जानिये । तंद्रा मोहो बके खाँसी थरास अरूचि 
अम होत जिह्मा दुग्ध खरदरी गऊं जीव जानिये । निपट गछानि खंखार 
माही खून जात सीर डोले प्यास लगे होत नींद नाश मानिये॥१॥छातीमें 
द्रद्‌ मल मूत्र अर पसीना कम गात्र दुर्बंछ नाहिं कंठ कफ बोले मानिये। 
दांफूड चेंसे होत पेट भारी वाचाबंद कान नाक. झुख पे हो फुनस्या प्रमा-- 
निये। वातपित्त कफको पचन होत देरहीसे सन्निपातज्वरके लक्षण येते 
जानिये। शिवनाथ सिंह कहे माधव निदान देख यामें झूँठ मतिजान शाघ्र 
है प्रमानिये ॥२॥सन्निपातमें १३- प्रकारके भेद हैं. . ॥१॥२॥३॥४॥५॥६॥ 


सन्निषात होनेका कारण । 
छोक-अम्लस्निग्धोष्णतीक्ष्णैः कटुमधुरसुरातापसेवाकषायेः 


(१४० ) शिवनाथ--सा यर ! 


कामक्रोधातिरुक्षेशुरुतरपिशिताह रसौहित्यशीतेः 
शोकृव्यायामचितागहगणवनिता त्यन्तसंगप्रसंगेः 
. आयः कुप्यन्ति पसां सछुसमयशरद्॒पैणे सन्निपाताः ॥ ७ ४ 

अथ-खट्टा,झ्िग्घ,उष्ण, तीक्ष्णकठु,मछुर,सद्य, घृूष,कपाय का सेवन 
दकाम,कोीघ,खुश्क,भारी बेबखतका सोजन, सांस, ठंठी चीजोंका खाना; 
शोक, श्रम, चिंता, पिशाचबाधा, ज्यादा सी प्रसंग करना और दो दो 
ऋतुके बीचम सन्निषात होता है॥ ७ ॥ 

अथ १३ घल्नियातोंकें नाम व्‌ झुहृत । 

संधिक ७ अंतक१० रझुग्दाह ९० चित्तविश्रस २४ शीतांग १५ तंदिक 
२५ कंठकुब्ज १३ कर्णक ९० सुग्ननेत्र ८ रक्ततीवी १०प्रछापक १४ जिहृक 
१६ अभिन्‍यास १६ इस प्रकार १४ सन्निपातोंकी झुदृत जानना इतने 
- दिन गये बाद रोगी जीवेगा इस प्रकार मयादा कही गयी है लेकिन कोई 
बक्त रोगी तत्काल मर जाता है। इन १३ मेंसे संघिक,तंद्विक,कर्णक, कंठ- 
कुब्ज,जिव्हक, वचित्तविश्रम ६ साध्य बाकी ७ अस्ाध्य मारक हैं॥१॥ 

यंधिकृके लक्षण । 

पूर्वमें शूछ, ठषा, बादीकी व्यथा, कफ; ज्वर, संताप, ताकत कस, 

नींदका नाश ये लक्षण हैं सो संधिक है॥ १ ॥ 
अंतकके लक्षण । 

दाह, संताप, खांसी, घूर्छा, हिचकी, शिरकंपना ये लक्षण अंतकसब्नि- 

पातका है ये आसाध्य है ॥ ९ ॥ 
ऋझदाहके लक्षण । 

बहकना, संताप करना।मोह,मंद्त्व.कमताकत,अमहोना,मैंवल आना, 
गंला, हजुवृटी, गदन इनमें पीड़ा और निरंतर प्यास लगना,शास,खांसी, 
इंचकी ऐसे लक्षणोंसे युक्त रुग्दाह सन्निषात जानना, यह कसाध्य है॥३॥ 

चिंत्तश्रम सन्निपातके लक्षण । 
कौनसे प्रकारसे शरीरको पीड़ो होना, धतूरा खानेके माफिक.. भ्रम 


अगताप 


धनन्‍्वन्तरिसंहितासार । ( १४१ ) 


होना, संताप, मोह, विकलपना, नेत्र व्याइुल होना, हँसना, गाना, नाचना, 

वड़बड़ करना इसी रुक्षणसे युक्त चित्रश्मम सन्निषात जानना, कई एक 
आचार्योका मत असाध्य कहा है 8 

शी्तांग सन्निषातके लक्षण । ५ 

शरीर बफके माफिक थंडा होता, कंप, आस, हुचकी, सर्व अंग ढीला, 

स्वर बोलनेके अंतरमें पीड़ा होना, विना मेहनतसेः श्रम होना, मनको 

संताप, खांसी, उलटी अतिसार येलक्षणसे युक्त शीदांग सन्निषात जानना, 
ये आद्मीको जल्दी नाश करता है « 


तंद्रिक सन्निपातके लक्षण । 


झांपड़ पड़ना, झूल, ज्वर, कफ, प्यास इससे रोगीको बहुत पीड़ा होती. 
है जीभ काली, और जाड़ी, करड़ी, और कांटे आना, अतिसार, श्वास, 
ग्लानि, तलसी, कर्णशूल, गलेमें भारीपना, रात दिन नींद आना ये लक्ष- 
णसे युक्त तंद्विक सन्नियात जानना, ये असाध्य है ६ 
कंठकुब्ज सन्निपातके लक्षण। 
कपल इखना, गला ढुखना, दाह, वेहोश रहना। कंप, ज्व्‌र, रक्तरवाति-- 
संबंधी पीडा, हतुवटी जखडना, संताप,बड़बड़ करना, यूर्च्छा ये लक्षणसे 
युक्त कंठ्कुब्ज सन्निपात जानना यह कष्टसाध्य है ७ 
कर्णक सन्निपातके लक्षण । 
बड़बड़ करना, बहिरांपन, गछा धरना, वदनमें तिडक होना, श्वास, 
खांसी, छालखाव, ज्वर, संताप) कर्ण, गला इनमें पीड़ा युक्त होनेसे 
क्णक सन्निपात कहा 0223 है सो कश्साध्य है, ये सन्निपातज्वर के अंत्मे 
कर्णके घूलमें मोटी सूजन आती है उससे कोई मर्ुष्य बचता है ये पूजन 
ज्व॒रुकें पूर्वमें आबे तो असाध्य और ज्वरके मध्यमें आवे तो कश्साध्य 
और ज्वरके अंतमें आवे तो सुखसाध्य॑ है ८ 
भम्ननेत्र सन्निपातके लक्षण । 
ज्वरसे बल क्षय, स्वृतिनाश, आस, वक्दृष्टि, बेहोश होना,  बड़बड़ 


( १४४ ) शिवनाथ-सागर । 


अम, कप और सूजन इन लक्षणोंसे युक्त प्ुशननेत्र सब्रिपात जानना, यह 
अंसाध्य है ॥ ९॥ 
ण्क्त्‌ हे गी ज्जि ते बे 
रताह्ठीवी सन्निषातके लक्षण! 
रक्त मिला थूक आना, ज्व्‌र, उलटी; दपा, घुच्छी, झल, अंतिसार, 
हिचकी, पेटफूलना, चक्कर आना, प्यास, मलहोना, तलूखी, श्वास आना, 
संज्ञाका नाश, जीम काली, रक्तवर्ण होना, जीभमें च्े होना इन लक्षणों 
से युक्त रक्तष्ीवी सन्निषात जानना, यह ग्राणनाश करनेवाल है॥ १०॥ 
प्रठापक सन्निषातके लक्षण । 
कंप होना; बड़बड़, संताप, कपाल दुखना, ग्रौढ़ बातें करना और 
-झाफ रहनेविष अशक्त, दूसरेकी फिकर करवा, बुद्धिनाश, विकृछ, बहुत 
बड़बड़ करना ऐसा प्रढापक सन्निषात रोगी यमसदनकी जायगा ॥ ११ ॥ 
जिह्नक सल्निपातके लक्षण। 
खांसी, दमा, संताप, विह्वलपवा, जीम कांठोंसे व्याप्त, बहिरापता, 
गृंगापना, बल हीन,; इन लक्षणोंसे बुक जिह्कक सब्रिपातकष्टसाध्य है३२ 
आशभन्यासक लक्षणु। 
जिदोष कोपसे झुखपर तुलतुलितपता, चकचकितपना; नींद, बिकूल- 
बना, निश्वेष्पना, सोटे प्रयाससे एक आधा शब्द बोलना, बलनाश, 
“वासादिकका अव्रोध, इन कक्षणोंसे शुक्त, अभिन्‍्यास सदब्निपात 
जानना; यह बड़ा भयंकर घृत्युदायक होता है॥ १३ ॥ 
हारित्र सन्रिषातके लक्षण । 
देह, नख, नेत्र, हाथ, पाँव ये हलदी लगाने माफिक पीले होना, ज्वर, 
अंक और खांती आना यह हारिह सब्निषात ज्वरहूपी काल है, यह १३ 
सल्निषातोंस छुढा है, यह विरले की साथ दोता है ॥ 
त्रिदोष सन्निषातोंकी साधारण मर्यादा। 
, सन्निषात होनेके वक्त तत्काल: हे दिनमें वृ«दिनमें व७दिनमें वृ१० 
'दिनसें व्‌ १२ द्निसे व्‌ २१ दिनमें इतने दिनमें आदमी बच गया तो समझना 


पन्वन्तरिसंहितासार । € १७३ ) 


'बच जविया। इसमें घातुपाक,व मरूपाक दो भेद हैं, धातुपाक होनेसे 
नींद नहीं आती और हृदय खींचना, मल मूत्र कब्ज रहना, शरीर जड़ 
रहना, अन्नद्विष, अत्वस्थपना और वढूनाश यह लक्षण धातुपाकसे होते 
है, वह आदमी बचता नहीं. 
सलपाकृके लक्षण । 
दोपोंका स्वभाव पलटना, ज्वर हलका होना, शरीरको हलका मालूम 
होना, इंड्रियोंका निर्मल होना, ऐसे लक्षणोंसे रोगी साध्य होता है. 
आगन्तुक ज्वश्के लक्षण । 
शद्धवातसे, मिद्दी, बुकनीसे, लकडी इनकी सारसे व्‌ उछट सुलट _ 
मंजले, लोहके श्र लगनेसे,कोई होम व कोई धु्वां विष लगनेसे, हर्गधिसे 
भ्रूतादिकके उपग्रवसे, ब्राह्मण, युरु, वृद्ध, सिद्ध पुरुष इनके शापसे, आग- 
न्तुक ज्वर पैदा होता है, इसके लक्षण आगे लिखूंगा. 
विषजन्यज्वरके लक्षण । 
स्थावर जंगम विप खानेसे जो ज्वर आता है उसमें झुख श्यामवर्ण 
होता है। दाह, अतिसार, अन्नद्नेष, तृपा, सुई टोंचनेके माफिक होना, देह 
चमकना, मसूच्छा आना ये लक्षण होते हैं 
दुगधज्वरके लक्षण । 
एक आधी उम्र दवाकी वाससे जो ज्वर आता है उसमें घूर्च्छा होना, 
कृपाल दुखना, उलठी होना, व दस्त होना,छींक आना ये लक्षण होतेहें 
कासज्वरक लक्षण । 
एक आधी मर इच्छाकी हुई स्लीकी प्राप्ति न होनेसे जो ज्वर होता 
है उसमें चित्तअमझापड़,आल्स्य,खानेपर इच्छा न होना, हदयमें पीड़ा 
होकर वह आदमी सूख जांता है और मैँँह सूखता है यह सब लक्षण होते.हैं. 
भय, शोक व ग॒स्सा इससे जो ज्वर आवे उसके लक्षण | 
भयसे आनेवले:ज्वरसे बड़बड़ करेगा और शोक ज्वखाला भी बड़- 
जड़ करेगा.कोधज्वरम शरीर कांपता है, अभिषात. व अविचार ज्वरस 


( १४७७ ) शिवनाथ-सागर ! 


योह होता है और प्यासलगती हभूतवाधाके ज्वरसे चित्त बड्धिब,हँसना, 
रोना और कांपना ये लक्षण होते हैं, इससें भी तीनों दोपोंका कोष होता 
ह यानी कास, शोक व भय, वातकोप, कोधसे पित्तकोप ओर भरूतज्व- 
रखें तीनों कुषित होते हैं, उसका लक्षण उन्मादें छिखा जावेगा | 
विषमज्वरके लक्षण । 
ज्वस्से ठुव घुक्क हुआ और अपशथ्य करनेसे रसादिक पातु उसमेंसे, 
कानसी ही धातु पकजानेसे विपमज्वर पैदा करता है और पहिलेसे ही 
विषृमजज्व्र येदा होता है। रे 
विषमज्वरके छः प्रकारके सेह । 
संतत ३१ सतत २ अन्येद्ुष्क ३ दृचयाहिक ४ तृतीयंक « चातुथिक 
हे इस अकार छः अकारके भेद समझना. 
पंततज्वर्के लक्षण | 
एक रातदिनमें दो वक्त जो ज्वर आता:है, उसको संतत ज्व्‌र कहना 
चाहिये | 
अन्येशुष्क उसके छक्षण[॥ | 
अहोरात दिनसें एक दफ़े आता है और तृतीयकफज्वर आये दिनसे 
दीलरे दिन आता है और चातुर्थिकज्वर चौथे: दिन आता है । यह विषृ- 
अज्यूर कई आचार्थोकक मतसे भृतोंके दोषादिकसे: है, कारण कि विपम॑- 
. जव्रके ऊपर चिकित्सा तेत्रादिक, बृलि, होमादिक ज्यादा लिखा है यह 
आन शुशताचारयको ही मान्य है, इसकी उत्पत्ति कफस्थानसे होती है, 
रजगत ज्वर हमेशा एक सरीखा रहता है उसको पराकृतमें मधुरा कहते हैं 
ओर रक्तगतज्वर दो दफ़े आता है और मांसमेदोगतज्वर तीसरे दिन 
आता है;और अस्थियजागत ज्वर चौथे दिन आता है और राजयक्ष्मा 
+ क्षेय ) में ज्वर सब धातुगत रहता है, उसको प्रेपकज्वर कहते हैं, 
. डस ज्वरमें विशेष भेद ऐसा है। एकदा ज्वर, हांथ पांव थंडे रहके मध्य 
अदेश गरम होता है. और हांथ पांवमें छेष्म रहके उदरमें पित्त रहता है 
और पेटमें छेष्स रहके हांथ पाँव गरम होते हैं, सो पित्तगत ज्वर रहता है। 


धन्‍्वन्तारिसंहिताशार । ( ३४५ ) 


शीतएबंक्ज्वस्के लक्षण । 
कफ़ और वादी त्वचा और रस आश्रय करके पहले शीत उत्पन्न करता 
है, उसका वेग शांद हो करके आखिर पित्त दाह करके ज्वर चढ़ता है 
दाहरबंकज्वरक लक्षण । 
यहलेसे पित्त रसगत होके अत्यंत दाह करके उसका वेग शांत हुए 
वाद आखिरकों कफ शीत करता है, यह कष्टसाध्य है 
सदधात॒ुगतज्वरकू लक्षण । 
रसगत ज्वरमें जड़पना, हृदयमें भारीपना होना/उछटी आना यानी 
जुखाम/ग्लानि,खवकाई आना,अन्नद्नेपमनको ग्लानि यह रसगत ज्वंस्से 
होते हैं. 
रक्तगतज्वरके लक्षण । 
खंकारनेसे रक्त पड़ना, दाह, मोह,अम, बड़बड़ करना, अंगपर चकत्ते 
और फुनसियां होना, प्यास लगना यह लक्षण रक्तगत ज्वरका है. 
मांसगतज्वरके लक्षण | 
पिंडलियोंसें दृद, प्यास, मल मूजका विसर्ग होना, तलखी, अंतर्दाहि 
हाथ पांवमें जलन और ग्लानि ये लक्षण मांसगत ज्वरके हें 
मेदगतज्वरके लक्षण । | 
पसीना ज्यादा लगना, प्यास, यूर्छा, बड़बड़ करना, उलटी, बढ: 
नकी दुर्गन्धि, अरुचि, ग्लानि, वेदना यह लक्षण मेद्गत ज्वरके हें. 
अस्थिगतज्वर्के लक्षण । 
हड्डियोंमें फूटन रहना, ट्सकना, थ्ास, रेचन, उवकाई, हाथ पाँव्म . 
थकाव्‌ट रहना, अस्थिगत ज्वरमें ऐसे लक्षण होते हैं 
सजागतज्वरक लक्षण। 
अंधेरेमें रहने माफिक लगना, हुचकी, खांसी, उण्डी लगना, उवकाई, 
अंतदाहः महाश्वास और मर्मछेद याने (द्यमेद) यह लक्षण मजागत 
ज्व्‌रके हें. 


( 985 ) शिवनाथ-साग्र । 


शुक्गतज्वस्के लल्लण । 

रसादिक चातुगतज्वर झुकगत तक गया हो तो रोगी सरण अवस्था 
वाता है, इस ज्व्‌र्में शिक्ष खोंचना, शुकखाव्‌ विशेष होना और रक़ादिक 
वाएका खाब होना,यह शुकरगृत ज्वरके लक्षण समझना,पर असाध्य है. 

अ्डिते व्‌ देझेत ज्वरक लक्षण । 

व्षाऋतु,शरहतु व वसन्तऋतु इसमें बादीका ज्वर होते तो प्राक्ृतज्वर 
समझना,अथात्‌ वर्षाकालमें वातज्वर, श्रतकालमे पित्तज्वर और वृसंत्‌- 
कालम कफज्वर इन कांलोंमें ज्वर आवे तो वैकृतज्वर समझना, जैसा 
वषाकाल्य पित्तज्वर श्रतकालमे छेण्पज्वर और वसंतकालतपें वातज्वर 
यह वैक्षत हें यह असाध्य होते हैं 

अच्तवेगज्वस्के छक्षण | 

अंतर्गत दाह, बहुत प्यास, बड़बड़ करना, शास, भ्रम, संधि और 
इंडियोंसे शूछ, पसीना नहीं आना, वायु और मकू कब्जियत रहना, 
यह अंतर्गत हव्रके लक्षण हैं. 

बाह्मग॒तज्वर्के लक्षण । 

सन्‍्ताप अधिक होना, ठृष्णादिकलक्षण कम यह ज्वर साध्य है 

इससे अंतर्गत कह साध्य है. 
आम, पथ्यभान और निराम ज्वस्के लक्षण । 

लाल छ्वाव, उवकाई, हृदय जड़, अरुचि, झांपड़, आलस्य, अन्न न्‌ 
पचना, छुखका स्वाद मीण रहना, अंगमें छुस्ती रहना, मँख न लगना, 
बार पेशाब होना, बदन कठिन होना, ज्वर ज्यादा होना, अपक ज्वू- 
रके ये लक्षण हैं, इस ज्वरपर दवा देना नहीं; अगर दवा देतो ज्वर ज्यादा _ 
होगा, शोघन व शमन दवा देनेसे विषमज्वरपर छाभ होता है । 


भावप्रकाशमें ज्वरके दश उपद्रव कहे हैं। 


खांसी, दाह यह दश उपद्गव॒ हैं. 


धनन्‍्वन्तरिसंदहितासार । (१४७ ) 


पच्यप्षानज्व्‌रके लक्षण । 
ज्वरका वेग अधिक होना, प्यास बहुत लगना, बड़बड़ करना, व्वास, 
अम, मलहोना, उवकाई आनेके माफिक हो तोसमझना, कि पक्षज़्वरके 
'लक्षण हैं. तिल 
ज्दर उतरनक्ा एूथरुप ललछ्ूएृ। 
. भूक छगना,शरीर कृश होना और हलका होना, ज्वर कम होना अधो- 
गत वायु साफ होना, मनको उत्साह होना इस माफिक हो तो समझना 
किज्वरडतर जविया, | | 
जीण॑ज्वरके लक्षण । 
२१ दिनतक बाद जो ज्वर रहता है वह सूक्ष्म धातुगतमें रहता है और 
अम्रिमंद हो जाती है उसको जीर्णज्वर कहते हैं. 
ज्वर्के साध्य लक्षण । द 
बलवान घुरुषके अल्प दोष “वासादिक उपब्वसेरहित जो ज्वर है सो 
साध्य है. रे 
ज्वरके असाध्य लक्षण । ेु 
जो ज्वर बहुत प्रवल कारणोंसे पेदा होता है,उसमें बहुत लक्षण होते हैं।वह 
ज्वर्‌ असाध्य है और जो ज्वर उत्पन्न होते वक्त एकआधी चक्षु आदिक इन्दि- 
योंको नए करता है, यानी अंधा, बहिरा इत्यादि कर देता है वह अपाध्य है 
और क्षीण पुरुषका ज्वर असाध्य है और अंतर्थांतुगत व अंतर वेगज्वर 
तथा बहुत दिन रहनेवाला व बल्वान्‌ ज्वर जिसके योगसे केशोंमें भार 
पड़ता है,वह असाध्य है और अंतर्दाह, प्यास,अंतर्गत खेंचनेवाला श्वास, 
खांसी, युक्त ऐसा ज्वर हो उसे गंभीरज्वर कहते हैं, और जिसका ज्वर 
 आरंभसे विषम हैः जिसका ज्वर बहुत द्िनोंका हैउसे सावधि कंहते हैं, मोह 
पाता है, सब वक्तम बिछीनेमें पड़ा रहता है, उठनेकी ताकत नहीं रहंती, 
बाहरसे ठंढी लगती है और अंतरमें दाह होता है इस प्रकारसे रोगी मरता है 
और जिसके अंगपर रोमांच नहीं होता, नेत्र छाल हो, हदयमें एकआधी 
:गाठ जमनेकीसी पीड़ा हो और केवल झुखसे श्वास छोड़ता.हो वह पुरुष 


€ १४८) शिवनाथ-सागर । 
ज्वरसे सरता है ओर हिचकी, शास, तृषा इससे व्याप्त, गोहको म्प्त, नेत्र 
इचर उधर फिराता है, हमेशा श्वाससे पीड़ा होती है ऐसे आद्सीकों उबर 
खरता है और जो स्वप्न अतोंके बराबर सत्य पीता हुआ देखता है व्‌ 
कुते खेंचके ले जाते है वृहसञुष्य सयंकर ज्वरसे परता है और ज्वरका दाह, 
तृषा, सूच्छा,बलक्षय, संधि ढीलेये असाध्य हैं और सबेरे जिसके झुखपरसे 
ज्यादा पसीना निकलता है व ज्वरसे5 याप्त है वह असाध्य है. 
ज्व्र्युफ्क लक्षण | 
दाह, पसीना, अम्, प्यास, कांपना, सलू पतला होना, बेस, थृंकना 
और बढ़्नमें अत्यंत इुर्गघ ये लक्षण ज्वर छोड़नेके वक्त होते हैं 
ज़्वृश घुक्त होनेका उदाहरण । 
जेसे दीपक बुझनेके वक्तमें तेल न होनेसे प्रकाश दो तीन वक्त होके 
इज्ञता है, वेसा हीएकदा ज्वर जानेके वक्त अपनी रजा, रूप शक्ति दिखाके 
जाता है।यह सबके देखनेंसें है साफ ज्वर निकले बाद पसीना आना,शरीरका 
हलकापना, सस्तकको खाज, छुखपाक, छींक आना, अम्नपर पांछा होने 
यह लक्षण हो तो जानना कि ज्वरने छोड़ दिया. 
इति ज्वरनिदान समाप्त। 
अथ ज्वशचिकित्या। 
कृर्मविपाक-पूर्व जन्सके जो कर्म हैं उन्हीके अनुस्चार सब रोग और 
डुःख होते हैं ३. देवहृव्य और ब्रह्मांश अहण करने वालेको ज्वर होता है? रह 
और महारुद्व व विष्णुसहखनाम पाठ करनेसे सब ज्वर शांत होते हैं. 
ज्योत्षका मत । 
नीच सूर्यकी दशा, नेत्रनाश, मस्तकरोग, बंधन, महाभय, कोढ़ ये 
रोग होते हैं और क्षीण चंढ्रकी दशामें, ये.ही रोग होते हैं. केतुके दशामें 
बुधकी दशा आयी हो तो सुबृत्त बंधुका समागम, भूमि विषयी 
झगड़ा, देहकी पीडा, ज्वर ये: उपद्रव होते हैं और शनिकी दशामें 
. छुधकी दशा आंयी हो तो यही उपहृव होते हैं, इसमें दान देनेसे 
और जप करनेसे .शांति होती है और वेदश्रवण, हिताचरणं, 


घन्वन्तरिसंहितासार । (१४९ ) 


ताचरण, ब्राह्मगभोजन, कृष्णका स्मरण, शुभकार्य, दृब्यदान,पीपलप्रदू- 
क्षिणा, उत्तम रत्न धारण करना, गरीबोंका पोषण ये उपचार अश्वविध 
ज्वरके हैं जेसे चंद्रमा अंधकारका नाश करता है वैसे इनसे ज्वरका नाश 
होता है ३. और गणेश, विष्णु, शिव,गौरी,मूर्य, कुलदेवता इनके पूजन 
और जप करनेसे ज्वरका ताश होता है ४. 
वातज्वर्को पाचन । 

सोंठ, कड्ट चिरायता; नागरमोथा,गिलोय इनका काढ़ा वातज्वरको 
पचा देता है व गिलोय, पिपली,जटामांसी,सोंठ वातज्वरके सातवें दिन 
देना और कचूरा, दारुहलदी, हलदी, देवदारु, सोंठ। पोखरमूल, इला- 
यची, गिलोय, कुटकी,पित्तपापडा,धरमासा,काकडा शिंगी,कड़चिरायता, 
दृशमूल इनके काढ़ेमें पिपली और सेंधानोनका चर्ण डालके देना । इससे 
सव ज्वरोंका जल्दी नाश होगा, इसमें संशय नहीं है और शिवणपूल; 
शरण, बेल, 'टेंट, पाठायूल इनका काढ़ा वातज्वरको पाचन है,&, और 
गिलोय, द्राक्षा, नागवछा, साल्वण, उपलसरी इनका काढ़ा देना ६. 
ओर दर्भमूल, चिकणमूछ, गोखरू इनका काढ़ा इसमें शकर और शहद 
डालकर देना ७. ओर कड़चिरायता,नागरमोथा,खस, रीगणी, जंगली 
बेगन, गिलोय, गोखरूं, सोंठ, पोहकरमूल इनका काढा वातज्वरका नाश 
करतेवाला है ८. धमासा, सोंठ, कूट, पाठामूछ, कचूर, अड्सा, अरंड- 
सूल इनका काढ़ा पित्तशूल, श्वास, खांसी, वातज्वर इनका नाश करता 
है और पंचमृल, चिकणा, रासना,कुछथी, पोखरमूल इनका काढा देनेसे 
शिरःकंप, संघिवात और वातज्वर इनका नाश करता है ९. पिपली,लह- 
सन, गिलोय, सोंठ, रिंगणी, निर्मुडी,चिरायता, नागरमोथा इनका काढ़ा 
लेके पथ्य करे तो वातज्वर, कफज्वर, अभ्नमिमंद, गला, हृदय अवरोध, 
पसीना, हिचकी, ठढी, मोह, इसका नाश करेगा १०. गिलोय, सोंठ, 
नागरमोथा, हलदी, धमासा इनके काढ़ेमें पिपलीका चूर्ण डालके देनेसे 
वातज्वरका नाश होता है ११. और पीपलमूल, पित्तपापडा, अड्सा, 
भारंगमूल, सोंठ, गिलोय इनका काढ् तीववातज्वेरका नाश करता है १२. 
और चिरायता, नागरमोथा, गिलोय, खस,रिंगणी, ऊंटकटारी, गोखरू, 


६ १&० ) शिवनाथ-घागर। 


सालवण, पिववण, सोंठ इनका काढ़ा देनेसे वातज्वर्छों बाश करता 
है१३ और मिर्च, एरंडका मूल, सोंठ,चिरायता, बालहर्डा, पिपली,कुटकी 
इनका चूर्ण वे काढ़ा देनेसे वातज्वर्का नाश करता है १४.और चिफला, 
सोंठ,मिर्च, पिपली इनका चूर्ण जुड़से देना १५.और यही चूर्ण ठंड पानीसे 
शुक्र डालकर देनेसे पार्वशुल, अरुचि, वातज्वर्का नाश करता है१६., 
ओर पिपली, दढूर, बच्छनाग ये सपभाग खरलमें घोटके दो शुंना शह- 
दसे देनेसे वातज्वरका नाश करता है+७, और शवावर गिलोय इनके 
रस्में जुड़ डालके लेनेसे .तो निर्मल छुझइुपके वातज्वर्का माश करता 
है१८, और कव्पतरुरस देना १९. और आननन्‍्दर्भरवरस देना २० शौत- 
अंजीरस देना २१, और विज्रेकी केशर, .सेंघवलोन, मिर्च दीनोंको. 
खरल करके गोली करके दे तो शुखसम्बन्धी कृफ़ वात रोग, शोष, जड़- 
पना, अरूचि, दूर होती है २९. और शकर व अनार व्‌ दाख इनका 
कक शोष करके देनेसे तो छुखकी अरुचिको दूर करता है, ९३. और 
द्राक्षा, आंवछा इनका कर्क घीमें मिलाके झुखमें डाले तो व. गोली 
करके झुखमें घरे तो जिह्ठा, तालु, गला इनका शोष शांत होके झुखसें 
शोजनकी रुचि होती है २४७. और नस्य, रूचन, चिन्ता, व्यायाम,शोए॑, 
भय, कोीध इनसे कफनाश होकर निद्रानाश होता है. इसमें थोड़ी सांग 
भ्रूनकर उसका चूर्ण शहदमें देना. जिससे नींद आकर अतिसार, संग्र- 
हणी,अभियंद ये नाशहोते हैं>« और पिपलासूलका चूर्ण णुड़से देना इससे 
बहुत दिनकी गयी हुई निद्रा आवेगी यह चूर्ण अछुभव किया हुआ है२४. 
पित्तज्वस्को पाचन । क्‍ 
गिलोय, नीमका काढा, घनियां, सोंठ, इलदी, इसके काढ़ेमें गुड़ 
डालके देनेसे पित्तज्वर्को पाचन कर देगा २७. और घमासा, अड़सा, 
कछुठकी, पित्तपापड़ा, काँग,चिरायता,इसका काढ़ा शकर डालके पिलाना 
. जिससे दोहयुक्त पित्तज्वरको नाश कर दे २८. और दाख,कड़पटोल,नीम, 
कुटकी, बालहरडा, रिंगणी,खश, घनियां,लोध, नागरमोथा,सोंठ इनका 
काद्ापीनेसे पित्तज्वर्का नाशकरेगा २५. पित्तज्वरवालेको प्रियंश्वत कमलकें. 
' फूलसुगंधी पुष्पोंपरसे आयीहुई सुगंधीवाय जलकीडा करना यही पित्तज्वर- 
_ बालेको प्रिय हैरे ० और कुटकी,नागरमोथा;जव,पाठामूल,कायफल,खंशः 


चन्यन्तरिसंहितासार । ( १५७१ ) 


इनका काढ़ शकर डालकर पीनेसे पित्तज्वरका पाचन करता है ३१. 
पित्तपपड़ा,अड्सा, झुटकी,चिरायता,धमासा,कांग इसके काढ़ेमें शकर 
डालके पीनेसे प्यास,दाह, रक्तपित्ततथा शीतसहित पित्तज्वर्का नाश 
करता हैडे२, और द्ाक्ष,बालहर्डा,नागरमोथा,इुटकी,किरमालेके फलीकाः 
सगज, पित्तपापड़ा इसका काका देनेसे सुख, शोप, बड़बड़ होना,अंत- 
द॒हि, मच्छा,अम इन सबोंका नाश करके प्यास तथा रक्तपित्त नाश होता 
है ओर दस्त भी साफ होता है ३३, और जब, धनियाँ, सुलहटी इसके 
कढ़ेमें शहद डालके देना तो इससे पित्तज्वर,दाह तथा प्यास शांत हीतीः 
है २४. ओर गिलोय, आंवला,पित्तपापड़ा इसका काढ़ा दें और केवल 
पित्तपायड्ञका काढ़ा देनेसे शोष,भ्रम, पित्तज्वर नाश होता है ३५१ और. 
वचिरायता, अतिविष, छोध,नागरमोथा, इंहजव, गिलोय, खश, घनियाँ: 
वलफल इनके काढ़ेमें शहद डालके देनेसे. अतिसार,श्वास, खांसी, रक्त- - 
पित्तज्वर इन सव रोगोंका नाश कर देगा ३९, और पित्तपापड़ा, नामर-. 
मोथा, गिलोय, सोंठ, चिरायता इन पांचो दवाइयोंका काढ़ा देनेसे वात 
पित्तज्व्‌रका नाश हो जाता है३े७, ओर रक्तचंदन,खश,जायफल,फाल्सा,. 
घुलहटी इसका काढ़ा शकरमें डालके देनेसे पित्ज्वरका नाश होता है 
2८, ओर गूलरका पानी शकर डालकर दे तो पित्तज्वरका नाश करता, : 
है ३९५. और सनका, हर्डा, पित्तपापृड़ा, नागस्मोथा, कुटकी,किरमा- 
लेका मगज इनका काढ़ा देनेसे मृच्छा, बड़बड़, अम, दाह, शोष,तृपा, 
इन सबकाव पित्तज्वरका नाश होता है ४०. आंब, जामुन इनके पात, 
बड़के कॉंब, टोंक और बड़की जटाका कोंब, खश इन सब दवाइयोंकों 
बांटकर पीनेसे ज्वर, प्यास, उबकाई,अतिमूर्च्छा दूर होती है ७१. और. 
जीभ, ताछू, गला, कोम, तंलवा इनसे शोष हुवा हो तो विजोराकी 
गिरीमें शहद व सेंचवलोन डालके देनेसे ये सब रोग दूर हो जायेंगे. 
४२ और पर्पटीरस देनेसे ज्वरादिक सब रोग दूर हो जाते हैं ७३, 
और इंद्रजव, कुटकी, हलदी, चित्रक, नागकेशर, त्रिकटु. इनका चूर्ण 
गरम पानीसे देना, ज्वरनाश होता है ४४७. और स्वर्णमाक्षिक, आंबलेके 
मुरच्बेमें देनेसे पित्तज्वर्का नाश होता है४७, और अद्रखका रस शहंदसे 
देनेसे पित्तज्वरका नाशकरता है४३.और प्रवालभस्म अज॒ुपानसैदेना४७,- 


१७४ ) शिवनाथ-सागर | 


( 
और गिलोय कूटके रातकोी भिगोना, उसका सरबत निकालके छातके पी- 
वेशे रक्तपित्तका नाश होता है इसी माफिक अड़सेका हिम सददेर्स पीनेसे 
खांसी, रक्तपित्तज्वर जाता है४८.और सोंठ,शकर व गिलोयका सतत लेना 
इससे थी पित्तज्वरका नाश होगा ४७९, और गौकी छाछमें व कांजीमे 
कपड़ा मिगोके पित्त ज्ववालेकी ओढानेसे दाह शांत हो जावेगा « 
कफ ज्वश्की पाचन । 

धीगरमोथा, सोंठ, पमासा, अड़सा इनका काढ़ा देनेसे पाचन होकर 
उवर श्वास, खाँसी, झलछ, ज्वर इनका नाश होता है ५१, पिपली, प्प- 
लीघूल,मिचे,गजपिपली,सोंठ,वित्रक,चवक,रेणुके बीज, इलायची अज- 
ओदा, सरसों, हींग,मारंगयूछ,पाठासूल,इंद्रजव, जीरा,बकायन,नीम, मोर 
बेल, अतिविष,कड्चिरायता,वायविडंग यह सब मिलाके देना इसको 
पिप्पछादि गण कहते हैं। इसका काढ़ा देनेसे कफनाश,गुर्स, शूल,ज्वर, 
इनका नाश करेगा और दीपन तथा पाचन भी करेगा ५०, मु और 
प्पलीका योग, खासी, ज्वर, प्लीहा,हिक्ला, हिचकी इसका नाश करने- 
वाला है*ढे, और पिपली,जिफला यह समभाग लेके चूर्ण करके शहकके 
बराबर व्‌ थीके बराबर देना तो इससे व्वास खांसी जाती है ५७, और 
कायफल, पोखरघूछ, काकडाशिंगी, पिपली इनका लेह-शहदस करना 
उससे श्वास, खांसी, कफज्वर जाता है «७, और कायफल,पोहकरयूल, 
काकंडाशिंगी, अजवाइन, अजमोदा,जिकदु इनका चूर्ण और अदरखका 
रस शहदसे देनेसे खांसी, श्वास, अरुचि, उवकाई, शरदी, वातकंफज्वर 
इनका नाश करता है «६. और अजवाइन,पिपली, अड़सा, अफीमके 
पोस्ता इनका काढ़ा पीनेसे खांसी,आस, कफज्वर इनका नाश होता है. 
८७, और अड्सा, गिलोय, रिंगणी इनके कढ़िमे शहद डालके देनेसे 
ज्वर,खांसी,नश होती है*८.और मिचे,पिपलासूल, सोंठ, पिपछी,चित्रक, 
: कायफल,को8,निशुडी,बच,हर्डा,रिंगणी, काकडाशिंगी, अजमोढा,कुटकी, 
नीमकी छाल इनका काढ़ा देनेसे उपहवोंके सहित कफ ज्वरका नाश . 
होता है ५९. और रैंगणी, गिलोय, पिपछी, सोंठ इनका काढ़ा देनेसे 
ज्वर, “वास, कफ, खांसी,शूलछ,अग्निमांच इनका नाश करता है६०.और - 


धन्यन्तरिसं हितासार । ( १५ ) 
भारंगी,गिलोय, नागरमोथादेवदाइ,रिंगणी, दोंठ, पे पोहकर घूल, | 
इनका काढ़ा देनेसे ज्वर,धास वह होकर क्षुध्ष उत्पन्न होती है और घुखको 
रुचि देती है६१.और विजोराकी जड़,सोंठ,गिलोय,पिप्पलमूछ,जवाखारं, 
पिपली इनका काढ़ा ढेनेसे कफज्वर ढूर होकर श्षुधा उत्पन्न करेगी 8२. 


पंचकोल। 


पिपली, पीपलसूछ, चवक, चित्रक, सोंठ इनको पेचक्रोल कहते ह् 
यह पैचकोल भी शोधन और कफनाशक है ६ ३, और बिजोराका मूल,बाल- 
हिरडे, सोंठ, पीपछबूल, जवाखार इनका काढ़ा बनाना और १ रदिनिके बाद 
कफज्वर वालेको देना६४. और कुकी, चित्रक/कड़्‌ नींम,हलदी,अतिविष, 
बच, गिलोय, चिरायता,आकड़ेकी घूलइन सब चीजोंके काढ़ेमें शहद डाल 
कर देना३«.और गोखरू, वागवा, रिंगणी, गुड़, सोंठ,दूध आठवौ हिस्सा 
अधिक डालकेशप दूध रह जावे तब काढ़ा देना$६. और चिफला, कड- . 
पटोल, अडसा, गिलोय, कुटकी,वच,सोंठ इनके काहेमें शहद डालके देना 
5७,और दशमूल, अड्सा, इनका काढ़ा पूर्वरीतिसे देना$८. और पिपली, 
सोंठ,गिलोय, देवदारु, चिरायता,एरंडका मूल, नीम इनका काढ़ा देना5९. 


वातपित्तज्वर पर उपाय । 


नीला कमल, नागवला, दाख, सुलूहटी, खश, पद्मकाए, शीवण,फालसा, 
'यहद्वाइयोंका हिमदेना/जिससे वातपित्तिज्वर,बड़बड़,अम, उवकाई,पूर्छा, 
प्यास यह सब हर होते हैं ७०.और सोंठ,गिलोय, नागरमोथा,चिसयता, 
पंचमूल इनका काढ़ा देना 93 .और किरमाछाका मगज,नागरमोथा,मुल्ह टी 
मंडुडाका फूल,खश,हरड,हलदी, दारुहलदी,पटोल,नीमकी छाल,गिलोय, 
कुटकी इनका काढ़ा देनेसे वातपित्तज्वरका नाश होता है७२९.और मुनकका . 
विरायता, गिलोय, अड्सा, कचूर इनका काढ़ा देनेसे वातपित्तज्वर नह 
होता है ७३. पंचमूछ, गिलोय,नागरमोथा, सोंठ इनका काढ़ा देनेसे भी 
वातपित्तज्वर नाश होता है ७४-और मँग, आंवला, इनका जूस वातपित्त- 
ज्वरको हितकारक है. और दाह हुआ तो चनेका जूस देना. और आंवला, 


(१०७ ) शिवनाथ-सागर । 


अनार,्ग,इसकाजूस देनेसे वातपित्तज्वरकानाश होताहै ७५ और घमासा, 
गिलोय, मोथा,खश, कुटकी,पित्तपापड़ा इनका काढ़ा देनेसे वातफ्त्तिज्यर 
यष्ठ होता है95. और चिरायता, कुटकी, खश, रक्तचंदन, धनियाँ, हरडा, 
दृशबूछ, काछा खश, सोंठ, करंजमूल इनका काढ़ा देनेसे वातप्त्तज्वर 
नह होता है. जिफला, पोलादकी भस्म, भांगरा, अर्जनवृक्षके पते, जिजा 
तक, शिलाजीत, ब्यूषण इन सबके चूके समसाग शक्षर डालके शहदसें 
गोली बनाके एक तोलछा अनुपानसे देना,इससे वातपित्तज्वर नह होताहै9७ 


वातकफज्यरपर उपाय । 


वातकफज्वरके ९ दिन बीतनेपर दवा देना, सूखी यूलीका जूस वात- 
कृफुज्वरकोी हितकारक है। 


दूर पशच्चकोल । 


बातकफज्वरका नाश करता है और इसीसे ऊष्ण,तीक्ष्णपाचन,दीपन, 
कफ, वात, गुल्म, प्छीहा, उदर, झूल इनका नाश करनेवाला है9८. और 
नीम,गिलोय,लोंठ, देवदार,कायफल,कुटकी,बच इनका काढ़ा देनेसे संधि 
बीड़ा, मस्तकशूल, खांसी, अहूचि,वातकफज्वर, इनका नाश करता है७९, 
और,बिरायता, सोंठ, गिलोय, रिंगणी, पिपली,पीपलमूल,लहसुन, निरगुडी 
इनका काढ़ा देनेसे वातकफेज्वरकों नाश करताहै2० और पिपली,पीपल- 
घूछ, चवक, चित्रकमूछ, सोंठ, बच, अतिविष, जीरा, पागमूल, कुडेकी 
छाल, रेणुके बीज, चिरायंता, मोखेल, शिरस, मिचे, कायफल, एरंडमूल,. 
शारंगमूलछ, बायबिडंग,काकडाशिंगी,आकडेकी घल, जंगलीवेंगन,रास्ना, 
घम्मासा, अजवाइन,अजमोदा,शिवणकी छाल।हींग यह दवाइयाँ समसाग्‌ 
लेकर देना इनका काढ़ा व चूर्ण देनेसे वातछेष्मज्वर, वाजु,शीठ,पसीना, 
कृष, बड़बड़,शपका रोमांच, अरूचि; महावात,अपतंत्रकवात,सब अंगकी 
आल्यता,संपूर्ण ज्वर इससे नाश होता है;इसको पिप्पलादि गण. कहते हें८१॥ 

चतुभंद्र । 
विरायतां, नागरमोथा, गिलोय, सोंढ इस. चतुर्भदकां का 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( १५७ ) 


देनेसे वातछेष्मज्वर नाश करता है८९, और पस्तीना न आता हो तो उसके 
वास्ते कुलीथ भूनके उसका आटा अंगमें लगाना व गायका सूखा गोवर, 
नमक, पुरानी ठिकरी इनका इूर्ण करके वदनकी मालिश करना<८४, और 
त्िकठु, हडा, लोध,पोहकरमूल, चिरायता, कुटकी,कुछठ, कचूरा,शिवालिगी, 
कपूरकाचरी यहदवाइयां समभाग लेकर वच्चगाल चू्णकरके वदनकी गाना 
जिससे केसा भी प्तीना आता होगा तो बंद होगा८०. और चिरायता; 
अजवाइन, कुटकी, वच, कायफल इसका चूर्ण अंगको छगानेसे सदोदित 
आनेवाछा पसीना बंद होगा८७., और घूृतशेखर रस यानी टंकणखारकी 
लाही, शुद्ध गंधक यह समभाग,शुर्ू जेपाल दो भाग, सेंधवलोन,मिर्च, 
अमलीका खार, शकर एक २ भाग लेकर निंबृके रसमें खरछ करना और 
शकर रस दो गुजा प्रमाण गरम पानीसे देना जिससे वातकफज्वर जाता है 


कफ पित्तज्वरका उपाय । 


कफपित्तज्वरको दवा १० दिन देना. रिंगणी, गिलोय, भारंगसूल, 
सोंठ, इंडजव, अड्सा, चिरायता, चंदन, नागरमोथा, कड़ू पटोछ, कुटकी 
इनका काढ़ा देनेसे पित्तकफज्वर, दाह, अरुचि, उवकाई, खांसी, झूल 
इनका नाश करता है 2६, और सोठ, खश, नागरमोथा,धनियाँ, महवा- 
का रस|काला खश,इसका काढ़ा देनेसे पित्तकफज्वरका नाश करता है८७ 
और पटोल, अदरख इनका काढ़ा देनेसे पित्तड्ेष्मज्वर, उबकाई, दाह, 
कंडू इनका नाश करता है ८८. पटोल, धनियाँ इसका काढ़ा देनेसे पिच- 
छेण्म ज्वरका नाश करिके दीपन करता है८९, और पटोल, नीम, त्रिफला 
नागबला इसका काढ़ा देनेसे कफपित्तज्वरका नाश करता है ९०. और 
कुटकी, खश, चिकणा, घनियाँ, पित्तपापड़ा, नागरमोथा इसका काठा 
देनेसे कंफपित्तज्वरकी नाश करता है९१.और सोंठ, इंद्रजव, नागरमोथा, 
रक्तचंदन; कुटकी, इसके काढ़ेमें पीपलीका चरण डालके देनेसे अ्रम,मूर्च्छा, 
अरुचि, उलटी, पित्त, कफेज्वर जाता है*९. और मजुका, किरमालेका . 
मगज, कुटकी, नागरमोथा, पिपली, पिपलीका मूल,धनियाँ इनका काढ़ा 
देनेसे उदावत, पेट फूलना, शूल,पित्तकफज्वर दूर होता है९१३, और अज- 


( १८६ ) शिवनाथ-सागर । 


आइन, बच, किरमजी, हींग, खश, धनियाँ, हरूदी,नागरमोथा,छुलहटी, 
भारंगयूल, पित्तपापड़ा इसके काढ़ेमें शहद डालके देनेसे कफ्पित्तज्व- 
रका नाश करता है ९७. और पान फूल सहित अड्सेका रस निकालके 
शकर और शहद डालके देनेसे कफप्त्तिज्वकका नाश करता है१० और 
कुटकीका चूर्ण एक तोछा और चार मासा शकर मिलाके गरम पानीमें 
देनेसे कफपित्तज्वर्का वाश करता है ९६, और जव अच्छा कूटके उससें 
चोदा शुना पानी डालके काढ़ा करके पानीमें छान लेना इसके देनेसे 
कफपित्तज्वरका नाश करता है ९७. 
क्‍ चंद्रशेखर रस । 

शुरू पारा, शुद्ध गंधक, सिर, सुहागा, मसनसिल सबको समभाग 
सच्छीके पित्तमें तीन दिन भावना देनेसे चंद्रशेखर रस सिद्ध होता है 
और दो ढो मुंजा अदरखके रसमें देना और ऊपरसे थंडा पानी पिलाना. 
पथ्य छाछ व चावल, बेंगनका साग खाना जिससे तीन दिनमें कफ- 
पित्तज्वरका नाश करता है॥ ७ ॥ 

घबन्निषावज्वर्का उपाय । 

कंटफलादि पाचन कायफल, जिफला, देवदार, रक्तचंदन, फालसा; 
कुटकी, पद्चकाष्ठ, खश यह दवा एक २ तोला लेके काढ़ा करके देनेसे 
-निदोष, दाह,तृष्णा इनका शमन करके दीर्घकालतक जियेगा। यह दवा 
अछत तुल्य है९८.और दशमूलके काढ़ेसे सिद्ध किया हुआ लाहीका मेड 
पाचन और दीपन है,सन्निपातकों हितकारक हे९९, और गोखरू,धमासा, 
'रेंगणी, इनके काढ़ेमें सिछ किया हुआ आहार देनेसे दोषकी शांति 
होती है| बूल तथा अभि बढ़ती है, तिदोषको हितकारक है और बिदोष 
ज्ववालेको लाहीके आटेमें सेंघवलोन ड़ालके देनेसे तो नि्विध्न दोष 
यचेगा और रोगी बचेगा,लाहीका आटा शीत है.रक्त,पित्त,तपा,दाह,ज्वर 
इनपर जा सल्निपातपर गा 8 कर जो गा 2 हे 
उसपर जा शत उपचार करता है वहवेद्य नहीं,यमका दूत है१ ० ० .और शिरस 
: 'पिपली,मिचे,सेंघवलोन कमी गम गोम्रत्मेधिसकेअजन करना इससेरोगी 
झुधपर आवेगा और मनसिल व्‌ बच इनका अंजन छहसनके रसमें घिसकें 


धन्वन्तरिसंहितासार । (१७७ ) 


लगाना इससे रोगी सुधपर आवेगा १. और कस्तूरी,मि्च,घोड़ेकी लारमें 
घिसके शहद डालके अंजन करना उससे तंद्रा शीघरही नह होगी२.निकट॒ुका 
चूर्ण नाकमें सुंघाना उससे तंद्रा नष्ट होगीरे.सन्निपातज्वरको पूर्वही अच्छा 
लंघन करवाना और खाली पानीका काढ़ा करके और शीत करके प्यास 
लगे तो देना ४. सेंघवलोन,सेंजनके बीज,शिरस,कुष्ठ बकरीके मूजमें घिसके 
नास देना तंद्रा नष्ट होगी ५. और बिजोरीका रस,अद्रखका रस गरम 
करके उसमें सेंघालोन डालके नास देना ६. और सब्निपातकी यृछाको: 
रसायन समथ है,ऐसी दूसरी दवा नहीं है ७. और तिकट॒,सोंठ,सेंघवलोन 
अद्रखके रसमें घोटके गोली छखमें घरना और जैसा कफ आवे वैसा ही 
थूकत जाना,उससे मुख,छाती,झोम,गर्दन,पा शे,गछा इतने ठिकानेका कफ 
साफ होता है और शरीर हलका होकर ज्वर,मूर्छा,तंद्रा,"वास,गलरोग,नेत्र 
इनका जड़पना जाके सुखमें पानी छूटता है।एक द्लमें दो तीन दफे देना । 
गलेके ऊपरकी बीमारीको दवा सोतेवक्त धरना और अधोगतके वास्ते 
भोजनके प्रथम दवा देना चाहिये। सन्निपात ज्वरपर लंघन,;वाढू रेतीका शेक 
नास,कुछा,अवलेह,अंजन ये करना. एक द्वाकी क्रिया समाप्त होने बाढ़ 
दूसरी दवा करना. एक काढमें दो दवा मना है. ८ रिंगणी, जड़ली बेंगनकी 
जड़ सोंठ,धनियाँ,देवदारु इनका काढ़ा सन्निषातज्वरपर पाचन है और 
ज्वर्नाशक है ९. अजवाइन,बच,सोंठ,पिपली,अजमोदा इनका चूर्ण सब्ति- 
पातके पसीना आये बादू बदनको लगाना,जिससे सन्निषातज्वरनाश होगा. 
१० ओर बछनाग,भिचे,जंगली गोब्रीकी राख, सोलहवाँ भाग सबको 
धघतूराके रसमें आवना देकर सुखाके लेना और बदनमें मालिश करना, 
जिससे शीत और पसीना आता है. ११ और अुनेले चनेका आटा, अज- 
वाइन,बच,मिर्च इसका चूर्ण बदनमें छगाना. १९ और तुल्सीका. रस, 
कतेरी या त्रिकढ़, सेंधवर्लोन शहदंमें चटाना ज्वर, मछानाश होगा,१३ 
सन्निपातज्वरको अच्छा होनेकी तीन दिन व पांच दिन व दंश - दिन 
लंघन कराना और लंघन करानेके बाद पूर्वोक्त कुछे. कराना. १४ गोखरू, 
पंचमुद्टि, जब, कुलीथ, मूंग, सूखीमृली, सोंठ,धनियाँ दंर एक चार २ 
लेकर जूस करना इससे सत्निपातज्वर, कफ, वात, आंव इनका नाश 
करके हृदय, गला, मुख इनको साफ कंरता है १५ । 


(१७८) शिवनाथ--सागर । 


छुबृणाद्कि लेप । 

सोना, योती, चांदी, झैगा, कृस्वूरी, केशर, गोरोचन, कोड़ी,एड्ाक्ष, 
घुलहटी, बेलफल,कुष्ठ,खजूर,पुनर्ववा,्षाक्षा,पिपली ,सोंठ, पुत्रवती,हरिणका 
शींग, निवलीका बीज, एएंडका घूछ,सरजाती तृण, वायविडंग, बेतएुन 
नवा, इन सब द्वाहयोंका ज्लीके दृधमे सन्निपातवालेके बदनको लेप देना 
उसे सनब्निषातनाश होगा १६. और नागरमोथा,पित्तपापड़ा,खश,देवदार 
सोंठ,जिफला,पमासा, लूइनीली, कपिला, निशोत, चिशयता,पागमूल, 
'नागबला, कुटकी,छुलहटी, पिपछामूल, ये ब॒स्तादि अष्टादशांग गण लि 
इनका शीत काढ़ा सन्निषातज्वरका नाशकरता है और ठपा,प्त्त अधिक 
सल्निषात,गदनकास्तंस,हदय-वातु-हतुस्तेम, मस्तक, शूल इनपर यह दवा 
कही है १७, चिरायता, नागरमोथा, गिलोय,सोंठ,पाठ|मूछ, खश, कम- 
लका बीज इनका काढ़ा देना १८. कचूर, पोहकरसूछ, रिंगणी, काकड़ा- 
शिंगी, पमासा, इंदजब, पटोल, कुटकी यह शब्बादिवर्ग सन्निषतज्वर, 
दसा; खासी,निद्ा, रातका जागरण, सुखशोष,प्यास, दाह, जिदोष इनका 
नाश करता है १९. और रिंगणी, जंगली वेंगन, पोहकरमूल, भारंगमूल, 
कचूर, काकड़ाशिंगी; पमासा,हहजव, पटोल, कुटकी, यह वृहत्यादिगण, 
कफाधिकसल्निपात, दाह, उदर इसका शांति करता है २०. और सोंद, 
धनियाँ, भारंगका मूलपद्मयकाष्ठ, रक्तचंदन, पटोल, नीम, जिफला, छुल- 
हटी, नागबला, शंखाहुली, कुटकी, नागरमोथा, गजपिपली, करमालेका 
सगज, चिरायता, गिलोय, दशमूल, रिंगणी इनका काढ़ा देनेसे धत्यु 
सरीखे सन्निषातज्वरका नाश करता है २९, और तिकठु, जिफला,नीम, 
पटोल, कुटकी, इंदजव, चिरायता, गिलोय, पाठामूल इनका काढ़ा 
दनेसे सबल्निषातज्वरका नाश करता है २५, और लघु॒पंचमूछका काढ़ा 
शहद डालके पिलावे तो वातादिक सन्निपातज्वरका नाश करता है२३, 
ओर चिरायता, नागरमोथा, गिलोय, सोंठ इनका काढ़ा वात कफा- 
दिक सन्निषातका नाश करता है२७, और पित्तपापड़ा, कायफल, छुट्ठ, 
. उस पन्दन,काछा खस, सोंठ/नागरमोथा, काकड़ाशिंगी, पिपली इनका 
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काढ़ा प्यास, दाह, अग्निमंद, पित्तकफादिकको नाश करता है २५, झाए- 

गयूल, चिरायता, नीम, नागरमोथा, कुटकी, बच, सोंठ, मिर्च, पिपली, 
. अड्सा,कटवृन्दावन, रास्ता,पमासा, पदोल, देवदारु, हलदी, पाठासूल, 
झुचंला,बाह्ी, दारुहलदी,गिलोय,निसोत,अतिविष,पोहकरयूछ,जायमाण, 
रिंगणी, जंगली बेंगन, इन्हजव, तिफलछा,कचूर ये सब दवा समभाग लेके 
: इनका काढ़ा करना इसका नाम बत्तीशी काढ़ा है यह १ ३प्रकारके सन्निपात, - 
. शूल,खांसी,हिचकी,दमा, पेटका फूलना, ऊरुस्तंभ,अंब्वृद्धिगलेका रोग, 
अरुचि,संघिग्रह इन रोगों का जैसे,ही थीका नाश,सिंह करता है वैसेही येदवा- 
इया भी इन रोगोंका नाश करती हैं२६. चिरायता,देवदार, द गयूल,सोंठ, 
नागरमोथा,कंटकी,इन्द्रजव, धनियँ।,गजपी पल इनका काढ़ा देनेसे झांपड, 
वड़वड़,खांसी,अरुचि,दाह,मोह,दमा इनसे युक्त सब सब्निपातज्वरका नाश्‌ 
करता है। इसका नाम अशदशांग काढ़ा है २७ और दशग्नल,पोहकरमल, 
पीपल इनका काढ़ादेनेसे सन्निपातज्व्‌र,खांसी,दमा इनका नाशकरताहै२८: 
बेलफ़ल,निसोत, दंतीदूछ,किरमालेका मगज,इसके काम नीलीका चूर्ण 
और घी डालके देना,यहदवा सब्निपातज्वरका नाश करके दस्त साफ करेगा 
२९: सोंठ,देवदारु, कचूर,पित्तपापड़ा, रिंगणी,कुटकी,चिरा यता,ना गरसो- 
था,धमासा इसके काढ़ेमे पिपलछीका चूर्ण और सहत डालके देना जिससे 
शोष सन्निपातज्वर इनका नाश होता है३०. और आकड़ेके पत्ते, वमासा, 
विरायतादेवदारुरास्ना,निर्गुडी, बच, एरंड,सेजन, पिपली, पीपलमूछ, 
चबके त्रिजक,सोंठ, अतिविष, भांगरा इनका काढ़ा देनेसे तीज 'सक्रिपात, 
घब॒वात,दातखील,शीतश्वास,खांसी,प्रहृतिवात इन सबको नाश करता 
' है३१.और देवदारु, सोंठ, चिरायता,धनियाँ,कुटकी,इन्द्रजव, गजपिपली, 
. ईशयूलछ, नागरमोथा इन अगरह दवाइयोंके काढ़ेको देनेसे शृत्यु सरीखे 
सबन्निपात ज्वर,खांसी,हद्यशूल,पा शव पीड़ा,दमा, हिचकी, उलदी, इनका 
नाश करता है ३२: 


द संतसजीवनी बटी। 
अच्छनाग, जिकट़/गंधक,टंकणखार,तांबेश्वर, धतूराकेबीज, दुर, 


(१६० ) शिवनाथ-सागर । 


इन दवाइयाकी समयाग लेकर च्वर्ण करके भांगके रसमें एक दिन खरल 
करना फिर उद्की गोली चनेके बराबर बांधना उनमेंसे एक गोली देकर 
ऊपरसे आकड़ेकी जड़के काढ़ेको पिलानेसे सम्निषातज्वरका नाश होवेगा। 
तिनेत्र रस । 
शुद्ध पारद शुरू गेघक,तांबेश्वर ये समभाग इनके समयाग गौके 
दूधकी डालके तीव्र धूपमे:मर्दन करना । एक दिन निर्शुडीके रसमें,एकदिन 
सहेजनेके रसमें खरल करके घोला करना.आपधे यूसमे रखके तीनप्रहर वालु- 
' कायंत्रमें पचाना. सिद्ध होने बाद अश्सांश शुद्ध बच्छनाग डालके एनः 
खरल करना.यह तिनेत्र रस दो गुंज पंचकोलके काढ़ेगें व. बकरीके दूधमें 
देता,इससे निःसंशय सन्निपातज्वर दूर होगा३०७. जंगली गोवरीकी राख, 
मिर्च,बच्छनाग एक तोला लेकर चूर्ण करके बारीक पीसना। यह भस्मेश्वर 
रस एक शुज अदरखके रससें देना जिससे सप्निपातज्वर नाश करता है३«. 
अभिकुमार रस देना छेढे, और पंचवक्त्ररस देना. ३७ जुद्ध पारा एक 
सार पतूराके फलके रसमें एक दिन खरल करना इसकी नास संघनेसे 
सतन्निषातज्वरका नाश होता है डेट. और कनकृसुंदररस देना. 
सक्निषातज्वरसें तंद्रा पैदा होती है। यह खराब उपद्व है इसको युक्तिसे 
दूर करना ३९, :कांसेके पान्में उसीके मेलका चूर्ण, कल्तूरी, शहद इसका 
अंजन करना ४०. और लोहभस्म, लोध, मिच, गोरोचन इन प्रत्येक: 
दृवाइओंका खरल करके अंजन करना,उससे तंद्रा जावेगा४१.सेघवलोन, 
आअनसिल, जिकटु इनका शहदसें खरल कर अंजन करना. इससे तंद्रा 
जावेगा ४५म्चमेलीके फूल, तांबूछ, मिर्च, कुटकी, बच, सेंघवलोन इनको 
बकरीके यूतमें घिसके नास देना इससे तंद्रा जायगी ४३. और आंवले: 
पीसना उनमें छुनक्ा, सोंठ डालके शहदसे देना उससे खांसी, थास, . 
यूर्छा, अहचि दूर होगी ४४ । द 
संधिक्तन्निपातका उपाय । 
संघिकारी एप, शुद्ध पारा, गंधक, अश्रकभस्म, निक्षार, जीरा,तिकटु, 
त्रिफला,लोन,सममभाग दवा लेकर चित्रकके काढ़ेमें एक दिन मर्दन करना, 
संधिकारी रस पांच ग्रुंजा शहद और पिपलीसे देना, ऊपरसे गरम पानी 


धन्वन्तारिसंहितासार । ( १३६१ ) 


पिलाना इससे सन्निपातज्वर नाशहोवेगा४«.और सन्निपातानरूरस देनों 
४25. और निय्यड़ी, गुग्युल, राई,नीमके पत्तेराल इसका धूप देनेसे रंचिक 
संन्निपातका नाश करेगा४७.निर्गुडी, नीम,कोछ, भांग, बिनौले, राई,बच, 
“ तगर, देवदारु, आकड़ेकी जड़,किरमाणी, अजवाइन, चित्रक, बेल इनका 
चूर्ण करके शहद और आसवमें भिगोके उसका घुवों देना जिससे सन्नि- 
पात;अहपीड़ा,उसी क्षणमें न होगी ४८. और देवदारु,क चर, गिलोय रासना; 
. सोंठ इनके काढ़ेमें जु्युल डालके देनेसे संधिकसंनिषात दूर होगा 8९ | 
'और नागरमोथा, एरंडमूल, जल, पिपली, कोशंटा, देवदारु, गिलोय, 
रासना, शतावरी, कचूर, कुकी, अडूसा, सोंठ, दृशघूल इनका काढा 
दुनेसे मन्या[स्तेभ व संधिकसब्निपात ज्वर्का नाश करेगा «०, ओर बच, 
'चमासा, गिलोये, भारंगमूल, कोरांटा, देवदारु, नागरमोथा, सोंठ, बुद्ध: 
दाई दास्ता, बुग्गल, असगन्ध, एरंड्यूछ, शतावरी इनका काढा देनेसे 
संधिक सन्निपात, जड़ता, ग्लानि, भ्रम, पक्षाघात्‌ इनका नाश करता 
है «3. और रास्ना, सोंठ, गिलोय, कोरांदा, मोथा, शवावरी, हरड़ा,देव- 
दारु, छुटकी, कचूर, अड्सा, एरंडका मूल, दशमूलछ, इनका काढ़ा देनेसे 
गर्दन, अन्च्रवृद्धि, ज्वर पेट।कमर, संधिका शूछ सब संघिरोग इससे नष्ट 
होते हैं «₹. और गिलोय, एश्ंडमूल,सोंठ, देवदारु, रास्ता, हडा इनका 
काढ प्रातःकालके देनेसे सूब प्रकारके वातरोगका नाश करेगा «३ और 
पीपलमूल, बहेडा, किरमालेका मगज, आमला, अड़्सा इनके काहेमें 
एरंडका तेल डालके देनेसे वायु, आमवादु रोगको दूर करेगा ५७, और 
पंश्रयूल, पीपली, सेघवलोन, सोंठ इनका चूर्ण कुलथीके काढ़े बराबर 
लेना ««, ओर संधिक सन्निपातपर लंघन, स्वेदन, पिंडी बांचना, गाते 
खींचके बांधना और पथ्य करावा*६. अंतक सन्निपातका उपाय वेद बढुंत 
अंजुभव लेकर अंतकसत्निपातपर यह विधि करेः-नाचनी(माडवा)काआद, 
हछुनके र॒समें मके उसकी रोटी बनाना और पीमें वतेलमे तलके गरम 
* भस्तकको बांधना, दो पहर गये बाद फिर बांधना, इससे अंतकसश्लि- 
पात व्यथा हूर होती है। हमारे मतसे इसमें तेल एरंडका लगाना । 
] मतसंजीवनी रस । | 
पारा, गंधक, लोहभस्म, बच्छनाग,हरताल,बुड़दाशंख,मनसिंल,दर्दर, 


( ३६४ ) शिवनाथ-सागर ! 


बीडडन असाकुअकाइुका, 


+दजक, इंद्रायण, अतिविष, तिकटु, स्वर्णयाक्षिक, भांक, जैपाछू,पछास यह 
दवाइयों सब समभाग लेकर अदरखका रस भांगके काढ़ायें दीनशद्त खरल 
करना, निंबूके रसमें एक २ दिन खरल करना,बाद आतशी शीक्षीमें गरके 
वाहुकायंत्रम दो पहर पचाना,बाद अद्रखके रसमें एकदिन घोटना,जिससे 
शकरोक्त उतसंजीवनीरस तैयार होगा-बह तीनशुजा प्रमाण अलुपावसे 
देना, जिससे सन्निपातसे मरण होने योग्य रोगी वचेगा. इस पर पथ्य,द्घ, 
चावल देना अगर यह रस न हो तो आनेद्मैरव रस देना५७,और हरड़ा, 
अहसा, फालसा, देवदारु, छुटकी, रास्ना, गिलोय,झुष्ट इनका काठा उप्‌- 
द्रव सहित अतकमन्निपातको दूर करेगा इससे संशय नहीं, अतकप्तप्निषात- 
को गरमपानी, ज्वरनाशक काढ़े,जूस आदि देना, जीव देनेवाल व ज्वर- 
नाश करनेवाल! जृत्युजय शिव उसको चिंतन करना,कारण कि इस सन्नि- 
पाठ्य वेश्योंने ऐेसा निश्चय किया है कि,विष्णु वैद्व और गंगाजल दवा है५८॥ 


झदाहसज्षिफावका उपाय । 


नागरमोथा, रक्तचंदन, सोंठ.खश,काला खश,पित्तपापड़ा इनका काठा 
ठेढाहोने बाददेना जिससे रुग्दाह सन्निपातइससे शांतहोता है ९ और हर्डा, 
पिलपापड़ा, मोथा, झुटकी,किरसालेका सगज, गोस्तनी, द्ाक्षा इनका काढ़ा 
देनेसे झछदाह; सनब्निषातको नाशकर देता है5 ० औरबाज्ली,ाक्ष,मोथा,बच, 
- खश,किरमालेका सगज,रुटकी,जिफला,नागबला,नीम,कड़ तुरई,दशमल, 
'चिरायता इनका काढ़ा सेवन करनेसे सर्ववातव्याधि व्‌ रुग्दाहस ब्रिपातका 
नाश करेगा ३१ धनिया, चावल रातिकी भिगोके प्रातःकालको इसकी पेज 
छानकेअंतदाह पित्तज्वजालेकोदिना$२-कृष्णागर, कपूर,सलाई,नखला, 
तंगर,खश,चेइन,राल इनका घुर्वों देनेसे झग्दाह सन्निपात बह होता है ३. 
बेरीका पत्ता दहीमेंपीसके बदनसें छेपकरना$७.कपूर, चंदन; नीमका पत्ता इन 
को छामें पीसके लेप करना ६५. लाहीके आटेमें.शक्कर और शहद डालके 
देना-56 .स्वरूपव्ती श्लीके साथ विछास करनेसे और आलिंगन करनेसे अँ- 


( 


तुदाहशपमन होताहै९७ हस्डेका चूर्ण घीमें देना १८.और मैरवी बटीदेना$९, 


धन्वन्तरिसंहितासार । ( १६३ ) 


चित्तअ्नससन्निषातका उपाय । 

महुयेकी छाल, नखला, सावरी, पिपली, अर्जुनवृक्षकी छाल, हडी, 
झुकांगी, छुरा, रक्तचेंद्न इनका काढ़ा देनेसे चित्तत्ममका शम्नन करता 
है ७०, द्वाख, देवदारु, कुटकीं मोथा, आमला, गिलोय, हरडा, किर- 
' सालेका मगज, चिरायता, पित्तणपड़ा,प्टोल इनका काद देनेसे चित्त- 
अमसल्निपात दूर हो जाता है ७१. ब्राह्मी, वच, शतावरी, जिफला, 
कुटकी, नागब॒लछा, किरमालेका मगज, चिरायता, नीम, पोल, दाखं, 
दशघूल इनका काढ़ा देनेसे चित्तश्ममसन्निपात व झरुग्दाहका नाश कंखा 
हैं ७९, हरडा, पित्तपापड़ा, कुटकी, दाख, देवदारु, मोथा, चिरायता, 
किरमालेका मगज, पटोल, आमछा इनका काढ़ा देनेसे चित्तमसत्नि- 
यात दूर होता है ७३. पिपली, मिच, बच, सेंघवलछोन, करंजके बीज, 
इलदी, आमला, हरडा, बहेड़ा, राई, सोंठ, हींग इनके चूर्णकी बक- 
रीके घूजमें खरल करके गोलो करके रखना, उसका अंजन नेत्र छगा- 
तेसे अवेतपना, चित्तश्मम, झगी, भ्रूतवाधा, मस्तकरोग, नेजरोग, अम, 
इनका नाश करता है ७४. अगस्तके पत्तोंके रसमें गुड़, सोंठ, पिप्पली 
डालके नास देना इससे भी चित्ततमसब्निषात दूर होगा ७७, एकाँगी- 
छुरा, खश, मधुकाष्ठ, चंदन, देवश्ृरु,सहत, नखला, पित्तपापड़ा, अगर, 
वाल[एला इनका धूप देनेसे चित्तत्रमाख्यसब्निषात व भ्रतवाधा सहवाधा 
नह होकर लक्ष्मी प्राप्त होगी ओर कांतिपेदा होगी७९.वित्तअमसत्निपात , 
में गजांकुश रस देना ७७. प्राणेश्वर रस देना9८.मोरेश्वर रस देना ७९, 

शीतांगसन्निपातेका उपाय । 

बतपंजीवनी रस दो थरुंजा देना. ८० सर्वागसुंदर रस व्‌ स्वच्छंदमेरव्‌ 
. रख व्पचवक्रस देना। ये रस शीतांगसब्निपातके नाशक हैं2१. आक- 
ड्रकी जड़, जीरा, त्रिकढु, मारंगमूल, रिंगणी, काकड़ाशिंगी, पोहक्रमूल 
इनका काढ़ा गोमूजमें सिद्ध करके देना जिससे तत्काल शीतांगसन्निपात, 
मोह, आस, कफ इनका नाश कंरता है ८२, बिजोरा, चिरायता, पीप- 
लामूल, देवदारु,दशगूछ, अजमोदा, सोंठ इनका कांड़ा देनेसे :शीतांग- 
सन्निपातका नाश करता है८३. करटोलीक़ा कांदा,पितपापडा, कुलवी, . - 
पिप्पली, बच, का्यफल, स्थाहजीश, चिंरायता, चित्रकं, कड़ तुंबा हर्ट 


( १६७ ) शिवनाथ-झागर | 


इनका चूर्ण बदनमें छूगानेसे शीतांगसब्निपातका नाश होता है ८. अुने 
चले, शुनी भांग, छुलीथ इनका चूर्ण बदनमें रंगानेत्ते शीतांगसन्नियात 
नह होता है ८७॥ . क्‍ 
तद्िकसल्निपातका उपाय। 

भारंगमूल, गिलोय, मोथा, रिंगणी, हडों, पोहकरमूल, सोंठ इनका 
काढ़ा तीन दिन देनेसे तंद्िक दूर होगा ८९. भांगरसूल, पोहकरयूल, हर्डा, 
रिंगणी, सोंढ, गिलोय इनका काढ़ा प्रातःकाल देना इससे निःसंशय 
तंहिकृदूर करेगा ८७, और रास्या मनसिल इससे सिद्ध किया हुआ तेलका 
अंजन करना और सेंधवलोन, कपूर, मनसिल, पिपली इन चारोंका 
घोड़ेकी छार, शहदमें घिसके अंजन करना तंद्रा दूर होगी ८८. पिपली, 
मअनसिल, हरताल इनका अंजन करना तंद्रिक दूर होगा ८९. गिलोय, 
बटोल इसका काढ़ा त्रिकठुका चूर्ण डालके देना ९०. कुष्ठ, कंवडल, सोंठ, 
हलदी, दाइहलदी, मिर्च, पीपछ, बच यह बकरीके मूजमें पीसके नास 
सुंघाना, तंद्रा रोग दूर होगा ९१.मिचे, दारुहलही, बच, कोष्ठ,वा यर्विडग, 
सोंड,हलदी,कवडल बकरीके मूत्रमें खरल करके देना तंद्रारोग दूर होगा९२, 
रिंगणी, गिलोय, पोहकरयूल, सोंठ, हंडा इसका काढ्ा देना और 
आग्स्त्यके रसमें जिकट घिसके नस्य करना, ऊपरके काढ़ेका नास 
तंद्रनाश करनेकी समर्थ है और सब्निषातकी निहा उड़ानेकी समथ है 
ओर तीक्ष्ण नाप्न अंजन करना और मात्रादिक देना इसकी झुहत २७ 
द्निके बाद बचता है ९३॥ _ 

हि कंठकुब्जसल्लिपातका उपाय । 

काकड़ासिंगी, कुड़ा, हरड़ा, मोथा,कचूर, चिरायता, भारंगछूल, हलदी, 
कुटकी,पोहकरमूलछ,चित्रक,मि्च,रिंगणी,अड्सा,आंबला, देवदारु, बहेड़ा, 
चवक, सोंठ, पिप्पछी,कायफल इसका थोडा पिलानेसे कंठकुब्ज सब्निषात 
दूर होता हे९७.जिकटुइंद्रजव,कुटकी,जिफला,दारुहलूदी इनका काढ़ा देनेसे 
कृंठकुब्ज दूर होता है९५ ,अगर,तिफला,बिकठ,मोथा,कुटकी, रुड़ेकी छाल, 
अड्सा;हलदी इनका काढ़ा देनेसे सिंह जेसे हाथीकी विद्वारण करता है वेसा 
ही इसके सेवन करनेसे कंठकुब्जका नाशकरंता है९६. और चिरायता,छुट की 
पिपली, इंद्रजव,रिंगणी,कचूर,बहेड़ा,देवदारु, हरड़ा,मि्च,कायफल,नाग- 
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रमोथा, अतिविष, आंवला,पोहकरमूल, चित्रक, काकडाशिंगी, अड़्सा 
सोंठ इनका काढ़ा देनेसे कंठकुब्जकी नह करता है ९७9. और .पिपली, 
अघाडा ( अपामाग्ग )का रस व चिकदु,कड़तुबेका बीज,पानीमें घिसके 
नास देनेसे कंठकुब्ज रोग दूर होगा ९८. और सिद्धबटी और आनंद- 
भेरव रस देना जिससे सन्निपातका नाश होगा ९९। 
कर्णकसन्निपावका उपाय । । 
रास्ता, असरगंध, नागरमोथा, रिंगणी, भारंगमूछ, बच, पोहकरमूल, 
कुटकी, काकड़ाशिगी,हरड़ा इसका काढ़ा देने से कर्णसब्रिपातकका नाश 
करता है३००, और रास्ना,रिंगणी,हरड़ा,तिकठु,नागरमोथा,कुटकी,पोह- 
करयूल, काकड़ाशिंगी, आंवला, भारंगी इनका काढा देनेसे कर्णक 
सन्निषात दूर होगा १. दशमूल, कुटकी,पिप्पली, त्रिफला, सोंठ,चिरा- 
यता,मिर्च इनका काढ़ा देनेसे कर्णकसन्निपातका नाश होता है .. और 
हींग,हलदी,कवडल,सेंघवलोन,देवदारु,आकडेका दूध इसका लेप करनेसे 
कर्णमूलपर एक दफ़े व दो चार दफे करनेसे कर्णमछ दूर होगा ३. और 
नीमकी छाल निंबूके रसमें घिसके लेप देना इससे भी कर्णयूल दूर होगा 
अलेपका उपाय ४. कर्णमूलपर बड़ी सृजन आवे तो लेप देना खून 
निकालना. पका हो तो पीब निकालना,ब्रणचिकित्सा करना। कुलथी, 
कायफल, सोंढ, अजवाइन इनको समभाग गरम पानीमें पीसके लेप कर 
देना 5. पोहकरमूल,दालचीनी, चित्रक,गुड़, कायफल, कुष्ठं, हीराकसीस 
इन दवाइयोंका चूर्ण आकड़ेके दूधमें घोटके लेप कर देना, सात लेप 
करनेसे कर्णकसन्निपातको दूर करेगा 9.दंतीमूल,थूहर चित्रकमूछ,और आक- 
ड़ेका दूध,गुड़,गोडंबी,हीराकसीस इनका लेप करना<.सोंठ,देवदारु,रास्ना 
. चित्रकके रसमें घिसके लेप देनेसे गलेकी सूजन दूर होगी ९. कुचलेके 
बीज, बच्छनाग, सांभरका सींग, गूगल ईंसका लेप गोमूत्में घिसके देना 
व हलदी, गेहँका आटा, लोन, थी इनकी पुलटिस करके बांधना, पहिले 
दिन जोंकेसे खून निकलवाना, दूसरे दिन. राई, सेंघव,बच,घेरोसा, सोंठ, 
'हलदी पानीमें पीसके लेप देना १०. रक्तरोड़ा, अकोड़की छाल, मोती की 
शींप; कडडतुंबाकी गिर, करेली, लीला थोथा, हरतालछ, शिरस,मनसिल, 
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नवसागर, गंधक, शीराकसीस, कुछ, छोन, रक्तछजाडू, करंज, झूगल;' 
जवाखार इसके लेपसे कणमूल रोग तत्काल नाश करता है १९. मिर्च, 
पिप्पली सैंबवछोन गरम पानीसे घिसके वाकमें नास देनेसे कर्णरोगका 
नाश करेगा १९. रक्तसाव, छतपान, लेप, दाग देना कफ पिद नाशक 
उलटीउखेसे कुल्छा इत्यादि उपाय करना १२. घदूराके बीज,राई,ढुड़, 
एकत्र कांजीमें पीसके लेप देना इससे कर्णकसब्निपात हर होगा । 
जुग्ननेत्रादिक सन्निषातका उपाय । 

दारुहलद़ी, पटोल,नागरमोथा,रिंगणी,कुटकी,हलदी,कड़नीस, जिफला 
इनका काढ़ा, सम्ननेत्र सन्निषातज्व्‌रका नाश करता है१५ झुलहटी,पटोल, 
कुटकी,थोथा,नीम,देवदारु, रिंगणी इनका काढ़ा देनेसे मोह,पित्तज्वर व्‌ उम्र 
सब्निषातका नाश करेगा १६. मिर्च,असगंध,पिप्पली, सेंबवलछोन, लह- 
लुन, मह॒वाका गोंद, बच, अद्रख, बकरेके मूतमें घिसके नास देनेसे 
नेजरोगको दूर करेगा३७.चिरायता,शहद,बच,पिप्पढी,सिर्च,राई लहझुन, 
इसका अवलेह करके चटाना और निम्क, पिप्पली घिसके अंजन करना 
ओर बच, मिर्च,हींग,जेठीमद,अनार इसका नास देना इससे भी नेज्ररोग 
दूर होगा १८. सातंडभैरव रस देना, विशुवनकीर्तिसस अद्रखके रसें 


हि 


इना, सन्निषात नाश होके सब ज्वर जाता रहेगा १९। 
रकाष्ठीवी सन्चिषतका उपाय। 


पित्तवापड़ा, धमासा,अड्सा,रोहिस, घास इनके काढ़ामें शक्कर डालके 
दूना २०, शीतलचीनीका चूर्ण करके उसकी नास देना झुखका रहा 
बंद होगा २१. मोथा,पञ्चकाष्ठ, पित्तपापड़ा,चंदन,चमेली,शतावरी, मुल- 
हटी,शहद, नीम,खस,चित्रक, रक्तचंदन, इसका काढ़ा देना २२. रोहिस, 
आर,धसासा,अड्सा,पित्तपापडा,सावा,कुटकी इनकेकाढ़ेमें शक्कर छालके 
देना२३. दृधके रसकी-व दाडिमके फूलके रसकी व त्रिफछा तथा दूबके 
रतका नास संंघाना रक्त बंद करता है२४.आमंकी गुठलीकी व.कांदेके रसकी 
नस देना व पंचवक्तरस दोगुंजा देना,भस्मेश्वर रस एक खस देना,र्समोरेश्वर 
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चीसे व सोंठके इसे दो शुजा देना ऊपरसे ८ तोछा गरम जछ पिलाना 
व. सोमपानरस देझा रक्तष्टीवी सन्निषात दूर होगा २२ । 
शअंडापकदान्नपातका उपाय । | 

नागरमोथा, बाला, दशमूल, सोंठ, पित्तपापड़ा, रक्तचंदन, घायड़ेकी: . 
छाल, अडूसा ये सब समभाग लेके इनका काढ़ा देना प्रापकसब्निपा- 
तका नाश करता है २६. तगर,असगंघ, छुंभा,शंखाहूली.देवदारु,कुटकी 
वराह्मी,जदामांसी)मोथा,किरमालाहरड़ा,दाख इसका काढ़ादेनेसेप्रलतपक 
. सन्निषातको त्वरित नाश करता है २७. मोथा,द्शमूछ,खश, सोंठ,चंदन, .. 
किस्मालछा, अडूसा, पित्तपापड़ा, एक २ को पाव तोला लेके काढ़ा देना, 
प्रलेपकसन्निपात शीत्र नाश करेगा २८, व पाठामूछ,किरमाछा, मोथा;. 
>टकी, जटामांसी, असगंघ, ब्राह्ली, दाख, चंदन, दशमूछ, शंखाहली 
इनका काढ़ा देनेसे अछापक सन्निषातको त्वरित नाश करता है २९। 

सत्युदूरीकरण रस । क्‍ 

शुद्धपारा,गंघक २ भाग, मनसिल, बच्छनाग, हिंगुल, कांदभस्म, 
ताम्र; हरताल, माक्षिक यह एक२ भाग लेके खरल करना उसको अम्ल- 
वेतसे निंवूका चक,अद्रख, निर्गुडी इनके रसमें एक २ भावना देना: 
मुण्डीके रसमें दो दिन खरल करके शरावसंपुटमें डालके कपड़मिट्टी करके 
भ्रूधर यन्त्रमें चार पहर पचन करना, सायंकाल निकालके चित्रकके का ढा में 
दो प्रहर मदन करना. इससे मृत्युद्रीकरण रस सिद्ध होगा, इसमेंसे एक 
मासा अद्रखके रसमें हींग,न्यूंषण,कपूर डालके देनेसे सन्निपातसे गृच्य॒के 
समानको तत्क्षण सावधान करेगा. इसपर पथ्य दूध चावल देना ३० । 

पहिला जिहुकसन्निपातका उपाय। 

बच, रेगणी, धमासा, राखा, गिलोय, सोंठ, कुटकी, काकड़ाशिंगी, 
पोहकरमूल, ब्राह्नी, भारंगमूल, चिरायता, अड्सा, कचृर इनका काढ़ा' 
देनेसे जिहृकसन्निपातका. नाश करता है३१. सोंठ, पित्तपापड़ा, हलदी, 
दारुहलूदी, त्रिफला, गिलोय, मोथा, रिंगणी, नीम, पटोछं, पोहकरमूल, 
कोष्ट, देवदारु इसका काढ़ा देनेसे जिहृकसन्निपातका नाश करता है३२. 
रिंगणी, सोंठ, पोहकरमूल, कुंटकी, राखा, गिलोय, भारंगमूल, काकड़ां- 
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(शमी, कचूर,वसासा,अड्सा, मोथा, बाह्यी, वच, चिरायता इसका कांझे 


देनेसे जि़कसन्निपातको नाश करता है ३३, देवदारु, कड़नीम, वहेड़ा, 
हरड़ा, पटोल, हलदी, दारुहलदी,सोंठ,रिंगणी,पोहकरमूल,म था,गिलोय, 
अड्सा इसका काढ़ादेनेसे कश्साध्य जिहकसन्निपातका नाश करता है ३४. 
(च्रायता, अकलकरा, कुलींजन, कचूर, पिप्पली इनका चूर्ण सरसोंका: 
तेल और बिजोराके रसमें एकत्र करके झुखमें धरना उससे जिह्ादोफ 
शमन होगा जेंसे रामस्मरणसे पापनाश होता है वैसे १७, कमलका कद, 
पिठवण, कोछ, शंखपुष्पी, इसका चूर्ण सहत डालके चाटनेसे वाचा शुद्ध 
करती है ३६. जिषुरभेरव रस, सोंठ, सुवर्ण, दारुहलदी, हलदी, _ निफला, 
गिलोय, मोथा, रिंगणी, नीम, पटोल, पोहकरमूल, कोए, तेलिया, देवदाड, 
इनका काढ़ा देनेसे जिहकसन्निपातका नाश करता है.बच्छनाग, सोंठ, 
पिप्पली, गजपिप्पछ, आक,रक्त एरंड ये दवाइयां माग वृद्धिसे लेके अद 
रखके रसमें खरलकरके रखना उसको तिपुरभैरव रस कहते हैं. इसके चाट- 
 बैसे जिहकसस्निपात नाशहोता है ३७. आनंद्भेरव रस शहदसे देना और 
दृही चावल पथ्यकोदेनाई८, व निनेत्रार्य रस देन. जिहक सन्निपात दूर 
होगा डे९ । 


दूसरा जिह्कसस्निपातका उपाय । 


. देवा देनेकी जबतक आदमी श्वास छोड़ता है तबतक उपाय कंरना 
कारण देवगति अजब है ऐसेरोगोंसे यी बचता है जिसका कोई मरोसा नहीं 
रहता इसवार; दवा जहर करना४०, अभिन्‍यासको एकमास सन्निपातका 
रस देना व आनंदैरव रसदेना 8१. रेंगणी,जंगली बैंगन, गिलोय,दाख, 
जीरा, सोंठ,मिर्च,पिप्पछी,काकड़ाशिंगी, वायबिडंग, इनके काढ़ेमें चावल 
भ्रूनके उसकी पेज करके गरमसा देना इससे हिचकी, श्वास,खांसी,अमि- 
: न्यास सन्निपात, बादी, बद्धकोष्ठ दूर होता है० २.रिंगणी,पोहकरसूल, भार॑- 
गमल,कचर,काकड़ारिंगी, धमासा इनका काढ़ा देनेसे छेष्म शांत हे गा ४३. 
तेंड, वृन्दावन, तिफला, कुटकी, किरमालेका मगज इनके काड़ेमें जवा- 
ारडालकेदेनेसेदस्तसाफहोके सर्वज्वर जाता है8४. त्रायमाण,दशमूल, 


धन्वन्तरिसंहितासार । ( १६९ ) 


पोहकरयूछ,एरंड,अजवायन, भारंगशूल, गिलोय, अड़सा, कचूर, काकड़ा- 

शिगी,जिकट॒,एुननंवा इनका काढ़ा गोसूउमें करके देना.जिससे अभिन्‍यास्‌ 
सन्निषात दूर होवेगा४५.रिंगणी,बेलफल,संधवलोन,सोंठ,पापा णभद, एरंड- 
मूलइनका काढ़ा गोसूजसे देना जिससेअभिन्‍्यास शूछ जाताहै४६.रिंगणी, 

धरमासा,भारंगी,कचूर,काकड़ाशिंगी, पोहकरसूल इनका काढ़ा देनेसे कफ, 
पेटकी पीड़ा,अभिन्‍याससन्निपात जावेगा४७, भारंगी,पोहकरमूल,रास्ता, 
बेलफल/मोथा,सोंठ,दशमूल,पिप्पली,अतिविष इनके काढ़ा में हींग, अद्रख, 

रलपिपलीका चूर्ण डालके देना.जिससे सन्निपातज्वर,अभिन्‍्यास,हदय,पी- 

ठकी शूछ इनका नाश करता है४८.व जयमंगल रस देना ४९. व स्वच्छंद 

नामक रस देना«० 4 विजोराके रसमें हींग,सोंठि डाल करके झखमें धारण 

करना और कहु तीढ्षण दवा कानोंमें फ़ूकना«१. त्रिकट॒,सेंघवलोन इनका 
चइर्ण अदरखके रसमें डालके छुखमें धरना और अदरखके रसमें मिचच घसके. 
नाककें नास देना ५२. हींग,सोंठ,भांगरा,निंवू इसके रसमें डालके चटाना 

«देव मिर्च,संधवल्लोन,पिप्पली,निशुडी,मोहका फूल,कायफलइन दवाइयों 

का चूण गरम पानीमें डालके उसके आठ बिंदू नाकमें नासदेना५४.व लह-- 
सुन,मिर्च,पिपली,सेंघवलोन,बच,शिरसका फूल, सोंठ इन दवाइयोंकाचूर्ण 
गोमूजमं खरल करके अंजन करना.इससे कफवायु, रक्तपित्त,सन्निपात दूर 

होता है&«, व चुमेलीके फूलका अदरखके रसमें मिर्च,कुटकी, बच.सेंधव- 

लोन उसका चूर्ण बकरीके मूजमें अजन करना. तेद्रा नाश होवेगा «६. व 

सन्निपातज्वर जिसका ज्ञान नष्ट हुआ होवे उसके दोनों पांव और कृपा- 

लपर लोखंडके दाग देना.इस माफिक दाग देंनेसे सुधिमें नहीं आवे तो. 
अकुटी ललाटपर दाग देना ५७. 


हरिद्रसन्निपातका उपाय। 


सन्निपात हुये बाद तत्काल व तीन,पांच,सात,द्श,बा रह, दिन छौट- 
. के एककीस इतने दिनोंमें चढ़ाव होता है बाद एक्करीस दिनके सन्निषात- 
वाला बचता है यह शाख्रोक्त मादा है और एक्कीस दिनोंमें घातुपाक- 
वाला रोगी नहीं बचता और मलपाकवाला वच जाता है ५८. 


( १७७ ) शिवनाथ-साथर । 


जआगतदुकजब्रका उपाय। 
.. आखंतुकज्वरमें आदमीको रुंचन नहीं कराना.अभिषातजन्यज्वर,अवि- 
जरज्वरशापज्वर, इसको होम,देवपूजा, मंगलकारक, रत्नादिकका धारण, 
तीर्थस्नान,जप)अहपूजा ये करनेसे नाश होता है ५५ .अभिषात ज्व्रप्र एप्ण्‌ 
पढ़ोंथ वजित है. तुरस, मधुर, स्निग्ध ऐसी चीजें देना,वीपान, वदनमें थी 
लगाना, रक्त निकलवाना, शेक देना,पथ्यको मांसरस और सातदेना,वेध, 
बंध,श्रम, बहुत मार्ग चलना, पड़के लूगना,ज्वरवालेको दृध,मांसरस,चा- 
वछ यह देना, बहुत चलनेसे ज्वर आवे तो अभ्यंगस्नान करके दिनको 
निहा करना ६०. काम वे शोक व सयसे ज्वर उत्पन्नहुआ तो व शीत हुआ 
होवे तो शीतर्यजीरनासकी रसायन दो गुंज अज॒ुपानसे देना$१ .गंघक,मि- 
कंडु, इसका चूण घीसे देना, भ्रूतज्वर नाश होगा ५२ गेघक और आंवला 
समभाग चूर्ण करके दश मासा पर्यत्‌ देना.सब भ्ूवज्वरका वाश करेगा 8 ह* 
शूतज्वगद्कोंका उपाय । 

सोना, चांदी, तांबा,शीसा, इनकी भस्स. गंघक, साक्षिक, मनसिल 
यह सब समभाग लेकर सबके बराबर शुद्ध पारा लेकर एकत्र. करके निदूके 
रस्में एकपहर घोटना उसको कुभपुट देवा निकाले वाद खरछकर रखना 
इसका नाम अश्यू्ति रस है,एक रोज देना जिससे भ्रूतज्वर चातुर्थिकज्वर 
ज्याहिकज्वर,द्याहिकज्वर वाश होता है६७-व मसोहोंका गोंद,मिर्च,सेंघ- 
वलोन,पिपली, बच इनका नासदेनेसे पगरूतज्वर जाता है६«-ज्िकटुकी नस्य 
आठ पत्ते तुलूसीके रसमें देना ध्ृतज्वर जायगा ६६- सहदेवीकी मूली 
विधिपूवक गलेमें बांधना दो तीन द्निमें प्रृतज्वरको नाश करता है. सूर्य- 
फूल,वद्ठीका मूल, कानमें रकखे बराबर भृतज्वर जाता है &७,विजयाको 
शासकों निमंत्रण देकेग्रातःकारू-उसकी घूल निकालके मंस्तकपर बांधना 
भ्रृतज्वर नाश होगा$८+ शेतकावलीकी मूल छाल घूतसे ध्ुजाफो बांधना 
अथवा गला,मस्तकमें बांधना भ्रूतज्वर जाता रहेगा ६९. ककैटेका 
बिलेकी मद्ठीका तिलक करनेसे भ्रूतज्वर जाता है-७०. गौका गोवरसे 
मंडल लीपके उसकी पृजा करना, उसके ऊपर हाथ . रखके नीचेंकां 
मेंत्र एकसो आठ्वार जंपना, वह हॉँथ रोगीके. मस्तकपर रखना 


धन्वन्तरिसंहितासार । (१७१ ) 


और पीछे वो मंत्र एकली आठ वार जपना. इस तरह तीन दिन 
करना जिससे सब ज्वर दूर हो जाता है। मंत्र-कालकाल महाकाल काल- 
दण्ड नमोस्तु ते। कालदण्डनिपातेन भ्रूम्यंतर्निहित॑ ज्वरस ॥ चिदिन 
कारयेद्विवं हन्याड्भतादिकान्‌ ज्वराद्‌ ७१. 
हुशध जद्रका उपाय । 
दवाके छुगंधसे व विपप्रयोगसे जो ज्वर होता है उसपर पित्तनाशक 
उपाय करना ७२, इलायची, दालचीनी, तमालपन्न, नागकेशर, कपूर, 
शीवलचीनी, कृष्णागर, केशर, छोंग यह सव मिलाके देना. . इसको 
गंधगण कहते हैं ७३, 
कासज्वरका उपाय । 
वदनमें सुगंध अतर चंदनादिक लेप लगाके मुक्ताहार जिसके स्तनोंतक 
पड़ा हुआ है और थृंगार, सुंदरभाषण करनेवाली, चतुर, चित्रिणी हूप, 
ख्रीका आलिंगन-करनेसे मुलाकात होते ही कामज्वर नाश होता है ७४. 
: झुन्दर ज्ञाडों सुन्दर स्थानमें सुगंधित पुष्पशय्यापर शयन करनेसे काम- 
ज्वरका नाश होता है ओर मित्रोंके साथ बाग वगीचोंमें फिरना, तलाब 
ओर सरोवरकी वायु लेना, उत्तम स्लियोंका गायन सुनना, मंजुल शब्द 
छुनना,हास्यविनोद करना,खसका, पंखा,चंदन,कपूर,खस इसका उबट्न 
लगाना बदनमें,शुअ मेंडी महल इन स्थानमें चंद्रकी चांदनी आवेगी. उस 
स्थानपर शयन करना ७५ सामके वक्त धनियाँ मिजाके दूसरे दिन हाँयथसे 
मसलके उसके पानीमें शकर डालकर पिछाना७६. हे सखे कामज्वरपर 
रस फांट लेप व कषाय व अमृत देनेसे कुछ होता नहीं. लेकिन उसको 
प्रिय संद्रीके झुखचुंबनसे शीत्र ही कामज्वर शांत होता है. कामज्वर 
वालेको शिवाय कामशांत हुये-विना दूसरी दवाका उपयोग नहीं ७७. 
भय शोक कोध इससे ज्वर उत्पन्न हुआ 
होवे. उसके उपाय। 
व्याधादिक भयसे जो ज्वर उत्पन्न हुआ होवे तो रोगीकों पानीमें बैठना 
शीतकियासे भयज्वर शांत होता है. और आनंदकी बातोंसे मनेच्छा 
परदाथ मिलनेसे व पित्तशामक पदार्थ खानेसे शोक व भय शांत होता है७८. 


६ १७६ ) शिवनाथू-सागर । 


विषसज्वश्का उपाय । 
संपूर्ण विषमज्वर सन्निपातसे होता है इसपर उलछटी, रेचक, स्विग्ध, 
उण्ण ऐसा उपाय करना. तकपान, सांस, दूध, दही, मगली मांस इसका 
यक्षणदेना ७९.सोंठ,पीपलमूल,बड़ीसों प,छु जे आंवल,किरमाल्ाका सगज, 
हरड़ा इनका काढ़ासें सेंघवलोन डालके देना विषमज्वरका पाचन है८०. 
काली हाक्ष,निफला,सोंठ,धनियाँ इसका काढ़ा पाचन है2१.हरड्ा,सोना- 
घुखी,गुठाबकली उसका काढ़ा देना रेचन है८९.घिकुवारका घूलदश मासे 
गरम पानीमें देना. जिससे उलटी होगी, विपसज्वर नाश होगा ८. कड़, 
पेदोल, घुलहटी, चिरायता, कुटकी, नागरमोथा, हर्डा इसका काढा देना व 
जिफला,गिलोय, अडूसा इनका काढ़ा विषमज्वरका नाशक है2४ सुलहटी, 
वमसासा,अड्ूसा,जिफला,खस,गिलोय, मोथा इनके काढ़ेमें शकर डालके 
देना तो विषमज्वर जावेगा८« मोथा,र्गिणी,गिलोय, सोंठ,आंवला इनके 
काढामें पिपलीका चूर्ण डालके देना विषमज्वर जाता है८६- हलदी, पि- 
बूली,मिच,सेंघवलोन,तिलोंका तेलसे अंजन करना विषमज्वर जविग[८७, 
पिपली, आंवला, हींग, दारहलदी, घच्छ, शिरस, लूहसन इनका नास 
बकरेके घूजमें पीसकर देना जिससे पांचोंतरोंका विषमज्वर जाता हैट८. 
विषमज्वरपर अजन लगानेकी तरकीब । 
सेंघवलोन, पिपलीके दाने, सनसिल तेलमेँ पीसके अंजन करना 
इससे विषमज्वर जाता है ८९, हि 
विष्नज्वर्पर चूर्ण व स्वर्स देनेकी विधि। 
स्याहजीराका चूर्ण गुड़से व बालहरडाका चरण सहतसे लेना विषमज्वर 
जाता है ९०. तुंढसीदलके रसमें मिर्चका इण व्‌ द्रोणपुष्पीके रसमें 
'मिचेका चूंण डालके देना. जिससे विषमज्वर जाता है ९१॥९२. 
विष्ज्वशदिकॉपर दूसरा उपाय । 
. घीकवारकी जड़ एक तोरछा शीतोष्ण पांनीसे देना. उलटी होके विष- 
अज्वर वातकफ़ज्वर जाता है९३. पिपली दूधमें पीसके पांच तीन नसे 


पन्वन्तरिसंहितासार । (१७४ ) 


वढ़ाके ३०० तक लेना. पथ्य दूध चावल खाना, जिससे वातरक्त, दाह, पांडु, 
अर्श, ब॒ुल्म, सूजन, उद्र, विपमज्वर जाता ६९४. वजीरागुड़से मिलायके 
देता. जिससे विषमज्वर,अ प्निमंद, शीत,बात, कफका नाशकरता है९६ भृंग- 
राजका पांचो अंग सीधा झाड छाके छायामें सुखा लेना उसके संमभाग 
'जिफलाका चूर्ण मिलाके सबके बरावर शक्कर मिलाना उसमेंसे अन॒पान 
देखकर ४ तोलातक देना. जिससे अग्निमंद, बदकोषट, पांडु, विपमज्वर 

नाश होगा ९६. दीप्यादिचरर्ण देना, अजमोदा, हरड़ा, हींग,चित्रक, सोंठ, 
जवाखार,जीरा, स्याहजीरा, पिपली, त्रिफला, कालानमक, सेंधवोन 
इनका चूर्ण देनेसे विषमज्वर जाके अग्निको बढ़ाता है ९७.वी, सहत, दूध, 
पिपली, वनारसी शक्कर इन पांचोंकों एकंदर करके हलाकर देना. जिसमें 
विपमज्वर, हदयरोग, खांसी, दमा, क्षय इनका नाश करता है९८. व लहस- 
नका कल्कमें तिलोंका तेल और सेंधवलोन मिलाके प्रातःकालमें देना इससे 
.भी विपमसज्वर, वातरोग जाता है ९९, गुड्चीकल्क-गिलोयका चूर्ण१६ 
तोला वद्धछान लेके उसमें गुड़, सहत, घी ये दर एकचीज १६ तोला डा- 
लक एकंद्र करना और अग्निबलदेखकर देना. जिससे सब व्याधी,बुढ्ापा, 
पल्तज्वर, विषमज्वर, प्रमेह, वातरक्त, नेत्ररोग ये कभी न होगा ओर यह 
रसायन बद्धि देनेवांली है; जिदोष नाश करनेवाली है; इसका सेवन करने- 
वाला इंहुप १०० बरस जीविंत रहेगा औरताकत कमी छुछ धटनेकी नहीं 
३०० व विषमज्वरपर महाज्वरांकुश रस देना१.व मेघनाद रस देना२« . 
गोपेब्यादि पी उपलसरी, घुंजे आंबला, आंबला, सालवण, पिपली, कुटकी, 
खस, मज॒का। बालबेल, रिंगणी, रक्तचंदन अतिविष, सोथा, इंद्रजव इनके 
काढ़ामें घी सिद्ध करकेदेना. जिससे विषमज्वर, क्षय, मस्तक, शूछ, अरूचि, 
उलटी, प्यास, संघिगतकी उष्णता, वातको नाश करता है. ये थी रोज २ 
तोला देना हे. व अडूसा, नीम, मिलोय,रिंगगी,पटोल इनपांचों चीजोंके 
काढ़ेमें थी सिद्ध करके देना जिससे विषम, पांड, कोढ़, विसप, जंत, मूल 
व्याधी नाश होता है. इसको पंचतिक्त घी कहते हैं ४: 

- कल्याणकारी घी। 

वायविडंग, मोथा, जिफला, मंजिष्ठ,अनार,नीलाकमल, पिपली;खश, 


( १७४ ) शिदनाथ-सागर । 


इलायची, घंदून,कृष्णागर, देवदार, काला खश, कोष्ट, हलदी, सालूवण, 
उपलसरी,पित्तपापड़ा,काला, पित्तपापड़ा, तेंड, दांतीमूछ,वच,ताढीसपन्न, 
नागबला, कड़ू, बृंदावन, रिंगणी, सालती, पिव्वण ये सब दवा तोला १ 
लेके कूल्क करनां ओर उससें एक शेर घी, चारशेर दूध और दो शेर पा 
डालके घी सिद्धकर केना. इसको कल्याणकारी घी कहते हैं ये देनेसे जि 
दोष, विषसज्वर, श्वास, खांसी, गुल्म, उन्‍्साद, ज्वर ये रोगनाश होते हैं ५ 
घोंठ, चवक, जवाखा[र, पिपली मूल, चित्रक, पिपली, प्रत्येक चार ९ 
तोला लेके उसका काढामें व्‌ कल्कमें १ शेर ची अदरखका रस १ शेर शहत्‌ 
१शेर डालके सिछकरना ये देनेसे ऐेकाहिक, दृयाहिक, ज्याहिक, चातु- 
थक इन सब ज्वरका नाश करके स्थूलपना देता है. आर्ष, थास, खांसी 
इसका- नाश करता है और बल, वर्ण अग्नि इनको बढ़ाता है $. 
लाक्षादिकतेल बनानेकी विधि। 

छाखका काढ़ा २०६ तोला छाखके काढासें ६४ तोला तेछ और द- 
हीकी निबली २७६ तोला एकंद्र करके उसमें बड़ीसौंफ,हलदी, मोरेल, - 
कोष्ठ, पित्तपापड़ा, कुटकी, महूका फूछ, रास्ता, असगंध, देवदारु, मोथा, 
चंदन ये दरएक तोछा १ छेकरउसका कहक करके उससें डालना डालके 
तेल सिद्ध करना उससे वात, विषमज्वर, खांसी, श्वास,जुखाम, कंड,वढ- 
नकी दुगंधि, झुखपीठा, कमरका दढ़, झूल, गात्रस्फुरणता, पाप, औदसा, 
अहदोष उनका नाशकरता है, ये तेल अश्विनीकुमारने पैदा करके देवता- 
ओंका कहा है ७. 

पट्चरण तेल बनानेकी विधि । 

लाख, घुलहठी, मंजिष्ठ, मोरवेल, चंदन, उपलसरी इसके काढामें तेल 

सिद्ध करके अभ्यंग करना सब ज्वर नाश होगा ८. 
ज्वस्नाशुक धूप बनानेकी विधि । 

बूकरीका चमड़ां, केस, बच, कोष्ठ, गूगल, नीमकें पत्ते, सहत इसका 
चूप देनेसे ज्वर्नाश होता है । बच, हरड़ा, घी इसका थूपदेनेसे विषमज्वर 
जाता है. व मघूरका भूसाके घुएँसे. सब ज्वंस्का नाश होता है व सहदेवीकी 
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घली,बच,हलदी,रास्ता इनका धूप देनेसे व उसको अंगको लेपदेनेसे ज्वर 
शांत होता है ९. गूगल, रोहीसा, घास, बच, राल, नींव, आखाचंदन, 
दारुहलदी इनका घूप देनेसे सव ज्वरका नाश होता है१० सांपकी केचुलि, 
शिरस, हींग नींबके पत्ते समभाग चूर्ण करके इनका धूप देना. जिससे 
राक्षसपीडा विषम ज्वर नाश होगा ११. छाख, बच, नींबके पत्ते, कोष्ठ 
हडा, शिरस, जव इसके धूपमें थी डालके देना ज्वर शांत करता हे १२. 
साहैश्वर धूप बनानेकी विधि! 

कपाशिया, मोरकी पंख, रिंगणी, लजालु, गेल, दालचीनी, बिललीकी 
विष्ठा, नखला, बच, केस, सांपकी केंचुलि, हाथीदंत, शिग, हिंग, मिर्च ये 
सव समभाग चूर्ण करके इसका धूप देना.जिससे स्कंघ, ग्रह,उन्साद,पिशाच, 
यक्ष, राक्षस, देवअंगमें आनेवाला ये सब नाशको पाते हैं और विपमज्वर 
जाता है १३. विदीकी विश्ाका छुवों देनेसे थंडी बजनेवाला ज्वर-जाता 
है १9. ससान भ्रूमीपरसे सहदेवीकी मूली,व दूबकी मूली सूभमें लपेटके 
हाथको वांधनेसे सब ज्वर जाता है १५.ब अज॒राधा व उत्तराभाद्रपढा इन 
नक्षत्रोंमें आंवा व्‌ कन्हेर व ढाक (पछूस) इसकी जड़ हाथको वांधना इससे 
भी ज्वर जाता है १६.बुघ्घूका सीधे बाजूका पांख लेके सफेत सूतमें डावा 
कानको वांधना ऐकाहिक ज्वर जाता है१७: भूतकेशकी मूली लेके उसके 
सात टुकड़े करना लछालखतमें माल्या करके हाथमें बांधना ज्व्‌रनाश होता है 
३८:निगरुडी सहदेवी इनकी मूली रविवारको प्रातःकाल कमरको बांघे तो 
संपूर्ण ज्वर नाश होता है १९ रविवारको सफेत कन्हेरकी व सफेत मा 
रकी मूली कानमें बांधनेसे सब ज्वर जाता है ९०: 

.._ संततज्वरादिकोंपर उपाय । 

पटोल, इंद्जव, देवदारु, गिलोय, नींबका पत्ता इनका काढ़ा पिछानेसे 
संततज्वर जावेगा.२१.पटोल, इंद्रजव, देवदारु, जिफला, मोथा, दाख, झुल्- 
हंटी, गिलोय, अडूसा इन ११ दवाइयोंके. काहेमें सहत डालके देनेसे संत्‌- 
तज्वर, दचाहिक, ज्याहिक, ऐकाहिक; पिषमज्वर, दाहपूर्वकज्वर, नवज्वर 
उसका नाश होता है.२२. कडुपणेल, इदजव, पमासा,हडी, कुटकी और 


( १७६ ) शिवनाथ--सागर । 


गिलोग इनका काढ़ा देनेसे संततज्वर नाश होता है २३- आंबलछा,मोथा, 
सोंढ, रिगणी, गिलोय इसके काढेगें सहत और पिपली डालके देना २७, 
कुटकी, अजवाइन, अजमोदा, चिरायता, गिलोय, सोंठ, पिपली, संचर 
और सेंधव, इसका चूर्ण छः मासे गरम पानीसे देना सब ज्वर नाश होगा 
ब&, पटोल, हर्डा, नींव इंद़्जव, गिलोय, घमासा; इनका काढ़ा देना२४. 
द्वक्ष, पटोल,नींब, मोथा, इंह्रजव, जिफला इनका काढ़ा देना २७. चंद्रप- 
हणके दिन नकुछवेलको न्‍्योतके आना उसकी यूलीको लाके सूतसे डावा 
कानमें बांधना इससे एका हिकज्वर जाता है. सीधे कानमें बांघनेसे ह्याहिक 
ज्वर जाता है २८. कुप्तारीके हाथसे घृतकताका लट्जीराकी मूली चोटीमें 
बाँघना., ऐकाहिकज्वर अतिवेगसे जाता है २९. काकमाचीकी मूली कानमें 
बाँधनेसे राठिका ज्वर जाता है ३०. समशानपरसे सुंगपेसवेल नकुलकी 
यूल रविवारको लेके घीसे घिसके ललाटको तिलक करनेसे एकाहिक ज्वर 
जाता है ३१. अंग,बैग, कलिंग, सौराहू, मगध इन देशके अंदर व श्रीका- 
शीक्षेत्रमें एकाहिकज्वरका स्मरण करके दान देना. ओर सरस्वती तीरपर 
अपुत्र तपसी मरा हो उसको तिलांजलि देनेसे ऐकाहिक ज्वर जाता है 
इ० चुचुवाका डावा पर लालसूतमें लपेटके सीधे हाथमें बांधना जिससे 
बआहिकज्वर, व्याहिकज्वर जाता है ढेडे. कोल्याके जालीके घृतकी बत्ती 
करके तिलके तेलमें भिजांकर कल पाडना वह कजल दोनों नेप्रम 
डालनेसे श्याहिकज्वर जाता हैइे४.दर्दूर, वच्छनाग, समभाग खरलके एक 
गुश्न देना. एकाहिक, व्याहिक, त्याहिक, चातुर्थिक ज्वर जाता है हे. 
आ्याहिक ज्वस्का उपाय । 

सोंड, गिलोय, मोथा, चंदन, खश, घनियां, उसका काढ़ा शेक्षर 
और सहतमे डालके देनेसे ज्वरज्ञाता है ३६. रक्तचंदन, पनियां, सोंठ, 
खश, पिपछी, मोथा, इनके काढ़ेमें शहद. मिश्री डालके देना. इससे 
तीसरे दिनका ज्वर जाता हैईे७, खश, चंदन, मोथा; गिलोय, धनियाँ, 
सोंठ इसके काढ़ेमें शक्कर और सहत डालके देना. ' तीसरे दिनका 
ज्वर, तृषा, दाहपूर्वक ज्वर जाता है रेट. शीत मंजीर रस दो जअुश् 
अनुपानसे देना और मूसली कांजीमें पीसके देना. अघाडेकी मूली 
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रविवारको छाल सूतमें रूपेटके कमरमें बांधना.व वराहकंघकी मूछ, 
व्‌ छुष्पूका प्र, पंचरंगी रेशम बाहुकी व गलेकी बांधना. इससे तीसरे 
दिनिका ज्वर जाता है ४४. 


चातुर्थिकादिकज्वरका उपाय । 


पटोछ,अड़सा,आंवला,साल्वण,देवदारु,धनियां,सों5,इसके काढ़े- 
में शकर डालकर देना४५, देवदार, बालहरड़ा, अड्सा, रानगांजा, सोंठ, 
आंवला इस काढ़ेमें शहद और शकर ड़ालके देना४5.रिंगण,खश,जंगली 
बेंगन,मोथा,महका फूल,हरड़ा,असगंघ,सोंठ, गिलोय,अड़सा,पित्तपापड़ा 
इसके काढेमं पिपछी और शहत डालके देना.जिससे दाह, पसीना, प्यास 
जंकृति रक्त,शेत्य,भांती,श्वास,फूछ द्निके ज्वर,राजिके ज्वर, चौथेद्निका 
ज्वर नाश होगा४७.दारुंलहदी,देवदारु, इंद्रजव,मंजिष्ठ,किरमालाका गज: 
पाठामूल,कचूर, पिपली,सोंठ,चिरायता,गजपि्पली,चायमाण, पन्नकाछठ, 
बच,धनियांअद्रख,मोथा,सुरुवा,सेवगा।दा लचीनी,हर ड़, रैंगणी, पित्तपा- 
पड़ा।दर्भयूल,कुटकी,धमासा,गिलोय,पोहकरमूल इनका काढ़ा देनेसे घातु- 
गतज्वर,विषमज्वर,तिदोपज्वर,ऐकाहिक,दयाहिक,श्याहिक, वार्ताथिकृज्व्‌र्‌ 
नाश करता है और इसका चरण देनेसे सबरोग दूर होता है8८.सफेद सांठा- 
की जड़को इधसे व तांबूलसे देना. जिससे बहुत दिनोंका व चोथेद्निका 
ज्वर जाता है४९,और पुराने घीमें हींग घसके नास देना.जिससे चोथे दिन; 
का ज्वर जाता है,जेसे सुंदरश्नी देखनेसे साधुपना जाता है& ० .हृद्गाके पान- 
का रसकी नास देनेसे चौथे दिनका ज्वर जाता है७१.काले कपड़ेमें गुग्जुरू 
और घ॒ष्षूकी पर बांधना चौथे द्निका ज्वर जायगा*० शिवपूजा और जप 
विष्णुसद्सनाम, आदित्यह्वद्यका पाठ, सूर्यकी उपासनासे शीतज्वर 
जाता है*३ और माहेश्वर धूप देना.दोदिनका तीसरे दिंनका ज्वरपर जो! 
घूप और मूलीका बंधन तंत्र लिखा है सो शीतज्वरपर हितकारक है&७ 
जीरा, लहसुन, जिकटठ, पाडल ये दवा गरम पानीसे पीसके करकमें जुड़े 
डालके शी तज्वरपर देना ५५.काकडी खाके ऊपरसे खट्टी छांछ पीना और : 


€ १७८ ) शिवयाथ-सामर । 


चर के 


अल्णू+न्क $३ कक न कक जम... आता + 225५ #2०क। 


जदन्प व कृपंडा सदुक दपद दटना,।ओ ३] पदीवा आक्े शीवज्वर नाश 
होगा५६, तुलसी,रास्ना,कुटकी,दा रह लदी,झुग्जुल, गठोवा; चिकना, बच, 
कोठ,इनका चूप देना.व कप देना. वे इन सब दवाइयोंके कहकर सेधव- 
लोम,जवाखार,वबूका रस डालके तेल सिद्ध करना. उसका अभ्यंग करने- 
से शीवज्बर जाता है०७ झुर्देके ऊपरके कपड़ा का जुआ देनेसे शीतज्वर जाता 
८८ जयेका घूल गध्तकम बाघनेसे शीतज्यूर जाता है «९ देवडांकरीका 
गलत फा्मे बांधे तो राजिका ज्वर जाता है ६० आमकी जड़ चोटीम द्‌ 
हाथ बांधनेसे उच्ण ज्वर जाता है ६१.एनवशुनक्षत्रम सदारकी जड़ सीधे 
थको कांघतवा, शीवज्दर नाश होवेगा ६० चित्तको हपे देनेवाली पुष्ठ- 
श्तमकी तरुणी ज्ञी बदन कृस्तूरी अतर लगाके ऐसी ज्ञी का आलिंगन 
करना ठैढी नाश हुये तक शीतज्वर ताश होता है. शीतबंद हुये हित 
शद्ब को द्वीसे दूर रखना चाहिये $३8. 


बविज्दर जानका उपाय 


इरताल,शीपका इना समयाग इनका नववोँ सांग छीलाथोथा डा 
छक्े बीए॒वारके रसमें खरल करना, उुखाके गजएुट देवा शीत हुये व्‌ 


कप 
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'छके खश्छके एक गुजमर शक्षरके साथ प्रातः्काल देना,जिससे शी 
कदिनयें जाता है. दोपहरकी चावल और सिखरन खानेको देना 
इस दयासे कोईको उलदी होती,कोशकों महीं होती. इसद्ा माम पू्तमेरद्‌ 
३5६७ हरडा.इंहइजूव इनका जृणे एकताला इड़प शलाके एंना.दतकाल 
शीहज्बर जाता है९« इरिद्ादि चृण देना३९,पारा,गेघक, पिपलसूल।वेशू- 
न.जैपांल,जिकठु,पेचलवण सब समभागतांबूलकेरसरस एक दिन ख- 

रछ करनाउसमेंसे दो जेज तांवूलसे देना, जिससे संपूर्ण ज्वर सनल्निपात्‌ 
र करतां है३७,शीवांछु,धूथिया,टकणखार,शुरूपारा,कपूरिया, बचनाग, 
गधक, हरताल सब्‌ समभाग लेके खरलमे करके रसमें खरल करना, 
इसकी गोली एक शेजकी बांधना एक गोली शंकर और जीरासे देना 
जिससे एकदिनका श्रेदिमका,रेरेदिनका, चोथेदिनका ज्यः नाश होता है 
&८,तालकादि शीता दि रस मूतमेखवरस देनेसे शीतज्वर जाताहै३.६७०॥ 


चन्वन्तरिसंहितासार । (१७९ ) 


' द्हपूर्वेकज्वर्का उपाय । 

एरंडका पत्ता निंपीहुई जमीन पर बिछाके उसपर ज्वखालेको सुलाके 
उसके वदनकी लपेदना जिससे दाह शांत हुये बाद शीत होगा सो सुक्ति- 
के साथ निवारण करना ७१. दाह झुखा लेके नामिपर तांबेके व कॉसेके 
यर्तनम थंडेपानीकी धार डालना-दाह शांत होमा७९ सज्जीखार, शोढ- 
कोष, मोरवेल,छांख, हलदी,पतंग,का्ठ, छलहटी,इसके काढ़ामें. ते और 
तेलके छेपट,छाछ डालके तेल सिद्ध करना वह तेल दाह शांत करता हैं. 
और इस ज्वर्पर पित्तज्वरपर और रक्तज्व्रपर इलाज है सो करना ७४: 


सादकथातुमतज्व्रका उपाय | 
_ रसगतज्वस्की वसन और लंघन कराना»«और पसीना निकलवाना- 
रक्त धातुगत ज्वर हुआ हो तो रक्तमोक्ष करना.मांसघातुगतज्वरहुआ होवे 
तोजलावदेना.मेदधातुगत ज्वस्में छछाब और उलदीदेंकेपसीना निकलछ- 
वाना. इड्डीगत ज्वर हुआतो पसीना निकालना मदन कराना.मजा और 
शुक्रगत हुआ होतो असाध्यहै७६ खैर,त्रिफला,वीम/पटोल,अडूसा,गिलेय 
इसका काढ़ामें शहद और थी डालके रक्तगत ज्वरको देना ७७, त्रिफला[, 
अजवाइन,रिंगणी,हलदी,वेण॒का वीज, अड्सा इसके काढ़ेसें शहद्‌ ड[लके 
देना,रक्तज्वर्का नाश करेगा ७८.रक्तगतज्वर्वालेको अगपर पानी छिड़- 
कना और ज्वश्शमक और पित्तशमक दवा है सो देना.रक्त निकालना 
और पित्तज्वरकी दवा देना ७९... | 
शंखगतज्व्र्का उपाय । 
मांसगतज्वर वालेकी तीक्ष्ण झलाब देना' ओर ज्वर्गणोक्त उपाय 
करना ८०, मेदगत और अस्थिग॒त ज्वर्वाडेकीउलछटी नाशक औषधी 
देना बल्तीकर्त अभ्यंग ये उपाय करना और दूधके साथ वृद्माव पिषछी 
देना ८१. व शहदके साथ वृद्धमान पिपली देना<२. स्वर्णमालिनी वसंत 
देना ८९२. और लब॒मालिनी वर्सत देना ८. व वसंत कुछुमाकर वृरुद्' 
देना ८७. व गिलोयका सत्त अलुपानसे देना ८5. व सर्वेश्वर रस देना 
<७, कुटकी, वागरमोथा, पिपलामूल, बालहरड़ा इचका कांज् देनेते 
आमांशगतकाज्वर जाता है ८८. ह 


(१८० ) शिवनाथ-सागर । 


तबज्वर व्‌ सवज्वस्पर उपाय । 

जिएुरसैरव रस ८९. रह्ागिरि रस ९०. नवज्वरेमसिह रस $ ३ .ज्वर- 
'ज्लीव॒टिका ९२. विश्वतापहरण रस ९३. श्वासकुठार रस९४.उढ्क मंजिरी 
रस ९५.ज्वरधूमकेतु रस ९६.ज्वरांकुश रस ९७.अमृतकलानिधि रस९८. 
बंचामृत रस९९, जी ज्वरांकुश१००. घातुज्वरांकुश१. पिपलछीपाक ३. 

सेवंतीपाक ३. सुदर्शन चूर्ण 8. महाज्वरांकश«. अपृर्वमालिनी वसंत: $- 

लघु सुचिका भरण रस७.जल चूड़ामणि रस८.कनक सुंदर रस* सब्निषात 
ज्ैरव रस १०.रस पर्पटी११.रवि झुंदर रस३३.बालार्क रस१३.गदसुरारी 
रस १४, जिश्ववनकीति रस१५. सृतप्राणदायी रस यह जो रस हैसो देना. 
सबज्वर्को, घातुगतन्वरको, विषमज्वर्की, सन्निषातज्वरको, आगंतुक 
'ज्व्‌र्को योग अलुपानसे स्व रोगोंका विनाश करते हैं ये रसके अध्यायसे 

लिखाजायगा सोजीरण आदि सर्वज्वरोंपर देना.जिससे सवैज्व॒रोंकी फायदा 

होके आरोग्य होगा१६. दाख,गिलोय,सोंठ इनके काढ़ामें पिपलीका चूर्ण 

डालके देना.जिससे श्ास,झुल,खांसी ,अग्निमंद,जीर्णज्वर,तृपा इनका नाश 

होता है १७, पिपली,जिफला इसका चूर्ण शहदसे चाटना अमन प्रदीप होके 

मेदक है १८. कायफक, मोथा, इुटकी,कचूर काकड़ाशिंगी, पोहकरमूल 

इसका चूर्ण शहदसे व अदरखके रससे देना.जीर्णज्वर,खांसी,धास,अरुचि, 

बादी,शुल,डबकाई क्षय ये जाते हैं १९.पिपली,उपलसरी,जिफला इनका 

चूर्ण समसाग शक्कर मिलाके देना.पेटमेंकी शूछ,दाह,जड़पनाज्वर इसका 

नाश करता है २०, लौंग,जायफल/पिपली,मि्च,सोंठ इनके चूर्णमें शकर 

डालकर देना ९१। 

वर्धझान पिपलीयोग । 


पावसेर गायके दूधर्में पावसेर पानी डालके उसमें पहिलेदिन एक 
पिपली, दूसरे दिन दो, तीसरे दिन तीन इस माफिक ४१ व इक्कीस२१ 
पिपली तक चढ़ाते जाना और एकश्कम करते रघटाना.काढ़ा करके पानी 
जलकेदथ शेष पीना जिससे खांसी,जीर्णज्वर,अरुचि, वास, हृदय रोग, पांडु 
शेग,क्रमि,मंदाशि,विषमाशि इसका नाश करके आरोग्य करता है, इस 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( १८१ ) 


माफिक पिपली गुड़से व शहदसे व घीसे वृद्धि करके लेना व दूधमें . 
पीसके लेना. ऊपर लिखें सब रोम कामला,स्वियोंका प्रदर,प्रमेह इसका 


नाश करेगा रेरे,. | 
पिपली मोदक । 

शहद १ भाग, घी २ साग,पिपछी ४ भाग, शकर ८ भाग; इंध हैरे 
भाग, चतुरजातक १ भाग इस माफिक डालके पचन करना पचन 
करके मोदक वांधना. रोज खाना. जिससे घातुगतसंपूर्ण ज्वर, दमा; 
खांसी, पांडुरोग, घातुक्षय, अबिमांच इसका नाश करेगा २३. 

पिपलादि घी । 

पिपली, चंदन, मोथा, खश,कुंटकी, इंद्रजव,आंवला,उपलसरी, अति-- 
विष, सालवण, द्वाक्ष,आंवछोंका बीज, आायमण, रिंगणी, इसके कद़िमें 
और कलकमें घी सिद्ध करना जिससे जीण॑ज्वर,क्षय, खांसी, मस्तकशूल, 
पीठकी शूछ, अरुचि;बदनकी तप्तता,अग्नि इसका नाशकरता है, इसका, 
पचन दूधमें करना २४७ | . ह 
पि्पली पाक । 

पिपली $४ तोला लेके दूधमें चटनीके माफिक पीसना १२८ तोले 
धीमें डालके मंदांग्रिसे पचाना और १०२५४ तोला शकरकी चासनी 
लेना उसमें वह पिपछी, दालचीनी, तमालपत्र, इलायची, नागकेशर 
इनका चूर्ण १९ तोछा डालना. उसको बर्फीकि माफिक टुकड़े करना 
और रोगीका बल देखके देना. जिससे धात॒वर्धक, बलकारक हृद्यको 
हितकर तेज बढ़ानेवाला जीग॑ज्वर, क्षतक्षय,क्षीणता नाशक, पुष्टि करने- 
वाढा है और डबकाई, प्यास, अरुचि, श्वाप, शोष, जिद्वारोग, पीलिया, . 
हूदयरोग, पांडुरोग, प्रदर, जिदोष, वात, रक्त, उखाम, आमवाद इसका 
नाश करता है यह पाक एक वर्ष छेगा तो बूढा भी तरुण होगा २५। 


सेबंती पाक । 


सफेद सेवंतीके फूछ ३० “सौ तोला लेके घीमें सिजाना उसमें मिश्री चोपद 
दालचिनी,तमालपत्र,इलायची,नागकेशर यह द्रएक चाररतोले दाख२४ 


( १८४ ) शिवनाथ-झागर ! 


तोछा शहद ४० तोला गिलोयका:सत्व ९ तोला यह सब एकंहर करके 
उसका पाक करना उसमेंसे ग्रातःकालको एक तोला देना. मिससे जीर्ण- 
ज्व्र, क्षय, खांसी, अभिमंद, प्रमेह, ऊर्फ झुजाक, प्रदर, रछविकार; 
कोढ़, आश्रिग, नेबरोग, झखरोग इसका नाश होता है २६ . 
उदशन चण । 

हरड़ा, बहेड़ा, आंवला, इलदी, दाशहलूदी, रिंगणी, कृचूर, मोथा, ' 
रिंगणी, सोंठ, मिर्च, पिपलायुल, मोखेल, गिलोय, घमासा, कुटकी, 
पित्तपापड़ा, नागरमोथा, जायसाण, नेत्वाछा, कडनींब, पोहकर गूल, 
ज्यष्ठीमध,कुड़ेकी घूल,अजमोदा,इंद्रजव,भारंगमूलछ,शेवगाके बीज, सोरठी 
मद्दी(तुरटी)बच,दालचिनी,पत्चकाषट,खश,सुफेद्चंदन,अतिविष, नागबला, 
रनगांजा, रानसाल, वायविडंग, तगर, चित्रक, देवदाह, चवक, पृटोल- 
पत्र, जीवक, ऋषभ इनके प्रतिनिधि बिद्ारीकंद, लवंग; वंशलोचन, सफे- 
इकलम, ककीली मिलती नहीं इसके अभावमें घुलहटी, तमालपत्र,जाय- 
यत्री, तालीसपन्र यह बावन दवाइयाँ समयाग लेके इससे आधा कड़- 
चिरायता, मिलाके सबका चूर्ण करना इसका नाम सुदर्शन चूर्ण हे ये 
ठंडे एनीसे देना. जिससे वातपित्तकफज्वर, जीर्णज्वर दूर होता है इसमें - 
संशय नहीं. वातज्वर, पित्तज्वर, कफज्वर और हृद्ज्वर, आंगतुकज्वर, 
घातुगतज्वर, विषृमज्वर, सन्निषातज्वर, मानसज्वर, शीतज्वर, एकाहि- 
कादिकज्वर, दूर होते हें. मोह,नेत्रकी झांपड़, अम, तथा, श्वास, खांसी, 
णांड्रोग, हढ्मोग, पीलियेरोग, दूर होते हैं. और पीठ कमर गोड़े कूख 
पेट और पसली बस्ती इसका शूल दूर होता है: इस पर दृशंत-जेसा 
झनवोंका नाश सुदशेन चक्र करता है.वेसा यह सुदर्शन चूर्ण सर्वे ज्वरका 
नाश करता है. इसमें संशय नहीं २७ । 

मंत्र-वज्हस्तो महाकायों वक्कतुण्डो महेश्वरः । 
हतो५सि वक्षतुण्डेन थ्ूम्या गच्छ महाज्वर | 
ताडपत्रे लिखित्वा तु कंठे बाहौ च बंधयेत्‌ । 

ऊपरका मंत्र ताडपत्रपर लिखके कंठमें व श्ुजापर बांधे तो ज्वर जाता 

है २८. शुद्धपारा, गंधक, नागभस्म,लोहभस्म, अश्रक, ताम्र यह सम- 


चन्वन्वरिसहितातार | €( पै८रे) 


भाग और यारासे आधा बचनाग सबका खरछ करके रखना. यह गदझु- 
रारि रस शक शुंज अदरखके ससमें देना जिससे ताशइण्य और आमाशयकृः 
. ज्वर एक दिन॑मेंनाश करेगा.वालाक रस शुद्ध पारा, गंधक,हियूल, जमा 
लगोटगा चारों दवाइयों समभाग देतीमूलक काढ़ेमें खरछ करके दो गुंजकी 
गोली करना. एक गोली देनेसे जेसा सूर्य अंबकारका नाश करता है 
वेंसा ज्वरको एकद्निमें नाश करेगा ३० 


त्रिश्ुव॑नकीति रख 
दर, बचनाग, सोंठ, मिचे, पिपली, टांकणखार, पीपृलमूल यह सब 
दवाइयाँ समभाग लेके खरक करना. उसकी तुलसीका रस अदरखका 
रस धतूरेके रसकी तीन २ भावना देना. इसकी गोली युंज प्रमाणका बाँचना 


एकगोली है रसमें देना. जिससे सब ज्वर और तेरह प्रकारका सच्ति 
पातका नाश होता है ३१. 


पंचाइत रस । 
सोनाभस्म 3 आग, चांदीअस्म २ भाग, ताम्रभस्स हे भाग; वा 
गभस्म ४ भाग, लोहमस्म ५ भाग सबएकंदर करके सुसरीके पित्तकी भाद 


वना देके खरलू करना. जिससे संपूर्णज्वर शांति होनेकी दो ग्ुंज अद्रखके 
रसमें देना.( छुसरी मकरको कहते हैं ) ३२ 


सुवर्णमालिनी वसंत । 


सोना १ भाग,मोती २ भाग,दढुर डे साग,सुफेद मि्च४ भाग, कूठख- 
परी ५ भांग सबका एक जगह खरल करके उसमें अढाई तोला गाईका 
मस्का डालके एक दिन खरल करना. बाद बयालीस ४२ दिन तक नि 
'बूके रसमें खरल करना यह वसंत उत्तम होता है यह एक मुंज व दो जूुंज॑ 
शहद और पिपलीसे देना. उससे पुष्टि आके जीणज्व्‌र, क्षय, खांसी, श्वास: 
शैत्य, बवाशीर, वायु, शुल्स, धातुगतज्वर, . कृुशपना, बालकोंका रोग, 
वृद्धका रोग, गमिणीका रोग, प्रमूतिक[रोग, सुवारोग दूर होता है. इसमें 
 धृथ्य दूध ओर चावल खाना रेहे 


६ १८७ ) शिवनाथ-सागर । 


लघुमालिनी वसंत । 

कूलखापरी १ भाग, सफेद मिर्च आधा भाग एकंदर करके उससे मा- 

खंन डालके पूर्वोक्त विधि करना ३४, 
पर लघुमालिनी वर्संत । 

कूलखापरी १ भाग, मिर्च एक भाग उसमें पाव साग गाईके दूधकी 
सलाई डालके खरल करके निंबृके रसमें पूर्वोक्त खरल करना.पथ्य ऊंपर 
लिखा है सो करना ३५. 

अपूर्व मालिनी वसंत । 
.तोरमछीकृसस्म, अभ्रकभस्म, तबिश्वर, सुवर्णकी भस्म, साक्षिक, चांदी- 
सस्म, वेगसस्स, प्रवालभस्म, पारा, पोलादभस्म, टॉकणखार, शंखमस्म 
थे समभाग लेके शतावरी, हलदी इनकी भावना सात २ वार देना और 
चांदनीमे रखना और एक वाल शहद और पिपलीसे देना. जिससे जीणंज्वर, 
थातुगतज्वर जायगा और गिलोयके पत्वप्े देनेसे सब परमा जायगा विजो- 
शकेपतोंकेरसमें दे तो अश्मरी याने सूतखडा फ्री इसका नाश होता है ३६. 
ज्वर्शोग वालिको पथ्यापथ्य । 

उलटी,लंघन कराना, बड़ी फजिरम यवागू देना,पसीना निकलवाना, 
तीखा और तुंरस रस ये पाचन उपाय तरुणज्वरप्र करना १ सन्निपात- 
ज्वरपर सब पथ्य करना २ आमज्वूरपर कफनाशक क्रिया करनी याने 
अवलेह, अंजन, नास, कुछा,पसीना निऋलवाना ज्वररोगवालेको पथ्य है 
€ अपथ्य ) स्ताव, रेचन, सेथुन,काढ़े व्यायाम, दिनकी निद्रा, दूध, चि- 
कना,दिदल,मांस, छाछ, शराब,मीठ पद़ाथे, जड़ पढ़ार्थ, हृग्य, पदार्थ, अन्न, 
हवामें फिरना,कीघ,बहुत बोलना ये सब तरुण ज्वर्वालेको वर्जित है ४. 

अंध्यम ज्वररोगवालिकों पथ्य। 
, जूना साठचावल, बैंगन, सेंगा, करेला, बाँसके कोम, उड़द, अरहर,मूला, 

अंग, मशूर, चना. कुछथी, जंगली मूंग इसका जूस,पाठामूल, गिलोय,रच- 
दूनबटवा, चवलाई, द्राख, कवृथ, अनार ये मध्यम ज्वरवालेको पथ्य है । 


धन्वन्तरिसेहितासार । € १८५ ) 


सध्यम ज्वर्वालेको अपध्य | 

कोहला, रेचन, उलटी काष्ठ से देतघिसना, न सोसनेवाली चीजोंका 

खाना, विरुद्ध अन्नका खाना, विदाही जड़, दुष्टपानी, क्षार, खद्ठा,पालेकी 

साग, अंगूर आयेला धान्‍्य और कंदलापानी, पान, तरबूज, पनस, 

मच्छी, खल, नवाधान्य, वादीखोर चीजें, मेहनत, ्लीका संग, स्नान, 
जलकीडा, जागरण, तबीयतकी नहीं सोसनेवाली चीजोंका मना है । 


अतिसाररोगपर ज्योतिषका मत । 

जन्मकालम शनिग्रहम बुध होकर रविकी दृष्टि बुधपर हो तो ऐेसा जोग 
जन्म समय होगा.उसे सब जन्ममें प्रियभक्ष अतिसार रोगयुक्त रोगी होगा. 
व्‌ शनिके अंतर्गत राहु हो तो शद्नपीड़ा याने शप्नधघातज्वर, अतिसार, 
शबसमागम, अर्थनाश होगा. व छठे स्थानपर चंद्र व शुक्र उसमेंका कौ न- 
साही व मंगल अष्टम्म स्थानपर हो तो अतिसार रोगी होगा.बुधके मंत्रका 
जप करना. और तिल, अपामाग समिधासे हवन करना, स्वर्णदान,स्वर्ण- 
धारण इत्यादिक करना, राहु मंत्रसे जप, काले तिल, दूर्वा,समिधाओंसे 
होम करना, राजबर्त मणीका अलंकार घारण करना। 

. अतिसाररोगीवालेको पूर्वजन्मका कर्म । 

पूर्व जन्ममें ग़ह अग्निका व अग्निक्रियाका त्याग किया है व बावड़ी, 

कुवां, ताछाव इसका नाशकिया हो तो इस जन्ममे अतिसार रोगी होता है। ' 
 अतिसाररोगीवालेको पूवजन्मका परिहार । 

अग्निरश्मी इस मंत्रका दशहजार जप व प्रवोक्त मेत्रसे तिछ और 
घृतकी देशहजार आहुती देना. स॒वर्ण दानदेना.व अग्निकी प्रतिमा करके 
उसकी पूजा करना और ब्राह्मणको दान देना । ह 

अतिसारका निदान व्‌ कारण । 

जड़पदार्थ, अतिस्निग्धप॒दार्थ, अतिरुक्ष, अतिग्रम, पतला, लाडू, 
धवर,शीतपदार्थ,व्रिद्धपदा थ,भोजनपर भोजन करनेसे,अपकअन्नखानेसे, 
विषम उपचार करनेसे, बे वक्त खानेदे, बहुत खानेसे, स्मेहपानसे, वमन,. 


( १८६ ) शिवनाथ-सागर ! 


विरेचनइसके रोकनेसे,मलघूजके कब्ज पनासे,अतुवासन,बस्तिके अयोगसे 
बचनागादिक जहसरसे, मयसे, शोकसे, दुध्पानीले, मद्रपानसे, पछृतिको 
नहीं 05 चीजोंके खानेसे और ऋतुबदलनेसे,ज॑तु और छंमीछे 
इन कारणोंसे जठ्राभि बिगड़के अतिसार होता है । 
दस पृ ति्‌ ५ प्‌ ३ प्‌ घ्‌ थे ण्‌्‌ 5 
संपूर्ण अतिधारोंकोीं साधारण संप्र।प्ति । 
रस, जल, घूज, पसीना, मेद,कफापित्त, रक्त ये आठ धघातुक्षोम होके 
: अग्निकों मंद करके मैलसे मिलके और हवासे अधोभाग गिराता है और 
दस्त होता है उसकी अतिसार कहते हैं। 
अतिधारका पूवरूष । 
हृदय, नासि, जुदा, छातीकोखी इसमें पीड़ा पेट फूछना, अनाज न 
पचना, ग्लानि, वावका अव्रोध,मैलबद्धपना पीडा,खिंचाणा ये लक्षण 
होनेसे अतिसारका पूर्वहप समझना। अतिसार ७ जातिका होता है। 
वातसे, प्रितसे, कफसे, निदोषसे, शोकसे, आमसे, भयसे, इस माफिक 
७ तरहका अतिसार जानना। 


वावातिसारका लक्षण । 
लाल फेघ युक्त, खुषक, थोड़ा ९ ओर बार ९ मलहोना. अपूच दस्त 
होना. मरोडा होना. दस्तमें अवाज अपरोधपना ये लक्षण होते हैं। 
प्तातिसारका लक्षण । 
पीला, नीछा, थोड़ा छाल ऐसा दस्त होना, प्यास केवल सब बृद्नसें 
गरणी, गुदा पकना, ऐसा लक्षण होता है। 
कफाविसारका लक्षण । 
सफेद गाढ़ा कफमिश्रित, खट्टी, बहुदुगंध ठंडा, ऐसा दस्त होता है 
गोमांच खड़ा होटा है और आल्स्य होता है। 
घश्षिषावातिसारका लक्षण । 
.. व्राहाके चरबीके माफिक मांसके पानीसे और तीनों दोषोंसे युक्त सब 
लक्षण होवें तो सन्निपातातिसार जानना. यह कष्टसाध्य है । 


धन्वन्तरिसंहितासार । ( १८७ ) 


शोकातिशारंका छक्षण । 

घन बांधवआदिके सोचसे, रोनेसे, खुराक न पानेसे क्षीणता होती है. 
और अग्नि मंद होके व्याकुल होता है. खूनकों तपाके दस्तमें निकालता 

उसका रंग गुञ्ञ माफिक है. सो मलसे मिला हुआ और खाली पड़ता 

दुगन्धयुक्त पड़ता है. इसमें वातपित्तका लक्षण है । 

आमातिसारका लक्षण । 
त़् नहीं पचनेसे, वातादिक स्वमार्ग छोड़के कोठामें जाता है वहां 
'रक्तादिझ धातु और पुरीपादिक मलको बार २ दस्तमें गिराता है. उसका 
रंग तरह तरहका होता है इसमें रोड़ा बहुत होते हैं इसकी छठ अतिसार 
'कहते 
आमातिसारका असाध्य लक्षण । 

जामूनकासा रंग, काजलकासा काला, छाल पतला,घृत, तैल, चरबी, 
मजा, बेसवाद दृध, दही,मांस, धोयेला पानीसा, नीला,सिदररस,नाना- 
रंग युक्त, चिकना, मोरपंखकासा रंग,सुरदार दुर्गेन्ध ऐसा दस्त होके तृपा, 
दाह, अन्नद्नेय, आस, हुचकी, फसली, शूल, मोह, ग्लानि, ग्रुदाकी बली 
पकना बड़ बड़ करना ऐसा अतिसार रोगीवाछा बचता नहीं । जिसका 
गुदा मिटता नहीं क्षीण हुआ सूजन आया हुआ जिसके शरीरमें गर्मी नहीं 
रही हो और छुजन, शूल, ज्वर,त॒वा,धास,खांसी, अन्नद्वेष, उलटी,मूर्छा,, 
हिचकी वृद्ध ऐसा रोगी बचना कठिन है, रक्तातिसारके और शोकाति- 
सारके लक्षण समान हैं। 


अतिसारका उपाय । 

गिलोय, धनिया, खस, सोंठ, काछाखस, पित्तगापड़ा, बालबेल; 
अतिविष, पाठामूछ, रक्तचंदन, कुंडाका मूल, चिरायता, नागरमोथा, 

इन्द्रज्व इन १४ द्वाइयोंका काढ़ामें शहद डालके देना जिससे रक्तपि- 
त्तज्वर अतिसार जायगा और लंघन कराना १.इसबगोलका काढा देना २ 
व्‌ शक्कर मिजाके डालके देना रे. सोंठ, गिलोय, खस, रक्तचंदन, कूडे- 

की छाल, मोथा, चिरायता इनका काढ़ा देना. जिससे उबकाई, दाह, 


( १८८ ) शिवनाथ-सागर । 


'तृषा, सूजन, ज्वस्युक्त अतिसार दूर होता है ४. जुड़, अतिविप, देवदारु, 
इन्ह्रजव, मोथा, चिरायता, सोंठ इनका काढ़ा देना ५. रक्तचंद्न, खस, 
कूडेकी छाल, पाठमूल, कमलकंद, घनियां, गिलोय,चिरायता, मोथा, 
बालवेल, अतिविष, सोंठ इनके काढ़ामे शहद डालकर देना. जिससे 
अतिसार, उलटी, तृषा, दाह, अरुचि इनका नाश होता है। बारूवेल, 
क्रिमाणी, अजवायन, कडेडा, टेंहू, पाठामूल, मोथा, अतिविष,इन्द्रजव, . 
कुडेकी छाल,कुटकी,गिलोय, सोंठ इनका काढ़ा देना,जिससे ज्वर, अति- 
सार, खांसी, उबकाई, श्वास ये सब रोग दूर होते हें. 
अतिसाररोगपर कृपित्थाएक चूर्ण । 
कृवंठ ८ भाग, शकर ६ भाग, अनार ह भाग, अमली ४ भाग, बेल, 
फूल हे भाग, घायटीके फूल डे भाग,अजमोदा हे भाग,पिपली हे भाग 
ये सब तीन २ भाग लेकर मिचे,जीरा, स्थाहजीरा,पनियाँ, पिपलीसूल, 
खश, अजवायन, सेंधवलोन,दालिचीनी,वमालूपत्र,इलायची,नागकेशर, 
'चित्रक, सोंठ ये सब एक भाग लेना, सबको चूर्ण करना, ये देनेसे सब 
जलसम्बन्धी रोग, संग्रहणी, अतिसार रोग नाश करता है ८. 
अतिसाररोगपर चित्रकादि चूर्ण । 
वचित्रक, त्िफला, त्रिकुटकी, वायविडंग, जीरा, स्याहजीरा, भिलावां, 
अजवायन, हींग, निमक, सुहगा, सेघवनिमक, बड़निमक,कालानिमक, 
बैरोसा, वच्छ, कोष्ट, मोथा, अञ्ञक, गंधक, जवाखारः सजीखार, दंक्‌- 
णखार, अजमोडा, शुद्ध पारा, बांजकाटोी, गज, पिपली इनके इणमें 
समभाग इन्द्रजव डालना चूर्ण करना बड़े फ॒जिर दो तोला देना, जिससे 
_ संदापि, खांसी, अर्श, पीया, पांडुरोग, अरुचि, ज्वर, परमा, सूजन, 
कबजीपना, संग्रहणी सब अतिसार, झूल, आमवात,सूतिकारोग, त्रिदोष 
व्यापि ये नाश होता है और जो खाता है सो पचदा है, इसमें पथ्य 
नहीं जो खुशीमे आवे सो सब खाना ९. ५ 
अतिसाररोगपर इंद्रजवादि चर्ण। 
इन्द्रजव, मोथा, घायटीके फूल,बाल वेल,लोध, सोंठ, मोचरस इनका 
श्ूण गुड़ व छाछसे देना. तो सब अतिसारका' नाश होता है १०. 


धन्वन्तरिसंहितासार । (१८९ ) 


अतिसाररोगादिपर लब॑गादि चूर्ण । 
. लवेग,इलायची,तमार्लपत्र,कमलकंद,खस, जयमांसी,तगर,काछा खस _ 
शीतलूचीनी, कृष्णागर, नागकेशर, जायफल, चंदन, जायपत्री, जीरा, 
स्थाहजीरा, सोंठ, मिचे, पिपलछी, पोहकरमसूछ, कचूर, जिफला, कोष्ठ, 
वायविडंग,चित्रकमूल, तालीसपत्र,देवदारु, धनियाँ, अजवाइन मुलेहटी, 
सेर, खट्टी अनार, वंशछोचन, किरमाणी, अजवाइन, कपूर, अश्नककी 
भस्म, काकडासिंगी, अतिविष, पीपलमूल इनका चूर्ण करिके समभाग 
शक्कर डालकर देना. एक कर्ष प्रमाणजिससे बल।वीय॑,पुष्टि देकर परमा, 
खांसी,अरुचि, क्षय, पीनस, राजरोग, रक्तदाह,संग्रहणी सन्निषात, हुचकी, 
अतिसार रोहिणी,गलग्रह,पांडुरोग स्वरभंग,अश्मरी ये रोग जाते हैं ११. 
मतसंजीवनी रस । 
शुरू पारा,गंधक समभाग, चौथा भाग बचनाग और सबके बराबर 
अभककी भस्म ये सब एकंदर करिके घतूराके रसमें खरल करना. बाद 
मुंगस (नकुल)वबेलके रसमें व काढ़ेमें एक पहर भावना देना और घाय- 
टीके फूल,अतिविष, मोथा,सोंठ,ससजीरा,अजवायन,जव, गेल,पाठ मूल, 
हरड़ा,कुड़ेकी छाल,इंद्रजव,कवेठ,अनार,नागबला ये दर एक एक कर्ष 
लेकर काढ़ा देना,उस काढ़ाकी भावना ३० देना,बाद संपुटमें डालकर 
कपड़छान करना वालुका यंत्रमें एक पल पचाना और अज॒पानसे देना । 
ये मृतसंजीवनी रस सब रोगोंका नाश कर जिलाता है १२. 
सर्व अतिसारपर कुंकुमवटी। 
मेण, अफीम,केशर एकंदर खरल करके तबीयतके माफिक देना। 
इससे सर्वअतिसारका नाश होता है १३. कच्ची अनारमें अमल 
( अफीम ) डालके अहरामें गोला करिके भौंकमें पचाना, वह निकाल- 
कर गोली बेरके बराबर बांधकर देना, इससे अतिसार जावेगा १४ 
लोकनाथ रस देना १५, महारस देना १६. 
हे पित्तातिसारपर उपाय । . | 
धनिर्यों, खश इसका काढ़ा दाह,तृषा,अतिसारको, नाश कर्ता है। 


(१९० ) शिवनाथ्‌-सागर । 


यदि पानी मांगे तो यही काढ़ा देता | और घनियाँ, सश,पाठायूल इनके 
 काहिमें सिजेला अन्न देता १७. झुलहटी, कायफल, छोष, अनार और 
अनारकी छाल इनका चूण व कर्क चावलके घोवनसे देना,जिससे पित्त 
अतिलार नाश होता. है १८. सोंठ, ब्राह्मी, हींग, हरड़ा, इंहजव इनके 
काढ्से सहद जलका देवा १९, वालवेल इंड्जव, सोथा, खस, अतिविष 
इलका काढ्ा आमगुक्तः अतिसारका नाश करता है २०, चिकणा, 
वायटीके फूछ,वालवेल, काला निमक, वड़निमक अनारकी छाल,इनका 
चूण चावलके धोवनमें सहत डालकर देना। इससे पितातिसार शझुह्ल 
जाता रहता है २१ 


पितातिशारफर जम्व्वादि चूर्ण ! 
जाएन|आमकी जुठली, पाख, हरड़ा, पीपल, खजूर,पावरीकी छाल, 
लछोध इनका चूण सहदसें देना। इससे रक्तपित्तम॒हित अतिसार नाश होता 
ह हे. व बालहरड़ा चीमे ध्रृंजकर गोली बनायकर देना । इससे भी 
अतिसार सब नाश होगा ३४, रालम शक्कर मिलाकर फक्‍की देना९९ 
लछाकृक्षर रस देना ६८ 


कृफाविसारपुर उपाय 


कृष्ठ अतिधारपर पहिले लंचन कराना,वाद पाचन देना,बादू दीपन 
! ९६, हरड़ा,चित्रकाकुटकी, पाठाशूल, बच्छ, सोथा, इंड्रजव, सोंठ 
नका काढ़ा व्‌ कलक चूण देनेसे आमातिसार नाश होता है और कफा- 

पार जाता है २७, दायविडंग, बच्छ, बेलफ़छका मगज, पनियाँ, 
' कायफल इसका काढ़ी देनेसे कफ आमातियार वाश होता है २८ 
करंज,ब्रिकुटी, बेलफल, चित्रक, पाठंयूल, अनार, हींग इनका कृहक व. 
चूण देना २५, गोखरू, कांग, रिंगणी इनका काढ़ा देना ३०, पाठासूल, 
बच्छ, जिकुटी, कोछ्ठ, कुटकी इनका चूर्ण ग्रमपानीके साथ देना ३१ 
हींग, कालानिमक, जिकुटी, हरड़ा, अतिविष, बच्छ इनका चूर्ण ग्रम 
पानीसे देना डे२ 


न टाा ५ 
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धन्वस्तरिसंहितासार । (१९१ ) 


त्रिदोषतिसारपर उपाय। 
कुड़ेकी छालका काद् पिछाना ओर उसी काढ़ामें अतिविषका चूर्ण 
डालकर देना, इससे जिदोपातिसार वाश होता है ३३. कुड़े छालका 
एुटपाक देना ३७. घूतादि वदी देना ३७. तृप्ती सागर रस देनेसे 
सब्निषात अतिसार जाता है २६. कुठकी वेरूफूलका मगज, गिलोय 
इनका चूण दहीके साथ देना | इंसको आनंदर्भेरवी कहते हैं, यह 
निदोपातिसारको नाश करता है ३७, ' 
शोकभयातिसारपर उपाय । 
इस अतिसारसें हष, हिम्यत, उम्मेद देना, दिलको आनंदकारक चीजें 
देना ३८.लावछरम, चिकनावेल, धनियाँ, सोंठ, कोष्ठ, वायविडंग, 
अतिविकमोथा,दारइहलूदी,पाठ घूल, कुड़की छाछ इसके काढासें मिर्चका 
चूर्ण डालकर देना, इससे शोकातिसारवाशहोता है ३९, भांगभूंजिके 
अफूके बीजके साथ देना ४०, व्‌ संग्रहणीकृपार रस देना ४१. व्‌ संग्र- 
हणी गजकेसरी रस देना ४२, घनियाँ, सोंठ इनका काढा दीपन 
त पाचन है ४३. शुभगुक्त अतिसारको हरड़ा पिपली देना ४४, 
वायविडंग, न्िफला, पिपलीका रेचन देना ४७. सोंठ पाक देना 
४25. सोंठ, जीरा, सेंघवलोन, हींग, जायफ़छ, आमकी श॒ठली, वेल- 
गिरि, वृणकी जटा, श्ुईआंवली इनका चूर्णकर कापड़छान कर और 
दहीसे देवा. इससे दत्काल अतिसार बेद होता है और अभि प्रदीह कर 
उचि देता है ४७. सोंठ, मिर्च, भांग समसाग मिलाके प्रकृति देखकर 
देना. इससे आमातिसारका नाश होता है।इसमें पथ्य चावल दही देना 
3८. भाग, सोंठ, जीरा, शकर, बड़ीसौंफ, मिर्च, तिजाराका दाना 
देना ४९, सोंठ, बड़ी सौंफ, आंवला, बड़ा हरड़ा ये चीजें आदी 
कच्ची और आधी पक्षी इसके चूणमें शकर और सेंघवलोन डालकर ग्रम 
पानीके साथ देना । इससे आमातिसार जाता है ५०. 
रक्ताविम्तारपर उपाय । | 
छुलहटी, छोध, नीलाकमल इसका काढ़ा बकरीके दूधसे करके उससें 
शकर डालकर देना । इससे रक्तातिसार जावेगा «१. अनार कुड़ा 


(१९२) शिवनाथ-सागर । 


इनकी छालके काढ़ामें संहत जलका देना। इससे भी सक्तातिसार जावेंगा 
&२. चावलोंका थोया पानीमें चंदन घसकर उसमें शकर डालकर 
ढेना दषा रक्तातिसार जविगा ॥ «३ ॥ गायके मक्खनमें मिश्री डाल- 
कर देना. रक्तातिसार जाता है ॥ ५७ ॥ जुढ्ग पके तो बफारा देना, 
पिडी बांधना, प्रक्षाऊन करना, ऐसा उपाय करनेसे शुद्ापाक साफ 
होता है ५५. ग हु 
अशधातिसारशेगादिकृपर पश्चाश्रतपर्पटीरस । 
शुरूपारासार, तामेश्वर, अश्नककी सस्मके समभाग गंधक दो भाग 
लोहेके बरतनमें बेरकी लकड़ीसे मंदी आंचसे पचाना गंधकका पानी 
होनेके बाद केलेके पत्तोंपर जमाना इससे अश्निदीपन ज्वर अतिसार, 
खाँसी, पीलेया, पांड, प्रमेह इसका फायदा होकर सब सम करती है । 
इसमें खट्टा तेल मना है «६. ॒ 
आमातिसाराद्किपर दुर्दुश्वटी । 
ददुर १ भाग, अमल डेढ़ भाग, दंकनखार आधा भाग और जाय- 
फूल ये इकट्ठा करके अदरखके रसमें पुट देके गोली यूंग समान बांधना ये _ 
देनेसे ज्वर, अतिअग्निमंद, निद्रानाश अरुचि इम सबको फायदा होकर 
बूलपुष्टि देता है «७, व आनंद भैरव रस देना. दढुर, बच्छनाग, मिर्च 
झुहगा, पिपली ये पांचों सम भाग लेकर कांजीमें खरल करके रखना 
9 गुंजा व- २ शुंजा अज॒पानसे देना. सब अतिसारका नाश करके रुखी 
होगा ( पथ्य ) दृही, चावछ और घीके सांथ व छाछके साथ चावल 
खाना ५८. आनंद रस देना «९, जायफल, सेंघव, लोन, दढुर, 
कोजिका भस्म, सोंठ, बच्छनाग, घतूराके बीज, पिपली समभाग अढ- 
रखके रसमें गोली गुंज प्रमाण बांधना शकरसे देना, जिससे पेट पीड़ा, 
वोत,कंफ, शूल, आमातिसार संगहणी, योनिरोग इनका नाश करता है ६०, 
अतिसारपर दाडिमाष्ट कचूर्ण । 
वंशलोचन १ तोला, चतुंर जातक ३ तोला, अजवायन, घनियां, 
जीरा, पिपलछायूल, त्रिकुंटी,सबचार २ तोला, अनारका दाना ३२ वोला, 
शकर रे२ तोला सब इकट्ठा करके चूर्ण करना ये सब अतिसारका 
नाश करके अग्नि प्रदीप्त करता है ६१. 


धन्वेन्तरिसंहितासार (१९४) 


[हिक्लापर उप 

ग्रोथा, इंद्रजव, बालवेछ, लोव,मोचरस, घायटीके फूछ इनका चृूण 
छाछमें गुड़ डालकर देना. जिससे अतिसारप्रवाहिका नाश करके मल 
. बाँधता है, इसका लघुगंगावर चृण नाम है १ । वागरसोथा, टेट, सोंठ, 
धायदीके फूछ, छावा, खस,वालवेल, मोचरस, पाअमूल, इंद्रजव,कुडेकी 
- छाल, आँबकी बुठिली, अतिविष, लज्जालु इनका चूण चावलके घोव- 
नसे शहद डालके देनेसे प्रवाहिका, दस्त, अतिसार, संग्रहणी इनके नदी 
समान वेगको वेद करता है इसका वृद्ध गंगाधर चूर्ण नाम है २। अज- 
मोदा, मोचरस, अदरख,धायटीके फूल इनका चूण्णगायके मट्ठामें पिलाना 
जिससे गंगाप्वाह समान अतिसार, प्रवाहिका बंद होगा हे । वालवेल, 
घायदीके फूल, मोचरस, मोथा, छोध, छुड़की छाल, सोंठ इनका चूण 
गुड़ डालकर छाछसे पिछाना प्रवाहिका, अतिसार दूर होता है ७। 
पारासस्म, गंघक, लोहसार, बच्छनाग, जिकुटी समसाग निबूके रसमें . 
. घोटके चौपद शंखमें मरना और कपड़सद्टी करके वर्तेनमें भरके गज- 
पुट देना. ठंडा होने बाद उसमें एक भाग वच्छनाग मिलाके घोटके 
शीशीमें भरके रखना, एक वाल देना. इसका शंखोदररस नाम है ५। 
जायफल, भांग, शहदसे देना. अतिसार संग्रहणी जावेगा 5 । चित्रक, अद- 
रख, खश, भांग, सोंठ, मिर्च चूर्ण इनकी थी शहद इनसे देना. अग्निमंद- 
पर और क्षय, उदर, वात इनका नाश करता हे( पथ्य ) दूध, दही,छाछ, 
शकर देना» छाल सूतसे कमरकी गिलोय,खस,निवडुंंग व सहदेवी इसकी 
मूली बांधनेसे अतिसार नाश होता है ८ सोंठ, जायफलछ, उसका दुगना 
अफीम व दाडिमकेबीज सब मिलाके कच्चे अनारमसें मरना उसको कृपड़ 
मद्ठी करके छुट्पाक करके बांटके बेर बराबर गोली छाछसे देना. इससे 
अतिसार, प्रवाहिकाका नाश होता है९।बबूलके पत्तोंका रस पिलानेसे सब 
अतिसार प्रवाहिका दर होता है १० टेंट्केछाछका व कुड़ेकी छालका अंगरस 
पीनेसेअतिसार वप्रवाहिका जाती है ११। मोतीकी भस्म एक गुंजा वा दो 
गुजा काप्रसेवास लगाकर जायफलके साथदेना.सब अतिसार नष्ट हीते 
हं१शमिर्य, कछखापरी, अफीम तीनोंका खरल करके. चावलके घोषनसे 


( ५९७४ ) शिवनाथ-सागर ) 


घोव्के गोली बांध कर देना १४ । जीरा, गॉंग, वारबेट,अफीम सससाग 
पीसके दहीके निवली्ं गोली करके देना, सब अतिसार नाश होता 
है १४७। जायफल, अफीम, दकण खार, गंघक, जीस, यमसाग सबको 
बराबर कच्चा दाडिसके बीज शबकी खरल करके सब कच्चा अनारखें 
भरकर बाहर गेहूँका आय लगाके गोवरमें पृचाकर गोली वनाकर 
रखना. शक्ति देखकर देवा १५। काटे सावरीका गोंद, अफ्रीम,जायफ़ल, 
बेलफलकी गरी इन सबकी इकट्ठा करिके बिजोरामें छाके भरके उुठपा- 
कसे पाना वो देनेसे अतिसार अवाहिकाका नाश करता है १६। १७। 
आअतिषार प्रदाहिकापर पृथ्य । 
उलठी कराना, लंपन कराना, मभिद्ा कराना; साठीका चावल जूना 
आदा, लाहीका मांद, मझुरकी दाल, अरहरकी दाल इसका रस औ 
शा ( खरगोस )लछावा,कपोतपक्षी इसका सांसरसछोटीजातिकी मच्छरी, 
टेंडसी फल, शहद, राल, बकरी और गायका घी, दूष, छाल, गायके 
दृहीकी निवी मक्खन, जाझुन, अद्रख, सोंठ, कमरलकंदू, कवेट, बोर, 
बे्‌रफल, टेंशुर छुणी, अनार, बड़के फल,चूका, भांग, पिंपछी, जायफल, 
अफीम, जीरा, कूडा,वनियाँ, नींबू सब तुरस पद्ार्थ-दीपन, रूछ, हलका 
ऐसा अन्न और नामिके नीचे दो अग्रुलपर चन्द्राकृतिका दाग मक्कड 
शडोंके नीचे आधा चंह्र जितना दाग अतिसारालेको है और दर्शांशसे 
व्‌ घोडशांशसे और शतांश तपाके पानी ठंडा पिलछाकर पिलाना, 
बहुत हित करनेवाला है! | 
अतिषार प्रवाहिकापर अपध्य। 
स्नान, अभ्यंग, जड़, स्निग्घ ऐसे भोजन, व्यायाम, अभ्निसंताप, 
नवा अन्न, उण्ण, शुरु, मेथुन,चिता, पसीना, अंजन, रक्तमोक्ष, उषःपान, 
जागरण, पूमपान, नास, मांस, मल मूत्र आदिका वेगरोध, रुक्ष विरुद्ध, 
गेहूं, उड़द, मठर, पावटे, सेंगा,खापरपोली/पूरी,कोहलछा,दूधिया और जड़ 
अन्न व जड़ पदाथ, तंबूल, अंबरण,गुड़दारु;खट्टा,लहसन,खराब पानी, 
भेंसका मद्खन, 5डा पानी, नारियल, तरकारी, क्षार, कांकणी ये चीजें 
वर्जित हैं । 
हति अतिसारचिकित्सानिदान प्रमाप्त। 


पन्वन्तरिसंहितासार | (१९०८ ) 
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अतिसार जानेसे मंदा[शि ८ 
आओ हनन 
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हणाचिदाल | 

' अप्थ्य खाचेस ओर पीनेसे परुषकी अग्नि 
हे ओर पहिलेहीसे संग्रहणी होती है उससे 

प वारंवार आपम्रयुक्त दस्त होता है 

वह संग्रहणी, वातसंग्रहजी, | पत्तसमहणी, कफ़संग्रहणी, भिदोपसंग्रहणी 


पंग्रहणीपर ज्योतिपका मत । 

जन्म काल्‍में सूर्य सत्तमस्थाव और चंद्र अएस स्थान ओर क्षीणता ऐसा 
हल्त शबुप्रचार, अग्निमंद, संत्रहणी रोग होता है,क्षीण चंद्रदशासें उद्र, 
उबर, मस्तकरोग ओर संग्रहणी होता है । 

ज्योतिषमतका परिहार । 

चंद्रमजका जप करना. तिछ, आज्य, पढछाससमिधा इससे होम 

करता. शंखदान करना । ही 
| पूर्वजन्मका करमविपाद। 

सुशील निरपराधी ऐसी व्याहता ज्ञीको अल्प अपराधपर त्याग 

कंस्ता हं. उसको और वालहत्या करनेवाला संगहणीरोगी होता है 
कसावपाक्षका परहार। 

शिवसंकल्प सुक्तका अशेत्तर सहन आपत्ति जप करना. मधु, हिरण्य, 

उसका दान सवत्स गो दान देना(संगहणी रोग पांच प्रकारका होता ह 
संग्रहणीका साधारण स्वरूप व छक्षण। 

सग्रहणीका याने अग्निका स्थान उसका आश्रय करके वातादि दोप 
कषित होकर जो रोग उत्पन्न होता है इसको संगहणी कहते हैं, उसका लक्षण 
अवपड़ना, पित्तसे डु्गंधि होना, मरोड़ा पड़ना, पचन नहोना, कच्ची आंव 
पड़ना, उसके पूर्व हपमें प्यास लगना, शक्तिक्षीण, जठराग्रि मंद, जलन 
लगना, शरीरको जड़पना ये संग्रहणीका लक्षण है। 

वातसंग्रहणीका लक्षण । 
अन्न न पषना, पाक खट्टा, अश्नि मंद, बदन खरदरा,गला, मुख, ओंठ 
सूसना, इंखलगना, प्यास छगना,दृष्टि सेद, कानमें शब्द, पसली, जांघ) 


नर 
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(१९६). थे वनाथ-सागर । 


अंड संधि, गन दुखना वारवार विपूचिका याते ऊष्वंओंर अवोध्रास्स 
आंवपड़ना, अन्न पड़ना, हृदयपीड़ा, शरीर कृश, शक्तिकब, अडुचिझुदा 
पाक, सब चीजें खानेपरहच्छा. सनकी ग्लानि,अन्न पचनेके वक्त पेट फूछना, 
कुछ खानेसे अच्छा मालूम परना, पेट्में, हृदयसें, छह, इस ठिकाने गांठ 
हुइसी माठूम परना, कारण रोग पके माफिक चिह्न होता है. खाँसी शास 
होकर घरोड़ासे छुक्क कभी पतला, कभी गाढ़ा थोडा थीड़ा वार थे मल 
आता है उसपर फेन और शब्द होता है। 
पिचसंग्रहणीका लक्षण । 

तीखा, अजीण॑, विदाह करनेवाला, खट्टा पढा4, पित्तकी वढ़ानेव 
खाने पीनेसे पिच्बढ़के जेसा गरम पानीसे अग्रि इश्चता है वेशा पिच जट 
राप्निकी गरमीकी शांत करके मजुष्यका शरीर पीछा कर देता है उसका 
अपक्, नीला,पीला,पतला मल होता है. उसकी गरध और खट्ठी डक 
आती है. छाती और गलेगें जलता है. अन्नद्नेप, दृषा इससे व्याऊुल होता है 

फयश्रहणदा दक्षण ' 

जड़, स्निग्प, ठंडी चीजें भोजन करनेपर स्रोजन करना, उसपर 
दिनमे निद्ञ करनेसे कफ कुपित होकर अग्निका नाश होता न्द्व|से 
एचना, हृदय भारी, उछठी, अइचि,झुख विकना,मीठा, खांसी।कफ पड़ता, 
जुखाम; हृदयमें पानी पड़ासा माढ्स ,प5़ला,पेट खींचना,जड़ होना, 
विकृत और खराब डकार, अशग्जे मंद, दी. विषयकी इच्छा कमती, पतला 
और आंव कफसंगुक्त जड़ ऐसा माढूस होता है, आलस्य और शक्ति कमी 
बातादिकसे जद जुदा कारण और लक्षण इकट्ठा हो नेसे जिदोष संमह णी कहना 
चाहिये.ये दोष लक्षणसे हृदयमें समझना चाहिये और आऔवसे जो संग्रहणी 
होती है सउमें कमी आठ द्निसे व चार दिनसे, कभी कभी आओब 
पढ़ता है,. कभी नहीं पड़ता है। 

कफखंथश्हणाका उपदरव 

सुजन, अभिमंद, शरीरका निस्‍्तेजपना, ज्वर, अन्न नपचना, अन्नेरदेष 
ग्लानि, ऐपा,निबलता, सवे शरीरमें वेदना, श्वास,पेट फूछना, डकार ये 
विकार होते है । 


[९५ 
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वल्वन्तरिसंहितासार। ( १३७ ) 
संग्रहणीका असाध्य लक्षण । 
आती वजन तीनों दोपमें सब लक्षण होते हैं.मलवद्ध होकर जिसका 
पेड चढ़ता है।दश महीनेके दाद जिसके अंडकोशयें सूजन आती है और 
क्षीण और वच्ध सेअ्रहणीका असाध्य लक्षण समझना चाहिये । 
इति संग्रहणीनिदान समाप्त । 

सहण[पर उपाय। 
५. लीठके कल्कमें थी सिद्ध करना वह थी अबुलोमन संभहणी, पांड, 
डवा/खासी,ज्वर इनका वाश करता है. ॥। पंचसूछ, बालहरडा, निकट, 
पधवलोन,रास्ता, सबीखार, जवाखार,वायबिडंग, कचूर इन द्वाइयोंके 
कर्क थी सिद्ध करना और घीकी बिजोरा,अदरख इनका रस, सुखेला 
उल्य इनका काढ़ा और चूका,अनार, छाछ, दही नीवली, सुरा, जबवकी 
पेज,कांजी ये सब जलाके सिद्ध करना-अभिकारक,शूल,गुल्म,जदर,मल- 


बद्धता, कृशपना वात इसका नाश करता है. २। संग्रहणी रोग सहस्त दवासे 


अच्छा नहीं होनेवाला है। उसको दोप धातु वलके अजुसार पीनेसे संग- 
हणी शांत होती है ३। रानगांजा, चित्रकयूल, बालवेल, धनियाँ, सोंड 
इनका काढ़ा ढेनेसे पेट फूलना,शूछ, संग्रहणी ये रोग दूर होते हेंगाईकी 
छाछमें सोंठकी डालकर देना&।अन्न कमकरके छाछ ज्यादा पीना.आहार 
होनेतक तो संभ्रहणी रोग जाता-है ६। मधुहरीतकी देना. १०० सौ हरढा 
उवालकर नरम करना उसमें ४ तोछा शहदमें डालना उसमें सोंठ, मिर्च, 
पिपली,लवेग, वंशछोचन समभाग लेकर डालना. उसमेंसे एक हो हंरडा 
दो वक्‍त खाना जिससे दुश्वात,संग्रहणी, आंव,इह्ररक्त,जीरज्वर, जुखाप, 
वर्णविस्फोट,वातशूल, सेग्रहणी दूर होती है.»मृगोंका जुस,छाछ,धंनियाँ, 
जीरा इसके जूसमें सेंघवलोन डालकर देना. ८। कवथ, बेल,च्का,अनार 


इसके छाछमें यवागू करके देना आंव पचाती है ९ । 


पित्तसंग्रहणीपश उपाय । 
चंदनादि थी देना१०छुटकी,सोंठ, रसांजन,धायंटीके फूल, हरीतकी, 


'इंद्रजव,मोथा,कुडेकी छाक,अतिविष इनका काढा अनेक प्रकारकी सग- 


(.१९८ ) शिवनाथ-सागर । 


हणी, भुदायूल, फिलसंग्रहणी इनका नाश करता है. वाल्वेलके कहकमे 
सोंठका चूर्ण गुड़ ढालके देवा.छाछ चावल पथ्य देवा ११ | 
पित्तलंग्रहणी आदिपिर अजवाइनादि चूर्ण । 
अजवाइन,पीपलयूल,चाहजातक,बोंठ,घ[यटीके फूल,अमली,पिपली+ 
खस, हर एक चीजें एक १ तोछा, शकर छः भाग सबका चूर्ण करके १ 
तोला देना. ऊपरसे बकरीका दूध पीना. जिससे संग्रहणी, पित्तसेश्रहणी, 
भवाहिका जावेगी १९ रखांजन देवा, अतिविष, इंद्रजव, कुडेकी छाल, 
सोंठ, धायटीके फूल इनका चूर्ण चावलोंके घोषनसे देना शहद डालके 
जिससे पितसंगहणी, अंश, सपित, पित्तअतिसार जाता है १३ । 
कफलगहणीएर उपाय । क्‍ 
कचूर, जिकठ,जवाखार, सबीखार, पिपलायूल, बिजोशका चूर्ण, 
संधवलोन निंबृके रससे देगा, कफसंगहणीका वाश होता है १४। 
.._हरडा, पिपछी, सोंठ, चित्रक इसका चूर्ण छाछसे देना व सोंठ वे 
पिपलोंका चूर्ण छाक्से देनेसे झूल कफ्संग्रहणी नष्ट होती है १५। गिलोय, 
अतिविष, सोंठ, मोथा इनका का देना, आमसंग्रहणी जावेगी १६। 
वीसे लोन देना, गाढा मल वे होगा १७ बायबिडंग,अजवाइनका 
चूण गरम पानीसे देना. मलबछ-ढीलछा होगा३८वातसंगहणीपर कुटज- 
बलेह देना ३९। और पर्षटीरस आठ आजा घीसे देना. ऊपरसे दो मासा 
हींग,जीरा, तिकडु इनका चूर्ण देना और छाछ मत खाना. वातछेप्मसं- 
अहणीनाश होता है २० | 
वाताप्त्तसंगहणीपर उपाय। 
घुडी,शतावर,मोथा,कव चके बीच,दूधि,गिलोय,घुलहरी, सेंघवलोन 
इनके चृणसे ठुष्पट शुनेली भांग सिलाके घीके बरतने दशग॒ना दूध डाल- 
कर पचाना, मंदाशिसे पचाना उसमें शहद डालकर १ तोछा चथना ! 
. इशशनी तीन तोला शकरसे देना. दृद्ज संगहणी जाती है २१। 
. सन्निपातसंग्रहणीका उपाय । 
शुद्ध पारा-सवर्णकी अस्म,मिच,लीलाथोथा समभांस माडजांदूछ, 


धन्वन्तरितृंहितावार। (१९९ ) 
चित्रक इसके रससें मंदामिसे १ दिल पचन करना. बाद एक दिन खरल 


करना. १ गज १ तोला गाईके छाछमें चित्रकयूल डालके देना. सर्वसंत्र- 
हंणी दूर हो जावे ( पथ्य ) छाछ भात देना २२ । 
संग्रहणीकृपाट रस । क्‍ 
रोप्यभस्म, मोतीमस्म, सुवर्णमस्म, कांतसार हर एक १ तोला, 
गंधक दो तोला, शुद्ध पारद तीन भाग इकट्ठा करके कैथके रसमें खरल 
करना, हरणके शींगमें मरना,बाद मध्यम घुट देना. शीत हुए बाद काढ्के 
नागबलाके ( चिकनी ) सात भावना देना, आघाडाके रसकी तीन 
- भावना देवा. सिद्ध हुआ ये एक मासा शहद और मिर्चके चरनसे देना, 
जिससे सव अतिसार सतन्निषात संग्रहणीका नाश करता है, दूसरा अग्रि 
. दपन करता है शरे । ह 
शुरू पारा, गेधक, अतिविष, हरडा, अश्नककी:भस्म, हरएक दशदश 
भाग मोचरस,बच, भांग ये हर एक तीन तीनभाग इकट्ठा करके नींबूके | 
. रसमें गोली बांपके देना २४ । 
संग्रहणीवज्ञकपाट रस । क्‍ 
पारदकी भस्म, अश्नककी मस्स, गेघक, जवाखार, टांकणखार,टाकल, 
बच,समभाग चूरन करके उसको भांग,निंवू, भांगरा इनके रसमें तीनतीन 
दिन मदन करना. उसका गोला करके सुखाके छोहपाजमें व शरावमें 
रखके झुदा देना. अश्निपर चार घड़ी पचाके उतार लेना. बाद पाराके 
बराबर अतिविष, मोचरस डालके कैथ, भांग इसके रसकी सात सात 
भावना देना और धायदी, इन्द्रजवब, मोथा, छोध, बेल, गिलोय इनके 
काढ़की अगर रसकी एक एक भावना देना. गोली १ वालके बराबर 
बाधना. इसमेंसे $ मासा शहदसे देना, ऊपरसे चित्रक, सोंठ, बायबि- 
डंग, बेल, संधवलोन इनका समभाग चूर्ण गरम पानीसे देना. सर्व संभ- 
हणी नाश करता है२५। संग्रहणीपर मदवारणसिंह देना २६। पारदादि- 
बंटी देना २७१ सुवर्गरसपर्पटी देना २८ । 
संग्रहणीगजकेसरी रस |. 
गेधक, शुद्ध पारद, अअ्ककी असम, दर्दर,लोहकी भस्म,जायफल, बेंल, 


( छे०० ) शिवनाथ-सागर । 


मोचरस, बृच्छनाग, अतिविष, सोंठ, मिर्च, पिपली, घायदटीके फूल, 
अनेली हडा, कैथ, नागरमोथा, अजवाइन, चित्रक: अनार, कुडेछा- 
लकी राख, ध्राके दीज, सागरगोद, कणगचके बीज ये सब्‌ समभाग 
अफीम ४ भाग ये सब एकंदर करके पतूराके रसमें घोटना मिर्च इतनी 
गोली करके देना. जिससे संगहणी, रक्त, आम,शूछ बहुत दिनका अति- 
सार, ज्वर असाध्यसंग्हणी इसका नाश होता है २५। अमिसत रख 
देना ऐे० । ग्रहणीकपाटरस देना३१ । सूतादियुटी देना शेर । पिपडी, 
सौंठ, पाठागूल, जिफला, विकहु, वेल, चंदन, खश इनका लेह देनेसे 
उपहवयुक्त सब संगहणी अवाहिका वाश होती है ३ । 
संग्रहणीपर अश्नकादि वटी । 

शुद्ध पारा,गधक, बच्छनाग,निकट, टॉकणखार, छोहकी मस्म, अज- 
बोदा, अफीसये समयाग, सबके बराबर अश्रककी सस्म ये एकंदर करके 
वित्रक, दालचीनी इनके काम एक प्रहर खररू करना, उसकी गोढी 
वाल श्रमाण बांघना इसके देनेसे ४ प्रकारकी संग्रहणी नष्ट होती है ३४ । 

संमहणीपर सूतराज रस । क्‍ 

शुद्धपारा ३ भाग, गेंधक ९ भाग, अभ्रक८ भाग सब मिलाके चार 
वाल सब रोगोंपर एक मैडरूतक देना. सब रोगनाश होता है 8५। 
पू्णचद्रसेंद्र रस देवा ३३ । चित्रांबररस देना ३७ । 

संग्रहणीपर अगस्तिूतराज रस ।.._ 

शुद्ध पारा,गंधकवढुर एक3तोला धत्राके बीज,अफीम दो २ तोछा 
सब मिलाके भांगरेके रखमें भावना देना. सिद्ध हुआ यह देनेसे सर्वस- 
महणी, सर्वे अतिसार ताश करता है।._ 

 संग्रहणीआदिपर कनकसुंदर रस । 

दुलुर, मिर्च; गंधक, पिपली, टकणलार, बचनाग, धतूराके बीज 

पसशोग भांगकेकाड़िगे एकअहर खररू करना. चने बराबर गोली देना. जिससे 


धन्वन्तरिसंहितासार। (४०१) 


संग्रहणी, अग्नि मंद, ज्वर, अतिसार नाश होता है. पथ्यको दही मात व 
छाछभात देना ३९ | क्षार ताम्र रस देला 8० ॥ 
इंग्रहणी आदिए शंबूक योग। 
शंखकी भस्म, संघवलोन समभाग पीसके तीन सासा शहदमें देना. 
जिससे सर्व संग्रहणी नए होती है ४१ । महाकल्याण गुड़ देना. ४२। 
कृष्मांडणुड़ देवा ४३ । द्राक्षासव देना ४७४ | दाडिमाहक देना ४५ । 
उंग्रहणी आदिपर लवंगादि चूर्ण । 
लवंग, शीतलचीनी, खस, चेदन, तगर, नीलाकमल, स्थाह जीरा, 
इलायची, पिपली, भांगरा, वागकेशर, पिपली, सोंठ, जयमांसी, काछा 
. खस, कपूर,जायफल,वंशलछोचन,राई सम्भाग लेके चूर्ण करना उसे देनेसे 
. तृत्ति अग्नि प्रदीत, बल देके तिदोप,अर्श, मलबद्धता, तमक श्वास, गलगह, 
खांसी, हिचकी, अहूचि,क्षय, उखाम, संग्रहणी,अतिसार, रक्तक्षय, पमेह 
ग्ुल्म इनका नाश करता है ४५। दिजोराकी केशर, अद्रख, सेंधव ये 
पीसके लेनेसे आदमीके छुखको रुचि होगी ४६। चित्रक, अजमोदा,सें धव- 
लोन, सोंठ, मिर्च इनका डूर्ण खह्ठी छाछसे पिछाना सात दिनिमें अति: 
सार, संमहणी जाके अग्निकों परदीह करता है ४७ । 
संग्रहणी आदिपर शंखबदी । 
अम्लीका खार ४ वोला,सेंघवलोन,बिड़नोन, संचल खार २४ तोला 
इसका निंदूके रसमें करके करके उसमें ४ तोला शंख तपाके बुझाना 
बाद तपाना फिर ब्ाना इसप्रमाण शंख अंदर जलजाय तहांतकवुझाना, 
बाद हींग, सोंठ, मिर्च,पिपली,शुद्ध पारा,वच्छनाग,गंघक यह चार २४ 
मासेडालके गोली बांधना. इसको देनेसे क्षय,संग्रहणी,पक्तिशुल,विषूचिका, 
_पटकी, महामारी दूर होती है४८। कुमारी आसव देना ४९। कपित्थाएक 
चूर्ण देना ५० । थे 
संग्रहणी आदिपर जायफलादि चूर्ण । 
जायफल, 'लवंग, इलायची, तमालपत्र,दलचीनी, नागकेशर, कृपूर, 
चुंदन,वेशोचन,आंवला, पिपली,चित्रक, सोंठ, बायबिडंग, मिंच ये 


(४०७ ) शिवनाथ-सागर । 


दवाइयों सम साग, सब दवाके समयाग शुद्धसांग इसका चर्ण करके 
समभाग शकर मिलाके एक कष प्रमाण शहदसें लेना जिससे संग्रहणी, 
खांसी, था, क्षय, वात,कफ, छखास ये सब रोग जाते 
संग्रहणीपर पथ्य । 

निद्रा, उलटी, लंघन, जूना साठीका चावल, मंड, मधूर, मंग,अरह- 
रकी छाल, मूंगका रस, ससका निकालके छाछ, गाई, बकरी, मेडीका 
दूध, दही, तिलका तेल, गद्य, शहद, कम्लकंद, पृथवस, खहा और मीठा 
अनार,ेलेका फूल, बेलफल, शिषाड़ा,चृका,भांगकैथ,कदू जीरा, बढ़का 
फल, जायफल,छाछ,जबूल,परनियाटेंशरणी, टेंडसी,कुचला,नींब,अफीम, 
लोकी, जंगली मांस,ठुरस पदार्थ ये गण संग्रहणीको पथ्यकारक 

पंग्रहणीपर अपृथ्य । 

र्तताव, जागरण, उदकपान, स्नान, क्ञी और तेरा वेगोंका धारण, 
मास, अंजन, पसीना, पूमणान, श्रम, विरुद्ध, कठिनअंज्न ओर भारी 
पदाथ, गेहूँ, पावटे, मटर, उड़द, जव,आलू, लोबिया, बटवा, कावला, 
कोहला, सेजन, जातक, ताँबुूल,गण बेल, आंबा, काकड़ी, सुपारी;पास्य- 
आम्ल, सौवीर; तुषोदक, दूध, गुड़, दही, नारियछ, सब पालेकी माजी 
ये चीजे वजित करना । 

रिगपर कृविषाक । 

पैसा लेके अध्ययन करता है ओर कहता है और हवन व जप करता 

है वह अशेरोगी होता है, उसकी अप दान करनेसे समाधान होता है 
अशरोग छः प्रकारका होता है। 


वातअशं, पित्तअश, कफअशे, जिदोषअशे, रक्तंअशें, सहजभर्श ऐसे 
छः प्रकारके हैं। वह अशे गुदवछ्सीपर मसे गुदाके ठिकानेपर प्रवाहिनी 
सजनी, आहिणी ऐसी तीन वी हैं, उसपर होता है। कोठास्थित 
बादी रहना, मलसूत्र कहसे होना, कमर और पीठ ये खिंचाना । 


पन्वन्तरिसंहितासार। ( ४०३ ) 


वात अशके लक्षण । ्ः 
. तुरस, तीखा, कड़, खुष्क, ठंडा, लघुपदार्थ खानेसे देरसे तीत्र मधु- 
पान, अतिमेथुन, उपास, ठंडादेश, आयास करनेसे बादी प्रकोप होता है. 
उसे श॒द्पर मसा सूखा, ख्ावरहित, वेदनायुक्त, शाम, अरुणवर्ण खजूर, . 
छोहारा,बेर.कपासक फल,पुष्पकी कली,जाड़ा बारीक राई ऐसे आकारके 
ससे होते हैं, उसके योगसे शिर पसली, गर्दन, कमर, जंघा,- अंडसंधि 
दुखना, छींक, डकार, मठ अवरोध, हृदयपीड़ा, अरुचि,खांसी, श्वास, 
विषमअशभि, कभी अम्न पचना कमी न पचना,कानमें शब्द,अ्रम यह होके 
कंठिनऔर थोड़ा शब्दगुक्त छूथके शूल,फेन चिकटा अटकता अटकता 
मल आता है और मह॒ष्यकी त्वचा,नख,मल, सूज़, नेत्र इनको काला रंग 
रहता है। गुल्म, प्लीहा, अछीला, बायगोछा यह उपद्रव अर्शसे होते हैं । 


पित्तअशेके लक्षण । 


पित्तकोपनेवाला आहार और विहारसे अर्श नीला,पीला,छाल,काला 
होके उसमेंसे रक्तद्वाव,खट्टा हुर्गग्ध ऐसा निकलता है. उसका आकार 
तोतंकी जीभ कलेजा जोखुके छुखके माफिक होता है. उससे आग, गुदा 
पाक,ज्वर स्वेद, तथा, सूरछां, अरुचि, मोह होता है,हाथ लगानेसे गरम 
मालूम होता है,ज्ससे पतला नीछा गरम पीछा छाल आमयशुक्त ऐसा मल 
होता है, उससे त्वचा नख नेज्रादिक हरे पीले होते हैं । 


कफाशंके लक्षण । 


कफ कोप करनेका आहार विहार करनेसे कफअर्श होता है. वह ऊँडा 
पीड़ा कम,सफेद,लेबा,गोल,जड़,गीला,कट़युक्त खाजानेसे अच्छा लगना, 
अनेक आकृतिका ऐसा मसा होता है। उससे अडसंधि,गुदा,बस्ति,ना भि यह. 
खिंचाना,पीड़ा होना, बास, खांसी, जीभ चलना,छार, अरुचि, जुखाम, 
प्रमेह, मूजकच्छू, शिर मारी,शीतज्वर, नपुंसकता, अग्निमंद, उबकाई, आम- 
अतिसार करके चरबी कफसे मिला दस्त होना,प्रवाहिका पेदा करके त्वचा, 


(३०७,) शिवनाथ-सागर 


नंख, नेत्र सफेद दिखाना।सल्निषात अर्शयें ऊपर लिखे एर्व लक्षण होते हैं 
और सहज अर्शका लक्षण है निदोषका ही होता है और हो दो लक्षण 
 ओरकारणोंसे दो दो हृहज अर्श जानना,सर्व लक्षण और कारणसे जिद्षेर 
अंश जानना चाहिये ! 
रत अशुके लक्षण 
(जसमें ज्यादा रक्तपड़ता है ओर पित्त अर्शके लक्षणसे गक्क है उसका 
भसा अंदरकी बाजूमें एुजा मूंगा तोतेकी जीस बड़का अंकुर सरीखे मे 
ते हैं वे गाढ़े मलसे दकते हैं, उस वक्त उससेंसे एकदम दए गरम दर्गध 
एसा खून पड़ता है, ज्यादा गिरनेसे आदमी पीला पड़ता है, उसका 
स्थूछपना नष्ट होता है, ताकृत कम, नेत्र सेले, इंडियाँ ध्याकुल होना, 
भल काला हुखा गाढ़ा होता हैहवा कब्ज रहती है। इसमे तीनों दोपके 
लक्षणोंसे दोषभेद जान लेना | और पूर्वहपर्तें आदमीका कपर जंघा 
अड्संधी डकार पेटमें बुड़युड़ ताकत कम इन लक्षणोंसे पूर्वह्प समझना। 


अशराणका अंधध्यदक्ण 


जन्मके साथ हुआ, तरिद्देष्युक्त, बहुत दिनोंका, शूल सूजन आदि 
उपह्वसे थुक्त ऐसा अशे रोग असाध्य है । 


शैरोगका उपाय। 


अशे, अतिसार, संग्रहणी ये रोग मंदा भझिसे होते हैं, इसवास्ते अमिका 
क्षण जहर करना चाहिये। उसका शझ्मसे, जोकसे, खारसे, दागसे 
भुरासे जलाना; रक्त काढना, अर्श रोगपर सोनाझखी,गुलाबकली, बाल- 
हरड़ा इनके चूणका रेचन देना १। वातअशको पश्तीना काह़ना २। आकके 
पीले पान, पंचनोन, खटाइके साथ नोन सिद्ध करके वह खार गरम 
पानीसे देना. इससे वात अश जायगा शैबायबिडंग, जिफला, ज्यूपण, 
शक्षर शहद देना ४। संघवलोन,चित्रक, इन्द्रजव,बिडनोन,बेछफल,निबका 
बीज इनका च्ण ७ दिन महेसे देनेसे वात अर्श नह होता है ५ । 


पन्वन्तरिसंहितासार। (४०५ ) 
अशरोगपर सिर्चादिक चूर्ण । 

मिर्च, पिपली, कोछ, सेंघवलोन, जीरा, सोंठ, बच,हींग,बायबिडंग, 
हरड़ा, चित्रक, अजवाइन इनके चूर्णमें दुप्पट शुड़ डालके उसमेंसे १ 
तोला ढेके ऊपरसे गरम पानी पिछाना, जिससे सम्पूर्ण अर्श नाश होता 
है ६ । सुूरणमोदक देना ७। वाइशालछणड़ देना ८। 

.. प्चाशंपर उपाय । 

तिलोंके चर्णमें छालशकरकन्दका बीज, नागकेशर इनका चूर्ण शक- 
रसे देना । उससे पित्तअशे कमी ने होगा ९। तिछ, भिलावाँ इनका 
- काढ्ा व इन्द्रजवका का देनेसे पित्तअशजाता है १० । गिलोय, छांगली, 
काकड़ाशिंगी, गोरखघु॒ण्डी,गुंज, केतकी इन छः वृनस्पतियोंके रसमें कच्चा 
भिलंवेंका फल घोटके १ द्निमें तैयार होगा, उसमेंसे & मासा रोज - 
खिलाना पित्त-अर्श जायगा ११ । मिलावॉ,तिल, हर्डा इनके चूर्णमें गुड़ 
डालके१तोलाकी गोली रोज खाना एक महीना जिससे पित्तअर्श जायगा १४। 

रक्ताशांदिपर बोलबडरस । 

'मिलोयका सत्त्व, शुद्ध पारा,गन्धक, समभाग २भाग,रक्तबोल इकट्टे 
करके सांवरीकी छालके रंसमें खरल करके २ मासा शहदके साथ देना, 
जिससे रक्तअ्श, पित्तअशे, पित्तविद्यधि, रक्त, परमा, रक्तपित्त, रक्ततरदर, 
भगन्द्र इनका नाश करता है १३। 

लोहादिमोदक । 

लोहभस्म, इन्द्रजव, सोंठ, मिलावाँ, चित्रक, बेलफ़छ, बायबिडंग, 
घालहरडा इनका चूर्ण समभाग गुड़ डालके दश सासा रोज खिलाना, 
जिससे सर्वे अर्श जायगा' १४ । तीक्ष्णछुख रस देवा १५। पाराभस्म, अभ्न- 
. केभस्म, लोहभस्म,ताम्रभस्म, कांतमस्म, शुड़छोहकी भस्म, गन्धक, 

मण्डूरभस्म, माक्षिकभस्स. सब समभाग लेके एक दिन घीकुवारके रसमें 
खरलकरके मूसमें डांलके ३ दिन तुषाप्रि देना, शीत होने: बाद. एक 
मासा शकरसे देना'। यह तीक्ष्णछुखरस लेने - पीछेसे मधुञ्य : प्राशन 
करना, जिससे पित्तअर्श शान्त होगा, सर्व रोग नाश करके व ली य॑ बढ़ा ता है 


( २५०६.) शिवनाथ-सागर । 
कपाआअशुपृर उपाय! 

शुदाके पार्चसागपर जोक लगाके रक्त निकालना । आकड़ेके ससमें 
दवा छगाना और द्वाग देना १७ । झरन,कासुन्दा, सेवगा, वेंगन इनका 
सांग खाना, पथ्यको गेहूँ चावल, कजुम्वाके पत्ते वरम कांजीगे वांटके 
उनका साग खाना १८।स्वयमशिरस चार सासे और एक जुश्च आनंद- 
भैरव देना और देवडंगरी ( पेठे )के बीज गुड़ मिलाके उसे. ग्रदाको लेप 
देना, उनका शांत होगा १९ | देवडंगरीके वीज,सेंघवलोन कांजीसे पीसके 
लेप देना २० । इलदी, लवेग इसके चूर्णमें छोह, मनसिछ, गजपीपल 
एकन्दर पानीमें पीसके लेप देना. अशके कोम गिर जाते हैं २५। ओर 
गुदा शीशेकी नलीसे सेंघवंछोन, थी, कड़ु पदार्थ इसकी पिचकारी 
देना २९। घरन, हलदी, चित्रक, टाकणखारःुड़,कांजीमें पीसके शुदाको 
लेप देना, अर्श गिरेगा २३ । कड्ठ॒तुम्बा, कांजीम पीसके उसमें गुड़ डालके 
गुदाकों लेप देना. अर्शयूलसे गिर जायगा २४ । अक्रोडके तेलमें काकड़ा 
बत्ती भिजाके ज॒ुदामें डालके रखना. इससे अर्श जड़से गिर पड़ेगा 
२७ पथ्यादि गुड़ १४८ तोलछा, हरडा$४तोले, आंवला ४० तोले, कबथ 
२० तोले, इंद्रायन, बायबिडंग, पिपली, लोध, मिच;सेंघवलोन,आहढूका ' 
फल हरएकआउठ आउ तोला छेके१०४८ तोले पानीमें चतुर्थाश काढा कर के 
छान छेना उसमें ८०० तोले जुड़ धायटीके फूछ२० तोले डालके रखना। 
यथाशक्ति उसमेंसे पीनेको देना जिससे मूलब्याध, संग्रहणी, पांडुरोग, 
हृदयरोग, प्लीहा, शुल्म, मन्दाश्ि,उद्र, सूजन, कोढ़ इनका नाश करेगा 
२६। भिलावाँ, बालहरडा, कुटकी, अजवाइन, जीरा, कुष्ठ, चित्रक, 
अतिविष, बच, कचूर, पोहकरयूल, हींग, इंद्रजव, सोंठ, संश्चल सर्वे सम- 
- भाग गोयूजसें पीसके १ मासेकी गोली बांधना,छायामें सुखाना,एक गोली... 
निमक देना, ऊपरसे गरम पानी पिछाना कंफ-अशे जाता है २७। 
हरड़ा, सोंठ, पीपछ,चित्रक, चार चार तोला, दालचीनी,इलायची, तमा- 
लपत्न एक १ तोला, सबमें गुड़चालीस तोछा उसमेंसे दसमासा हररोज 


देना अशेनाश होता है २८। 


पच्वन्तरिसंहितासार। (३०७ ) 

अदरखके का़ेसें मिश्री डालके देवा २९ । स्वयमभिरस देना पीछेसे 
शकरओर थी एक तोला देना ३० । आस्कंद,निर्युटी।रिंगणी पिपली इनका 
पर्दा देना जिससे तुर्द अर्श वाहर आयेगा ३१। आककी जड़, खेजड़ी 
५१ पसा आदसीडे केश,सांपकी केंचुलि,बिछ्लीका चमड़ा,घी इन सबका 
3ंवा गुदाको देना. घूलव्याप शांत होगी ३२। पिप्पछादि तेलसे अब॒वा- 
सन वस्ति देना २४ । कुचलेके बीजका चूर्ण शक्ति देखके थोड़ासा शक- 
रके साथ देना. जिससे रक्तअर्श, महामेह, त्वचादोष, कृमि इनका नाश 
करता है ३४। गायका मक्खन खड़ी शकर यह चटाना २५। तिल,माखन, 
शकर और नागकेशर माखन शकर खाना ३६। दहीकी निवलीका महा 
यह सेवन करनेवालेका रक्तअर्श शमन होता है ३७। 

अशरोग फ शिवश्य । 

शुद्ध पारा, वैकांतणि, तांबा, अभ्रक, कांत इनकी भस्म, गंधक सम 
भाग लेके अनारके रससें खरल करना, उसमेंसे एक मासा और तबीय- 
तकी शक्ति देखके देना, अशेनाश होता है ३८ । ५ 
अशरोगादिपर अपामागबीजादि चूर्ण । 

अपामायका बीज, चित्रक, सोंठ, हरडा,नागरमोथा, चिरायता,सम- 
भाग चणमें समभाग ग्रड़ डालके उसमेंसे + तोहा देना. ऊंपरसे छाछ 
भात खाना डे९ । ह 


गोहामत रस । 

लोहभस्म ७४ तोलछा, निकडु,:इजरिफला, दारहलदी, चित्रक, मोथा, 
धमासा, पिरायता नींब, पटोल, कुटकी, गिलोय, देवदार, बायबिडंग 
पितपापड़ा, अत्येक १ तोला लेके एकंद्र करना.उससेंसे एक तोला थी 
और शहदसे देना. जिससे अर्श, संग्रहणी, वात, पिच, कफ, रक्त अनेक 
रोगें जाके देहकी दृढ़ करता है ४० । कड़ नींबके बीजमेंके मगजका चूर्ण 
दो भासे और तीन मासे 5ंडे जलसे लेगा उसके सब अर्शके रोग नाश 
'होते हैं, कौठेकी गरमी समाधान होके खून कभी न पड़ेगा 8१ | माल- 


(२०८ ) शिवनाथ-सागर । 


कांगणीके बीज पीसके लेप देना. जिससे खूनी बवाशीर दूर होगी ७२। 
गुजा कोहलेका बीज, सूरन, एकंदर बांदके कृरकमें कपड़ा लिप करना, 
उस कपड़ेको छायामें झुखाना, उसकी बी करके बुदामें रखना, अ्श- 

श होगा ७३ । कनकाणंव रस देना ४७ । 

गरगशज गूगल । 

पिपली, गजपिपली, चित्रक; बायबिडंग, ईंहजव, धमासा, झुठकी, 
पिपलसूल, भारंगयूलछ, पहाड़यूछ,अजवाइन,मोरबेल, सोंठ, हींग,चवबक, 
. सबका चूर्ण करके समभाग गूगलसें मिलाके हररोज १ तोछा शहदमें देना 

जिससे रछअर्श, वातअर्श, शु्म, संग्रहणी,पांडरोग इनका नाश करता है 
४५ । राल सरसोंके तेलमें मिलाके घुँवा देना अगर कप्रका ध्र्॒वां देना 
और तिल गुड़,अरहर, मश्ूर उसके काढ़ामें अथवा जूसमें किंचित्‌ खटाइ 
डाल करके उसके साथ भाव खिलाना 2६॥। कालांतकवटी देना ४७। 
अपामागका बीज चावलके घोवनमें पिलाना रक्तअर्शंका नाश होगा४८। 
कूमलका केशर, शहद, साखन, शकर, नागकेशर इसकी गोली करके 
देना ४९ | लजालू, कमर, मोचरस,लोघ,तिल,चंदन इसमें सिद्ध किया 
हुआ बकरीका दूध देना, शीशेकी नलीकी सेंघवलोन थी लगाके, रोज 
जुदामें फिराना,मलावरोध नहीं होगा ५० गूगछ, लहसुन, निमक, बीज, 
हींग, सोंठ इनकी गोली ठंडे पानीसे देना ५१ | त्रिफलादि झुटठी देना*श। 
चंद्रप्नभावटी देना *शे। कड़ तुरइका चृण लगानेसे मसा गिर जाता है५७। 
लीलाथोथा भ्वूनके ददूर उसमें मिलके घीमें व मस्कासें खरल करके. 
लगाना ५५ । झुड़दाशंख घीसे घिसके लगाना ५६॥ गाईके छाछमें 
पिछाना ०७ द्वाक्षासव देना «८। कुमारी आसव देना «९ अजीणेहर 
महोदघिवटी देना ९० अथवा क्षुबासागरवंटी देना ६१ । अम्नितुंडवटी 
देना 5० | शंखवरटी देना 5४ । तिकटु एक भाग, सेघव छोन २ भाग, 
गंधक “ हे भाग सबको निवूके रसमें खरल करना, इसको, श्ुद्रोधक 
रस कहते हैं, यह देना 5४ । -दांकनखार, पिपढी, बच्छनाग, दृढूर 
समभाग, मिच. दो भाग, निबूके , रसमें खूब, खरलके वाल. बराबर 
गोली कर देनेसे. अग्नि पदीत होके अजीर्ण नाश होता है $५॥ 


धन्वन्तरिसंहितासार । (२०९ ) 


अशरोगपर अग्निक्षबार रस । 
झुछ् पारा, बंधक, बच्छनाग, टांकणखार, समभाग मिर्च ८ भाग, 
शंखकी भस्म, कवड़ीकी भस्म २ भाग, निंबृके रससें ७ भावना देना. दो 
शजाकी गोली बनाके देवा.इससे जी्ण,वरलछ, क्षयरोग,अर्श, त्वरित नाश 
होगा ६6 बृहत्कव्याद रस देना ६७वडवानर चूर्ण देना.जुद्ध पारा गेधक, 
नागवंग इनकी भस्मएक१ साग मिर्च २६भाग मिल्ाके खरलकरददेना$८। 
अशरोगपर अग्निदीपन बटी । क्‍ 
गंधक, मिर्च, सोंठ, सेघवलोन, इंहजप, बायबिडंग एकत्र कर 
नौंइके रसमें खरल करके चने बराबर गोली बांधकर देना ६९ । 
अशरोगपर लछ॒पानीय भक्तवटी । 
जे गया आधा भाग, बायबिडंग, मिर्च, अअक हर एक १ भाग 
दावलके पेजमें घोटके ग्रजाकी बराबर गोली बनाना. चावलके पेजसे 
दुना. इसको पथ्य नहीं, छेकिन थोड़ा खाना ७०। 
अशरोगफ राजवल्म रस । 
शुद्ध पारा मासे,मधक १ तोछा, चित्रक मासे, नवसादर ६ तोला, 
उन खर करके उसमेंसे3मासा देना.मांसादिकको अच्छा पचाता है७१| 
 अशरोगादिपर लब्धानंदरस। 
शुद्ध पारा,गंधक, लोहभस्म, अअकभस्म, बच्छनाग समभाग, मिचं८ 
भाग, टंकनखार ४ भाग मिलाके भांगरेकी बे खट्टी अनारके रसकी सात २ 
भावना दे करके उसमेंसे दो गुंजा प/नके बीड़ेके साथ देना.जिससे वातादि, . 
कफ; अम्निमांध, संग्रहणी, ज्वर, अरुचि, पांडुरोग, अर्श इनका नाश 
। ह | 


कंरता है ७२ | पु 
 अशरोगपर महोदधि वटी । 
वच्छनाग, शुद्ध पारा, जायफल, टंकनखार, पिपली, सोंठ, कवड़ीकी 
भस्म, लवेग,भागवृद्धिसे लेके गोली बांधकर देना9३ विक्रांत रस देना9४। 
कुटजावलेह, कृष्मांडावलेह, भछातकावलेह देना७५।विजयादि चूर्ण देना 
७३ कॉकायनगुटी, सुवर्गमोदक, अ्शकुठररस,अंप्रक/रीवकी देनाएज 


(४२१० ) शिवनाथ-सागर । 


अशरोगपर पृथ्य। 
रेचन, लेप करना, रक्त काढ़ना, क्षारकर्म, शह्तनकर्म, अग्निकर्म, 
अपना छाल चावलढू,जव,कुलथी,साठीका मात,गोधां,लोमक, पतूरा छूह- 
सुनाचित्रक, पुननवा,बथवा,सूरन,हरणवेल,कवथ,सुरा, इलायची, माखन, 
छोछ, अमली, बिजोरा, घी; दृध,मिलावें, सरसोंका तेल, गोमूत्र, सोबीर 
ये अश॑ रोगको पथ्यकारक हैः 
अशरागपर अपब्य । 
अनूपमांस,दही,मिद्ान्न,जड़द,वाल सेमके दाने), बटाने(काबुली मटर), 
ऑब, कन्दपदाथ,वातल, धूप, खराब पानी, पूर्वकी हवा, दक्षिण, पश्चिम 
दिशाकी तफंसे आया हुआ नदियोंका पानी,जड़ पदाथ,वमन,वस्तिकर्म, 
: विरुछ पदाथ, अवरोधकी चीजें, मैथुन, घोड़ादिकपर बैठना, तालाब 
डुबकी मारना, शराब पीना, दिनका सोना और गक्ृतिकों नहीं मानमे- 
वाली चीजे खाना अशरोगीको वजित है । 
हृति अशरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ अजीणरोगनिदानस । 
ज्योतिषका मत | क्‍ 
जन्म लश्नसे छठे स्थानपर शुर् हो तो लोकनिंदित, कृपणता, बंधु- 
ब्ीवियोग, अजीर्ण, अग्नि मंद होता है । है 
ज्योतिषधतका परिहार । 
बुरुजप, दान, होम, पूजा, वद्धदान, सोनादान करना। 
पूर्वजन्मका कर्मविपाक । क्‍ क्‍ 
अन्न चुरानेवाला, गोमांसके खानेवारा, ब्याज बहा खानेवाला, 
इसरेको विना कारण विष देंनेवाल,अभ्ि त्यागी,अजीणण रोगी होता है। . 
.. पवजन्ध कमविपाकका परिहार... 
उपास करना, अग्रि, रेशमी इस मेजका देश हजार जप करना,अग्नि- 
सूक्तका जप करना, श्रीमक्तक जप, ओद्मणमोजन, अमिपुजा, सोना- 
द्वान, गोदान- करना युक्त होगा: 


घचन्तरिरंहिदासार ! (२५१३ ) 


स्न्ध्ण 5 
20% 


अजीण होनेका कारण । 

बहुत पानी पीना, विषभ खाना, पीना, उपास करना, मलमृपका 
वेगरोव करना, जागना, दिनकों सोना, भोजनपर भोजन, उंपास, भय, 
विपसक्षण, क्रोध, ५३ >ै५, झमि ऐसे कारणोंसे अजीर्ण होता है। 

अजीण रोग चाए प्रकारका होता है। 

विष्ठव्घ, विदग्ध, आम, विष ये चार प्रकारके समझना. उससें विष्ट- 
व्यल्क्षण ऐसा है कि झूछ, पेट फूलना, बादीकी अनेक पीड़ा, मल, 
दाड इनकी कब्जता, मोह, अंग छूखना ये रक्षण विए्व्ध?म होते हैं॥। 

विद अजी र्णके लक्षण । 

अम, तपा, सूच्छो, संताप, पित्तके उपद्व, खट्टीं गर्म डकार, 

पसीना, दाह, पेट भारी ये लक्षण होते हैं २। 
आम-अजीणंके लक्षण । 

शरीरका जड़पना, कोरी उबकाई, गलछेमें और नेश्रोंपर सूजन, तुरस 

खारा डकार, छुख मीठा, पेट । अन्न नपचना ये लक्षण होते हैं ३। 
विष-अजीणके लक्षण । फ 

जो अजीर्ण विपके माफिक मारता है अनेक लक्षण जिसमें हैं वह 
विष अजीर्ण है ४ । 

९ अजीणूपर उपाय । 

पंचव लोन १ भाग, पिपलसूछ २ साय, पिपली ३ भाग, चवक 
४ भाग, चित्रक & भाग, सोंठ ६ भांग, बालहरड़ा ७ भाग, इस 
माफिक लेकर चूर्ण करके देना. इससे सब अजीण जाता है १। सेरणी, 
जिफला, आयमाण, पिपली, चवक, निशोथ, पीछा थूहर, कुटकी, वच, 
सेंघवलोन, संचर इनका चूर्ण गरम जलसे देना. इसका वड़वानल चूण 
नाम है २। अग्नितुंडडटी रस देना हे। हिग्वाधक चूर्ण दैना. सोंठ, 
' मिर्च, परिपली, अजवाइन, सेघवलोन, स्थाह जीरा, हींग, समभाग लेकर 
चृण करके देना. भोजनके पहले आपमें जिससे अभिदीप॑न होके शुह्म- 
नाश होगा ४ । सोंठ, मिर्च, विपली, जिंफलछा, वबायबिडंग, बड़ी सौंफ, 
जीरा, दालचीनी, लौंग, अजवाइन, अजमोदा,. “कणखार, सेंघवलोन, 


(४१९४ ) शिवनाथ-सागर ।. 


काला नोन, गेंधक इन चीजोंके चूणकी नींबूका रस, बिजोरेका रख और 
अद्रखके रणकी दो दो भावना देना जिससे चृर्णतयार होगा. उसमेंसे मास 
तीन गरम जरसे देना. से अजीणे, पेव्पीड़ा जाके भृंख लगेगी ५ । 
जीरादि चूण देना ६ । वहिनामक चूर्ण देना और रस देना ७ । 

हे अव्यक शोगका निदान । 

ऊपर लिखा जो अजीण उसमें चार तरहके अश्नि हैं। सो ऐसे सेद- 
अभि, तीक्ष्णअग्नि, विषध्रअश्रि, समअश्रि ऐसे हैं। मेह अश्विसे मे 
पचना, वीक्ष्ण अग्निसे बहुत खाके भूख मालूम होती है. उससे क़ुश- 
पना, वे खानेको मिले तो घबराहट होना, चक आना, उसीको सस्मक 
शेग कहते हैं और विषध्अग्नमिसे कभी पचना और कभी ने पचना और 
समअश्ि ओछठ है, उससे हमेशा निरोगी रहता है १। 

भश्यक रोगफर उपाय । 
केला पक्का घतसे खाना *। भस्मक रोगकों जड़, स्विग्ध 
अब, भारी चीजें मांस आदि चीजें जो देरसे पंच, सो देना हे।. 
कफ, पित्त, वात, जीतके अभि समान करना पितनाशक रेचन देसा, 
कफपर थी, मांस आदि भोजन देना, अधाड़ा पानी ( आंधाजाड़ा ) 
इनके बीजोंकी खीर मैसके दूधमें पचाके देना ४ | श्ीके इचमसें गूछ-. 
रकी छाल पीसके देंना &। और दूध सिद्ध करके देना 8 सफेद चावह, 
सफेद कमल,बकरीके दृधसें खीर करके उसमें थी डालके देना.बारा दिनमें 
भस्मक नाश होगा »जुह कोहला साग,सहिषका दूध ११ साग उसमें भैंसका 
वी १ भाग उससें जीवनीय गण, हरनबेल, सुलहदी, रानमूल, जंगली 
उद्धद,मेढ्, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली,जीवक, ऋषभक इन दवा- 
इयोंका कल्क एक भाग डालके घी सिद्ध करके देना ८। अपामार्गके 
बीज सहिपके दृधरय खीर करके देगा सात दिलमें सख्यक रोग नाश होगा 
९! जिफली, मोथा, बायबिडंग, पीएलछ, शकर, सफेद अपायागका बीज 
झसे दूध सिछ करके देना अथवा लेह देना १०१. 
अध्मकरोगष कदलीफलयोग । 
एक भंडलतक थानी ४९ दिन प्रातःकाल ९४ तोछा पका केला थी 


धच्वृन्तरिसं हितालाएं (४१४ ) . 


मिलाके देना. जिससे संपूर्ण अभिकीतीदता,सस्मकरोग कोनाश करता है 
और अग्निकों मंदकरता है१ १।वेश्वनर क्षार देना. सर्व अजीर्ण जायगा १२। 
एरडा,सोठ, झड़से अथवा सेंपवसे नित्य देना. अभिको प्रदीक्कर ता है१ ३ । 
सछद्राद चृण । । 

नोन, काला नोन, सेंधवलोन, जवाखार, अजवाइन, हरडा, पिपली, 
सोंठ, हींग, बायविडंग, समभाग लेके चूर्ण करना, उसको थी छगाके 
भोजनके प्रथम पांच आसमें चूर्ण डालके देना, जिससे अजीण, वात, 
जदावात, बुल्मवात, वातमम्ेह, विषमवात, विषूचिका, पीलिया, पांडु- 
रोग, श्वास, खांसी ये नाश होते हैं १४। त्रिकटु, देतीमूछ, चित्रक, 
प्यलमूलछ इसके चूर्णमें जुड़ मिक्लके सामके वक्त खाना १५। हरडा, 
पिपली, संचर इनका चरण दहीके मद्टा साथ देना. हर 

विशृचिका यानी (कालश, महामारी, पटकी) का निदान 
'छोक-अनात्मवन्तः पशुवडते येप्रमाणतः । 
रेगानीकस्य ते मलमजीएं ग्राप्सुवन्ति हि ॥ 

अर्थ-अथम इंदियां और मन जिनके स्वाधीन नहीं हैं. और जो 
आदमी खानेके छालची हैं, पशुके माफिक मिले उतना ही खा जायें 
उन्‍्हींकी यह बीमारी होती है और हवाके कारणमें पूर्वकी हवा होके 
पेटसें कृमिका कोष होता:है वा आदमीके दिछूपर शंका होकर आदमी- 
को यह बीमारी होती है, उदाहरण-जैसे आंख दुखनेवालेकी तरफ दूसरे 
आदमीने आंख भ्रके देखा तों उसकी आंख आती है और खुजली- 
वालेकी तरफ दूसरेके दिल लगानेसे खुजली आती है. जेसे ऋतुमें बर- 
सात पड़नेसे अनेक कृमि एक दिनमें हो जाते हैं वैसे उस हवासे हवा 
विगड़नेसे यह विषूचिका अवश्य होती है और जिसका आहार और 
विहार नियमसे है, जिसको वेद्यशांत्रकी क्रियों मालम है उसको यह 
रोग नहीं होता है। 


'छो *सच्छातिसारों वमशःपिपासा शलभ्रमोटेएनजम्सदाहाः 


चर 


वैवण्येकम्पी हृत्येरुजश् सव॒न्ति तस्यां शिरसश्र भेदः ॥| 


(५१8) शिवभाथ-सागर । 


अर्थ-बूर्च्छा आना, दस्त होना, उलटी होना, पानीका शोष, झूल: 
होना, भर्वैंछ आना, पिंडियोंमें गोला चढ़ना, जँभाई, दाह होना, शरी- 
रका वण बदल जाना, आंखें गड़ जाना, कांपना,- छातीमें दुखना, 
मस्तक शूल होना इतने लक्षण जिसमें होते हैं उसीको महामारी कहते हैं । 

विषूचिका दो प्रकारकी होती है । 

एक अलसक दूसरी विलंविका. जिसकी कोख ज्यादा फूले, शेगी 
बेशुछ्ध होके पड़े और बड़े जोरसे चिछावे, हवाके अधोगत होनेका 
अवरोध हो वो कोखके ऊपर यानी हृदय,कंठगादिक तक आता है. मल- 
का और हवाका अत्यंत रोध होता है और शोष लगता है और डकार 
खराब आती है उसको अल्सक कहते हैं । और .कफ़ बादीसे अन्न 
दुष्ट होके ऊध्वगृत और अधोगत दल्त उलटी होती नहीं. आमाशयमें 
वह अन्न वेसे ही बहुत ढेर रहता है, हलन चलन नहीं होता इसको विलं- 
बिका कहते हैं। इसकी दवा करना कठिन है. अलसक और विलंबिका 
इन दोनोंमें कफ और बादी प्रबल रहती है कारण उसमें मेद, आलस्य, 
कामशूलादिक बहुत तीब होते हें और विलंबिकामें नहीं होते। उसका दूसरा 
भेद जिस ठिकाने आम रहता है उसठिकाने जो दोषसे शरीर व्याप्त हुआ 
है वे लक्षण, तोद, दाह, गौरवादिक यानी आमवातादिकसे विशेष पीड़ा 
होती है ऐसा जानना. 

क्‍ विषपूचिकाका अश्ाध्य लक्षण । 

जिसके दांत और ओंठ नख काले पड़ जाते हैं, स्व्ृति थोड़ी रहती 
है, उलटीसे पीड़ा ज्यादा, जिसके नेत्र गोल खड़ेसे हो जाते हैं, आवाज 
बेंठ जाती है।हाथ पांवकी सब संधियां ढीली पड़ जाती हैं,वह बचता नहीं । 

विषूचिकाका साध्य लक्षण । 

शुद्ट डकार आना, शरीर और मनको आनंद मालूम होना, मल 
मूजकी अवृत्ति ( वेग) जदी २ होना, शरीर हलका, कोठा हलका, दस्तके 
साथ पेशाब होना, भूख और प्यास लगना, अन्न पचना ये साध्य 
लक्षण ह। 


इति विषूचिकानिदान समाप्त। - 


बन्वन्तरिसेहितासार। (५१५ ) 
अथ विपूर्चिकाका उपाय । 

निवड़ग, आक, आमली, अपाडा, केला, तिछ, पछास इनका क्षार 
चार २तोलाओऔर नोन,टैकणखार, संघवलोन, विडनोन, संचर ये प्रत्येक 
चार ४ तोला, सज्जीखार, जवाखार, टंंकणखार ये तीन मिलाके ४ तोला, 
सब ५२ तोला लेकर बारीक चूर्ण करमा। ६७ तोछे निबूके रसमें डालकर 
उसमे चार तोले शंखके टुकड़े तपाके उसमें डालना-ऐसे वारंवार तपाके 
सात वक्त डाले वाद उसमें वे मिल जाते हैं, बाद सोंठ १९ तोले, मिच ८ 
तोले,पिपली ४ तोले,भुनी हींग २ तोला,पिपलमूल, चित्रक, अजवाइन, 
जारा,जायफल,लवंग दर एकदो२ तोला शुद्ध पारा,गं घक,बच्छ नाग, टाकण- 
खार,मनशिल ये हर एक १ तोला इस प्रमाण एक्रत्र करके १६ तोले चूके 
के रसमें खरलकरके गोली एक माया प्रमाण बांधना. एकवक्त १ गोली 
देना, इससे अजीणं, झूछ, विपूचिका, अछूसक, विलंबिका तत्काल इन 
रोगोंका नाश करती है, अजमाई दवा है.इसका नाम शृहच्छेखवंटी हैश। 


वरशचकापर छहुऋष्याद रस । 


शुद्ध पारा एक साग, गंधक दो भाग, छोहभस्स आधा भाग, पिपली, 
पिपलीमूल, चित्रक, सोंठ,लोंग,हर एक दो ९ भाग,कालानोन, टाकणखार, 
मिचे,एक) साग इनकी खरलमें निंवूके रसकी७भावना देना.हर वक्त मासा 
भर छाछमें देता. इससे हजम होके अग्मिप्रदीध् होता है,अजी र्ण, विषूचिका 
ती है। मन॒ष्यकों उचित है कि भोजनके आगे निद्रा करना. जिससे 
पापाण भी हजस होगा, भोजनके बाद निद्गा लेनेसे त्रिदोष कोपता है । 
हींग, सोंठ, मिचे, पिपली, सेघवलोन इंसका छेप करना. पेटपर करके सोना, 
सब हजम होगा. अफीम, जायफल:,चीमें खरहूकर गरम करके संब बहूं- 
नमें खूब मालिश करना. हाथ पांवमें ज्यादा कंरना और पानी पीनेकों 
देना; शंख घिसके व पानीमें मिलाके देना, प्यास बंद होगी. उंलटीके 
वास्ते शंखभस्म, मिच मिलाके शहदमे वारंवार चाटनेको देना. उलदी 
त्वरितबंद होगी. इसे हमने इजारों ठिकाने अंदाज लिया है ४ । बायबि- 
डंग, सोंठ इनका काढ़ा ठंडा करके रखना. और वारंवार पिलाना ५। 


( ४१६ ) शिवनाथ-सागर। 
विषूचिका पृर संजीवनी वृदी । 


पच्छनाग, तिकटु, चवक,चित्रक, बायबिडंग सोंठ, कूट, अक्षलकरा, 
दूर, कबडीका अस्म,कस्तूरी, जायफ्रंछ इन चीजोंमें समभाग टंकणखार 
मिल्ाके अदरखके रससें सात भावना देना. तीन गुजाकी गोली देना. 
इससे महासारी, विषूचिका, अजीर्ण, मोडशी इनका नाश होके बहुत 
फायदा करती है। यह अठुभव की हुईं है. ६। 


विष्ठब्धपृर उपाय । 


पसीना निकलवाना, ईटका पानी देना, लेघन कराना इन रोगोंको 
अज जहरके माफक है, कभी न देना, हवामें नहीं बेठना. ऊपर लिखे 
भाफिक पेटको लेप देना. दिनको निद्ग करना ७। 


भास्करलवण चूर्ण । 


पिपली, पिपलयूछ, पनियाँ, स्याह जीरा, सेंधवे न, बिड नोन, तालीस- 
पत्र, नागकेशर ये हर एक ८ तोछा,संचल २० तोला, मिर्च, अजवाइन, 
सोंठ,हरएक चार ४ तोछा, दालचीनी, इलायची, दो २ तोला, सेंधानोन 
डे२ तोला, अनारकी छाल १६ तोला, अम्ल्वेतस्‌ ८ वोछा इन सबका 
चूर्ण एकज करके तैयार करना:यह भास्करलवण चूर्ण सुगंधकारक है। अपृ- 
तके माफिक जगतके हितके वास्ते ओीसूर्यने कहा है, देनेसे वात; कफ, 
'तिुल्म, वातशूल इनका नाश करता है. छाछसे देना. कांजीसे देना. 
मंद।म्रि, हदयरोग, आमदोष सब उद्ररोग, सब व्याधि नाश करता है 
८ | वृद्धामित्रूर्ण देना ९ । 


जवाखार, सोंठ, हरडा इनका काढ़ा अजीणकी नाश करता है .३०। 
पिपली, सेंघवल्लोन, हरडा, चित्रक इनका चूर्ण गरम जलसे देना, यह 
अग्निको. दीप्र करके अजीणंका. नाशं करता है ११। ; 


धनन्‍्वन्तरिसंहितालार । ( २५१७ ) 
ज्वालाएुल चूण । 
प हींग,अम्लवेदस, जिकहु, चित्रकयूल, जवाखार समभाग चूर्ण करके 
और बुरा समसाग सिलाके देना १९। 
वेश्वारवर चूर्ण । 
विकटु, इलायची, हींग, भारंगयूछ, विडनोन, जवाखार, पाञयूल, 
अजवाइन, इमलीके छालकी राख,चवक,चित्रक,गजपिपूली, दालचिनी, 
लंघव, पिपलमूछ, जीरा इनका चूर्ण घीसे देना, इससे सब रोगोंके 
अजीणका वाश करता है १३ । जिकठ तांबूल, दाकचीनी, इलायची, 
ये चीजें भागवृद्धिसे लेके समभाग मिश्री मिलाके देना. इससे अरूचि, 
दंगा, अर्श, विधूचिका नष्ट होगी १४ 


हूपरी संजीवनी वी । 


वायबिंडग, सोंठ, पिपली, हरडा, चित्रक, घहेड़ा, बच, गिलोय, 
मिरछावां, अतिदिष, बच्छनाग समभाग लेके गोमजमें घोटकेगोली ग॒ुश्ना 
वरावर वांधना और अदरखके रससे देना. अजीर्णपर एक देना, विपू- 
चिकापर ढो देना, विपमें तीन देना, सन्निपातमें चार देना. यह गोली 
आदमीको सश्चीवन करती है १४५५ घनञ्यवटी देनेसे सर्व अजीर्ण 
जायगा १६। शंखबटी देनेसे सबे अजीर्ण विषूचिका जायगी १७। 
चित्रक शुड़ देना. सब मोडसी अजीणजायगा १८ । अमश्ृतहरीतकी १०० 
सो हडां लेकर छाछमें पचाके नरम करना उसका बीज निकालना 
उसमें पिपली, पिपलमूछ, चवक, चित्रकूमूल, विकुटी,टंंकणखार, सेंध- 
वलोन, बिडनोन, सश्चल, हींग, जवाखार, जीरा, अजमोदा ये हर एक 
तोछा २ निशोथ आधा तोला सबका चूर्ण कपड़छान करके उसको चुकाके 
रसकी भावना देना और हरडेमें भरना बाद धूपमें सुखाना उसमेंसे एक 
हा खाते जाना, जिससे अजीर्ण मन्दात्रि, उद्रशूल, संग्रहणी, अशे, 
कब्जी, आनाहवात, आमवात इनका नाश करता है इसे तकहरीतकी-मी . 
कहते हैं १९। भोजनके बाद पेटमें।जलून. हो.और कोठे- तथा हृद्यमें : 


(३६१८ ) शिवनाथ-सागर । 
आग हो तो दाख,शकर,शहद, हंडाये मिलाके खाना जिससे खुख होगा२०। 
अधिकुमार रस देना २१ । अजीर्णारि रस देना. पशुपति रस देवा २२ 
आदित्य रख । 
दर, बच्छलाग, गन्वक, जिक्टी, विफलता जायफल, लड़, काच- 
नोन, सेंधवर्लोन, बिडनोन, स्वर सर्व एकत्र करके बिजोरेके रसमें सात 
उठ देवा और खट्टा अनारढानेके रसके साथ पुट देवा और उसकी 
गोलीबल्जमाणकी बनाके देना, इससे सब अजीणण विषूचिका नाश - 
होके अग्नि प्रदीक्त शेता है २३। । 
इताशनब रस । 
पे गण 3 टॉकणखार ८ मिर्च १२ भाग ये एकत्र! करके घोदना 
और गोली करके देना. सर्व मन्दात्रि जाकर अग्नि प्रदीक्त होगा २४। 
अजीणकृंटक रख । 
.. जछ पारा, बच्छनाग,गन्धक सममाग पीनोके समभागवमिर्च मिलाके 
'णीके रसकी हकीस भावना देना. उनमेंसे तीन शुजा देना. मिससे 
अशभिवृष्धि होके तरछ अजीर्ण वात इसका नाश करता है ९५ । 
गशमबाण रस । की 
७ 23 0 वैच्छनाग, लवेग, गन्धक, समभाग मिर्च,दो माग जाय- 
3 वा भाग एकत्र करके आंबलीके रसमें खरक करना. गोली 
चने बराबर बांधकर देना. जिससे संगहणी आमबादी, अभिमन्‍द, कृफ, 
दमा, खांसी उलटी,झमि इसका नाश करता है २६) 


इसरा रामबाण रस । 
शुद्ध जेपाल ४ मासे,बच्छनाग, गन्धक,शुद्ध पारा एक 4 मासा एक 
भांगरेके रसमें घोटना,उ्सकी गोली दो गुंजा प्रमाण देना. जिससे कफ- 


आड़) अजीर्ण, आध्मान, कब्जी, शूल, दमा, खाँसी इसका नाश करता 
है २७। और ज्वालानल रस देना २८ । 


घन्वन्तरिसंहितासार । (२५१९) . 


चिंतामशि रछे। 

शुद्ध पारा, गंधक, ताप, अभ्क,जिफला,विकटु, जैपाल सब समभाग 
लेके कुम्मा यानी होणएप्पीके रसमें खरल करके मूखे बाद कंपड़छान 
करना. इसके देनेसे आठ प्रकारके ज्वर, सब जातका शूछ, आमवात 
इनका नाश करता है और अग्नि प्रदीत होता है और ये दो जुज्ञा देना 
२९। दशमूलादि घी देना २० । और विपूचिकापर कपड़ेकी बत्ती करके 
रेचक दवाइयोंमें मिगोके गुदा रखना, कंचन करना, अतृप्त रखना ये 
प्रयोग अल्सक, विएव्यतापर अवश्य- करना, बाकी इलाज अतिसा रकेहें 
वे ही करना ३१। पटकी ( हैजा ) बहुत बढ़े तो पिंडियोंके नीचे एड़ीके 
उपर दाग देना और गंधक केशर नींबूके रसमें डालके पिछाना,फायदा 
गा रे२ । लहसुन, जीरा, सेंघवलोन, काछा निमक, जिकंड, हींग 
चूर्ण नींबूके रसमें खरल करके चटाना. इससे विपूचिका नह होती 


४९५ 


। अपामागका यूल पानी घिसके पिछाना औ 
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र॒करेलेके रसमे 
तेल डालके पिछाना, इससे हजेका नाश होके कृमिनाश होगा डे४ । 
जवका चूर्ण छाछमें गरम करके उसमें जवाखार डालके देना और सफेद 
कांदिके रसमें घी डालके देना और गरम पानीकी भाफ और शेक, हाथ 
पावमें मालिश करना. अफीम, जायफल, घी इनकी हाथ, पाँव और 
स॒व्‌ बदनकी मालिश करना और छाछ और नोन पांवमें छगाके छोह- 
की उलथनी खुरपी तपाके गरम र हाथों पांवोंपर फिराना ड३े७। 
बेल, सोंठ इनका काढ़ा देना और कार्यफल पिलाके देना ९5 । जव॒का 
आयमें जवाखार डालके छाछमें गरम करके पेटकी लेप देना, कैसा ही. 
अल हो दो बन्द होगा ३७ । कुष्ठ, कुलिश्नन, सेंघवलोन इनका चूणे 

आमसोलके तेलमें मिलाके गरम करके मालिश करना। विपूचिका, 
खह्छी, शुलका नाश करता है ३८ । शूलयुक्त होके पेट फूले उसको 
खटाईमें दारुहलदी, हरडा, कुछ, शतावर, हींग, सेघवलोन पीसके लेप 
देना ३९ । लूवेगू ८ मासे, इलायची, जायफल तीन-हे मासे अफीम १ 
मासा इनका चूर्ण एकत्र करके गरम पानीसे देना. इससे कठिन तलखी, - 
शूल, अतिंसार और उल्टी इसका नाश. करता है ४० । शंखकी भस्म 
देना. छोकनाथ रस देना. शंखद्राव देना ४१ । शरदी ज्यादा माछूम हो: 


श्ऊ 
कक 


8 


. (छुबू० ) शिवनाथ-ज्ञागूर । 


तो दालचीनीका तेल जायफछ डालके बढनको रूगावा ४२ । ये शोग 
ज्यादा बढ़े तो छाछ और दही इसमें समभाग पाची डालके देवा और 
नारियलके रसमें पिलावे उसे देनेसे प्राणकी रक्षा होगी ४३ । गुडुकी 
कसम खाके कहते हैं कि शंखका पानी पीनेकों देना. दाह त्वरित शांत 
होगा ४४। निंबूके रसमें पुरानी अम्ली मिलाके पिलछाना. विषूचिका, 
शोष, कफ़ इनका नाश होता है. ४७५ । और दूधरें टंकणखार डालके 
पिलाना, विषूचिका, उल्टी बन्द होगी ४६ । और सबह्लिषात्‌ पर जो 
अजन लिखे हैं व अज्नन करना, जिससे विषू्चिका नए होती है ४७। 

ु ... विषचिकादिपर पथ्य । 
. अदाधि, अजीर्ण, विपूचिका, मस्‍्मक श्लेण्माधिक हो तो पहले वमन 
दना, पित्ताधिक हो तो घदुरेचन देवा और वाताधिक हो तो पसीना 
निकालना ये चीजें सम्यपर हितकारी हैं और व्यायाम, दीपन, लघु, 
षहुत दिनका पुराना चावल,लाझयोंका मंड, मूंग, चने इनका जूस, हरण, 
गौर, ससा, लावा, जंगली मांस इनका रस अथवा कोल, मूली, लहसुन, 
उराना कोहछा, सहँजनकी फली, पटोल, बेंगन, कमलकाकडी, करेछा, 
जाइन,अद्रख,लजालू,चूका,करडू(कुकरडी),आंवेली, सोंठ, अनार, पित्त- 
पापड़ा,आम्ल्वेतस,जंभीरी,बिजोरा,मब,माखन,घी,छाछ, कांजी, घान्य, 
अम्ली, तीखा तेल, हींग, लवण, अजवाइन, मिर्च, मेथी,घनिया, जीरा, 
दही, तांबूल, तपाया पानी, कठु तीखा ऐसे पदाथोंका मंदाशि, अजीर्ण, 
महामसारी, विषूचिकापर अवश्य पथ्य देना, प्रकृतिको माने सो देना. 

विषचिकादिपर अपथ्य । 

रेच मर आक़ि तेश वेगोंका धारण, भोजनपर मोजन, भारी अन्न, 
जागना, विष्सक्षण, रक्तमोक्ष, दालका पदार्थ, मांस, मच्छी,. जलूपान, 
विश्ंभक चीजें,जाघुन,कमलकन्द, चावल, घी, सीर, दृध[|खज्र,चारोली, 
जेहपदाथ, खराब पानी, वातछ और जड़ पदार्थ अजीणवालोंकी मना 
रखनातथा जो प्रकृतिको न माने वे चीजें अवश्य मना रखना और महा- 
मारीके ददपर ग्रारम्भी अन्नादिक खानेकी -बिलकुछ देना नहीं. कफन्न 
दवाइयोंसे युक्त पानी देता. 


पन्‍्वन्तरिसंहितासार । (५५१ ) 


नित्यादित रस । अशेकुणर रस। पडानन रस । पीशपासिष्ठ रस। चक्रब॑ध 
' रस । पर्षटी रस । भक्छातक लेह ये चीजें अवश्य करके देना. अंथ- 
विस्तार होगा इसवास्ते यहां नहीं लिखा इन रसोंकी रसायन प्रकरणमें 
देख लेना ४७। है 
अथ कृमिरोगढ्ा निदान । 
ज्योतिषका मत । 
जन्म समय अष्म स्थानमें क्षीण चंद्रहा तो विकलछ, कृमिरोगी, अल्पायु 
और श्र भवनका सूये हो तो उसकी दशासें नेत्ररोग, पांगला, कृमि- 
रोग होगा । 
ज्योतिषमतका परिहार । 
चंद्रमेतरका जप दान करना । सर्यमंत्रका जप दान करना, शांत होगा। 
पूर्वजन्सका कसविषाक । 
पूर्व जन्ममें अश्वहत्या और गजहत्या की हो तो दूसरे जन्‍्मसें 
क्मिरोंगी होगा. जो छ्ीका पति मर जाता है वह यदि अलंकृत कपड़े 
पहने तो उसको कृमि होता है । 
पर्वजन्म कमविपाकका परिहार। 
नीले वृषभका दान, ब्राह्मणभोजन कराना, समाधान होगा। बाहर 
और अंदर रहने वाले ऐसे दो प्रकारके कृमि होते हैं. बाहरके कृमि स्पेदा- 
दिकसे, मेले कपड़े रहनेसे तीन जातिके होते हें,ज॒वां, ठीख और चिम्म- 
जूवां ये कपड़ींमें और केशोंमें रहती हैं । 
कृमि होनेका कारण 
अजीर्णपर भोजन करनेसे हमेशा मीठा, खट्टा खनिसे, दृव्य, कड़ा सौबीर 
हाल, पुआ, घारगे, व्यायाम न करनेवालेकी दिनका सोना, क्षीर, 
मच्छादिक विरुद्ध खानेवाला, एशपको कुछ कृमि मेलमें होते हैं और कुछ 
रक्तजन्य कृषि होते हैं ! 
कमिका पूर्वरूप । 
ज्वर शरीरका वर्ण बदलना; शुरू, हृदय पीड़ा, प्लानि, अगर, अन्नद्रिप, 


( #शथ ) शिवनाथ-सागर । 
अतिसार ये होते हैं । कफ पाशसे जो आमाशयमें कृमि होते हैं व चारों 
तरफ फिरते हैं, उनकी आइक्वति रस्सी प्रमाण लंबी, आल्स्यके माफिक 
और अनेक तरहकी सफेद छाल उनके नाम अंतरा, उदरविष्ठ, हृदयांध, 
सहारंज, चरु, दर्भकुसुम, सुगंध ऐसे हैं । ये नाम कुछ अन्वर्थक, कुछ 
निरथक हैं। इन कृमियोंसे झुखको पानी छूटना, अन्न न पचना,अरुचि, 
चक्कर, उबकाई, प्यास, पेट फूलना, शरीर कृश, सूजन,जुखाम येविकार 


होते हैं । 
कतज झमिका छक्षण। 

रक्त बहाने वाली शिराके रक्तपाशसे जो कृमि होते हैं वे बारीक,पांव- 
रहित, गोल छाल रहते हैं। छोटे होते हैं, वे छः जातके हैं। उनका नाम- 
केशाद १रोमविध्व॑स शारोमद्वीपशे उदुंबर 8 सौरस «। मातर 5 । वे 
कोढ़ पैदा करते हैं, यह उनका काम है। 

. १रीष ऋमिका लक्षण । 

पक्काशयमें मलमें जो कृभि हैं वे जुदासे बाहर निकलते हैं, वे बहुत . 
बढ़के जब आमाशयमें आते हैं। तब उसके डकारकी दुगघ मेलाकीसी 
आतीहें। वे कृमि,मोटे,गोल,छोटे,नीले,पीले,का ले, सफेद होते हैं | उसक्षे नाम 
पांच हैं वे $ ककेरुक, २ अकेहक, डे सोसूरा, ४ छूंन, ५ लेलिह। 
ये किसी तरफ जाके मैल पतला होना, झूल, पेट फूलना, क़ृश होना, 
खरदरापना,पांडंरोग,रोमांच, अभ्निमंद, शुद्को खाज इनको करते हैं । 

इति कइृमिरोगका निदान समाप्त । 
अथ कमिरोगक्ा उपाय । 

त्रिफंछा, गिलोय, कुटकी, नींबकी छाल,चिरायता, अड्सा इनका 
. काढ़ा करकेउसमें पिपली,बायबिडेंगका चूर्ण डालके देना.इससे ज्वर,जंतु, 
पांड, कृमिविकार दूर होता है + निशोथ, पछासके बीज, किस्माणी, 
अजवाइन, कपिला, रेणुकके बीज, . बायबिडंग इनके चूर्णमें समभाग 
गुड़ डालके छाछमें देनां. इससे जंतु दूर होते हैं २। किरमाणी, 
अजवाइन, शअ्तःकाल ठेंढे पानीसे देना इससे कृमिनाश होता 
है । खेरकी. छाछ, कंड़की छाल, निबकी छाल, बच, -निशोथ, 


धन्वन्तरिसंहितासार । ( शशडे ) 


जिकृटी, जिफला इनके काढ़ेसे गोसूत्र डाछके देना ७ पछाशका बीज 
कूटके पानीमें मिगोके उस पानी शहद डालके देना «। नागरमोथा, 
उंद्रकानी, त्रिफला, देवदारु, संजनकी छाल इनके काढ़ेमें पिपली बाय- 
विडेगका चूृण डालके देना ६ | अनारछालके काढ़ेंमे तेल डालके देना, 
तीन दिलसें कृमिनाश होगा ७ कवचफलीका कुश काढ़के शुड़में और 
दृहीमें देना ८ पोदीनाका रस, सवजाका रस मिलाके देना ९ बिजोराकी 
छालका काढ़ा देना १०। बाहेर कृमिपर कोढ़नाशक दवा करना छेप 
करना ११।पलासका बीज छाछमें पीसके देना १२ निंबका स्व॒रस शहद 
डालके देना १३। एरंडके स्व॒रसमें और घतूराके स्वस्में शहद डालके 
देना १४। आंकड़ेके फूछका मगज देना१५। रस द्रदुर १ तोला. जैपाल 
आधा तोछा. इनकी दस भावना आकके दूधकी देना बाद आककी 
जड़के काढ़म हींग डालके उसमे वह रस- डालके देना.आधा मासा१७। 
शुरू पारा, इंद्रजव, अजवाइन, मनशिलक्त, पलूसपापड़ी इनके समरभाग 
चूणको तंतुके रसमें एक दिन घोटना उसमेंसे ४ मासा डंदरकानीके 
रसमें शक्षर डालके देना. कृमि पड़ती हैं १७। 
ह अऊइीमकुठार रख । | 
कपूर ८ भाग, कुड़ेकी छाठ, जायमाण, अजवाइन, वायबिडंग 
हिंगलू, बच्छनाग, केशर, पलस, पापड़ी सब एक १ साग सब एकत्र 
करके उसको भांगरा, उंदरकानी, ब्रह्ली इनके रसकी भावना देना, उस- 
मेंसे एक वाल धतूराके रसमें देना. सब जातिकी कृमि नाश होगी 3८। 
 कुमिमुहरस। 
शुद्ध पारा 3 भाग, गंधक २ भाग, अजमोदा हे भाग, बायबिडंग ४ 
भाग,बकायन «भाग,पलसपांपड़ी हभागइनका चूर्णशक्ति देखके शहदसे 
देना सब कृमिनाश होगा १९ । बायबिडंगका चूर्ण बायबिडंगके काढ़ेमें देना 
२०।कबीला आधा तोला झड़से खाना सर्व कृमि नाशहोगा२१। कट्बंदावन 
का फल लोहां तपाके उसपरडालके दांतोंको इ॒वोँ देना, कृमि पड़ते हैं २२। 
.. » अषहछुए | अर्लनके 
लाख, भिलावाँ, घूष, सफेद विष्णुक्रांताकी जड़, अज्नके फछ और 


(४५७ ) शिवनाथ-सागर । 


फूछ, बायबिड्ग, राछ, गूगेल: इनका धूप करके घरमें देनेसे सांप, चूहे, 
बूटवी, छोटे मच्छर खटमल इनका नाश होगा ९४ । 
ककुसादि धूप । 
अजुनबृक्षका फूल, बायबिडंग, पिववण, मिलावाँ, खस, सुहका 
गृद, राल, चंदन कोष्ठ इनका धूप एक वार देनेसे कृमिनाश होगा, सह- 
जको छुवाँ देनेसे खब्मल जुवाँ जाते हैं। 
कमिरोगपर पथ्य। 
पिचकारी, रेचन,बूम, कफ़नाशक चीजें,शोधन, छाछ चावल,पटोल, 
लहझुन, बशुवा, चित्रक, आकके पान, राई, रिंगणी, कठु चीजें, बायबि- 
डंग, निंब, तिल, सरसोंका तेल, कांजी, शहद, मिलावा, गोमृत्र, ताँवूल, 
मद्य, कस्तूरी, घी, हींग, क्षार, अजवाइन, खेर, एरंडका तेल, कुडा, नियू, 
करेला, अजमोदा, देवदार ये पृथ्य हैं । 
द कमिरोगपर आप्य । 
उलयथे आदिका वेग घरना, विश अगम्नपान, दिनका सोना, हवप- 
द्ाथ, पिशन्न, अजीणपर भोजन, थी, उडद, दही, पत्रशाक, सांस, दूध, 
खदाई, मिखाई ये सब वजित हैं 
_इति कृमिरोंगकी चिकित्सा समाप्त । 
अथ पांडरोगढ़ा निद्यन । 
ज्योविषका मृत । 
कृमिरोंगके बाद पांडुरोग कहते हें-अहम स्थानपर शनिहो और सहज 
स्थानपर चंद्र हो तोजातिश्ंश, गात्रदुग्खी; क्षयरोगी, पांड्रोग होता है । 
क्‍ योतिषश्ृतका परिहार । 
शनिर्भत्रका जप, होम, दान करना. चन्द्रका जप, दान करना 
प्बेजन्धका कमविपाक ।.... 
जोदेवबाह्मणके हृब्यको लेता और नष्ट करता है वह पांडुरोगी-होता है। 
.... पूर्वजन्म कर्मविपाकका परिहार । 
खस्छातिकृच्छूब्र॒तकरना, चांद्रायणंबत करना कृष्मांडहो मं, सो नदान्‌, 


घनवन्तारसंहितापार । ( २२५) 


देना. सोनेकी सूर्ति करके दान देना. पूजा करना. इससे मुक्त होता है! 
पांडरोग पांच प्रकारका होता है। वातका १ पित्तका २ कफ़का ह बिहों- 
पका ० मट्टी खानेसे « ऐसा जानना । 
पांडरोग होनेका कारण । 
ज्यादा मेथुनकरनेसे, मद्य पीनेसे, खटाई, खार,दूध, उड़द,पिशन्न, 
तिल, मच्छी आदि ज्यादा खावे, द्निको सोवे, तीक्ष्ण इससे पांडुगेग 
होता हैः मद्ठी खानेसे होता है। उससे खून खुखाके सफेद रंग होता है. 
उसे पांडरोग कहते हैं। ॥॒ 
पॉंडिरोगका पूर्वरूप । 
त्वचा, कर्कंशवनक,सुखको पानी, झुस्ती, अरुचि, आंख गालोंपर 
सूजन, दस्त पेशाबका रंग पीला, अपच ये रक्षणोंसे पर्वरूप समझना। 
वादपाइका लक्षण । 
शरीर, चा, मूत्र, झुख निस्‍्तेज, कृष्ण, अशुणवर्ण, कंप, शरीरमें 
पीड़ा, श्रम ये होते हैं। 
पफ्तपाइका लक्षण । 
मूत्र, मल, नेत्र, शरीरपीछा होना, दाह, ठपा, ज्वर होता है।- . 
कफपोइका लक्षण । 
शरीर, त्वचा, सब, चेहरा, नेत्र सफेद होना, सूजन, आलस्य, नेत्रपर 
झापड़, जड़ता होती है. त्रिदोपमें सब लक्षण ऐसा होता है कि सब्र 
शरीरकी रगें सुस्त होना, ईंद्ियोंपर सस्ती, कमताकत, अभिमंद ऐसा 
लक्षणहोताहै।. . 
पांडरोगका असाध्य लक्षण । 
नेत्र, गाल, भकुटी, पवि,नामि, बस्ति इन जगोंपर सूजन आना, 
'पेठमें कृमि, रक्त, कफकी दस्त होना, सो रोगी आसाध्य है। _. 
पांडरोगपर उपाय । 
पुनन॑वा, हरडा, नींब, दारूहलदी, कुटकी, पटोल, गि्लोय, सोंठ 


(२२६ ) शिवनाथ--सागवर । 


इनका काढ़ा देवा गोसूत डालके जिससे पांडि, शास,खांसी, शुलू,सूजन, 
इनका वाश करता है १ वद्धमानपिष्पली देना, उपद्ववों सहित पांडुरोग 
जाता है २ जिफछा, चित्रक, नागरसोथा,विडंग,जिकट इनके चइर्णसें सम- 
शाग लोइसार मिलाके शहदसे देगा और थी मिलाके देना, गोसूजसे . 
छाछसे देना. इससे सब पांडिरोग, जिदोष, सगेदर, सूजन; कोढ़, उद्र 
अश, मंदाधि,जंतुविकार नह होता है श हरडाका चूर्ण शहद घीसे देना 
। मडर छाछमें देना॥| त्रिकुटी, जिफला, विडंग, मोथा, चित्रकयूछ इनका - 
चूण थी शहदसे देना. पांडुरोग न होगा 8 थी शहदसे मंडूर देना ७ 
गोखहके काढ़िमें शकर, शहद डालके देना ८ गोखह, धनिया, गिलोय, . 
इनके काड्स शहद शंकर डालकर दना ९। 
पाँहु आदिपर सदर शुठी । 
जिफछा, जिकुटी, चवक, पीपलशुल, चित्रक, देवदाड, साक्षिक, 
हालचीनी;दाइहलदी, गोथा, विडिग इसके समभाग चूणमें दो भाग सेडूर 
मसिलाके आठ भाग योखूजमें चोटके गोली डेढ़ मासेकी बांधना, एक २ 
देवा गायकी छाछसे, जिससे पियापेया, पीलिया,पांडि,परमा,अशे, सृजन, 
कोढ़, कफ़रोग, ऊरुस्तेस, वात, अजीणं, पिया ये नष्ट होते है३०। मेड्राद्या- 
रिष्ठ देना १९ सोंठ, छोह भस्म देना १९ पिपली, हरडा, लोह 
शिलाजीत देना १४ । बूगल, गोकूजसे (हेना. १४ | अच्छी लोहमस्स 
शहद, घीसे देना. पांडे कामछा नाश होगा १७ मसधुसंडूर देना १६ ॥। 
पाडु आदिपर आरि रस । 
शुद्ध पारा, गंचक, अभश्वकसार एकत्र करके शवारफपाठेके रखें तीन 
भावना देना.बाद चार वाल देना.जिससे सव पांड,का मलाका नाश होता 
३१७ लोहासव देगा, जिससे सव पांडरोंग जाता है १८। लोहकी 
भस्य, जिक्ुटा, शीतल मिर्च, तिल, माक्षिकस्म इनका चूर्ण शहदसे 
और छाछमें देना. जिससे अजीर्ण पांडका नाश होता है १९। 
शिलाजीद, शहद, विडग, थी, हरंडा, शकर इमका समभाग चूणे 
करके. देना, जिससे - पे्रह दिनोंमे देह बलवाबन होता है. 


धन्वन्तरिसंदितासार । ( ४२५७) 


एूनसके चच्द्रबाके समाद २०। अशुत हरीतकी देना २१॥। पश्चकोल थी 
देना २०। चित्रकके चृर्णकी आमलेके रसकी तीन भावना देना: गायके 
घीसे गठकोी देना. पॉडनाश होता है २३। मत्तेमिहसृतरस देना २७ 
जेलोद्यनाथ रस देना २०! उदयभास्कररस देना २६। कामेश्वररस देना 
+७ कालविध्वेसक रस देना२८। वंगेश्वर रस देना २९ नागकेशर,मुल- 
हटी, पिएली, निशोथ इनके काढ़ेकी भावना मह्ठीको बहुतसी देके वह 
' भष्टी खानेकी देना. इससे घत्तिकापांडह नष्ट होता है ३०॥। जिकुठी, 
विफला, वेलहलद, दारुइलदी, सफेद साठी, छाल साठी, मोथा, छोहकी 
संस्स, पाठाइल, बिडंंग, देवदाड, मेढासींगी, दूध इनके काढा और 
बल्करे सिद्ध करके घी देनेसे मृत्तिका का पांड जाता है ३१ 
पॉंडरोगपर पथ्य। 
इलटी; रेचन, जब, गेहूँ, चावक, सूंग, मछूर, अरहर इनका यूष 
देना. पणोल, कोछा, गिलोय, चन्दन, लाई, छुननवा (साठी), बेंगन, 
लहसुन, आम, हरड़ा, गोमूत्, आमली, छाछ, घी, माखन, अच्छा पानी, 
चन्दन, लोहइरुण्डूर और दाग रन देना। .. 
पाडुरोगपर आपध्य । 
रक्त कांद़ना, बूमपान, मलछका वेगरोधन, पसीना, मेशुन, खट्टा 
प्रालकडा साथ; हींग, उड़द, पान, राई, दिनका सोना,चनेका खार, दुष्ट 
पांची, विरुद्ध और तबीयतको न मांने सो चीजे पांडरोगीपर मना है। 
अथ कामलारोग यानी ( पीलिया ) पर ज्योतिषका मत । 
चन्द्र झुक्की दशामें सध्यगत हुआ तो अनेक प्कारकी पीड़ा, 
मध्तक्रोग, कामला, वातादिक संकट होता है । 
ज्योतिष मतका परिहार। 
: चन्द्रका जप, होम; दानव करना शान्त होगा । 
8 पूव॑जन्मका कृर्मविषाक। 
'पूव जन्ममें अंबकी चोरी करे तो कामलारोगी होता है। 
..___ पृर्वजन्मकर्मविपाकका परिहार । क्‍ 
गरंड़की शूति सोनेकी करना, विषिसे पूजा करना, दान देना, शान 


( ए२८ ) ' शिवनाथ-सागर । 


होगा. कामला रोग तीन तरहका है १ एक जिस आद्सीका पिस विग- 
डुक्के खूनसे मिलके तपता है उस आदसीकी आंख, 'नख, शरीर सब 
बदन पीला हलदी लगानेके साफिक होता है और पेशाब मेला पीछा 
होता है; उसको कामला रोग कहते हैं. उससे इन्द्रियोंकी शक्ति कम,अप- 
चन, दाह, अशक्ति, ग्लानि, अन्नद्नेष ये होते हैं ३। जिस आदमीके 
यकृत, मल् काला, पेशाब पीला और घूजन, आंख, घुख,लाछ, गर 
यूत्र लाल, चक्कर:आता है वह रोगी असाध्य होता है. और दाह, अरुृचि, 
प्यास, पेद फूलना, आंखोंपर उुस्ती, यच्छो, अभिमन्द,अस्घृति होनेसे - 
रोगी अयाध्य होता है. इसीके भेदमें दूसरा हलीमक रोग होता है वह 
ऐसा कि जिस वक्त रोगीका वर्ण पीछा हरा होके कम्रताकत, उत्साह, 
झांपड़, अमिमन्द, हड्डीताप, ख्लीकी इच्छा कम, फुटनी, आलस्य, दाह, 
प्यास, अन्नद्नेष,अम ये लक्षण होते हैं इसकी हलीमक रोग कहते हैं ३०। 
कऋष्सकामला हलोमकृपर उपाय । 

जिफला, गिलोय,कुटकी, नींबकी छाछ, चिरायता, अड्सा इन आठ 
द्वाइयोंक काढ़ेमें शहद डालके देना १ | आंबली, हलदी, फिट्कड़ी, 
सोना गेहूः इन चारोंको पानीमें घिसके अंजन करना २ । कुटकीका चू्ण 
शुक्र डालके पानीसे देना हे । सोंठका चूर्ण दूधसे देना ७ । देवकपा- 
सके फलके रसकी नास देना « ।नागरमोथाका रस देना 5 ।ढेवहन्द्रा- 
यूणका रस देना ७। सफेद शेज का चूर्ण देना ८। इनमेंसे हरएककी नास 
देनेसे कामलछाका नास होंगा ९। एरंडके पानोंका रस चार तोलामें 
समभाग गायका दूध सिलाके पितेगा तो कामलाका नास होगा *१०॥ 

कुण्मकायलाका उपाय । 


आमला, लोहसार, तिकुटी, हलद़ी इनका चूर्ण शहद, घी, शकर इनसे 
देना ३१छोणपुष्पीके रसमें हींग घिसके अंजन करना १२।देवदा लीक फलके 
चू्णकी नास देना ३ रे।सफेद गुज पीसके संघाना १४! कड़्‌ तुराई का चूर्ण संघा- 
ना १५ मंडूर गुटिका देना ३६ पांडरोगपर जो दवाइयां लिखी हें वे दवाइयां 
कामलारोगको हितकारी ह१७छलहंर्डा,लवंग,मिश्री पानीमें घिस॒के अनज॒ 


धन्वन्तरिसंद्ितासार । (९२९ ) 


करना १८। छाल रंगका गन्ना इसे पड़े फजिरकी खाना, कामला रोग 
जावेगा १९ । 
इति कामलारोग-निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ रक्तपित्तका निदान । 
ज्योतिषका मत | 
चंद्रस्थानमें मंगल प्राप्त होनेसे रक्तपित्रोगी होता है और नाना 
व्याधि युक्त होता है और चंद्र मध्यगत मंगल हुआ तो रक्तपित्तज्वर, 
दाह, अश्नि, चोर इनके पाससे पीड़ा होगी । 
ज्योतिष मतका परिहार 
भौम मंत्रका जप, तिल, घी, समिधासे होम, रक्तवृषभका दान, सूंगा 
का अलंकार धारण करना । 
पूर्जन्मका कर्मविषाक । द 
जो वेद्य पृर्वजन्म शाखके मदमें गविष्ट होता हैऔर ऋषियोंने जिन 
रोगपर जो उपाय कहे हैं ऐसा न करते स्वकृपोलकल्पित उपचार करके 
रोगक़ो बढ़ा देता है. वह रक्तपित्तरोगी होता है। 
पूर्वजन्मकमविषाकका परिहार। 
(अम्निप्रीत्यर्थम अग्नि दूत वृणीमहे! ) इस मंत्रसे दश इजार आहति 
घीसे होम करे. पापसे शुद्ध होकर समाधान होगा । 
कपित्त होनेका कारण । 
गरमीम ज्यादा फिरना, आयास, फिकरःरोना, व्यायास,अति सछीका 
संग, तीक्ष्ण तपना, खट्ठा, खारा, ग्रुड़, गरम चीजें, मद्यपान इनका 
सेवन करनेसे खून तपके ऊर्ध्व और अधोगत और दोनों मार्गेसि गिरता 
है, ऊपरसे नाकसे आखसे झुखसे रक्त पड़ता है, अधोमाग यानीशिश्र, 
शुदा, योनिसे रक्त पड़ता है पा बिगड़े तो रोम रो म से खून गिरता है 
| ह पएवरूप .: 
: ब्लानि,ठंडी चीजोंपर प्यार, गलेमेसे धुवाँ निकलता है ऐसे मालूम 
होना.उलटी,शरीरमें छोहकीसी दुगध और उलदीमें दुगध, वातमिंश्रित . 
नीला अरुण, फेनयुक्त, पतला, हक्ष ये लक्षण होते हैं। . - 


( शह्टे० ) शिवनाथ-सामर | 


केवल प्त्तका लक्षग । 

पीछा, भगवा, काछा, छाल, गोसूजके माफिक, सृदंगकी स्शहीके 
माफिक, घेरोसाके माफिक हो तो पिच सम्बन्धी जानना । 

कफमिशित प्तिका लक्षण । 

गाढ़ा, चिकना, सफेद वर्ण, स्वेहयुक्त, चिकना ऐसा जो रक्तपित यड़ता्‌ 
है वह कफमिश्रित जावना.दो दो ढोषोंके लक्षणसे छंद्ज और सब रक्ष- 
णोसे सल्निषातिक जानना और ऊर्ध्वगत एक दोषी साध्य, अधोगत दो 
दोषी कशसाध्य, जिदोषी असाध्य है। 

रफापतता अधाध्य लक्षण | 

वास, खांसी, उलटी, घबराहट, वेदाकत, क्षीमता, दाह, सृच्छां, 
ढृदयपीड़ा, प्यास इन लक्षणोंसे युक्त असाध्य है । 

रक्तपितिपर उज़य। 

3 अड़्साका रस एक तोलामें तीन मासे मिश्री और शहद झलके 
देना ।६ अड्सा, काला दाख,:सुखारी, हरडा इतका काढ़ा देवा। हे 
बकरीके दूध शकर और,शहद डांलके देना । ४ यायके दूध पांचपट 
बानी डालके का करके-शेप दूध रहे सो देना | ५ अनारके फूलका 
रस नाकमें सुंघानेसे नाकका रक्त बन्द होता है । ६ उड़दका आठ और 
रेशमकी राखका लेप शिरमे देवा, नाकका रक्त बन्द होता है। ७ सफेद 
कोहलाका पाक और लेंह देना । ८ अड्साके चार तोले रझमें वालुभर 
रसुभस्म देना, शहद्‌- डालके । ९ छा फूटकेड़ी दो वाल बमारसी श॒क- 
रमें ढेना । १० आंवलोंका झुरू्बा देना. :हरडेका झुरूबा देना। ११ 
आमलेका चूर्ण शकर:मिलाके,देना । १९ झुछूहदी, धनियाँ, रकचन्दन 
अडूला, खश इनका काढ्ा शहद डालके देना. शोष, दांहज्वर, रक्तपित्त 
इनका नाश करता है। १३ शंखजीरा, घी, शकरसे देना । १४ ब्वाक्षे, 
बेढाना, धनियाँ इनका काढ़ा देना! १५ अवालकी भस्म असुपानसे 
देना. मोतीभस्म अज॒ुपानसे देना. माक्षिक अन॒पानसे देना ! 

इति रक्तपरित्तनिदान और सिकित्सा समाप्त 


घन्वन्तरिसंहितासार। (२३१ ) 
अथ्‌ क्षयशेगका निद्यन-ज्योतिषका मत। 
जन्म स्थानसे दम स्थाव शत्रि और चब्द्रक्षेत्री और सुतक्षेत्री 
बुध हो तो, कोढ़, क्षयरोग, गजाद़िसे सय तथा अनेक -प्रकारका दुख 
20०: अमन ० | 
होता है। ब्कर हे 
ज्यावदयंदबा परहृर। 
बुधपीड़ा निवारणके लिये जप होम दान करना । 
| पू्वेजन्सका' कमविपाक । क्‍ 
ब्रह्मतत्या,अभक्ष्यमक्षण,परवस्तुके ठिकाने अभिराप,इसरेकी भ्रूमिह- 
रण करना, मनुष्यहत्या; शास्नज्ञान विना विद्गवानोंकी सभामें पर्मशात्ल 
प्रायश्वित्तादि व्यवहार "कहना इत्यादि पापसे क्षय रोग होता है। 
पूर्व॑जन्मका पारिहार। ऐप 
शब्दवृत्त प्रायश्वित्त करना. यवमध्य, पिपीलिकाकृच्छ चांद्रयणादि - 
करना और एकलौ <०“निष्क दध्यका उत्सग करना,सहसख ब्राह्मण भोजन 
कराना. होम करना, सोनेका कदली वृक्ष करके पूजाएवंक दान करना ] 
इत्यादि विधि सिंहावलोकन अन्थर्मं कही है वेसे करना । 
क्षयशेग होनेका कारण । 
मल मूजादि वेगका रोव करना, अति छ्ीसंग, उपास, सत्सर,विबृ- 
सेवन, बलवानसे कुस्ती, बेवक्त खाना, पीना, सोना, ऐसे अनेक कामोंसे 
धातुक्षीण होनेके कारणोंसे बादी आदि दोष विगड़के सप्त घातुओं को बिगाड़ 
देते हैं, उस रोगको क्षय कहते हैं और इस रोगको. हिंदुस्थानमें राजसेग 
कहते हैं,फारसीमें तपेदिक कहते हैं,वह छःजातिका है, उसमें दो मेद हैं. एक 
ऊध्वेंगत हैऔर दूसरा अधोगत है।यानी जो आदमीको खाशी आके 
कफ पड़ पड़के क्षीण होता है उसको प्रतिलोधकक्षय कहते हैं। और जो 
कार्यभूत पात ख्ीके ज्यादा सेवन करनेसे बिगड़के क्षीण होता है उससे . 
अनुलोमक कहतें हैं । .. ः 
..._,. अ्षयशेगका पूर्वरूप। का 
. आस, हाथ, पांव गलना,कफ पड़ना, गला घूखना,उलदी,अम्मि मंद, 


( शड्ट२ ) शिवनाथ-सागर । 


उन्याद, उखाय, खांसी, बींद ज्यादा, आंख सफेद, मांसादिक एए चीजों पर 
इच्छा, छ्ीपर इच्छा होना, सन बिगड़ना, स्वग्न ज्यादा पड़ना, बंदर काक 
पानीरहित सरोवर (तलाव), लप्जमेदेजनाइतनेलक्षण क्षयके पूवें होते हैं । 
तीन ख्य क्षयरोगक़े अवश्य होते हैं। 
गन पसली दुखता, खिंचना, हाँथ पांडे आग होना, सब अंगमें 
बारीक ज्वर रहना ये लक्षण होते हे ध 
"यारहरूपक लक्षण । 
« आवाज बैठना, स्वर बदलता, गर्दन और पीठ दूखना, नसे खिंचाना - 
अं बादीसे. ज्व्‌र, दाह, अतिसार, उखसे रक्त पड़ना ये पित्तत्रे. सल्तक 
थारी,अन्नद्ेष,खांसी स्व॒स्मेद ये कफसे,इन सब छ शणोंसे रोगी अत्ाध्यहै।. 
क्षयरोगढा अवाध्य लक्षण । 
आहार करके दिन दिन क्षीग, अतिसारसे अधाध्य,कारण क्षयरोगीका 
आधार महसे, है वह क्षीण हुआ हो,जिप्तके अंडकोशपर और पेट्पर घूः 
जन,उलटीमें खून पड़ता है, जिसका कफ सड़ा पीपके माफिक होजाय 
वह अव्ाध्य है । 
छः प्रकारके क्षयका सेद | 
मैथुनक्षयका लक्षण । 
इन्द्रिय व अंडकोश पीड़ा, ज्लीइच्छा कम, धातुम रक्त मेथनके वक्त 
निकलना, शरीर सफेद, वे दाकत, झुकसे उलटे घाठु क्षीण होते हैं, यह 
सथुनक्षयका लक्षण जानना १ । 
अध्वप्रशोषीदा लक्षण । 
शोकसे, फिकरसे, क्षीण हुए ख्ानि, इक्षता, दिखपर दहशत, बे 
दाकत हो यही अध्वप्रशोषीका लक्षण जानना २। 
ज्वरक्षयका लक्षण | 
इ्धापकालसे क्षीण आदमीके कृशता:वीर्य, बुद्धि, बल,इन्द्रियोंकी ताकत 
कूम, कंप, वे सजा, कांसेके फूटे बतनकीसी आवाज, कफ विना थूकना, 


. धन्वन्तरिसंहितासार। (शझृ३ 9 


कफ बड़ा कैश करके निकलना, जड़ता, अहूचि; झख,नाक, नेत्र सींचना 
मल सूखा, शरीर निस्‍्तेज ऐसा होता है हे । 
| व्यायासशक्षयद्ा लक्षण । ह 
' अति मार्ग चलनेसे क्षीण हुआ; हाँथ पॉवम ब्लानि, उसके बदनेका 
रंग जलेके माफिक खरदरा, हंदय, पिपासा-स्थान और कैठ ओंठ झुख 
सूखना ४ । | 
ता ब्रणक्षयद्धा छक्षण । ह 
- कम रक्तसे, भमगद्सदिक वणसे, कम खुराकपे,अन्न छू टनेसे क्षय होता है, 
असाध्य जानना ५। । 
.. उराक्षतका लक्षण । ह 
धंतुष खींचना, आयास, बहुत बोझाउणना, बलवानसे युद्ध करना, 
ऊपरसे कूदी मारना, बेल,घोड़ा, ऊंट,गाड़ी आदिकों मागतेकी पकड़ना, 
उसके बराबर भगना, शब् ऐेंकना, जोरसे बोलना, गाना, नाचना,बांचना 
नदीमें तेरना,चलना,काम,की ध इतने कारणोंसे आदमीकी छातीमे तोड़ पड़ 
केक्षत होता है. उससे छातीमें ददे होके उराःक्षत होता है उससे छाती में पीड़ा, 
शूल, भाला, बरछी,कबाड़ी ये मारनेके माफिक दर्द होता है, पसली 
दुखती है बदन सूखके कांपता है शक्ति, मांस, वर्ण, रुचि, अग्नि ये सूछ 
कम होते हैं। ज्वर, दिलमें ढुःखी, बेताकत, गरीबीका बोलना,द्स्त पतला, 
बहुत वक्त खौसते ९ कफ थोड़ा पड़े. काला, दुगघ युक्त, पीला, गांठी 
गांठी, बहुत खूनसे मिला ऐसा कफ पड़ता है, क्षीण होता है ६।.' 
क्षयरोगपर उपाय । 
. ब्रह्मचयत्रत, दान, तप, देवपूजा, सत्य, आचार, घूथकी सेवा, वेछ 
ब्राक्मणकी पूजा इन उयायोंसे क्षयरोग जाता है १।ज्वरको और रखादिक 
दवा लिखी हें सो देवा२। क्षयरोगवालेकी माखन, मिश्री, शहद, सोनेका 
वर्ख देना शे। तिफलाके काढ़ियें शिलाजीत शुद्ध करके उससे गिलोयका 
काढ़ा सत्तव डालके देना&। प्पली,झुनक्ा,दाख, शकर,शहद्‌, सरसोंका 
तेल इनका लेह देना ५शहदम:असगंघ, पिपली, शरकर इनका छेह देना ६। 


( श३४ ) शिवनाथ-सारगर । 


क्षयादिरोगफ गस्तादि चूर्ण । 

रास्ता, कपूर, तालीसपत्र,मंजिए, शिलाजीत, विकुटी,विफला, मोथा,, 
विडेग, चित्रक सब समयाग, लोहसार चौदह भाग मिलाक़े शहद घीसे 
देना. श्वास, खांसी, ज्वर क्षय इसका नाश करके बल वीय अग्नि 
इनको बढ़ाता है ५ अगस्ति हर्डा देवा ८ अड़सा,असगंध, शिरसक्ी 
जड़, रक्तबोल, पुननवा इनका काढ़ा देवा ९। पिकलक छाल,चजिक्कुटा इनके 
: चूर्णमें समभाग मण्डूर मिलाके जुड़से देसा १०। तमाकूपत्र, त्रिकुटा, 
वंशछोचन,एकोतर इद्धिसे छेना. दालचीनी,.इछायदी आधा आधा भाग - 
लेना. पिपछी आठ भाग छेवा. वारसी शकर सबके समभाग करके 
देना. जिससे खांसी, दमा, अरुचि, पांड, हृदयरोग, संजहणी, पिया, 
प्यास, ज्वर इनका नाश करके अश्नि बढ़ाता है ११। 

मितोपलादि चूर्ण | 

मिश्री १६ तोला, वंशोचन ८ तोला, पिपली ४ तोला, इलायची २ 
तोला,दालचीदी, १ वोला छेके चूर्ण करना थी शहदसे देना. जिससे खांसी, 
दभाक्षयदाह,जलजलता, अग्निमन्द,जिह्नारोग, पिया, शूल, अरूचि, ज्वर, 
रक्तपित्त इनका वाश करता है १३ द्ाक्षा, छुहारा, पिपलछी इनका तू 
थी शहदसे देवा. ज्र, खांसी, छूजन नाश होता है १३ ।याक्षिक भस्म, 
बिडंग, शिलाजीत, लोहासार इनका चूर्ण शहद घीसे देना. जिससे 
उग्रक्षय बाश होता है १४) शिलाजीत, बिकुटा,माक्षिक, शारकांत दम 
शहदके साथ देना३५। शिव टी देना १९।सूयभास्करजुटीदेवा १७ द्राक्षा- 
स॒व देना३८। कुपारी-आसव देना३९% सालंमिश्री पाक देना२०। घाजी- 
याक देना२३। सेवंती पाक देना२र। महाकनक सुन्दर रस देना२१। क्षय- 
केसरी रस देना२७। शंखेश्वर रस हेनां २५। हररुप्रराज रस देना२6। नील- 
कैंटरस देना २७ शंखगर्भपोटली रस देना २८। हेमगर्भ रस देना २९। 
नागेश्वर रस देला ३० कालांतर रत देना ३१। चंद्रायतन रस देना ३२। 
धणनाथ रख देना देह । झुवर्णपर्षशीरस देना ३७। पंचायताख्य 


पन्‍्वन्तरिसंहितासार। (२३५ | 


रस देनारे०। स्वयमश्ि रसदेनारे दाराजमृगांकदेना रे ७ लेकेश्वर रस देना 
३८। नवरत्नराजगृगांक रस देना हे९। कक सुदररस देना ४० हेमाभश्रक 
रस देना४१। सुवणभ्रपतिरसदिना ७२। लक्ष्मीविलास रस देना ४३।पंचा- 
मृतरस देना ४४। अग्॒तेश्वर रस देना ४५। चिन्तामणि.रस देना ४७ 
जिलोकी चिन्तामणि रस देना ४७। शिलाजीत लोहभस्म एकवाल रोज 
देना. पथ्य करना ४८ वसतकुसुमाकर रस देना ४९॥ लोहरसायन देना 
«० पिपली २० तोला गुड़के पानीमं घी २० ठोला मिलाके पकाना; 
'घी वादी रहे जो उतार लेना वो घी देवा और पिलाना जिससे क्षय- 
रोग जायगा ५१। पिपठी, पीपलसूलछ, चवक, चित्रक, सोंठ, जवाखार, 
इससे सिद्ध किया थी देना «२। 
रसवरूक काढ़ा । 
गिलोय, अद्रखका रस, जव इनका काढ़ा दृधसे देना %श। काली 
मिरचका काढ़ा दूधसे देना «७। गेहूँ, जवसाल हरणका मांस,घी, दूध, 
शंकर, शहद, मिचे, पिपली इनके पीनेसे रक्त वढ़ता है.। 
सासवंच्क काढ़ा । 
जंगली मांस, अनूपधान्य,लहसुन, हरणदोडी, घी, दूध, मधुर चीजें 
खानेसे और पीनेसे मांस बढ़ता है ५६। 
मेदवडक चूण। 
तालीसादि चूणे मघुर रस,जंगलीं मांस, रस ये चीजें खानेसे चर्बी 
बढ़ती है ५» सितोपलादिचर्ण, बकरी दा दृध ,सुकरका मांस ये चीजें 
क्षयहारक और भेद बढ़ाती हैं:&८॥ ५ 
हड्डीवडक चूण। 
वीसे पकी चीजें; दृ्ध, चढनादि, द्ाक्षदि चूर्ण, जंगली मांस, मधुर 
अन्न पान देनेसे हड्डीकी वाकत आती है ५९ शुक्रवृद्धि अम्ल पदाथँंसे 
सिद्ध की चीजें, सारक समधातु, दूध, मधुररस, काकड़ीकी जड़,दूघ, सुई _ 
कोहला,सावरीका कंद ये चीजे सारक हैं. इसमें शहद डालके पीना झुक 
बढ़ाती है६०। कफमे मिला हुआ खूम खंखारमें पड़ता हो तो केला भ्रूनके 


( २३६ ) शिवनाथ-सामर । 


डससें शहद मिर्च मिलाके देना, बेद होगा5१। धनिया, इलायची, मिर्च 
इनका चूर्ण घी शकरसे देवा. अरुचि जायगी. ६२ अद्रखका रस शह 
उसे देना. ९३ कचनारकी छालके रसमें जीरेका कपूर डालके देना: 
'इससे संताप, दाह जाता है६४8। चबलाईके जड़के रसमे. मिश्री डालके 
देना. प्यास जायगी $०। गोखर, दी देना. इससे दाह जांके पातु- 
इद्धि होगी $8। अभ्रकमस्म मु पिपलीसे देनां ६७ अम्रकृस॒स्म सोने- 
के वकसे देना ६८। गिलोयका सत्त्व एक मासा सोंठके बराबर शहदसें 
देना ६९ घोड़ाचोलीकी माश अद्रखका रस पिपली और मिर्च शहद 
'मेलाके देगा ७०।तबिश्वर घीसे और योग्य अज॒पानसे देना ७१। मूंगेकी 
भस्म पके केलासे देना, क्षयरोग्का नाश करेगी७९ घी शकरसे संगाकी 
अस्स देना ७३। रतसिंदूर, लवंग, केशर, जायपण्री, अक्कछकरा, पिपली 
और मांग, कपूर, अफीम एकच्न करके गोली देना ७४! अनुपानसे 
कांतिसार देना ७५। वेगभस्प योग अड॒पानसे देना ७६ । 
क्षयरोगपर पथ्य। 

गेहूँ, मूंग, चना, देवभात, बकरीका मांस, माखत, दूध, थी, जंगली 
सांसरस, आम, आसला, खजूर, दाख, बदाम ये खाना. नाच, चेद्रप्र- 
काश, बीना आदिका वाद्य शवण करता, अच्छी शब्या, उम्दा सफा 
हवा, पियदशन, सोना, मोती आदि रत्वोंका अलंकार धारण करना, 
दान, देव, ब्राह्मण पूजा, धर्मशाज्ञ ुराण, अच्छी वातका श्रवण करना 
थे चीज क्षयरोगकों पथ्यकारक हैं | 

क्षयरोगपर अपथ्य। 

जलाब, मलयूजादिकका रोध करना, मेहनत, पस्तीना, अंजन, द्वीका 
संग, साहस कम, रुक्ष अन्न, बे वक्त खाना. पीना, तांबूल, तरबूज, छह- 
छुन, हींग, खदई; मिर्च, तुरस, छीछे साग ये सब चीजें और मिजा- 
जको व माननेवाली चीजें क्षयरोगीकों वर्जित हैं। 


इति क्षयरोग-निदान और चिकित्सा समाप्त । 


धन्वन्त्रिसंहितासार । € ए३७ ) 
अथ कासश्वास ( खादी, दमा ) का निदान । 
| ज्योतिषका मत । 
ककराशिस्थित सूर्य होके बुधकी दृष्टि है तो नेत्रोग, कफ, वातरोग 
ऐसे रोग होते हैं ।' झ् 
5 ज्योतिषमतका परिहार । | 
: बुधदृष्टि; सूर्यपीड़ा निवारणके वास्ते सूर्यमत्र दान होम ये करना | 
पूर्व॑जन्मका कन्नंविषाक । रु 
अपने पर उपकार किया है उसका झुण ने मानना और जो गरीबोंकाहव्य 
चुराता, गायडुराता और कथीर्‌ चोराता है वह आदमी कफरोगी होता है। 
.... पृर्वजन्स-कर्मविपाकका परिहार। 
'कथीर दान करना, कृच्छू और सांतपन ऐसा प्रायश्वित करना ! 
, , . कासशास होनेका कारण । 
नाकमें छुवाँ और छुखमें छुवाँ ग्दा उड़नेसे,दिसको सोनेसे,चिकनाई- ' 
प्र पानी पीनेसे, ज्यादा झ्ीसंग करनेसे,हक्षपदार्थ, गरम, जुखाम आदि 
चीजोंसे गलेमेंका अन्नरस कफ बिगड़ करके खांसी पेदा करता है वह खांसी 
पाँच तरहकी है। बांदीसे १ पित्तसे ९ कफसे 2 उरःक्षतसे 9 क्षयसे & 
ऐसी पांच तरहकी है । । 
क्षयरोगका एूर्व॑रूप । 
झुखमें कंदिसे होना, खाज आना, मोजन कम यह होता है। 


बादीखांसीका लक्षण । 
हृदय, मस्तक, शेख, उद्र,पीठ इन ठिकानेंपर झूछ,घुख मलिन,बल, 
तेज, ताकत कम, आवाज कम,खांसी बहुत चलके कफ कम पड़ता है | 
. पित्तखांसीका लक्षण । 
छातीमें दाह, ज्वर, शोष,झुख कहुवा, प्यास,कफ, पिचमें मिला हुआ 
पड़ना, खाँसी आना, सब अंग सफेद होके जलून होती है । 


( छड्े८ ) शिवनाथ-सामर | 


शुख चिकना, बदन गीला, शिर दुखे, वेनजा, जड़पवा, गलेयें खाज, 

खांसी कफ बहुत पड़ना, संधि ढीले, बताकत, आलूस्य ये होते हैं । 
उर्क्षवर्वांसीका छक्लूण्‌। 

अति ज्ीप्रतंग करना, बोशा उठाना,चलता, सछ आदिक कर कर्मोसे 
ऐसे कारणोंसे झक्ष शरीर होके छुषित वादी छातीमें तोड़ पड़के खांसी 
पेद्य करती है । 

क्षयर्वासीका लश्लूणू । 

संधि ढीली और शूल, ज्वर, दाह, यूर्च्छा, दुर्बठता, छातीमेंसे सड़ा 
कफ पड़ता, अहुचि,कफके साथ रक्त पड़ता है. यह खांसी क्षयरोतियोंको 
होती है. खसीरोंगी ताकतवारा हो तो चंद्रोज जीता है, दुर्बछ हो 
तो मरता है, असाध्य है । 

चंसीका उपाय | 

दक्ष, भारंगबूल, कर, पीपल, सरोंढ इनका लेह शुड़से करके देना १। 
सोंठ, भारंगबूल, पिपली, कायफल, दख,कहचूर इनका छेह देना.अड्सा 
गिलोयरिंगणी इनके काढ़ेमे शहद्‌ डालके देगा २। वागबढा, रिंगणी, 
दोनों दाख, अडूसा इनका काढ़ा शक्र शहद छालके देना, पित्तखांसी 
गया है। कहर खसारेगणी,सोंठ इनके काढ़ेयें शकर थी डालके देना 
3 पीपल, झुलहटी,पीपलूघूछ,दूब,दाख इनका चूर्ण शहदसे देना५दाख, 
वी,आमला खजूर,पिपली,मिच इनका चूर्ण शहद,घीसे देना 5 मेंस,बकरी/ 
: गाय इनके दू्धमें आयलेका रस थी ६० तोला डालके सिद्ध करके देना . 
शहद पिपलीसे लोकेशवर रस देवा ८। नवांग्यूष, सूंग, आमछा, जब, 
अनार, कर, सूखीगूली, सोंढ, पिप्पल, ' कुलथी इनका जूस - देना, 
 कफनाश होगा ९। ग्रोथा, पिपछीका :चण शहदसे देना ३० 
बालहरडा, सोंठ; पिप्पछ, ओोथा, देवदारु (इनका चूर्ण शहदसे देंना. 
कृफखांसी जायगी ११ चित्रकयृछ, पिपलासूल पिप्पल, गज- 


दब 


बन्दा[रताइतादार । ( २२३९ ) 


नाश जिकुट, जिफला,चित्रके, देवदारु, 
'करले देना । 


बयखालीका उपाय । 


इसपर पितर्यासीकी दवा करना और मधुर पौष्टिक पदार्थ देना 
श। तालेश्वर रख देना १४ सुयरस देना १५। अजुनगृक्षकी छालके 
इगकोी अड़्साके रसकी इछ्कीस भावना देके शहद शकर थं।से देना १६। 
पेप्पल गुड़से सिद्ध किया घी बकरीके दृधर्म देना १७१ स्वृयमग्नि रस 
देना १८ क्षमखांसी जिदोष्से होती है इसवास्ते जिदोएके ऊपर लिखा 
क्षयका उपाय इनको देना १९ अद्रखका रस शहद समभाग करके 


देना. इससे क्षयखांशी नाश होगी२० शहद शकरसे मिचका चूर्ण देना 
२३।हेमगर्भ रस देना शश। ताम्रपपटी रस देना २शे।वालहरडा,पिप्पल, 
सोंठ, मिर्च, चूर्ण शुड़म गोली करके देना ४७। लवंग, मिच, बहेड़ा इन- 
5 समभाग कांतिसार डालके बदूलके काढ़ेमें घोटके गोली बांधे वह गोली 
सुखमें पकड़े तो चार घंर्में खांसी नाश होती है९०। अजुनदइृक्ष, दालचीनी 
तेजपत्र, इलायची, पीपलघूछ, जिकठ इनका चूण अद्रखके रसमें घोट- 
कर देना, इसको घर्नजयशुटी कहते हं२६। आकड़ेकी जड़मनशित्त इसीमें 
आधा बिकुटाका चृणे मिलाके चिंलमसें पिछाना,ऊपरसे तांबूल खाना. 
इससे खांसी' जायगी ३७ बेरके प्तोंकों मनशिछ रूगाके सुखाके 
चिलसमें पिछाना जिससे खांसी जायगी रेट। काछा पतूााकों जड़, 
जिकटु, मनशिल एकत्र बांदके कपड़ेको लेप करना,खुखाके बची करना, 
' घुवाँ पिलानां जिससे आस, दमा, खांसी जायगा २९० घतूरा कटेलीके 
रससें, जिकुटों,गोखरह डालके थी सिद्ध कृरमा-और देना ३०। हेमस्स 
देना ३१. अगस्तिहरीतकी देना रेश हिंगलू, मिचे, मोथा, छुहागा, 
 बच्छनाग इनको जंबीरीके रसमें खरलूकरके गोली धग बंगबर बाँवना, 
अदरखके श्समें शहद डाल करके देना. आस; खांसी, ज्वर जाता है 
३३। रसेह्रवर्टी देवा ३े७। नीलकंठ रस देना 





८2 


रह श्र 


ध्श्रे 
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॥ 4 


(३ रा 


(२8० ) शिवनाथ-सागर । 


े खालीपर पथ्य 
चावल, गेहूं, उड़द, घूंग, कुलथी, बाजरी,वकरीका, दूध, थी, दाख, 
छहछुन, अनार, दिलके माफिक पड़े सो खाना 
- खाँंसीपर अपध्य 
सेथुन, स्निग्ध, सछुर, दिनका सोना, दूध, दही, मिश्ठान्न, क्षीर, 
' छुर्वों, कफकारक चीजें, गदों, हवा,बहुत मेहनत, जो तबीयतको न झाले 
आहार व्यवहार वाजत है । 
इति खांसीनिदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ्‌ हिक्कारोगका निदान । 
जिस अहसे शास कास होता है उससे हिक्का रोम होता हैउसी उपाय 
से शांति होती दे । 
पुवेजन्धका कमविपक् 
ब्राह्मण स्नान करके जप होम ने करे सो हिक्कारोगी होता है. उसको 
चाद्रायण तीन कच्छग्रायश्ित्त करना। 
हिककारोग होनेका कारण । 
: विदाही, मद्य, ती€ण, भारी, विश॑ंभकारी,शीत वस्तुसक्षण, व्यायास, 
ब्रेशा उठाना, मलादि वंगोंके धारणसे आदमीको हिचकी, श्वास, 


खांखी, होती है । 
हिदकाक़ा पूर्वहूप 
गला, छातीमें भारीपना, छुख तुरस, कूख खींचना ऐसा होता 
है। हुचकी दीनों दोणोंके स्वभावसे पांच प्रकारकी होती है । 
अन्नज्ञाका लक्षण : ' 
पानी अन्नादि ज्यादा खानेसे वात कोपनेसे उध्व होके आती है, 
बहुत देरसे दो बार आती है उससे शिर गदन कांपता है उसका नाम 
यबला है ये अन्नजाके लक्षण जानना 3 । 
छद्राका लक्षण । 
जी हिचकी बहुत देर्से आती है, आस्ते आती है, जचुमलसे आती 
है ये क्षुद्राके लक्षण जानना २९। 


के कर 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( २४१ ) 


गभीराका लक्षण। 
ले निकलती है बड़ी आवाज करती है, हपा, ज्वर आदि: 
अनेक पीड़ाओंसे युक्त होती है उसे गंभीर जानना ३। । 

सहतीका लक्षण । 

जो हिचकी मर्मस्थान यानी नाभि, बस्ति आदिकोंको पीड़ा देनेवाली 

सवकाल आनेवाली, गाजको हिलानेवाली है वह असाध्य है ४। 
हिक्काका उपद्भव। 

जिसकी देह खिंचे, ऊर्ध्व दृष्टि, यूच्छा, क्षीणता, अन्नद्वेष, बृढ्ञपन) 

गहती हिछावाला, जिदोपउपड़वोंसे असाध्य जानना «। 
हिकारोगपर उपाय । 

वादी कफनाशकरनेवाली देना१। मालिश करके पसीना काढ़े, उलदी, 
हलका जुछाव देना, अच्छी बातें उनाना, दहशत दिखाना श खसका 
संड करके देना३। दही, तिकठु, घी डालके देना2।हल्‍दी, मिर्च, दाख, गुड़, 
रास्ता, पिपली, कचूर इनका चूर्ण देना«। हरडा, सोंठ, गरम जल्से देना 
&। ओथा चार तोलामें आठ्युना पानी डालके भिगोके वह पानी बार: . 
बार देना ७। हींग, कालानोन, जीरा, बिडनोन, पोहकरमूछ,चित्रक, काक- 
डाशंगी इनके कांढ़ेमें कांजी बनाके देना ८। आमला, सोंड, पीपली 
इनके काढ़ेमें शकर डालके देना ९ दशमूलके काढ़ेयें कांतिसार शहद्‌ 
डालके देना १० क्ुटकी, सोनागेरू, मोतीकी भस्म ये समभाग विजो- 
राके रसमें शहद डालके देना 33 कुटकी, सोनागेरू, बिजोराके रस्में 
शहद डालके तामेश्वरस देना. इससे पांच प्रकारका हिक्कारोग जायगा १२॥ 

हेममात्रा। द 

. शुवर्ण, मोती, ताम्र,कांतीसार इनकी भस्म दो गुंजा बिजोराके रसमें 
शहद, काछानोन डालके पिलछाना. इससे सौ हिचकी बंद होगी, पांचकी 
क्या बाबत है१३। मेघाडंवर रस देना १४ सोंठ,हरडा, पिपलीका चूर्ण 
शहद शकरसे देना १५। गिलोय, सोंठकी नास देना १8 काकडाशिंगी, 


६ 2४२ ) शिववाथ-सागर । 


जिकटठ, जिफला, रिंगणी,भारंगसूल, पोहकरयूल, सेंघव्‌ इनका चूर्ण गरम 
यानीसे देना. इससे हिचकी, आस, ऊर्ध्व बादी, खांपी, अहूचि, उुखाम 
इनका वाश होता है १७ । .. . 
क्‍ हिक्कारोगपर पृथ्य। 
पसीना! उलटी, नास, धृञ्रपान, जुलाब, नींद, यृढु स्निग्प, अन्न; 
लथी, गे, साल, जब, जंगलीमांस, गरम पानी, बिजोरा, कफजमत- 
नाशक चीजे और प्रकृतिको माने सो चीजें पथ्य कारक हैं ! 
हिक्का रोगपृर आपृथ्य । 
हवा/मलघूजोंका रोष, उपास, विद अज्नपान; पावदे, उड़द, पानी, 
अनूपमांस, बकरीका दूध, राई, खह्दा और जो तबीयतको न माने वे 
चाज वजित तेनहीं करना। इति हिक्कानिदन और चिकित्सा समाप्त ! 
अथ शासरोगका निदान 
भुवेजन्सका कर्सविषाक । 
जो आदमी उपकार नहीं मानता है उत्त कृतप्नको श्ास, होता है | 
पृवजन्सकर्सविषाकका परिहार । 
तीन चांद्रायणब्द प्रायश्वित करता, पचास ब्राल्मणसोजन देना और 


'दान देना । 
श्ासरोगका पूर्वरूप । 

हृदयपीड़ा, शास, झूछ, पेट फूलना, खींचना, अशूचि, रिरमें पीड़ा 

श्वासका होता है। ] 
महाश्वायरोगका लक्षण। 

जिसका वात ऊध्वगत होके शिरोंका घुख बेद करता हैजब वह आइ- 
शीका श्वास बड़ा जोरणा आदा है जैसे बेलके श्वासके माकिक्‌ और 
सातके माफिक दूरसे सुनता है उसका ज्ञान न£ होता है,नेत्र चंचछ, सुख 


पच्चन्तरिसंहितासार। ( २७३ ) 


डइता &; दस्त, पेशाद बन्द, आवाज सन्द, मनक्षीण, उस रोगीका 
समज्ञता है यह रोगी मरता है । 
उध्यश्वासका लक्षण । ह 

ऊध्वेश्वास बहुत देरसे आता है, नीचे 'जलदी न होना, छुंख आदि- 

ईड्ियकफसे रुकना,ऊपर झुख,चश्चल हृष्ि,यूच्छा,छुस सूखना ऐसा होता है . 
छिल्नशवासका लक्षण । ह 

जो आहइमी रह रहके जितनी ताकत है उससे वास लेता है, हृदयमें 
बेदना, पद्राहट, पेट फूलना, पसीना, मूर्च्छा, बस्तिगत दाह, नेत्र फिरानो, 
जल आना; आसलेके वेताकत, एकनेत्र छाल, दिल उद्विय्र, मुख सूखना, 
रँग बदलना, वहकना, संधि ढीली, इस रोगसे बचनाकठिन है । 

दलकश्वासका लक्षण । 

जिस वक्त वादु गर्दन मस्तक जकड़के कफ़की उलथा चढ़ाके रगोंको 
दन्दू करता है, उस कफसे ऊुखाम गलेमें घर घर शब्द करता है, हृदय 
पीड़ा, शा, मूर्च्छा पाके घबरा जाता है. निश्चेष्ठ होता है, खांसते वक्त 
गरस्दार घवराता है, कफ जल्दी वहीं छूटता है, कफ पड़नेसे आराम 
लगता है, गलेसें खाज आना, बोलनेसे इुख, निद्म न आना, पसली 
इखना, बेठनेसे आराम छंगे,गरमसे प्यार, प्यार खुशाली, नेजपर सूजन, 
शिरको पश्तीना, घुख सूखा, श्राससे सब शरीर हलना, तमकश्वास, 
वणणऋतुमें ठंडे दिन और हवामें पूवकी हवामें कंफकर पदार्थ खाने पीनेसे 
ज्याद़ा होता है. यह श्वास थोड़े दिनोंका साध्य होता है. इसमें ज्वूर 
और उच्छो ज्यादा हो तो तमकश्वास कहना चाहिये । 

छद्रश्वासका लक्षण । 
'. _ हक्ष और आयांससे जो श्वास होता है वह क्षु्रश्वास वायुका ऊरध्चू 
' लेके श्ासमें दुःख कम रहता है और सब्‌ इंडिया मनको इजा न्‌ करे 
: वह साध्य है।' ह ०8 


मगर ब्वासरोगपर उपाय । के 
“वास, हिक्का रोगको पहिली वैलादिक मईन्‌ करकेपतीना निकलना 


0० 
नेत्र फाड़ 
खास 


कोड । 
222 


( ५४४ ) शिवनाथ-सागर । 
क हल क्र पृ ््ड द्व “न रत की अर कार जि जुदा ५ 0 का जप मम 
उलटी देवा, अभिदीपन दवा देना, हरका जलाब 'नाआरबादा हप्म- 


नाशक इलाज करना १ काकड़ाशिगी, तिकठु, निफला, एरिगेंणी, सारंग- 

सूल, पोहकरयूल, जदामांसी, संघवलोन, काछानोन, विड़नोन, काचनोन 

सांभरनोन इनका चूर्ण गरम पानीसे देवा; इससे हिक्ता, श्वास, खांसी 
अरुचि नाश होगा २। सोंठ ६ पीपल ५ मिर्च 9 तांवूल ४ दलचीनीर 
इलायची १ तोला लेके सबसे समभाग शकर मिलाके चूर्ण देवा. इससे 
अशे, अभिमन्द, खांसी, अरुचि, श्वास, कण्ठरोग, हृहयरोग जाता हल 
हे सोंठ, देवदार पिपली इनका चूर्ण देवा ४ । सोंठ,पिपली, चूर्ण गरस 

पानीसे देला. इससे श्वास जायगा ५। अड्रसाका रस, गायका मक्खन, 

. जिफला इनका चूण देना $ । हछदी, मिर्च, दाख, पीपल, रास्ता, सोंठ, 
जुड़का चूर्ण राईके तेलसे देना ७ । अड्सा, हलदी, पीपछ, गिलोय, 
आरंगगूल, योथा, सोंठ, रिंगणी इनके काढ़ामें मिचेका चूर्ण डालके देना: 
श्वास जाता है ८ । सुयावतरस देना ९। जिफला,विकटु,देवदार, बच्छ- 
नाग, खश, पतूराकेवीज इनका चूर्ण भांगरेके रखें घोटके गोली वांघ 
उसे देना, “वास खांसी जायगी १०। शुद्ध पारा, गंधक, बच्छनाग, 
सुहगा, मनसिल, हरएक १ तोछा, मिर्च आठ तोला, जिकहु दो तोला, 
सब खरल करके देना. इसीका नाम श्वासकुणर रस है ११ । सोसलकी 
'निर्वूमकी भस्स योग्य अज॒पानसे देना १९ अअ्कसस्म योग्य अन॒पानसे 
देवा. १४ । वेगभस्म, हलुदी और शहदसे देना १४। अदरखके रसमें 
शहद डालके उसमें अश्षकमस्स देना १५। मछु और पिपली देना १६! 
अशृतार्णव रस देना १७ | उद्यसास्कर रसदेना १८। श्वासकालेश्वर रस" 
देना १९।नागभस्मयोग्य अनुपानसे देना २० धतूराकी जड़ चिलममें 
पिछाना। ' 

खासरोगफ पथ्य। . . 

. _ रन, स्वेदन, घूज्ञपान, उलटी, दिनका सोना, देवभात, गेहूँ, जब, 
जंगली मांस, रस, थी दूध शहंद, जंभीरी; चंबलछाई,दास, अनार, कफ,. 
भी वादी नाशक चीजें,जिनको प्रकृतिको माने वह पदाथ देन” " 

है . अवासरोगपर अपथ्य । 
रक्त निकलना, पूर्वकी हवा, बकरीका दध,घी,खराब पानी,अनूप्मांस, 


चन्वन्तरिसेहितासार। (२४५ ) 


कंद, राई, हक्ष चीज, भारी पदार्थ, पृ्॒रशाक, मकृतिको ने साले वे 
पदाय वर्ज्य करता और कोखकी बाजूपर नीचे सुमार बाहुके आधे परदे- 
पर द्वग देना और गलेकी इलकपर सोनेका दाग देना । 
ति श्वास-निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ्‌ रदरखसदका निदान । ह 
अतियाषण, जोरसे गानेसे, विष खानेले, अपधातसे, बड़े शब्दसे 
तक कारणोंसे शब्द वाहिनी शिरामें दोषफोप होके स्वरभंग करता है, 
वह गेग छः प्रकारका है १ वातसे २ पित्तसे २ कफसे ४ सब्निषातसे 
« क्षयस ६ सेदसे 
वगदसरखंदका लक्षण । 
आदसीका छख, नेत्र, मल मत छाल काला होता है, स्वर फूटता है, 
खरसुरा होता है। 
पत्तत्वरूरूदका लक्षण । 
गंसीका छुख नेत्र सल घूत्र पीला होता है, बोलनेके वक्त गलेमें दाह 


तदाह। 


१) 


कफस्वरखदका दक्ष 
लेंगे कृ् लिप्त होके गला बंद होता है,पीरे धीरे बोलता है, दिनको 
ज्यादा बोलता है 9 सन्निपातस्वरभेदसें सब लक्षण होते हैं। 
क्षयरवरसदका दक्षण 
स्वृरभदर्म बोलतेवक्त इसके गलेमें धुवांसा निकलता है, 
हज फूटती है, बे ताकत होता है । 
मेदस्वस्सदका लक्षण । 
बेठी आवाज, भारी, नीचा स्वर, बारीक स्वर यह भेदस्वरभेढका' ' 
क्षण समझना । 
सज्िपातस्वर्भेदका लक्षण । 
हण घुरुषका, बूढ़ेका, बहुत दिनोंका, जन्मसे है उसका; मेद्वृद्धि- 
'बालेंका, सन्निषातवालेका स्व॒र्भेद अस्ाध्य है। : 


| 


(२४६ ) शिवनाथ-सागूर | 


... ख्रसेदकाउपाय। 

वांदस्वरथेद्को खार और तेल देना) पित्तस्वरभेदपर घी और शहद 
देनाईे। कृफस्वरभेदपर खार और तीक्ष्ण चीजें देना श। वादी स्व॒स्भेदपर 
बादी शासका इलाज करना ४। पित्तस्वस्भदकी पित्तश्वासका इलाज 
करना और कफस्वरसेदपर कफश्वासका इछाज करता * । और क्षय 
स्व्रभेदपर क्षयश्वासका इलाज करना ६। और मेदपर मेद घटनेका 
इलाज करना ७। चावलमें गुड़ घी डालके खाना. ऊपरसे गरम जल 
पीना ८ । पीपलमूछ, त्रिकहु इनका चूण॑ गोसूजयें डालके देना. कफका 
स्व॒रथेद्‌ अच्छा होगा ९।.अदरखके रसमें सेंघवलोन, जिकट॒ु, बिजोरेका 
रस डालके कुछा सुखमें रखना १० | अजमोदा, हलदी, अविला, जवा- 
खार, चित्रक इनका चूण शहद,घीसे देना. निदोप स्वरभेद अच्छा शेगा 
११ । काकजंघा, बच, कु, कुलिश्नोन, पिपली इनकी गोली शहदसे 
बाँषके पुखमें रखे तो कोयलकासा कण्ठ होता है*९। चमेलीके पत्ते, इला- 
प्रवी, पियली, पीला घास, शहद, बिजोरा, तमालपूृत्र इनका छेह देनेसे 
कोयलकासा स्वर होता है १३ । गिलोय, अपामार्ग, बिडंग, बच,सोंठ, 
शतावर इनका चूर्ण घीसे चटाना आदमीको सहख छोक दांचनेकी शक्ति 
होगा १७। बेरके पत्तेका कहक, सेंघवलोन शहदसे चटाना १५ । बहेड़ा, 
पिपली, सेंचवलोनका चूर्ण करके कांजीसे पिछाना १६ । आमलेका चइणे 
गये दूधसे पिलाना १७। सरसोंके तेलूमें कत्था भिगोके झुखमें रखनेसे 
स्व॒र साफ होता है ३८ । गोरक्षव॒टी, मिचे यह देना १९ | कुछ, झुलि- 
खन, बावची, राई, पीपल,काली चीजें, तांबूलके रसमें घोटके गोली सुखमें 
यकड़े तो स्वर कोकिलाके माफिक होगा २० मिश्री,और मिर्च देना २१ 
जुस्ताका पत्ता, आमका मौर, कुष्ठ, कुलिक्षन, मिचे, मिश्री इनकी गोली 
वाबूलके रसमें बनाके छुखमें रखना २४। सशञ्चीवन अशृतवी झुखमें 
रखनो रेहे। और चघिकटहु, सेघवलोन अद्रखके रसमें कलक करके 


झखमें रखना २४-। हि 
बा 83003 गे 
'पसीना, बंस्तिकम, धूजरपान, जलाब, सुखमें दवा लेना, मास उुंघाना; 
गलेका शिरावेध, जोक॑ लगाना, जव, छाल शालढीका भात, शहद, मंत्र, 


धन्वन्तरिसंहितासार। (२४७ ) 


गोखरू, मूली, दाख,हरड,विजोरा,ल्हसुनाक्षार, अदरख,पान, मिर्च, थी 
ये चीजे हितकारक हैं।. 
स्वस्थट्प्र अधय्य | धु 
आमकी खठाई, केथ, बछुछ, जामुन, चारोली,ठुरस पदार्थ, उलटीकारक 
पदार्थ, वेल, सुपारी, खोपरा, ये चीजें और प्रक्ृनतिको न मानें वे चीजें 
दर्ज्य करना । 
इति स्व॒र भेद-निदान और चिकित्सा समाप्त । 

अथ अरुच्रोगका निदान-एवजन्सका कर्मविपाक । 

जो घनवान्‌ छुरुप तामसपनेसे दान करता है सो अरोचक शूलका 
शेगी होगा ! 

पूर्वजन्धकर्सविषाकृका परिहार । 

पचास ब्ाह्मणोंको मिशत्ञ भोजन देना, ईश्वरकी भक्ति करना, इससे 

अच्छा होगा । 
ज्योतिषका मत। 

जिस आदमीके सहज्न सवनपर छुग्रह हो उसे मंदाग्ि, अरोचक होता 

है। ब्राह्मममोजन कराना;दान देना,जप कराना इससे शांत होगा। 
अरुचिहोनेका कारण । 

बारंबार आदमी जो अन्न आदि छेता है वे चीजें वे मजा माढूम होती 
हैं उसको अरुचि कहते हें और मोजनके नाम लेनेसे वास आता है उसको 
भक्तद्वेष कहते हैं और वात, पित्त, कफ, सन्निषात, शोक, भय, अतिलोभ; 
क्रोध ऐसे आठ प्रकारका अरोचक रोग है १ वातके अरोचकसे दांत: खट्टे 
होके सुख तुरस होता है। २ पित्तकी अरुचिसे झुख तीखा, गरम, बेचव: 
-दुर्गध ऐसा होता है।३ कफसे खुख खारा, मछुर, चिकना, मीठ, जड़, 
ठंडा; अन्नद्वेष ये होते हैं 8) सन्निषातमें संब लक्षण होते हैं ५॥ शोक,मय 
क्रोधसे हृदय भारी, दुर्गध और बे तरह वगेरे रहता है ।६ बादीके अरो- 
चकसे छातीमें शूल । पित्त-अरोचकसे दाह होता है ७। 


(६ 0७८ ) शिवनाथ-सागर । 
अद्चिप्र उपाय । 

वात-अडचिको बस्ति देना १। पित्त-अहुचिको जुलावदेया श। कृफूअहु- 
चिकी उलटी देना हे। जिदोपपर हप खुशीकारक चीजें देवा 2 कांजीयें 
नोन डालके कुछ कराना ०। शकर, निकहु, कैथका चूर्ण शहदसे गोली 
बांधके छससें रखना है विडंगका चूर्ण एक तोला, शहद चार तोला 
डालके चाव्नेसे हचि आती है» अम्लीके पानीमें गुड़,दालचीनी, इला- 
यूची, सिरे डालके उसीके साथ बोजन करे तो रुचि आती है ८ जीरा . 
मिर्च ,कुष्ठकुलीजन, विडनोन,कालावोन, घुलहटी, शक्कर सरलोंका तेल 
एकत्र करके छुखमें घिसना रुचि आवेगी ९ करंजके दांतूनसे छुखघिसना, 
रुचि आवेगी १० | शकर, अनार, दाखं, खजूर, बिजोरकी केशर इन 
मैंसे कोई चीजें संघवछोन और शहद्से देना. इससे रुचि आवेगी ११! 

अद्धचिफ्र खाडव चूर्ण । 

तालोसपूत, चवक, मिच, पिपली, सेघवलोन, नागकेशर, पीपलमूल, 
जीरा, अम्ली, चित्रक, दालचीनी, नागरमोथा, सूखेबेर, धनियाँ, इला- 
यची, अजमोदा, काली दाख, सोंठ,शकर, ये उन्नीस १९ चीजें एक १९ 
तोला और अनारकी छाछ ९ तोला इनका चूर्ण करके अव॒पानसे देना. 
इससे अतिसार, कृमि, उलटी, अरुचि, अजीर्ण, शुल्म, पेद फूलना, 
अभिमंद, झुखरोग, उद्ररोग, गलेकां रोग, अर्शहद्यरोग, श्वास, खांसी, 
इदने रोगोंका नाश होता है १९ बड़ी सौंफ,जीरा, त्रिकठु, दाख, दाडि- 
.अके बीज, सेघवलछोन, संचछ सब समभाग मिलाके बिजोरेके रसकी पुट 
देना, अदरख रसका घुट देना. गोली बेर बरावर बांधके देना. इससे 
सब अरोचक जाता है १३। राई, जीरा, छुष्ठ, शुनी हींग, सोंढ, सेचव- 
'लोन इनका चूर्ण गायके दहीमें देना १४ अद्रखकी सेघवलोन लगाके 
देना १०। बिजोराकी..केशर सेंघवसे बांटके देना १९ आंमछा, दाख, 
अनार, जीश, कालानोन इनका चूर्ण देना १७ अद्रखका रस शहद 
डालके देना १८ अनारके रसमें विडंगका चूर्ण डालके देना १९। 


धन्वृन्तरिसंहितासार। (२४९ ) 


अरोचकृपृर पृथ्य 
. इस्ती, रेचन, उलठी, पूज्गपान, छुखमें दवाइयां रखना, प्रिय पदार्थ 
गेहूँ, मूंग, अरहर, शालि, लाठीका मात, जंगली रस, छोकी, दूध, थी 
दाख, आम, दही, छाछ, मक्खन, टेंडसी, बेर, हरड़, आमला, तिकड़, 
हींग ये चीजें हितकारी हें । । 
अरोचकृपर आपध्य। 
बृख्, प्यास, डकार आदिका रोकना, न भावता अन्न, रक्त काढ़ना; - 
क्रोद, लोभ, भय, शोक, इुगेन्ध, खराब दशन ये वर्जित हें। 
इति अरोचक रोगका निदान और चिकित्सा समात्त। 
अथ उछदी रोगका निदान-पूर्वजन्मका कर्ंृबिपाक । 
ब्राह्मण साधुकोक्ेश देने तथा कीड़ा, काग, कुत्ताका जणूठा खिलाने 
'दाछा और विश्वसघातका ;डलटी रोगी होता है 
पूर्व॑जन्स कर्मविपाकका परिहार । 
ब्राह्मणमोजन कराना, थी, अन्नदान करना, शांत होगा । 
ज्योत्षिका मृत । 
जन्म स्थानसे छठे स्थानप्र चन्द्र और शुक्र ग्रह हो और उनकी हृहि 
होनेसे उलटी रोग होता हैं और ठृष्णारोग होता है जपदान करनेसे समा- 
धान होगा ।बादीसे १ पितसे २कफसे 2 सबल्निपातसे ४ भयसे ५ ऐसे पाँच 
:तरहके उलदी. रोग हें। 
उलटीरोग होनेका कारण। 
अतिद्वव्य, स्निग्ध, क्षार, बेवक्त खाना, पीना, गम, विष, अजीणे, 
-अम, भय, कृमि, गर्भवाली ख्लीको भयसे उछटी रोग होता है। 
उलटीरोगका एूवंडप। क्‍ 
जँभाई,डकार बन्द,झुखकी खारा छटना और अन्न पान परद्ेपहोता है। 
वाव-उलछटीका लक्षण । 
छाती, पसली, शिरा, नाभि, इनमें झूल, शुखशोष, कोरी खांसी, 
श्वस्मंग, सुई चुभाने माफिक पीड़ा और बडे शब्दसे उलटी होती है! 


प्य 


£ २५७० ) - शिवनाथ-सागर । 


है प्त्तउ-लटीका लक्षण। हा 
गँवल, तपा, शोष, शिर, ताल, नेत्र तप्त होना, अंधेरी, चक्र, पिंड; 
बोली, हरी, गम, कड़, छुवॉसी इलटी पिचसे होती है। 
कृफू-उलटीका लक्षण | 
सुस्ती, झुख मीठा, कफ लिप, श्रृख कम, नींद ज्यादा, बेमजा, भारी- 
घना, इनसे थुक्त होके गाढ़ी, मीठी छुफेद उलटी कफसे होती है। 
त्रिदोष-उलदीका लक्षण । 
कृमि, आल्स्य, सूजन,उलटीयें जीम चलाना; शूल, छातीमें छस- 
छस, लक्षणोंसे आगन्तुक उलटी होती है। 


उलदीशेगक़ा उपृद्रव । 

खांसी, दमा, ज्वर, हिचकी, तृषा, जी नहीं छगना, हृदयरोग, अंधेरी 
ये उपद्रव होते हैं; जिस उलटीमें भिदोपलक्षण, बेताकत, डुड़ा, क्षीण वह . 
आखाध्य है 

उलटठीप॑र उपाय । 

१ घीमें सेंघवलोन डालके देना। २ सेंघवलोन,बिडनोन, काचनोन, 
इनके बराबर दूध पिलाना। हे दोबड़ीका रस चावलके धोवनसे देना! 
४ आमलाके रसमें शकर डालके देना । ५ पित्तपापड़ाके काढ़ेमें शहद 
डालके देना । ६ बिडंग, जिफला, निकटु इनका चूर्ण शहदसे चटाना । 
७ तुलसीके रसमें इलायची डालके देना । ८ पीपलके छालकी राख 
गानीमें डालके पानी पिलावे, जिदोष उलटी जायगी।.९ ग्ोरके परकी , 
राख शहदसे देना। १० बालहरडका चूर्ण शहदसे और गर्म जलसे देना ! 
११ अट्टीके ढगलेको गर्म करके पानीमें बुझ्ञाना और वह पानी पिलाना! 
१९ शृंखमस्म, मिर्च ये शहदसे देना. इससे स्व उलटी, जायगी ! 
:3३ बच कांजीसे देना। १४ छुहारेका बीज छुखमें रखे, उलटी न होगी। 

3५ करज्षका बीज भूनके झुखमें रखे, उलटी- बन्द होगी । १६ शंख- 


धन्वन्तरिसंहितासार (२७१ ) 
गुष्पीका रस दो तोलामें मिर्चका चूर्ण डालके देना १७पीतांबरके कपड़ाकी 
वीड़ीमें जीरा डालके नाकसे छंवा पिछाना १८! गिलोयके रसमें शहद 
डालके देना १९। जीरा, पनियां, हरड़ा, त्िकटु इनका चण शहदसें रस- 
भस्म देना २० । और पहले विषूचिकापर जो दवायें लिखी हैं उन्हें 
देना,सर्वे उलटीका नाश करेगा २१ । 
उलदीपर पथ्य | ु 
रचन. उलठी, लंघन, स्नान, जप, लछाहीका मंड, चावल, पीले सूग, 
गहू, जब, शहद, जंगली मांस, अद्रख, आम, दाख,बेर, केथ, अनार, 
रहा, विजोरा, जायफल, अड्सा, बड़ी साफ, कस्तूरी, सुवास, अतर, 
फूल मन प्रसन्न कारक पदाथ हितकारक हैं । 
उलटीपर अपध्य। 


नास, दस्ती, पसीना, स्नेहपान,रक्तमोक्ष, दांत विसाना, पतला अन्न, 
ऊप्रदेखना,भय,द्वेष,धूप,चिन्ता, दिलको न भाती चीजें, तु रई,छीौकी, काक* 
ड्ी,बादीपर, खटाई तेल वर्जित है। इतिउलटी निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ तृपारोगका निदान-पएूर्वजन्सका कर्मविषाक । 
जो आदमी प्यासे ब्राह्मण, गाय, साइकी पानी नहीं पिलावे वह . 
तृपारोगी हाता 5 । 
अथ पूर्वजन्मकर्सविषाकका परिहार 
यानी, दूध, शकर, घी दान करनेसे शांत होगा । 
तपारोग होनेका कारण । 
गर्मीके दिनों श्रम, क्षीणता, क्रोघ, उपास इन कामोंसे पिच कोपके 
पिषासा स्थानमें तृपा पैदा करता है । जलवाहिनी शिरा खराबहोके ठृषा ७ 
प्रकारकी है १वातसे शपित्तसे शेकफसे »अन्नसे «आमसे5क्षयसे »विषसे। 
वातृतृषाका लक्षण । 


मुखशीष, दीनता, शंख, मस्तक दुखना, अरुचि,ठंडी चीजोंसे ज्यादा 
हो, नींद कम । 


( छ७&झ ) शिवनाथ-सागर | 


॥॒ पित्ततृषाका लक्षण । 
उच्छा, अन्नद्ष, बकना, दाह, बेच छाल, ज्यादा प्यास,5डी चीजोंपर 
इच्छा, डुख कइुवा, संताप्‌। ' 
कफ्तृपाका लह्ण | 
नींद ज्यादा, बारीपना,छख मी, तफ होती है।व्रणसे-शह्धके छगनेसे 
जो ठषा होती हैक्षयसे वारवार पानी पीवे तो भी समाधान नहीं होता है 
और रस धातु क्षीण में ऐसा ही होता है।यह तपा सन्निपातसे है। अजी से 
जोतपा हो उसमें तीनों दोषोंके लक्षणहोतह हृदय,शूल,लार,ग्लानिहोती है| 
अन्नतृषाका लक्षण | 
आवाज बैठना, सूच्छा, मंनको केश, छुख, गला, दालू इनका शोष, 
दशा इन उपड्वोंसे आदसी सूख जाता है। 
तवाका अयाध्य छक्षण। 
ज्वर, क्षय, खांसी, श्वास, दस्त इन उपदवोंसे असाध्य है। 
तृधापर उपाय। 
बादी वाश करनेवाली चीजें, हलका, शीतल ऐसा अम्नपान और - 
जीवनीय गणसे सिद्ध किया घी और इध पिछाना३।सोना, हूपा, पोछाद, 
. उगल, रेती इनको तपाके बुझ्ाया हुआ पानी पीनेको देना; इससे तृणा 
न होती है २ शहद, शकर पानीमे डालके पिलाना ३। पित्तपर घूलरके 
पके फलके रसमें शकर डालके देना ४। तपाये हुए पानामे छाई खीलका 
आटा देना ५।भोजन जीर्ण होनेके बाद प्यास लगे तो चावलके धोव- 
नें शहद डालके देना5। क्षय-प्यासको इृधका का और मांसका काहा 
और झलहटीक़ा काढ्ा देगा ७। खस, मैलागर चंदन, पद्म, केशर,- 
कीलाखस इनको पानीमें घिसके छेप देना ८। पिपली, जीरा, शकर, 
'नागरमोथा, नागकेशर,अनारका चूर्ण शहदसे देना ९। बड़की जय, 
'हरडा, पिपली,झंलछहटी इनका लेह शहदसे चटाना३० (ताम्रभस्म, पारद, 
हरताल, मोरचूत इनको खरलस घोटके जड़ा कोमके रसमें घोटके टिकिया 
बांचके घुट ढेवे,डसमेंसे लवमाजा देना. योग्य अञपानसे ११।बड़की जद, 
'छोध, दाडिम, झलहटी,शंकर,शहद डालके चावलके पानीमे देना.त॒षा नष्ट 


धन्वन्तरिसंहितासार ! (०५५३ ) 


होगी १९ शंख पानीमें घिसके घोलके पिलाना, दया जायगी १श. 
जीरा, घनियाँकी पानीसें मिगोके पानी छानके पिछाना १४ । आम: 
जाघुनकी छालके कादामें शहद डालके देना. तपा जायगी १५। काली 
दाख, गन्ना, दूध, छुलहटी, कमल, शहद इनकी नास देना, त्काल तथा 
जायगी १६ जीरा,घधनियाँ,दाख,चंदन,कप्र इनकी पी सके ठंडे पानीसे पीवे 
तृपा जायगी १७ रक्तचंद्न; खश, काला खश,कमल इनका लेप शिर- 
को और बदनकी लगावे, ठतृपा जायगी १८। चंदन, केशर पानीमें 
घिसके शिरको लेप देना. तूषा जायगी १९ | गिलोयका हिस, शहद 
डालके देना २० । चावलके घोवनेमें प्रवालमस्म और शकर डालके देना 
२१ | चावलके पानी और वी शकरसें माक्षिकमस्म देना, तृपा जायगी 
तृषापर पृथ्थ । 

रेचन, उलदी, निद्ठा, स्तान, कुछा, लाही,सत्त, चावल, शकर, शहद, 
सधुरस, मूंग, मसूर, छाछ, दाख, खजूर, अनार, काकड़ी, जंबीरी, गायका 
दूध, बिजोरा, मोतीका भ्रूषण, नास, मनको अच्छा छगे सो पदार्थ: 


पृथ्यकारक है । 
तृषापर अपथ्य। 
तेलका अभ्यंग, अंजन, छंवाँ पीना, रास्तेमें चलना; खराब नास; 
जड़ अन्न, खटाई, खार, तुरस, तीह#ण, त्रिक, खराब पानी, संताप, 
शोक, राग, द्वेष ये तृपा रोगीको वजित हैं । 
इति तपारोग-निंदान और चिकित्सा समाप्त । 
बूच्छो ( अ्रम, निद्रा, संन्यास ) का निदान । 
क्षीण हुए वातादिक दोष बढ़के देश काल तबीयतको न माननेवाले' 
विरुद्ध खाने पीने, घजादिकका वेगरोध, अपधात, सत्त्वगुण नष्ट होनेसे 
विष खानेसे घच्छा पेदा होती है । 
धच्छाका इवरूप । 
हृदयपीड़ा; जंभाई, ग्लानि, आंति य पूर्व लक्षण हैं । 
वातमूच्छोंका लक्षण । द 
आकाश नीला, काला, छाल, दीखके अंधेरी आती है वह रोगी 


( ४८७ ) शिवनाथ-सागर । 


जहदी सावधान होता है, अंगमें कप, आंगमोडी, हृदयव्यथा, क्रश, 
लालवर्ण हो तो वातलक्षण बृच्छी जानना । 
पित्तजूच्छांका लक्षण । 
आकाश पीछा, हरा, लाल देखके यूच्छा आती है, सावधान होने- 
के वक्त पसीना, प्यास, संताप, आंखें छाछ, पीली, मर पतला, शरीर 
पीला ऐसा पित्तमूच्छाका लक्षण जानना ! 
 कृफएूच्छांका लक्षण । 
आकाश सफ्रेद्‌ इंढ देखके यूर्च्छा आती है, सावधान देरसे होके 
बदन सारी, छुखमें चिकना, पानी, उलटीके माफिक दिल मचलाना यह 
कफयूच्छोंका लक्षण जानना ४ । सन्निपातयूच्छा में सब लक्षण होते हैं । 
रफएच्छाका लक्षण | 
किसी आदयीको भयसे रक्त देखके यूच्छां आती है उसे स्वभावसे 
पहचानना ५ जहरसे और नशेसे जो यूच्छा' आती- है उससे आदमी 
भूछित होता है उसमें दो भेद हैं। १ जहरकी जो यूर्छा है वृह दवा विना 
जानेकी वहीं और कफकी सूछे नशा उतरनेसे आपसे शांत होती है 
७। रक्तयूछामें शरीर नेत्र खिंचता है, कठिन होता है, स्वर साफ नहीं 
चलता ९| मसले बड़बड़, सोना, स्मृति जाना, अमिष्ठ होना, जबतक 
नशा पचे नहीं तबतक जमीनपर पांव हाथ पटकता, यह रक्त यूच्छोका 


लक्षण जानना . ह 
विषश्ूच्छांका लक्षण । 

कापना; नींद, तृषां; अंधेरा सादूप होना, घूलीके पत्ता, क्षीर इस सा- 
फिक विषके बहुत भेद हैं उनका लक्षण विषनिदानमें देख लेना और 
“बूछायें पित्त और तमोग्रण आदिकसे रजोगुग पित वादी से अम होता 
-है और तथोश॒ण बादी कफसे तंद्ा. होती है और कफ तमोगुणसे निद्ढ 
आती है और इंड्ियां अपना विषय ग्रहण न करके आदमीको जो उुस्ती, 
जभाईआंगमोडी आके बींढके माफिक करती हैं. उसे तंद्ा कहते है और 
या ज्ञान त्यागके जो आदमी सुस्त होता है उसे नींद कहते हैं । 
नींढका वेग पूरा होनेसे आदमी हुशियार होता है, लेकिन तेद्रकी दवा 
न करनेसे आदमी मर जाता है इस वास्ते दवा जहूर करना चाहिये ! 


घन्वन्तरिसंहितासार । (.२८५, ) 


घूच्छोंका उपाय। 

बदनपर पानी डालना, स्तान, रत्नोंके अलंकार, ठेडा लेप करना. 
पंखकी हवा,छुगंध शीतल ऐसे इलाजसे सवे मूच्छीओंकी शांति होती है 
१ घमासाके क़ेमें घी डालके देना. इससे मृच्छो नष्ट होगी जैसे गोविंद 
नामसे पाप वाश होता है &। पेचमूलका काढ़ा देनेसे मछा जायगी 
३। रिंगणीमूल, गिलोय, पी पलमूल, सोंठ, वा यतिडेगका का देना. मुच्छों 
जायगी 2 पिपलीऊा इण शहदसे देना «।निफलाका चूर्ण रातकी शह-. 
दसे देना &गुड़,अदरख दोनों मिलाके फ्जिरको देना » सोठ,गिलोय, 
दाख, पोखरमूछ, पिपलमूलछके काढ़ेंमें पिपलीका चूर्ण डालके देना ८ 
सुई, नख, चुभाके केश खीं चना कोहिलीकी फली आंगको छगाना ३९ 
शिरसके बीज, पिपली, मिर्च, संघवलोन गोसूजमें चिल्षके अंजन करना 
११ लछहसन, मनशिछ, चवक इनका अजन करना ३४। सोंठ, पिषली, 
शतावर, हर इनका चूर्ण समभाग झुड़ डालके गोछी बनाके देना १४ 
हस्ड़ोंके काढ़ेमें और आमलेके रसमें सिद्ध किया थी देता 38 कल्याए 
थी देना,मद मच्छो जायगी १५ रक्तचंदन, खश, नायकेशर इनका ऋण 
उड़े पानीसे देना १६ सन्तनिपातोंमें अंजन तद्विक सब्निषात पर इज 
लिखा है लो करना १» 

मूच्छापर पथ्य । 

धूत्र, अजन, नास, रक्त निकालना, दाग, सुई; नख दवाना, सल्थ, 
खिंचाना, नाककी हवा बेद करना, जुलाबं, उलदी, लंघन, क्रोध, सय, 
बढनकी चुभनेवाछा विछोना,छाई,खील एराने चावलछ,जव/लाल शालिके 
चावल,मृंग,बदाने (काइली मटर) गायका दूध/शकर,कोहला,पटोल,कैला, 


3७“ 


अनार,छोबिया तथा प्रकृतिको जोमफिक पढ़ें वे चीजे पथ्यकों देना । 
धूच्छापर अपध्य। 


पान पत्तोंके साग, दांव घिसवा। धूप) विरुद्ध खोजा, पीना, मैथुन: 
पश्ठीना,मिर्च,सुजादिक वेगोंझा रोकना,छछ,खठाई,नसेकी ची जें,दिलकों 


ह २७६ -) शिवदाथ-सागर । 


व बाननेवाली चीजें इत्यादिक मूच्छावालेको मचा करता ३७ माक्षिक, 
अंवार, खड़ी शकर वे अद्रखका रस सब बूच्छाओंका नाथ करता है । 
इति शृच्छा-निद्यन और चिकित्सा समाप्त । 
अथ भचका निदान । 
विषके जो गुण करे हें वेशुण मद्यमें है, मद्य को जो अविधिरे पीदेगा' 
लकी भयंकर रोग पैदा होगा. उसे मदात्यय कहते हैं. कोई झह शंका 
बरेगा कि नशेमें जहरके गुण हैं तो उसको क्‍यों खाते पीते 
छा है कि जो नशा अशुकछ्तिसे लेते हैं उन्हें जहर है औः 
उनकी अश्ृतके तुल्य है इसका उद्याहरण- 
छोक-आगः आणबतासत्न॑ तदग॒त्तया निहन्त्यलूच्‌ । 
विष प्राणहरं तन्च जुक्तियक्तं रसायन ॥ 
अथ-जैसे अनाज खानेसे आदमी जीता है लेकिन बे शुक्तिसे खादें 
तो अनाज ही जहर होकेमारता हैवेसे ही जेसे आदसी शुफ्तिसे जो जहरको 
खाता है वह रसायनके माफ़िक गुण करता है वैसेही आदसीय दि एक्तिसे मछ 
शक और सांस स्मिग्ध खानेकेसाथपीवे तो आशुष्य, एुष्टि शक्तिदेके अब्ू- 
तक्े आफिक फायदा करेगा और दुश्मनसे संग्राम समय जीत, सुंदरता; 
सनोत्लाइ,संतोष करता है और अविषधिसे मच्च पीवे तो सदात्यय रोग पैदा 
झेता है,वह चार प्रकारका होता है। प्रथम, -द्वितीय, दृतीय, चतुर्थ 
से समझना । 
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० आअदात्ययका छक्लण | 
अथममदात्यय बुद्धि, स्टृति, शीति, खुराक, शक्ति, निद्म, रति, पाठ- 
आक्ति,कांति इनको बाढ़ता है। 
_. दितीय मदात्ययका लक्षण। 
 बुछि, स्थृति, बोली विपरीत, दिवानापना, गुस्सा, आलूस्य, नींद, 
शुगी होती है। बंतीय 
क्‍ वाय मदात्ययका लक्षण । 
उन्‍्माद, अगम्य, गुरु बड़ेका आदब न करना, बड़े छोटेका अवि- 


धन्वन्तरिसंहितासार । (२०.७ ) 


चार, मा बहिन शुरकी औरतको पापसे देखना.जाति बे जात न देखना, 
भलती चीज खाना. वेशुछि वोलना. ुप्तवात प्रकट करना । 
चठु॒य सदात्ययद्धाा कक्षण । 

बेशुद्ध पड़ना, यूच्छो, उलटी, वदन छकड़ाके माफिक कठिन पड़ना, 
मूढ॒ता, अग्नि भी होता है । ऐसे लक्षणोंसे जेसे सोना अग्रिमें तपानेंसे . 
उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ साढूम होता है वैसे ही समक्ष आदमीका ,सलगश॒ण, 
तमोगुण, रजोगरुण समझा देता है इसमें सन्देह नहीं । | 

मद पीना वाजत । ह 

... क्रोधवाला, भय, प्यास, शोक, #खा, रास्ता चला, बोझा उठावे, 

मलादिकका वेग रोके, अजी्णवाला, पेट, शूछ, ढुब॒ला, धूपमें फिरा, 
ऐसे आदमीको मद्य पीना वर्जित है । 

वातम्रद त्ययद्ा दक्षण । 
हिचकी, श्वास, मस्तककम्प, पेटमें शूल, निद्ानाश बड़बड़ यह होता है। 


पित्तमदात्ययका लक्षण । क्‍ 
ठपा, दाह, ज्वर, मंद, सोह, अतिसार, अम,शरीर हारा यह होता है। 
कफ़मदात्ययका लक्षण । 


उलठी, अन्न न पचना, अहूचि, मलमर, तन्दा, शरीरमे गीलापनी, 
जड़पना, ठण्डी लगना यह लक्षण होता है। - 
सन्चिषातमदात्ययका लक्षण। 
सबके लक्षण जिसमें हो वह लस्नियात मद्ात्ययक्ता लक्षण संमझ्नना 
चाहिये। ५ 
अजीणमदात्ययका लक्षण । 
पेट फूले,टकटी,जंलजल,गंड़ाह हो तो अजी ॑ मदात्यय समझना । 
भदात्ययक्ा अखाध्य लक्षण । 
नीचेके ओंठसे ऊपरका ओंड बढ़ाके बोले,बाहरकी टोड़ी,अन्तरमें दाह, 
मुखपर तेल लगायासा दीखे, जीभ, ओंठ, दांत काछा, नीला, दीखे, 
आंखे-पीली और छाल हो वह रोगी मरता है २३ । द | 


(६८८ ) शिवनाथ-सागर । 
संदात्ययद्ा उपाय । 


रै 

सद्य, काछा नोन, त्रिकुटा इनको एकत्र करके थोड़ासा थी डालके 
देना १। खटाई, स्निग्ध, गरस, जंगली सांसरस, पानी, सद्ध थे पदार्थ 
वातमदात्ययवालेको देना के (बड़दकी जया पानीसें पीसके पिलाना झूप॑- 
रे मत्यपानी पिलाना हे | आमला, खजूर,फालसा, कपूर, शंकर एकत्र 
करके देना ४। गन्नाके रसमें मच्च मिलाकेदेना. मधुर चीजोंका मद देना, 
कृफकर सद्यको उलटी देना ५। झुपारीके मद्की नाकसे ईैवा लिका 
लगा ६ | शकर और नोन देना ७। कोहलाके रसमें शुढ़ डालके देना 
८ । घतूराके नशेको दूध शकर पिलाना ९ ।जायफलके नशेकी मदखन 
शकर जायपन्नी देना १० । मक्खन, चन्दन, शकर देना ११। कोह- 
लाका पानी देना १९ । कुचलेके बीजको गायका थी देना १३ ।जाय- 
फ़लपर हरड़ा देना १४ । उण्डे पानीसे स्थान करादा १५। दही शकर 
मिलाके देना १६ । आमलाके रस्में कजली शकर मिलाके देना १७। 
गायका दही, तेल, कपूर मथके झंघाना १८ । और दही पिलावे तो सब 
नशा उतरेगा १९। दाहके नशेकी घी शकर मिलाके चटाना, बिलकुल 
नशा न चढ़ेगा २० । पिप्पल, पनियां, फालसा, देवदाझ, इलायची, जीरा, 
नागकेशर, मिच, शकर, झुलहटी, केथका रस इनके शरबतम कपूरकी 
खुशबू लगाके पिछाना इससे सब नशा उतरके दीपन पाचन करता 
है ९१ | जिफलाका चूर्ण शहदसे रातको देना. फजिरकों अदरख खुड़ 
मिलाके देना २५ । धमासा, नागरमोथा, पित्तपापड़ा इनका काढ़ा देना. 
तृषा लगे तो यही पिलाना,ज्वरपिपासा जायगी *डे । चवक, काला 
नीन, हींग, विजोरा, सोंठ इनका चूर्ण देना २४ | शतावरके काढ़ेमें दूध 
सिद्ध करके देना २७। पुननवाके काढ़ेमें दूध सिद्ध करके देना २६ | 
जायफल, मोथा, गिलोय, उद्धद, भागवृद्धिसे छेके उसके काढ़ामें थी 
सिछ करना. इसके देनेसे सब मदोंका नाश करता है २७ | 

अदात्ययपर पथ्य । 

रेचन,निहां, लंघन/मिश्र, पुराना चावल,स्‌ग,उरद,गेहूँ,जंगली मोस,बेस- 

वार; खिचड़ी,प्रियमददूष,शकर,चंवलाई,बिजोरा,खंजूर, भनार,आमल 


धन्वन्तरिसुंहितासार । (२७९ )' 


नारियल, दाख, धृत, ठंडी हवा, जलूमंद्रि,चांदनी, मित्रमिछ्वाप, अच्छा 
कपड़ा, अलंकार, छीसग, गायन, वादन, चंदन, ध्नान ये चीजें पथ्य- 
फारक हैं सो करना। ह 

भदात्ययप्र अपधथ्य। 

पसीना, अंजन, धृम्र, नस्य, दांत घिसना, तांबूल,मनको और तबी- 
यतको न माननेवाली चीजें वर्ज्य हैं । 

इति सदात्ययरोग-निदान ओर चिकित्सा समाप्त । 

अथ दाहका निदान-कर्मविषाक । 

जो आदपी अम्रिमें थूकता है उससे कपिक नामक अह पीड़ा करके 
तत्क्षण ज्वर, शूल, दाह, नेजको पीड़ा देंते हैं। 

कमविपाकका परिहार । 

आठा, लाई, पिंड, रक्त, तिछ, असगंध, फूछ इन चीजोंका चौहदे पर 
उतारा ९ बलिदान ) रखना उस वक्त यह मंत्र जपना, मेत्र-( ग्रह्ीष्व 
च्‌ बाल चेमे ) इतना कहके उतारा रखना, दाह शांत होता है। 

ज्योतिषका मत। 
जन्मलम्ममं और अहम स्थानमें मेगछ रवि हो तो ज्वर, दाह होता है 
जप दानसे शांत होगा १। 
दाह रोग होनेका कारण । 

सद्यपान आदि गरम चीजोंके आहार विह्रपे पित्त कोप करता है और 
रक्तसे मिलके मयकर दाह रोगको पैदा करता है १ । 

रक्तपित्तदाहका लक्षण । 

३ रक्त तपके जो दांह होता है उसमें जेंसा अंगारसे तपाते हैं और 
सब लक्षण पित्तज्वरकेसे होते हैं। २ तपा रोकनेसे दाह हो उसमें अंतर: 
बाहरसे दाह, बेशुद्धि, गला, ओंठ, ताढ़ूका शोष, जीभ, बाहर. काढ्के 
कंपाना। रेशख्न लगनेसे रक्तसे कोठ पूर्ण होके दाह होता है। धातु क्षीणसे 
दाह होता है । « सूच्छा, तपा,शब्द ऊंचा, निश्चेष्ट होके असाध्यहोता है. 
4 क्षयसे दाह;आहार कम,पिकर, दाह, मूर्च्छा, तृपा बड़बड़ ये होते हैं । 


( &&० ) (शिवनाथ-सागर । 


दाहका असाध्य लक्षण । 

जिस आदमीका शरीर बाहरसे ठंडा छूमके अंदरसे दाह होती है सो 

अखसाध्य है । सी जा 
दाह शंगपर उपाय। 

शुद्ध पारा, गंधक, कपूर,चंदन, काला खस, मोथा इनके इणकी घीसे 
गोली बनाके घुखमें रखे तो जिदोषज दाहनछ होता है इसका रस शुटी ताम 
है १। अभ्रककी मस्म,वरईर,शुद्धपारा,गेघक,शहदसे एक प्रहर खरलके दो 
गुजा अद्रखके रखसें देना ९।इनको पथ्यचावर छांछसे खाना हे। थूने 
जबोंके घानोंका आंद करके उसे ठंडे पानीसे देना, दाहनाश होगा ४ । 

हाहरोगप घृतसजीवनी ठुटी । 

घुलहटी, ठोंग, शिलाजीत, इलायचीइनके इणकी नये चावलके पा“ 
नीकी १००भावना देना. गोली बेर बराबर बांघना। गोली मुखमें रखना और 
बड़केरसमें देना.तत्काल दाह मिटता है ५। घनियां,आमस छा, अड़्सा,दाख, 
पित्तपापड़ा इनका हिस करके देना .दाह,ज्वर,त्पा,शोष इसका नाशहोगा ९ 
गिलोबका हिस देना ७ अनारके ससमें शकर डालके देना ८/शंख घिसके 
पानीयेँ देवा ९।जीयके हिमसें मिश्री डालकेदेना १० ।बुलाबी शरबत देना 
११ । शसका श्रत्त देना १९ । प्रवाल्मस्य चावलके धोवनसे शकर 
डालके ऐना १ ३। मा श्षिक भस्म घी शकरसे देना १४।इलाय ची का चूर्ण केलेसे 
देना १५ | माञशदिक दवा खानेसे दाह हो तो उसका उतार देना १६। 
अदरख, दाख, गन्ना, शकर।काकडी,कलिंगड़ इनके देनेसे दाह नाश होता है 
१७ खस, रक्तचेद्न, काला खस, इनका काढ़ा ठेडा करके देना १८ । 
ऐेथ्में, दाह हो वो ताथिपर कांगेका बर्तन बश्के ठले पानीकी चार 
उसपर डालना शांति होगी १९ ।घदलाइईकी जड़े, जीरा,तुलूसी इनका 
रख एक तोला देना. दाह नाश होगा २०। मेंहदी, छोध, कंपूर, भोथा, 
चंदन इनके पानीसे लेप देना २१। सतकी धरनियाँ भिगोके उसके पानीमे 
शंकरडालके देना २२हजार वार पानीम पोया घीबदनमें लगानेसे दाह 
जाताहें २३ ।कपूर,कस्तूरी,चंदनसे घिसके लेप देना २४। खसकी टट्टीकी 
हथामे घेठाना, मोरपेखकी हवा लेता २५ ! चदकलारणस देनो रद) 


धन्वन्तरिसहितासार । (२६१ ) 


दाहरोगपर पथ्य। | 

साठीका भात, मूंग, मप्र, जव,जंगली मांसरस, शकर, दृध,मांखन, 
कोहला,काकड़ी,केला,फणस, अनाराद्रख,आमला,दूधिया, भद्रख, खजूर 
वनियाँ, बड़ी सौंफ, ताढ़फल, शिंषाड़ा,खस, अभ्यंग समान, बगीचा, बेग- 
लाम रहता, कथा, गाना; अच्छी बातें, चंहकी चांदनी, सुन्दर ब्वियोंका 
आलिगन,अच्छे दृशन, रत्नोंका अलुंकारधारण ये चीजें हितकारंक है। 

दाह रोगपर आपध्य। 

क्षीर, मच्छी,विरुद्ध अन्नपान,क्ोध,मलमृत्रादिकोंका रोध करना, श्रम, 
मैथुन, वातल चीजें, क्षार, पित्तकारी चीजें, व्यायाम, धूप, छाछ,तांबूल, 
सद्य, हींग, कट, तीक्ष्ण, गरम ये चीजे, दाह रोगीको मना हैं। 

इ्ति दाहरोगनिदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ उन्मादरोगका निद्ान-कृरमविपाक । 

जो आदमी दूसरेको मोह डालके खराब चीजें खिलाता है वह 

उन्‍्माद रोगी होता है । 
कृमविषाकका परिहार । 

इसमें कच्छ चांद्रायण क्रना,सरस्वती मेत्रका जप कराना और बाह्मण- 

भोजन कराना. उनन्‍्मादकी शांति होगी। 
उन्मादरोग होनेका कारण। 

बातादिक दोष बेसा्ग होके चित्तको अम देके दिवाना कर देते हैं उस 
रोगको उन्म्राद कहते हैं.विरुद्ध, ढु्ट, विषयुक्क, अमंगल भोजन करना, 
देवता,गुरु,आह्मण इनका शाप,भय,हर्ष,इनसे मनको पक्का बैठके विषम 
चेश, नेत्र फिराना, चलना बोलना विरुद्ध, बलवानसे कुश्ती करना ऐसे 
कारणोंसे आदमीका सत्वगुण न होके बुद्धिका ठिकाना बिगड़तां हे 
उससे उस आदमीके उन्माद होताहै, वह व्याधि छः प्रकारकी होती है। 
उससे अमिप्ठपना, मन चंचल, दृष्टि चेचछ, भंयशीलता, असंबद्ध 
भाषण, बुद्धिशून्य, विचारशक्ति कम, ये सामान्य लक्षण होते हैं १। 


( छे६३ ) शिवनाथ-सागर । 


, वातउन्मादके लक्षण । 
विशेष हँसना,नाचवा, गाना, जिस बातका कारण न हो उसे करना, 
हाथोंसे वृथा चेश करना, शरीरका खरदरा दुब॒ला छाल होना, भ्ूखके 


कक 


वक्तमे ज्यादा जोर होना २। 
पित्तउन्सादके लक्षण | 

पित्तको कुपित करने वाले आहार विह्वरसे पिच कोपके जो उन्‍्माद 
होता है उससे असहनशीलछतवा अमोहपना, नम्न होना, डरना, भगना, उष्ण 
अंग, गुस्सा, छायामें बेठना, ठंडा अन्न,ठंडी चीजोंका प्यार, बदन पीला 
पड़ना, गरम चीजोंका द्वेष करना हे । 

कफाउन्साद तथा सन्षिपात उन्सादके लक्षण। 
तषा,अन्नादिका भोजन करके एक जगहपर बैठना, ऐसा होनेसे कफ 
कुपित होके हृढ्यमें बुद्धि स्पृति चित्त इनकी शक्ति नहींसी करता है;उससे 
कम बोलना, अन्नद्ेष, ्लीसे प्यार, एकांत बैठना, नींद ज्यादा, उलटी 
होना, झुखसे छाल, भोजनके बाद,व्याधि ज्यादा बढ़ना, शरीर सफेद 
रंग होता ४। सन्निषातउन्सादसें सव लक्षण होते हैं सो जानना ५। 
शोकउन्धादके लक्षण । 

-चोरोंने राजा और शझकेजास देनेसे धन बेधु नाश होनेसे ढुःखी आद- 
सीका मन खराब हो औरतसे आसक्त हुआ आदमी नाना बाते बोले,ग॒प्त 
वाता बोले, ज्ञान नष्ट होना, हँसना, रोना, सूर्खता, नेत्र छाल, इन्द्रियाँ 
शरीर छृश, कांति न, दीनपना, छुखपर कालापना ये शोकउन्मादके 
लक्षण जानना । 

थूतोन्मादके लक्षण । 
जिस आदसीकी वृद्धि स्थृति वारंवार,तत्त्वज्ञान, शिल्पादिज्ञान कछा 
बांधि ऐसे आदमीक़ा उन्छाद शरतोन्साद होता है॥। 
देवग्रहके लक्षण । 
सदा संतोष, झुचिर्धृत रहना, फूल, इतरइनका प्यार, नींद कम, सच 


भस्वन्तरिसंहिंतासार । (2६३ ) 


त्रीकना, संस्कृत भाषा, तेजवार दोलना, स्थिर दृष्टि, आर्शीवाद पेनेवाला, 
ब्राह्मण, देव, शुरु, इनपर प्रीति रखनेवाला देवग्रह लक्षणगवाला जानना २। 
अछउश्ग्रहक लक्षण । 
वासघूम, ब्राह्मण, गुरु, देवता, इनपर दोष देना, वक्र दृष्टि देखना, 
निर्भय, वेदविरुद्धपर विश्वास, भोजन ज्यादा, दुए बुद्धि, लक्षणोंसे इन 
त्यश्रह जानना हे । े 
गंधवंग्रहके लक्षण । 
हपवान, बलवंत, वागबगीचार्यें खुशी,अर्निद् पविश्नगायन करे, चंदन, 
फुलपर प्रेम, नाचना, सुंदर थोड़ा बोलना, हँसना ये गंघरव॑श्रहवालेके 
श_्ण जानना ४। 
यक्षग्रहके लक्षण । 
नेत्र लाल, कपड़े छाल, वारीक, पविश्वता, प्रम, घबराहट, बुद्धिमान, 
जल्दी चलना, मिथ्या बोलना, सहनशील, तेज-ए_ज, किसको क्या देऊे 
यह बोलनेवाला यक्षग्ह्वाला जानना ५ । 
पिठग्रहके लक्षण । 
दोपहरकी पितरकी पीड़ा, श्रांति, पुराना कपड़ा, तपण, माँस खानेकी 
वांछा, तिल, गुड़, घीपर वांछा, पिन्रोंपर भक्ति करता है, जिस ग्रहकी 
जिस चीजपर वांछा होती है उप्को उन्हीं चीजोंकी बलि देना. इससे 
समाधान होता है ६। है 
...:  संपंग्रहके लक्षण। 
जो आदमी सौपके माफिक जमीनपर छोटता है, ओगेंपर जीम 
फिराता है, गस्साहोती है, गुड़, शहद, दूध, खीर, खानेकी इच्छा करता है 
उसके सर्प ग्रहके लक्षण जानना ७ । 
राक्षसग्रहके लक्षण 
मांस रक्त मद्यकी इच्छा, करे, निलज्ज, निष्ठर, शूर, गुस्सेबाज, 
रातको फिरनेवाला, बलवान, नापाक रहनेवाला इन लक्षणोंसे युक्त राक्षस 
ग्रहवाला जानना ८। 


(२५६७ ) शिवबाथ-सागर । 


पिशाचग्रहके लक्षण । 

हाथ ऊपर करना, नग्न, निस्तेज, बड़वड़, शरीरमें हर्गघ, असंगल, दीन- 
पना ज्यादारखना, वमें रहमेकी वांछा, रोमा, फिरना यह असाध्य है ९ । 

उच्मादरोगढ़ा अद्याध्य लक्षण । 
जल्दी चले, झुखसे फेना, नींद ज्यादा, कांपना, पहाड़,वाथी झाडोंसे 
पड़के रोगी होनेसे असाध्य है १ ।देवश्रह एनसको २, असुरगह सबेर या 
सामको हे, गंध अश्मीको ४, यक्षम्रह पड़ेवाको « पित्यह अमावसको 
सपग्रह पेचमीकी ७, राक्षसश्रह रातको ८, पिशाचग्रह चौदसको ९ 
अद्ामीको लगता है और उस तिथिको अंगमें आता है इसपरसे उसको 
पहिचानना। उसको उसी तिथिको बलिदेना. हृष्टांत जेसे आयने (दर्पण) 
में आदसीका प्रतिबिब जाता है बेसा शीत शरीरमें ग्रहकी छाया आदमी पर" 
पड़ती है. जैसे सूर्यकांति कांचपर पड़नेसे अभि पेदा होती है वेसे जानना । 

उन्माद्रोगपर उप 

३ वात उन्माद वालेको स्नेहपान, २ पित्त उन्मादवालेको जुलाब, 
हे कंफ. उन्मादवालेकों उलटी देना. जो दवा अपस्मार रोगप्र लिखी हैं 
वे दवा उन्साद रोगकी करना चाहिये. कारण किइन रोगोंका दोषचिह्न 
समान है, १ अच्छी वाता कहना, डर, दहशत दिखाना, एक जगहमें 
बाधके दहशत देना, डराबा, सांपको दिखाके डराना, राई पिरसोंका 
तेल लगाके उसको कपड़ासे बांधना, उलठा छुलाना, कांचकप्रीकी शींग 
अंगको छगाना,लोह वपाके तेल तपाके स्पश करना. तपाया छोह मैँहमें 
डालना ऐसा डर दिखाना, सड़ी ४च्छीकी दुर्गंघ देना, काम, को घ, शोक; 
भय, हषे, हपे दिखाना, भय दिखाते वक्त बांधना नहीं तो कुवाँ झाड़ 
पव॑त परसे नीचे गिरके मरेगा इसीवास्ते संभालना चाहिये ।२ जिकुटा, 
हींग, संघव, बच, कुटकी, शिरस, करंजका बीज, सफेद शिरस इनको 
गोपूजमें भिगोके बची भिगोके अंजन करना. उन्माद और चौथे दिनका 
ताप जाता है। देशिर्स, लहझुन, हींग, सोंठ, झुलहटी, बच, कुछ इनको 

बकरेके मृतमें घिपके नाकमें संघाना और अंजन करना । 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( २५६८) 


उन्सादप्र रुप । 
कूपाशा मोरके पर, रिंगणी, वेलपत्र, घुड़, दारूचिनी, जथामांसी, 
बिछीकी विष्टा, तुप ( भूसा ), वच, आदमीके केश, सांपकी केच्लि, 
हाथीदांत, सावरशिग, हींग, मिच ये चीजें समान लेके धूप देना, इससे 
सब ग्रहबाघा और अपस्मार रोग जाता है ७ । पिपली पांच बीज पतृ- 
राके मिलाके दीसे देना «| ब्रह्ली, कोहछा, बच, शंख इनको जुदे २ 
रसमे छुष्ट शहद डालके देना. सब उन्माद जाता है. घीशुक्त और मांस- 
युक्त दशमूलका काढ़ा देना, सव उन्‍्माद जायगा ७। कल्याण घी देना 
८ । हिंग्वाद थी देना ९। सारस्वत थी देना १० । उन्मादगजकेसरीरस 
देना ११ | सूत, गन्धक, मनशिल, सबके बरावर धतूराके बीज, खरल 
करके वच, रास्नाके काढ़ाकी भावना चौढ़ा देना। पीछे चूर्ण करके उस- 
मेंसे एक मासा घीसे देना इससे जल्दी अपस्मार उन्‍्माद नाशहोता है । 
१५ । पृपटीका रस वकरीके दूधमे देना, १३ । भ्रूतभेरव रस देना १७ । 
'रीछके केश, गीदड़ ( जम्बुक ) (स्याल ) के केश हींगका बकरेके सूतरमें 
घुवों देनेसे बलवान ग्रह शान्त होते हैं १५। देव, ऋषि, पितर, गन्ध- 
बेके शापसे उन्‍्माद हो उसको कर कर्म न करना, वह घीपान, सूर्यका 
जप, देवीका पाठ करानेसे शांत होगा ॥ १६ ॥ 
_.. उन्‍्मादपर पथ्य। 
पूजा,बलि,नैवेद्य,शांति इसके निमित्तहोम,मन्जदान,बत,नियम,जप, 
मांगलिक काम, प्रायश्वित्तनमस्कार और दवाका धारण,विष्णु,शंकरकी 
पूजा करना,सूर्यका इष्ट,मनको प्रिय चीज खिलाना,ये चीजें पथ्यंकारकहें। 
उन्मादपर अपथ्य। 
मद्य, विरुद्धाशन, गरम पदार्थ, निद्रा, क्षुधा, तृबा, छींक इनका वेग 
नहीं रोकना, कह, तीहूण ये चीजें तथा जो प्रकृतिको न मानेंवे वर्जित हैं । 
इति उन्माद्रोगपर निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ्‌ अपस्मार या ( मिर्गी ) रोगका निदान-कर्मविपाक । 
जो आदमी बुर और स्वामीके पास रहके उससे विरुद्ध चलता है 
वह आदमी अपस्मार रोगी होता है । 


( 8६६ ) शिवनाथ-सागर । 


है उर्मविपाकका परिहार । 
उससे प्रायश्वित्त, चान्द्रायण शत करना, जो साधु ब्राल्मणका श्वास 
बन्द करता है वह अपस्मार रोगी होता है. उसमें दान, होम, वराह्मणमो जन 


कराना, शांति होगी । 
ज्योतिषका मत । 
जिनके जन्सलमसें और अहम सवनमें शनि, सूर्य, मजल पढ़ें वह 
अप्स्मार रोगी होता है, जप दावसे शांति होगी। 
अप्ध्मारशेगढ़ा सामान्य लक्षण । 
अंधेरेसें गयेके माफिक होना,आंखें,किरना, ज्ञान व रहना । यह अप- 
स्मार रोग चार तरहका होता है। इसको फेफरा, मिरगी, छुरे, अपस्मार 
ऐसे कहते हैं । 
अप्ध्यमाररोगका पूर्वरूप । 
हृदय कांपना, शून्य पड़ना, चिन्ता, यूर्छा, घृढ़पना, इंदरियां, मोह, 
निद्नाश होताहै १ । 
वातअप्स्मारशोेगका लक्षण । 
कण्प होना, दांव खाना, दांतखील बेठना,छखसे फेन, श्वास लगना, 
कृकृश, अरुण, क़ृष्णवर्ण ऐसा हूप दिखाना। 
पित्तअपस्माररोगक़ा लक्षण । 
छुखशोष,बदन,घुख,अआंख,पीले और छाल होना, पीले रूप देखना, 
प्यास, दाह, अभ्रिसे व्याप्तऐेसा होके पीले आदमी देख पड़ते हें । 
कफअपस्मारशेगका लक्षण । 
. आंख सफेद, बदन सफेद होना, शरीर ठंडा होना, रोमाश्च, जड़पना, 
सफ़ेद पदार्थ देखना, दांतखील बैठना, बहुत वक्तसे जुद्धिपर आना, यह 
कश्साध्य है जिदोष-अपस्मारसें सब लक्षण होतेहैं यह अपस्भार असाध्य है। 
अपध्मारशेगका असाध्य लक्षण । 
वारवार मिरगी आना,क्षीणहुआ, शिर हल्यनेवाला,आंख इधर उधर 
फिरानेवाला असाध्य होता है,अपस्मारकी मयादा-अपस्मार बारा दिनसे 


पनवम्तरिसंहितासार । (५ २६७)- 


' और पंद्रा दिनसे और एक १ महीनामें आता है उसका कारण पंदह 
दिन ओर बारह दिन और तीस दिन कहा है । इसकी कोई शंका करेगा 
कि पहिले पक्ष बोलके फिर द्वादश कहा. इसका प्रमाण.-पित्तसे 
पंद्रह, बादीसे बारह, कफसे तीस रोज जानना चाहिये । जैसे ऋतु विना . 
झाड़ोंकी अकुर और फल नहीं आताहै वेसे ही दोषकोीप विना अपस्मार - 


नहीं होता ३। 
अपस्माररोगपर उपाय। क्‍ 
बच, किरमालाका मगज,करंज, आमला, हींग, कटोन|,गोखरू इनके 
कल्कमें सिद्ध करके घी देना २। बचका चूर्ण, शहदसे देके दृधभात खाना. 
अपस्मार जाता है ३ नागरमोथाकी उत्तर बाजूकी जड़, गाय और बछ- 
ड्राका एक रंग हो उसके दूधमें पीवे तो अपस्मार जायगा ४। कोह- 
लाके रसमें छुलहटी घिसके पीवे तो अपस्मार जायगा «। भैरवरसायन, 
बच, गिलोय, त्रिक्ुटी, मौहेका गोंद, द्राक्षा, सेंघवलोन,रिंगणीफलछ,सझ्ु- 
ह्रफल, लहसुन ये सब एकत्र पीसके नाकमें सुंघाना, अपस्मार, शिरकी 
पीड़ा, वाबु कफ ये नए होते हें और बड़बड़, तेदा, अम, मोह, सन्निषात, 
कर्णरोग, अक्षिमंग, पीनस, हलीमक इन रोगोंका नाश करता है. इसका 
नाम सेरव रसायन है । स्मृतिसागर रस देना ७ व्राह्षीके रसमें बच, 
कृष्ठ, शंखपुष्पी,पुराना घी डालके सिद्ध करके देना. मिर्गी जायगी ८। 
एक भांग घीमें अठारा भाग कोहछाका रस डालके सिद्ध करके उप्रमें . 
सुलहटीका चूण डालके देना.मिरगी जायगी ९ राल,कंवडलीके चूर्णकी 
नास देना, मिरगी जायगी१ "नेगड़के रसमें अकरोड़ विसके नास देना, 
मिर्गी जायगी३॥१ शआबन,गीदड़के पित्तकों नासे देना.मिरगी जायगी १५ 
मनशिलःरसांजन,पारवेकी विष्ठा इनका अंजन करना.मिरगी जायगी१३। 
रेतीमें से मोरकीड़ां दो आदित्यवारको लाके गलेमें और श्ुजापर बांधना. 
जिससे केसी ही मिरगी हो नष्ट होती है। इसपर येत्र है सो यत्रअध्या- 
-योंसे लिखके बांधना १५ । 
. अपशर्माररोगप पथ्य। 
छाल शाही, मूंग, गहूँ.पुराना घी, धमासाका पानी, दूध,ब्राक्षी,खस, 


६ ३३८ ) शिवनाथ-सागर । 


बच, पटोल, एशाना कोहला, चंदन, वथुई, अनार, शेवगा,दाख/आमला, 
फालसा और प्रकृतिको माने सो हितकारक है। 

ख अपस्माररोगपर अपध्य। 

? रोना, भय, क्रोध,अद्भुत चीजोंका दर्शन, मद्य,मच्छी, विरुद्ध 
अन्न, मिरची, गरम,जड़, श्लीसेग, गीला साग, उड़द,अरहर, तृषा, निद्रा, 
भेख इनका रोकना मना है और जो तबीयतको न माने सो वर्जित करना । 

इति अपस्मार-रोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ वातरोगका निदान-कृरमविषाक । 

आह्लणका पतन लेनेसे और द्वेष करनेसे वातरोग होता है और शुरुद्रो- 
. शीको वातरोग होता है। उसकी निष्क्ृति “अच्युतानन्त गोविंद” इस. 
संत्रका जप तीस सहस ( हजार ) करना, इसको नासमंत्र कहते हैं । ओर 
जो इच्छा न करनेवाली पतितरता ख्ीसे जबरदस्ती भोग करता है उसको 
संधिवात और पृलुवात और अस्सी <० प्रकारके बाढ़ी रोग होते हें । 

न कर्मविषाकका परिहार । 

न करना, कच्छू, अतिकृच्छू, चांद्रायण करना, सूर्यनामका 
जप करे, ब्ल्मणमोजन करावे, नाममेज्रका जप करे तथा विष्णुसहस- 
नामका जप करनेसे शांत होगा ! 

ज्योतिषका भव । 
जिसके जन्मकालसे करकरा शिपर घूर्य और शनिकी दृष्टि हो वह आदमी 
चोर और चंचलहृष्टि होगा और जन्मल्ममें शनि केतु हो तो वातपित्त- 
रोगी. होगा और नीच जातिसे बंधनमें पड़ेगा। उसमें जप, दान करना, 
शांति होगी। वात जीवका आयुष्य, बलके आधार, पोषणेवाला, सर्व 
विश्वकी आत्मा प्र है। उसका कोप होनेका ८० प्रकारका वातरोग 
होता है । 
वातरोगका सामान्य उपाय । 

पसीना काढ़ना, खेह देना, शकना,तलादिकी मालिश करना, बस्ति, 

'नास, लेप, जुलाब, स्निग्घ, खदाई, मीठा, वातनाशक दवाइयाँ देना । 


धन्वन्तरिसंहितासार। (26९ ) 


वातरोंग होनेका कारण। क्‍ 
रुक्ष, कठिन और लड्ु पदार्थ खानेसे तथा श्रम, जागना, घत्ादि 
वेगोंका रोकना, कूदी मारना, जलकीडा, व्यायाम, चिंता, शोक, 
केशता, लंघन, गिरना पढ़ना ऐसे कामोंसे बादी कोप होता है । 

वातरोगका पूर्वरूप । 

अगनाश, संधि, खिंचाना, हाइसंघि,स्तब्ध, रोमांच, बकना,पसली, 

पीठ, शिर दूखना, छंगड़ा,पांगला, कुबड़ा, सूजन, निद्रानाश,गर्भनाश, 
घातुनाश, कर्तव्यनाश, कंपाना, बांयटा, शिर, नाक, नेत्र, गर्दन, ठोडी 
टेढ़ी होना, चमक निकलना, शूल होना, आधे अगसे हवा निकलना, 
लकवा होना ऐसे सब चिह्न ८० अस्सी जातिका होता है लेकिन जिस 
जगहपंर वात रहेगा उसका नाम मात्र जुदा कहा है। 
को््णतवातका लक्षण । 
मल यूज, हवा, कब्ज रहना, अंडबृद्धि, छोग, गुल्म, अर्श, पार्शश्यूल 
ये होते हैं । 
अमाशयबातका लक्षण । 
आमाशय, पकाशय, अन्नाशय, घृत्राशय,हथिराशय, हृदय, फुप्कुस 
इन सबके स्थानोंको कोठ कहते हें । 
सवागवातका लक्षण । 
.. बदन कांपना, जंभाई, सर्व संधियोे सूजन, इूखना, नामिस्थानमें 
आमाशय वात है ! 
शुद्स्थित वातका लक्षण ' 

, मेक मूत्र, हवाकी, कब्जियत रहना,शूछ, श्ास,मूत्रखडों खर पड़ना, 
शकरा पड़के, जंघा, कमर, पीठ, छाती इनमें पीड़ा होना, सिंसान, 
सूजन ये लक्षण होते हें । | क्‍ 

ह आमाशयवातका लक्षण । 

पीठ्में झ्ुछ, पेट, हृदय,नामि-इन ठिकानोंमें पीड़ा, त्ण/डकार,द्स्त, 


(२५७० ) . शिवनाथ-सागर । 


उलटी, विषूचिका ये होना, दोनों द्ारोंपे आम पड़ना, खाँसी, स्वरभंग, 
मोह, शोष, श्वास ये लक्षण होते हैं «। 
पंकाशयवातका लक्षण । 
अंनछजन (आंतड़ी) में आवाज होना, शूछ,पेट फूलना, गुड़गुड़ शब्द 
करना, दस्त, पेशांब, कब्ज रहना, कमर पीठ, पाँवमें दूखना ६। इंडियरों 
वातबिगड़े तो इंड्ियोंका वाश कर देता है ७।और त्वचागत वात,चमड़ी 
हुखी खरदरी, शून्य, काछी कर देता है, ठोंचनीसी. लगना, चमड़ी 
'खिचना, हृदयमें और मर्मपीड़ा होती है ८ । 
रफातदातका लक्षण । 
खूनगत व[तसे संताप, वेदना, विवरण, क्ृश, अहूचि, शरीरप्र चद्टे , 
होना, भोजनके बाद शरीर कड़ा पड़ना ३०। 
मसिमेदगत वातका लक्षण । 
मांस, चरबी गत वातसे शरीर जड़ होना, खिंचाना, कड़ा पड़ना, 
स्पश सहन ने होना, थकना, ठोकने माफिक होना ११। 
आत्थसजागत वावका लक्षण । 
हाड इटनी, संधि दुखना, सांस, बल क्षीण होना, नींदनाश, सरब- 
काल उनका १२९। 
खजनंध घत वातका लक्षण | 
वातु जलदी छूटना और घूखना, गे छोड़ना, बांधना, धातुविकार 
होता है सो जानना ३ । 
| शिशतवातका लक्षण | | 
शूल, शरीरसंकीच, जड़पना, अंदर बाहर खंजपना, 'कुबड़ापना 
होता 8 १७॥ 
. श्नागुसैधिगत वातका लक्षण। 
. सब शरीरमें और आधे शरीरमें वातका जोर, शिरा खींचना, लकवा 
: होना और संधिसंकोच होना,चल होना,स्तंस,शूल पूजन ये होते हैं१५ । 


हि 


धन्वन्तरिसंहितासार। (२७१ ) 
अआग्वातका लक्षण । 
आगवात पित्तमत हुआ तो उलटी और दाह करता है और कफसे 
मिलता तो दुलुबता, ग्लानि, तंद्रा, अरुचि करता है २० । 
अंपबदवगातका लक्षण । 
पित्तसे मिला तो दाह, उष्णता, लाल पीले मृत्र नेत्र होना और कफसे 
मिला तो कमरसे नीचेका भाग जड़ होना, ठंडा पड़ना,गृप्रसी वातको 
करता है २१ । ह 
उद्यनवातका लक्षण । 
उद्ानवात पित्तसे मिला तो दाह, अम, करता है और कफसे मिल 
पस्तीना आना, ठंडी छगना, मंद रोमांच होता है २२। 
समानवातका लक्षण । 
पित्तसे मिला तो स्वेद, दाह, उष्णता, मच्छी करता है और कफसे 
मिला तो सूत्र मल कब्ज करना, जी मचलाना, रोमांच होना २३। 
व्यानवातका लक्षण । 
पित्तते मिला तो दाह, गाज्ोंका चलन, करना व श्रम होता है और 
कफसे मिलता तो शरीरको छकड़ीके माफिक कठिन करता है तथा शूल 
सूजन होती है २४ । लि 
आतक्षपवातका लक्षण । 
हृदय, मस्तक, शेख इनमें पीड़ा, बदन घुपके माफिक टेढ़ा करना, 
मूच्छो, कएसे उत्साह डालना, आंख कठिन पड़ना, तारे फटना, 
घुंखकी घुरनाके माफिक वेशुद्ध पड़ना ऐसा लक्षण होता है २५। 
अपतत्रकवातका लक्षण । 
हृष्टि खिंचाके बेशुद्धता, गलेमें कफ बोलता है। यह. बादी बड़ी भयं- 
कर है, इसी प्रकार अपतानक भी बड़ा भयानक है २६। 
दडापतानकका लक्षण । 
वायु कफ्युक्त होंके सब धमनियोंमें रहके सब के लकड़ीके 
माफिक कर देता है, इसका अच्छा होना कठिन है रे७ द 


( 2७ ) शिवनाथ-सागर । 
घतुवातका लक्षण । 

जो वात घलुषके माफिक आदमीका शरीर कर देता है उसको घन- 
क्या रोग कहते हैं २८। इसके सब लक्षण ऐसे हैं गोडा, अंगुलिया, पेट, 
हृदय, उर, गला इन ठिकानोंका वा बेग पाके स्नाशुगत होके 
खिंचाता है व आंख कठिन पड़के हलुवंटी, खिंचके पीठकी तरफसे घछु- 
पके माफिक खिंचाता है इसको धडवात कहते हैं और अंतरायाम वाडु 
. ऐेटकी तरफसे शरीरको खिंचाता है, यह असाध्य है ऐसा जानना। 

वातआश्षेषकका लक्षण । 

पित्तआक्षिपक, 200 अर, दंड आदिक शबख्रघातसे होता 

है, इन चारोंके लक्षण ऊपर लिखे माफिक हैं २८ । 
अधागवातका लक्षण । 

वायु देहका आधा भाग लेके शिरा स्नागु शोषके बायें और दाहने 
भागको जो निष्काम करदेता है उससे आधा शरीर निष्काम हो जाता है 
व संधिबंधनकी ठेडा कर देता है उसका आधा शरीर हछना चलना 
स्पर्श न समझना, ठंडा होके निष्काम हो जाता है । इसको अर्ाग 
पक्षाघात कहते हैं. मारवाड़ देशके छोग बाण बैंगया ऐसा कहते हैं, 
छुसलमग्रान छोग लकवा कहते हैं २५) 

घर्वांगातका लक्षण ।._ 

जिस आदमीके सब अंगमेंसे हवा गयी हो तो उसे सबे-अंगवांत 

कहना, इसीकी लकवा कहते है । 
बातका साध्यासाध्य विचाए ॥. 

जो.वाबु कफ्से और पित्तसे मिले तो दाह, संताप, झूच्छा होती है 
और कफयुक्त हो वो शीवज्वर, जड़ता “होती है गा केवल वायु हो 
तो पक्षाघात अतिकष्साध्य होता है! अन्य दोषोंसे युक्त साध्य होता है। 
क्षयवालेका असाध्य होता है। गभिगी, असूता, बालक; बूढ़ा, क्षीण 
इनका पक्षाघात धायु असाध्य है ३० । 


चन्वन्तरिसंहितासार | (४७४ ) 
हे आदितवातका लक्षण। 

_जोरसे गाना, बोलना, कठिन चीजें जाना, हँसना, : जंभाई देना, 
नीचे ऊपरकी जगहपर सोना ऐसे कारणोंसे वश मस्तक, नाक, ऑंठ, 
जाए आटा नेन इलके संधिगत होके खुखकी पीड़ा देता है. उसको 
हे अत कहते है।इस वातसे आधा सुख,गन, शिर, इचुबटी, ओंट 
ये ठेढा होजाता है, शिर कांपता है, बोल शा छ होता है, वदन, नेश्, 
अकुटीको विकृृति होना जिस बाजूका अत हो उस बाजूको, इजा होके 
दांतको वेदना करती है। ऐसा वाहुका रोग ८० जातिका है, उसके नाम 
उहवुअह २ सम्यास्तम्भ हे जिल्नास्तम७ ग्रश्नसी <विश्वाचीरंकोहशी५७ 
खली ८ पंगलापना ९ कछायखञ्ज १० वातकेंटक ११ पाददाह १२ पाढ़- 
हषे १३ अशोप ३४ अपबाहु १७ यूकादि ३६ तूणी ३७ प्रतितणी १८ 
अध्यान ३९ पतिध्यान २० वाताडील २१ घत्यष्ठीछा २२ मूजावरीध . 
“है कम्प २४ खली २७ आदिक जो वाघ हैंडनका निदाना दिक गन्थोंमें 
स्पष्ट किया है। यहां अन्थका विस्तार ज्यादा नहीं हो इसवास्ते सार सार 
निकालके निदान किया है. ज्यादा जहर हो तो निदान देखो ! 

वातफ उपाय। 

१ कीषठगत वातको दूध पिछाना । २ बिंकह, काछा वोन, जीरा, 
0, कि आ 2 बिड़ नोन, डक 
लसरी, रेंगणी, पाठामूछ, इंद्रजव, चित्रक, जवाखार इसका चूर्ण इंहीमें 
' शहद्से छाछके पानीसे. गरम पानीसे कांजीसे इनमें माफिक पड़े उस 
अज॒पानसे देना । $ आमाशंय बादीको छलछाब, उछठी, दीपन, पाचन, 
मूंग, चावल, जब देना । ४ चिंजक, इं्ंजव, पागल, छुटकी, अति- 
विष, हरड़ा इन चीजोंकों पट चरन कहते हैं, ये सब बादीके नाशक हैं। 
5 अजवाइन, हरड़ा, कर, पोखरमूछ इनका काढ़ा देना'। ६ गिलोय, 
देवदारुं, सोंठ इनका चूर्ण ढेना। ७ बच, अतिविष, पिपेली, बिड़नोन, 
इनका जूर्ण देना। ८ काोढ़ेसे आमाशय पक्राशयका , वाडु 'जाता है। ९ 
सोंठ, इंद्जव, चित्रक इनका चूर्ण गरम दे देना । ३० अंध्ृगन्ध, 
, बहेंड़ा इनका चूण गुड़से- मिलाके गंरस पानीमें देना। १३ शुदस्थित 
वाइको उदावर्तेके उपाय करना । १९ दंशमूलके कड़िमें और बिजीरेके 


( १७४ ) शिवनाथ-सागर । 
रखने एरंडका तेल डलके दवा । १३ जिकठ, अजवाइन, तेंघवलोन इनका 
चूण देना । १४ सरसोंका तेल छगावा, मीठ भोजन करना, जंभाईका 
नाश होगा ।१५ शुक्रघातुकी शुक्र बढ़ानेवाली चीजें देना चाहिये। १६ 
उंधिगत वाबुकी पसीना निकालना, पिंडी बांधना, तेल छगाना। १७ 
एरंडयूल, बेलयूल, रिंगणीयूल, विदारीयूछ, काछा नोन, जिकहु, हींग, 
बिजोरेंकी जड़, सेघवलोन इनका काढ़ा पलुवातका नाश करता है। १८ 
पीपछबूछ, चित्रक, सोंठ, पिपली, रास्ता,सेघवलोन, उड़द इसके कर्कृमे 
तेल सिद्धकरना.उस तेलके लगानेते पक्षयात जादा है।१९ कवचके बीज, 
नागबला, एरंडका घूछ, उड़द, सोंठ इनके काढ़िमें सेघवलोन डालके 
नाकसे पीवे तो आक्षेपकवाडु, मस्तक, हजुग्रह, अ्दितं, सन्धि, सन्‍्या- 
स्तंभ वातका नाश होगा। २० पीपछ, सोंठ, चुबक, चित्रक, पाणयूल, 
बिडंग, इंद्रजव, हींग, वेष, भारंगबूल, निर्शुडीके बीज, गजपीपल, 
अधिविष, शिरस, स्थाह जीरा, जीरा, अजमोदा इनके चर्णमें दुगुनी 
त्रिफला मिलाके समभाग जुड़ डाछके अग्निताकत देखके देना. इससे 
पक्षवात जायगा। ९१ रालका तेल नलिका यब्चजसे निकालके मालिश 
करना, पक्षवात जायगा । ९० करडकांगनीका तेल, रोहीसाका तेल, 
ऊद्का तेल, दलचीनीका तेल, मेणका तेल, छोंगका तेल, सरसोंका 
तेल, तिलका तेल, अफीमका तेल, खोप्रेका तेल इन वेलोंमें धदूराके 
बीज, बच्छनाग ये सिलाके मालिश करे तो सब जातिकी बादीका नाश 
होता है. ऊपर लिखे सब तेल समसाग लेना. हमने इनकी अजमा- 
यश सैकड़ों ठिकाने किया है। डे सोंढ पाक २८तोलछा, गायका घी २८ 
तोलामें थ्रून लेना. पीछे उसमें २८ तोछा, एक आय लहसुन डालके 
अश्निबल देखके देना. इससे पक्ष, 308 कमर; जंघा, बाह आदि सब 
वादी जाती है। २४ जिफला, निंबोलीका रस, अड्सा, पटोल इनके 
काढ़ेमें गुड़ डालके देना. अर्दिति वात कं होता है। ९५ उड़दके बड़े, या 
मंससे खाना। २६ दशयूलके काढ़ेमें पीपल डालके देना, हलुस्तम्म 
कांत जायगा। ९७ झुख बन्द होतो. स्निग्य चीजोंकी मालिश 
एके बफारा देके खोलनो चाहिये और खुला रहे तो मिटाना चाहिये। 
२८ दशबूल और पश्चमूलका काढ़ा और करक देना. रुक्ष 
चीजोंसे पसीना निकाछना, इससे भन्यास्तंभ वायुका नाश 


पन्वन्तरिसंहितासार । (५७६ ) 
23» अबड़े या एरंडके फतेयें ढक या थी छगाक़े उससे पसीना 

'गा। दे ० हल्दी, बच, कुछ, पीपल 
सी, जीरा, अजगोदा, छरूहटी, वी इनका छेह इ्वकीस दिच खाय तो 
िरापना, तोतदापना, बूकपना इनका नाश करकेमेघके माफिक आवाज 
आर गंभीरपना होके कोयूकीसी आवाज होगी। २१ लिंग बल्तिके नीच 
उपर दाग देना. और पावकीकनिष्ठिकाको दागना। रेश्वकाय- 
पके कत्तोंका कर्क देवा. यूतरशी वायु नए होता ह। रे३ पिपली, पीपल- 
23; हु बिलदेंका कल्क शहदसे देवा. गधसी वायु नए होता है। ३४ 
५ वा) गरिलोय, किरमाराका मगज, देवदार, गोखह,एरंडका मूल, एुन- 
न॑वा इनके काइमें सोंठका इ्े डालके देना इससे पीठ कमरकी वा 
जाती है. इसको लूडड रास्वादि कहते हैं। क्‍ 

महायोगराज गगल। 

२७ सोंठ, पिपली, चवक, पलयूछ, चित्रक, शुनी हींग,अजमोद़ा, 
परसें, जीरा, स्थाहजीरा, रेणुकवीज, इच्हजव, पाठगमल, विडंग, गजपी- 
पल, अतिविष,भारंगपूल,वच, मोखेल, कुटकी इन बीस २० दवाओंको 
॥ शाण अमाण लेके सबका चूण करके सबसे इना या सबके सप्रभाग 
शुद्ध यूगल लेके उसकी चासनी करके उससे मिलावे। उसीमें वेगभस्प, 
चांदीभस्म, नागभस्म, लोहभस्म, अभ्रकमस्म, मंडूरसस्स, रसासदृर इस 
सातों अस्मोंकी हरएक चार २ तोला लेके मूगलयें मिलाकेउसकी गोलियां 
दो मासे वा डेढ़ मासेकी बांधके रखे ओर अब॒पावसे देना. इसको प्थ्य्‌ 
नहींये सब॒बादी पर चलती है।यह योगराज गूगल बिदोपको दूर करता हे। 
यह अस्सी प्रकारकी बादी, कोढ़, अर्श, संअरहणी, वातरक्त, नाभिका शूल, 
मा) भगदर, उदावत्त, वाद, क्षयरोग, गुल्म, मिरगी, उद्ररोग, अग्नि- 
मांच,खांसी,”वाल,घातुगत रोग, स्रियोंकेरजोद्र्शकः रोग तथा और सब्‌ 
रोगोंको दूर करता है, पुरुषकी धातु बढ़ाके बुच देता है, बांझ ब्लियोंको गर्भ 
देता है इसके देनेकी किया बादीकों शास्नेके काह़ेगें, पिच्तको केकोलके 
काढ़ेमें, कफको आर्वधादि कहें पॉड्रोगकी गोजूजमें,मेदबूछ्िको शह- 
दे; जिदोषकों अदरसका रस और शहदमें, कोष्ठकी कड़े नींबके काढ़ें, 


(९७६ ) शिवलाथ-सागर । 

क वाइको गिलोयके काेंगे,झुलआुजनको पिपलीकेकादमें,चूढेके विपको 
डोलीके कार्देसे, सर्व वेत्ररोगकों विफलाके काढ़ेमे,उद्र रोगकी एुननवाके 
काढ़ेस देवा, इसी शाफिक थी और शहदमे देना. सवे रोग नाश होता 
है ।३६ पृडशीति यूगल देना। ढे७ विश्वांग शूगल देना । २८ शतावर, 
एरंडयूल, सोंठ, दाएइलदी, छुलिजव, सेंघवलोन, रास्वा,गिलोय इनके 
समसागचूर्णमें हुश॒ना गृगलमिलाकेगोलियां करवा और्‌प्रद्धति देखकेदुना 
अमवात वाशहोगा। ३५९ सोंठ,पीपलशूंल, बिडंग,देवदारुसिघवलोव,रास्ता, 
चित्रक, अजवाइन, मिर्च, कोह, हर॒डा ये सब समसाग लेके चूर्ण करके 
: हुज॒वा झड़ मिलाके अश्ि ताकत देखके घीसे देना. इससे वाशु, यूच्छा, 
जुल्म, शूछ, केप,ग्रभसी, वाड वाश होता है। ४०रास्ता,गिलोयका सतत 
एस्ंड्यूल, देवदार, सोंठ इसका चूर्ण जुमभाग बूंगल डालके देना. इससे 
वाडु, शिरका रोग, वाडीबण, मंगदर नष्ट होता है । 

योगरशाज बदी । 

७१ जो योगराज उुग्शुरुम सात भस्म न डाले और बाकी दवा सब 
डालके गोली बांघे तो योगराज बुटी कहलाती है उसे देना । 

अशरखुद्री शुटी। 

४४ जिकट॒, जिफला, पीपलमूल,रेणुकके बीज,वित्रक,छोहसस्स, दाल- 
चीनी, तमारूपत्र, इलायची, वागकेशर, शुछूपारा, गंधक, बछनाग, 
अक्कलकरा,मेथी समभाग,सबका दना झुड डालके गोली बांधना.इसे देनेसे 
अपस्मार, सन्निपात, दसा, खांसी, अर्श अस्सी प्रकारका वायु और उन्माद 
इसका नाश करती है ।४३ एरंडी पाक देना, स्व व्याधि जायगी । 

कुबर पाक । 

४४किणगच (सागरगोटा)कें बीज फोड़के रातकी मिगोवा, संगज निका- 
लके पीस लेना.चौजना थी डालके दूधमें पचाना खोवाकर लेना । उसमें 
दालचीनी, तमालपत्न, इलायची, नागकेशर, त्रिकुट/, जायपत्री, जायफूल, 
लबग, बिडंग, बड़ी सौंफ, जीरा, मोथा, नागबला, हलदी, दारूहलूदी,छोह- 
यूत्य, ताथमस्म, वंगभस्म; येदंवाइ्य दो दो तोला लेके शहदमें मिलाके 
पाक करके रखना इसके भक्षणसे संपूर्ण वात, अभिमांयक्षेय,प्रमेह,मूजकु च्छू, 
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अश्यरी, गुह्म, पांडिरोग, पीनस, संगहणी, अतिसार, अशृचि इनका नाश 
करके यह सधुपक्ष, कुबेरपाक कामको बढ़ाता है,घाठु, काँति, छुष्धि और 
बलको देता है. ऊपर लिखे सागरगोटे पावसेर लेना ! 
लहसन पंछ । 

४५लहसन5४तोला लेके उसकी३०२४ तोला दृधमें १६ तोला गाय- 
का थी डालके खोवा करना पीछे १४८ तोछा मिश्री लेके चासनी करना 
उसमें तिकटुं, दालचीनी, इलायची, तमालपत्न, ,नागकेशर, पीपल- 
पूल, चबक,चित्रकमूछ, बिडंग,दोनों हलदी, पोखरगयूल,अजवाइन,लोंग, 
देवदार, पुनरनवा, गोखरू, बड़ी सौंफ, रास्ता, शतावर,असगघ,केवाचके 
वीज ये सब दवाइये एक एक तोंला लेके कपड़छान चरण करके चासनीमें 
मिलाके रखे, अग्निवलकी ताकत देखके देना.अस्सी प्रकारकी वातशूल, 
अपस्मार, उरक्षत, गुट्म, उदर,ज्लटी, प्लीहा,अंडवृद्धि, कृमि,मलबदता, 
अनंतवाव,स्ृजन,अग्निमांद,वलक्षय,हिचकी, दमा,खांसी आपतंत्रक,वात, 
धनुर्वात, अंतरायाम, पक्षाघात, अपतानक, अपवाह, आदितवात, आक्षि 
पक, कुष्जपना, हनुअह, शिरोगह, विश्वाची, इसी, खलीवात, पागला 
पना, गठियावात,वहिरा पना, सर्व शुल इनका अति जल्दी नाश करता 
है। यह लहसनपाक वातव्याथि रूप हाथीकोीं विद्ारण करनेके (किये 
लिहरूपी है और कफ वातकी शांति करके पुष्टि देता है ) 

बच्छनागादि लेप 

७६बच्छनाग, कुचलाके बीज,सांबरशींग इनका लेप गोबूजम घिसके 
लगावे, तो झूजन, उनका इनका ' नाश करता है। ४७ अद्रखके रसमें 
अजवाइनके चूणेकोी डालके मालिश करना और सुघाना ।४८ नवृस्तागर, 

धवकोन,कालाबोल, बच्छनाग, सम्ुद्र्छ, कुछ, जमालगोटा, अफीम, 

नागबला इनका चूणेनिवृके रसमें खरल' करके गरम करके छेप देना. 
अस्सी <० प्रकारका वात जाता हैं ।४९ सौंफ, देवदार,कुछठ, संपवकोन : 
इनका चृण आकंड़ेके दधर्स धोटके लेप ऐनेसे अस्थिगंत वात, कमर, 
संचिवात इनका तीन दिनमें नाश करेगा ।५० देवदा[रु, हींग, सोंठ, सौंफ, 
सेंघवलोन, बच इनका चूर्ण आकके दृधसें घोटके लेप देनेसे हड़ीगत 
वातका नाश करता है। 
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वातरोगपर रस देनेकी विधि। 

५१सवच्छंदभेरवरस रास्नाके काढ़िमे देना।६रअप्रकभस्म,गैषक,वृच्छ- 
नाग, जिकट, शुद्ध पारा, टाकणखार ये चीजे प्मभाग छेके भांगरेके 
रसकी सात बावना देना. इसमेंसे एक वाल अदरखके रससे शहदयें देवा. 
इससे सब वात एक क्षणमें वह होगा।६४ वातविध्वेस रख देना ।७०वात- 
पक्षतरेत देया। ६७ वातहारी रस देना «६ समीरगजकेसरी रस देना । 
3७ वेतिगजांकुश रप्त देना ! ५८ घृतसजीवनी रस देना । «९ सुर्व्रणा 
घटी रस देना । ६० रुघ॒वातविध्वंस देना ।६१वहिछुमार रस देना ६२ 
शुद्ध पारा, हरताल, स्वरणमाक्षिक,लोहमस्म,गेघक,हरडा, जिकटठु, ऐरणी, 
पल्ता, काकंडाशिगी, बच्छताग, टॉकणखार, ये चीजें समभाग लेके 
तुलसी, गोरखछुंडी इनके रखे घोटके गोली दो वाल प्रपाण बांधना, 
सेधवलोन, सोंठ और चित्रक इनके बराबर देना.वात वाश करता है ६१ 
शुछ पारा, भस्य, १ गेषक, रे वच्छनाग, रेपीपछ, ४रेणुकवीज शेतोला 
एकत्र खरल करके एक आजा देखा. इससे स्व व्याधि वाश होंगी । ६० 
रेद्रावितामणि रस देवा ।६० कालकृंटक रस देना ।६६ हरताल पस्प 
देवा | ६७गंघक रसायन देना ३८ ताप सस्मदेना॥६९ वंग सस्म देवा। 
3० लाग भर्य देवा ।७१ अश्रक देना । ७२ लोहा ये चीजें योग्य अबु- 
पावसे देना, सघ व्याधिका नाश करता है । 

तेल तथा थी बनानेकी विधि। 

ज३ काढ़ा, स्व॒रक्त, दूध, गोमूघ,कल्क इसमें डालकी शाघ्षकी री विसे 

सिछकर लेनाव मालिश करना यह तेलाध्यायपर है सो देख लेना। 
दशयूल्ादिक तेल बनानेकी विधि। 

७४दशयूलका काढ़ा और दूध समयागललेके उसमें खस,मोथा,तालींस- 
पृत्र॒इलायची,चंदून,दाहहंलदी,मालकांगणी, बला,गैजीठ,छाख,ऊुछ्ठ, वच, 
तगर इनका कलक तिलका बेल इकट्ठा करके सिद्ध करलेना.यहतेल संपर्ण 
बादी हदाके बंल,वातु,कांति,ह॒चि अग्नि इनको बढ़ाता है और राजा,इृद्ध, 
. बालक,जल्ली इनको फायदा करता दै७५लघुविषगर्म तेला७ध्महागर्म तेछ। 
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७७ प्रसारिणी तेल । ७८ नारायण तेल। ७९ ग्रह्मनारायण तेल । ८० 
शतवारी तेछ। ८१ मापतेल । ८९विजयगर्म तेल । ८४ चंदनादि तेल। 
८४ जंबूक ते | ८५ रास्नाणुतीक तेल । य तेल सिद्ध करके थोग्य्‌ 
रीतसे उपयोग करना। ८६ सुगंध तेल-तगर और चंदन, केतकी, 
गंधिल घास, लवंग, दालचीनी, कस्तूरी, सुरू, देवदार, इलायची, 
नखला, नगकेशर, कुप्कु्लिजन, कमछगटठ्ठा, खश, शिलारस, ग्रेधी, 
नागबला इनका काढ़ा करके समभाग दूध डालके तेल सिद्ध करना । 
राजा, स्लरी, पुत्र, बूढ़ा ये लोग इसीका सेवन करें । वातव्याधि 
नाश होगा ८७ । महालक्ष्मी नारायण तेल देना. । ये तेल नि्टरत्ना- 
कर आदि ग्रेथोंमें लिखें हैं,देख करके उपयोग करना. यहां बथके विस्ता- * 
रके सबवसे सृक्ष्मसार लिखा है। जैसी किया घी सिद्ध करनेकी है वेसी 
ही करके उपयोगमें छाना ८८ । रास्ना, पोहकरमूछ, सहजना, घूल, 
चित्रक, सेधवललोन, गोखरू, पिपछी इनके कल्कमें थी, हृध ये सब 
मिलाके-घी सिद्ध करके देना और असमगंधके चूर्णके बराबर देना. यह 
शुक्रगत वादकी निकालता है और शुक्रको बाढ़ता है। इसका नाम रास्नादि 
. वीहै।इसी माफिक सर्व घीकी क्रियां समझना। पंचतिक्त घी कल्याणधी 
सारस्वत घी ऐसे जो जो चीजोंका पहिला नाम है वही नाम होता है | 
वातरोगपर पथ्य। 
कुलथी, उड़द, गेहूं, छाल भाव, साठीका मात, मूंग, अरहर, जब 
मेथी, पटोल, सहेजन, बेंगनकां साग, फछ, फालसा, लहसुन, पटोल, 
दाडिम, बेर, दाख, ताडफल, आम, जंमेरी, नारंगी, अनाज, घी, दूध, 
तांबूल, नमक, जंगली मांस, स्नेहपान, स्नान, तेलमें बैठाना, मालिश 
करना, स्वेद, रेचन, स्निग्ध चीजे, मिश्री सालम, असगंध, घोड़ा, हाथी, 
पसीना, अंगम्देन करना, दाग देना, पेंड बांधना, जमीनपर सोना, 
मस्तकबस्ति देना, उष्ण, संतर्पण, छाछकी .निवडी, गूगल, छुलूहटी, 
लाजालू, गोखहू, धावडा निंब, एरंड, गोमूत्र, कांजी, आस्ली, उष्ण 
धतूराके पत्ते, निर्गुडीके पत्ते, आकड़ेके पत्ते, मेडाशिगके पत्ते ये चीजें 
बातको हितकारी हैं सो जानना । ह 


(६८० ) शिवमाथ-सागर | 


 बातरोगपर आपृध्य 
चिता, जागरण, पलसूनादिकका वेग रोकमा, इलदी, अम, उपास, 
चना; गटर, लोबिया, काँग, सावो, आटा, घासके घान्य, शुलूण्या करनवा। 
पानी, जाइन, झुपारी, ताडगोला, टेंडसी, तखूज, आम, ठंडा पानी, 
विरुद्ध अमन, क्षार जछ, मांस, जडमांस, रक्त काठना, तरस तीह्षणादि, 
कृटु रस, ज्ीसंग, हाथी घोड़ेपर सवारी करंना, अतिखारी हवा खाना, 
बादी करनेवाला अन्न, खगव जलका नहाना, दांत घिसना, जमीकेंद, 
गौछा साग और तबीयंतको नहीं माननेवाली चीजें ये सर्व वादीरोगपर 
वृज्य हैं और जेसा देश और काछ और हवा हो हकीमको लाजिमस 
(के उम्के विचारसे वेसा पथ्यापथ्य देके रोगीका बचाव करे। 
इति वातरोगनिदान और चिकित्सा समाप्त । 


अथ वातताका निदान-कर्मविषपाक 


जिसके जन्य लग्से दशम स्थानमें मंगल होके उसपर शनिकी दृष्टि 
हो तो वह इुझुप वातरक्त रोगी होगा-। 
कृर्मविपाकका परिहार 
पृ और दान करनेसे पम्माधान हो अवेक जन्मके पापोंसे आद- 
भीकी वातरक्त होता है अतः मुथकी भक्ति इछ जप पूजासे शान्ति होगी। 
बातश्क होनेका कारण । 
नोन, खणई, मिरदी, क्षार, स्विग्प, उण्ण, कच्चा, खट्टी हुई हुक्ष ऐसी 
चीज खाने और पीनेसे दही, कांजी, स्यपान, क्रोध, दिनको निद्रा, 
सतकी जगवना, भोजन करके त्वारित ख्ीसंग करना, रसायन तथा कब्चा 
पाशादिक खानेसे आदमीका रक्त तपके बिगड़ जाता है, उसको वातरक्त 
कहते हैं. छोगोंगें रक्तपित्ती कहते हैं. इसमें जिदोष कीपता है। 


वातरकका एवरूप । 


बहत पृसीनों आना ओर नहीं आना;  बदनम कालापना, स्पशे न 
समझना, सांदिम ठनक, आलस, ग्लानि; शरीरमे दाफड, चहेसे होना; जंघा 


धन्वन्तरिसंहितासार । (४८१) 
पिंडियां,गोड़े, कमर, कंधा, हाथ, पाँद इनकी संघियोंमें मूजन,शुलं, 


कंप, फुर फुर, जड़पना, वहिरापना, चमड़ीका! रंग पलटना, दाह होना; 
वृदनमें चहे होना यह प्वहूप है ! 


वातरक्तन्या सामान्य लक्षण । 


घमनी, अंगुलियां संकुचित होके सब अंग घरता है, ठंडे पदार्थपर 
द्ेप रखता है। 


र्ाधिकके लक्षण | 
इसमें सूजन-्यादा पीड़ा, उसमेंसे लाछ ल्ाव होगा और घूजनमें 
सिसचिस वेदना होना, खज़ाना पानी छटना। 


पित्ताधिकके लक्षण 
दाह, इंद्रियाँ, मनको दुःख, पसीना, मृच्छों तथा तपा, स्पर्श ने 
समझना, पीड़ा, आरक्तता, छूजन, छोदी ९ और पीली फुड़िया होके 
ग्रम ज्यादा होता हैं 
कृफ्ाधिकके लक्षण । 
: गीलापना, जड़पना, मेहरी, चमक, भारीपना, ठंडा, खुजली आना, 
कस पीड़ा और स्तन पांव मलसे होके अपेक्षा करनेसे हाथ पेरोंके ज्यादा 
अपेक्षासे चूहेके विषके माफिक सब वदनमें पसरता है। यह वातरक्त दो. 
तरहका चरकने कहा है,एक उत्तान और दूसरा गंभीरजों चमड़ी मांसके 
आश्रित है वह उत्तान है और जो चरबी हृड्डीतक ऊँडा है वह गंभीर है। 
वादरक्तका अधाध्य लक्षण । 
घुटनेसे ऊपर चढ़ा वातरक्त असाध्य ज्वरनेवाला, भीगा पड़ा हुआ, 
असाध्य, क्षयवाला और बंश्ससे पुराना असाध्य अन्य रोगोंसे क्षीण, 
वृद्ध ऐसा रोगी असाध्य है।._ 
वातरक्तका उपद्भरव। 
निद्रा नहीं आना, अरुचि,धास,मांस सड़- जाना,शिर भारी,इन्द्रिय- 
मोह, तृपा,ज्वर, मूच्छा, कंप।हिचकी, पगलापना,भम,विना मेहनत श्रम, 


( छ८& ) शिववाथ-सागर | 


अंगग्लानि, ठंडा, संविपर गोला उठना, नाक और काम छूजना ऐसा 
रकपितीवाला रोगी असाध्य है। 
वातरक्तपूर उपय। 

वातरक्तको स्नेह पान देना, वारंवार रक्त काठमा,हाँथपांवर्सं दाह हो 
तो जोक लगाके रक्त काढना, कफ ज्यादा हो तो तुमडा (शींगडा )से रक् 
काढवा, रक्त निकालनेमें सस्ती न करना, नहीं तो मम छेदन करता है 
3 रक्तबोलसे तेल सिद्ध करके लगाना २। कुटकी आदि योग्य ' चीजोंका 
सिद्ध किया थी देना, अभ्यंग कराना ड । जुलाब देना, वमन देना, हित 
करेगा 8 । पुराने जब, गेहूं, सांठी-सात, जंगली पक्षीका मांसरस ये हित- 
कारक हैं ५ । अरहर, चना, यूग, मझर, कुलथी इनके जूसमें थी डालके 
देना ६ । अड्सा, गिलोय, कर्मालाका मगज इनके काहेमें एरंडकाविल 
डालके देना ७। मंजिष्ठादि काढ़ा देना, सब वातरक्त जायगा ८।मजिष्ठ, 
विफला, कुटकी, बच, दाहइहलदी, गिलोय, निंव इनका काहा वातरक्त, 
पावक, पालीकोढ़, रक्तमेंडल इनका नाश करता है. ९। अड्सा,गिलोय, 
कुटकी इनका काढ़ा देना १० । गिलोयके काढ़ेयें एरंड तेल डालके देना 
३)। वधसानपिप्पलछी देना १९। छुरवारी, हरडाका चर्ण शुड़से देना, 
पथ्य करना १४ । गिलोयके काढ़ेमें गुड़ डालके देना १४। मोम,मंजिष्ठ, 
व्‌ रालके तेलसे अध्यंग करना १५। पांच वाल हरड़ भ्रूनके गुड़से रोज 
देना १६। छुहाड़ोंका काढ़ा दोनों समय देके पथ्य दूधभात देके 
एकांतर्स रहना, कुष्ठादिक सब रोग जायथगा १७। सुंडी, कुटकी इनका 
चूण शहद घीसे देना १८। गुड्धच्यादि लेह देना १९। गिलोयके 
काढ़ेमे गिलोयका करक डालके दूध थी डालके सिद्ध करके देना, 
वातरक्त जावेगा २० । ु 

असभगधपाक । 

अश्वगध ४० तोला, सोंड २० तोला, पिपली १० तोला,मि्च,दाल- 
चीनी, इलायची, तमालपत्न, लौंग ये हरएक चार २तोला लेके भैंसका 
दूध २॥ अद्वाइईसेरमें शहद सवासेर, गायका थी «० तोला,शकर, १२० 
तोला इसमें दालचीनी,इलायची, तमालरूपच्र, नागकेशरं, पिपली, जीरा, 


धब्यन्तरियंहितावार। (०५८३ | 


गिलोय,लौंग,तगर, जायफठ,खस,काछाखस,चंदन,खीरनीके बीज,कसल- 
गह्ा धनिया, धायदीके फूछ, वेशछोचन, आमला, कत्था, कपूर, पुन 
नंवा,असगंघ,वित्रक, शतावर,सब चीजें आधारश्तोछा लेके वद्चसे छान; 
चूर्ण करके सबको दूधरमें डालके खोवा करके पीछे शहद शकरकी चासनी 
- कर लेवे, उसमें मिलाके पाक करे, वह सर्व रोगकी फायदा करता है २१ । 
केशोर बृगल देगा ९० । निरघुवॉकी हरताल भस्म देना. इससे अठारह 

जातिके कोढ, रक्तपित्ती, सब रोगोंका नाश करता है श१। तालेश्वर रस 
: देना २४। अप्नतमहलातक अवलेह देना २७ । योगसाराग्त देना २६ 
सर्वेश्वर रस देना २७ । अकेंश्वर रस देना २८। 


वातरक्तरोंगपर पथ्य । 
अधथ्यंग, सेक, पिंड, छेप, कपायादिक पान, बस्ति, जुलाब, जोंक, 
शिगडीसे रक्तमोक्ष, सो पानीसे धोया थी लगाना, बंकरीका दूध, सांछी 
यबावल, तृण, अन्न,लाल शालिका चावल, गेंहू, चना, अरहर,गूग, मोठ, 
बकरी, गाय, भेडका दूध, बशुई,करेला, चोलाइईं, पटोल, आमला,भद्रख, 
घरन, साहिजना, शकर,द्वाक्षा, पुराना कोहछा, माखन,घी, जंगली मांस; 
कपूर, देवदार और कटुरस वातरक्तपर हितकारी है। 
वातरक्तोगपर अपध्य । 
दिनका सोना, रातका जगना, अंगारका सेकना, उद्योग, धूपमें फिरना, 
प्लीसंग, उड़द, कुलथी, बाल, मटर, वातकर चवृला, खार, तेल, गुड़, 
मच्छी, मद, विरुद्ध चीजें,दही,गन्ना,मूल, तांवूल, कांजी, खगाई, मिरची 
तिल, उष्णभारी चीजें,चिकनाई औरमनको नहीं माननेवाली चीजें वाजित 
करना चाहिये । 
इति वातरक्तनिदान ओर चिकित्सा समाप्त । 
अथ उरप्तंभरोगका निदान । 
शौत, उष्ण, द्रव्य ज्यादा अुरुस्निग्व पदाथ खाने पीनेसे, भोजन पर 
भोजन;चिंता,क्षीण,दिनका सोना,रात्रिका जगंना,इन कारणों से कफेसे वात 
मिलके मेदसे मिलके पित्तको खराब करता है और जंघाम आता है.वहाँका 
कफ शीत कर देता है,व ठंडी भारी, जड़, अचेतना रहती है उससे उनका, 


( दे८७ ) शिवनाथ-सागर | 
आपड, एलटी, अरृचि, ज्वर ये होके पाँव उठानेको ६ःख होता है, उस 
शेगकों ऊहस्ते कहते हैं। कोई आवाहबात कहते हैं। 
उअतकस रााद्ा पृदृरूुप | 
नींद ज्यादा, उनका,चिंता, मंदपना, रोमांच, अरूचि, उलटी, जंघा, 
गेड़ोंमें ब्लानि ऐसा प्ूवेरूप होता है ३। 
उहस्तेभशोेगके छक्षण 
कोई वात जानके स्नेहपान चिकित्सा करे तो ज्यादा होना, उससे 
पावमें ग्लानि, मेहरी मारी, सर, सूत्र वारवार बेद होना, पाँव एक्सा 
उनका रहना, ठंडी चीजोंका स्पर्श व समझना और दुखना। 
उच््तसबव्ा अधावय लक्षण्‌। 
दाह, शूल, तोद, ठनका कफबुक्त होके बेताकत हो सो अम्लाध्य है।. 
उह्तस शेमपृर उपाय । 
३ झक्ष और कफ्नाशक चीजोंका उपाय करना, वातहर दवा देना । 
४ एशाना सांवा, हडो,चावल, जंगली मांसरस देवा । £ बहते और भरे 
पानीम चलाना। ४ सिलावाँ, पिपछी, पीपलमूल इनके काढ़ेमे शहद 
डालके देना, ऊरुस्तंव रोगका नाशहोता है (७ पीपलमूल, धायन, पिपला 
इनका काढ़ा देना।$ मिलार्वों,गिलेय, सोंठ, देवदार। हडो, पु्रन॑वा,द्शमूल 
इनका काढ़ा देना।७ निशुडीके कांढेसें पीपलका चूर्ण डालके देना । 
<जिफला, चवक, कुटकी,पिपलछासूल इनका चूर्ण शहदमें देना । ९ तिफला, 
तिकटु, पिपलछासूल इनका चूर्णशहद्सेदेना ।१०दशमूलके काढ़ेस शिल्ा- 
जीत, यूगल,पिपली और सोंठका चूर्ण डालके देना ।१ १ वर्धमान पिष्पली 
शुड़से और शहदसे देना ।१४ जिफलादि गूगल देना । १४ ग्रुंजगर्भ रस 
देना १४। लहसन योग देना । | 
उऊरःस्तंभरोगपर पृथ्य । 
स्व रुक्ष चीजें देना, पसीना, छाल शालीका चावल, सक्तू, कुलथी, 
सवा, सहँजना;करेला, पटोल, बथुई, गर्म जल, घीरहित जंगली मांस, 
विना नोनके साग ये पथ्य हैं। 


घन्वृन्तरिसंहितासार (१८८ ) 
उद्दत्त॑मरोगपर अपध्य। 

जड़, 3ंडा, पतला, स्तिग्घ, विरुद्ध, पकृतीकों न मानें वे. चीजें, 

स्नेह, उलटी, रक्तमोक्ष ये चीजें मा हैं | 
आमवातका निद्ाव-कर्मविषाक। 

अग्निके अंदर जो कमी विधिहोम नहीं करता है वह आदमी आस- 

वात रोगी होता है । 
कृम्नविपाकका परिहार । 

दश हजार गायत्रीमंत्रका जप करना, तिल,घीका होम, सोनादान 

करना; समाधान होगा । 
ज्योतिषका मत । 

आठवें स्थानपर शुरू हो तो आमवात होगा वा जन्म स्थानसे 

आखेंमें हो तो भी होगा । हि 
ज्योतिषमतका परिहार । क्‍ 

बृहस्पृतिका जप दान करता समाधान होगा. होम करना, आक्षण- 

भोजन कराना । । 
आमवाव होनेका कारण । 

विरुद्ध आहार; विहार, मद्अप्नि, व्यायाम न करना, प्लिग्घ, खार, 
मदर आदि सघुमेहसे वातादि दोष कोपके कफस्थानपर जाके घमनी 
शिरामें छसके बिगाड़ करते हैं. और शिरा खेंच छेते हैं उस रोगको 
आमवात कहते हैं । 


आमभवातका पामान्य लक्षण । । 
शरीर मोड़के आना,, अन्नद्नषत हषा, आल्स्य, जड़पना, अन्न 
पचना, सूजन ये सामान्य लक्षण है । 
आंमवावका अधिक लक्षण । 
हाथ, पाँव, मस्तक, घोड़े, जिक, जंघा इनके संधियोंमें पीड़ा, सूजन 
कंरता है और जिस ठिकानेपर वह आमवात जाता है उस २ ठिकानेपर 


( #८६ ) शिवनाथ-पागर । 


विच्छूकासा उनका सरिता हैइस रोगसे अभि मद, सुखको पानी, अज्नेद्रप, 
जड़पना,सनउत्साह कस,झुख फीका,वाह, पेशाब ज्यादा को खो यें कठिनपसा 
शूल, दिनको निद्रा, शतको जगवा, हपा, उलदी, श्रम, मूर्च्छा, छातीमें 
पीड़ा, मेद्बुद्धि, कोड कब्ज, जड़पमा, आंवरडीम आवाज होना, पेट 
फूलना, संपिमें पीड़ा, खंजा, पागछपया इतने लक्षण होते हैं । 
आमवातका दोष॑बुक्त लक्षण । 

प्त्तिते दाहयुक्त आरक्त होता है और वातसे झुक झूछ करता है 
और कफसे युक्त गीछापना, जड़ता, खाज आना, यो दोपगुक्त लक्षण 
समझना । 

आजशवाददका अदाध्य छक्षूणृ-। 

एक दीषी साध्य, दो दोषी व्याप्य और जिदोपी अस्ताध्य और सारे . 

शरीरमें सूजन हो सो असाध्य है १ । 
आमसवातपर उपाय । 

लंघन, पसीना, कड़ू, दीपन, तीखे पदार्थ, रेचन, स्नेहपास, बृस्ति, 
रेतीका सेक, पिंडी बांधना, ये सामान्य उपाय करना १ रास्ना, देव- . 
दार, किरमालेका सगज, बिक, एरंडका घूल, पुनरन॑वा, गिलोय इनके 
काढ़में सोंठका कलक़ डालके देना. असवात नाश होगा २। 
रास्ना, गिलोय, किर्मालेका मगज, देवदारु, दशपूल, इंडजव इसके 
काढ़ेमें एरंडका तेल डालके देना डे। सोंठ, गिलोयका काढ़ा बहुत दिन 
लेना. आमवातनाश होता है ७ । रास्ता, शवावर, अड्सा, गिलोय, 
अतिविष, हरड, सोंड, धमासा, एरंडका सूछ, देवदार, बच, मोथा 
इनका काढ़ा देनेसे कमर, जंघा, ठोडी, पिंडया, गोडा इन ठिकामोंका 
आमवात नह होगा ५ | ' 

महाशस्‍्नादि काढ़ा । 

रास्नां सब दवाइयोंसे दूनी लेनी; घमासा, नागबछा (चिकना ) 
मूल,एरंडयूल,देवदारु, कचूर,बच, अड्सा, सोंठ,बालहरड़, चवक,नागर- 
मोथा,पुननवा,गिलोय,बिधारा (लिग्रकी जड़) बड़ीसौं फ,गोखरू, असगंध, 
अतिविष,किरमालेका मगज,शतावर,पिपली; कोलिस्ता,धनियाँ,रिंगणी, 


पन्द॑न्तरिसंहितासार। (४८७) 
मोतारेंगणी इन छव्वीस ददाइयोंका का करके उसमें सोंठका चूर्ण और 
योगराजगुग्युलडालके देना. यह सर्व वातरोग,आमवात, पश्च घात, अर्दि- 
वात, कृम्प, कुब्जता, संधि, जंघा, ग्नसी, हजुग्रह, ऊहस्तेभ, वातरक्त, 
« विश्वाची, जम्बूक, शिर, सीपा, हृद्यरोग, अर्श, योनिरोग, शुकरोग, 
मेदगत वात, बांझपन इनके वास्ते उत्तम है ऐसा महारास्नादि काढठा 
प्रद्माजीने कहा है ६। अजमोदा, बिदंग, सेघवलोन, देवदारु, वित्रक- 
सूल, पीपलयूल, बड़ी सौंफ, पिपली,मिर्च समभाग लेके चौथा भाग बाल- 
हरड़ा और सोंठ मिलाक़े चूर्ण गरम पानीसे देला, सर्वरोग आमवात 
नाश होगा ७ । : 

पश्चकोल चूण । 
जिकटु, चवक, चित्रुक इनको पश्चकोल कहते हैं। इनका चूर्ण गरम 
पानीसे देना ८। 
ह पचसस चण। 
सोंठ, हरड़ा, पिपछी, निशोथ, काछा नोन इनका चूर्ण देना ९। 
पिंहनाद गुगल देना, आमवात जायगा १० । 
'छोक-आमवातगजेंद्रस्य, शरीखबनचारिणः । 
एक एवाग्रणी हंता,एरंडस्नेहकेसरी॥ 
अर्थ-आमवात मत्तगज है, उसके रहनेका जंगल शरीर है, उसका 
नाश करनेवाला एक एरंडका तेंरू है वहीं केसरी है ११ । 
शुदपारदभस्म योग 


|. 
. शुद्धपारद एक भागऔर कथील दो भाग, एकत्र खपरेमें डालके चूह्हे- 
पर रखके नीमकी लकड़ीसे १४ पहर घोटना, आंच देना, इससे आम- 
वातजाता है३९। ४६, 
आम्रवातविध्व॑ंस रस । | 
शुद्ध पारद 8 भाग, गन्धंक १ भाग, १६ वां भाग .बच्छनाग लेके 
चित्रकके काढ़ेमें खर करना. इसीको आमवातंविध्वेस रस कहते 


हैं यह देना १३ । उद्यभास्कर रस: देना ३४ । रूहसनका रस १ तोलार्मे 


(६८८ ) शिवनाथ-सागर | 


गायका थी समसाग मिलाके देना. इससे जेसे अग्नि कपसकी जलाती 
है वैसे आमवात नाश होगा .% | लहसनका आसव देना १६ । 

' या्ची-पाक। 

सोंठका चूण और दूधसे घी सिद्ध करके देना. पुष्टि करता है 
दृहीके साथ सोंठका चूर्ण थी, विण्घृत्रभ्नतिबन्धका नाश करता है 
कांजीके साथ आमवातका,नाश करता है १९ । 

सेथीपाक । 

इ० वोला मेथी, देश तोला सोंठका चूर्ण कपडुछाम करके उसको 
९७३ तोला दूधमें २९ तोला थी डालके पचावे खोवा करके उतार छे, 
उससे दवा इस छुजब मिछावे त्रिकठु, पीपछघूछ, चित्रंक, अजवाइस, 
जीरा, धनिया, कंकोल, कलोंजी, जीरा, बड़ी सौंफ, जायफल, कचूर, 
दालचीनी, तमालपत्र, नागरमोथा सब चार ९ तोला, सोंठ छः तोला, 
मिर्च छः तोछा इनका चूर्ण कपड़छान करके सबकी उसमें २७६ तोला 
शक्रकी चासनी करके सब चीजें मिलावे.इसको मेथीप[क कहते हैं ।सो 
हमेशा « तोछा खावे। इससे आमवात, सब वात, विषसज्वर, पांडुरोग, 
पीलिया रोग, उन्माद, मिरगी, प्मेह, वातरक्त, अम्लपित्त, शिरोरोग, 
नासारोग,नेत्ररोग, प्रदूर, सुवारोग ये नश्हो बंल, पुष्टिधवीय बढ़ता है ९२०। 

यौगाग्यशोंड। 

सोठ ३१५ तोला, थी ८० तोला, गायका दूध १०८ तोला, शकृर 
२०० तोला उसमें त्रिकड़, दालचीनी, इलायची,तमालपत्र, हरएक चार. 
२ तोला डालके विधिसे युक्त पाक करना । इसको सों3-रसायन कहते 
हैं; इसके देनेसे आमवात नाश होके कांति, धातु, बल, आधुष्य बढ़ती 
है, यह बलीपलित रोगका नाश करके बांझको गर्भ देता है २१ । 


जी सोंठपुटपाक । 
साको एरंडके जड़के रसमें बाटिके पुटपाकसे तैयार करके उसका 
रस काढ़ लेना. उसमें शहद डालके देना. इससे आमवातनाश होगा। 


३७। 
३८ 


धन्वन्तरिसंहितायार । (२८५९ ) 
आमदातपर पंथ्य । 
रुक्ष, स्वेद, ऊंघन, स्नेहपान, बस्ती, लेप, रेचन,पुराना चावल, कुलथी, 
उराना मद्य, जंगली मांसरस, करेले, बेंगन, स्ैजना,गरम पानी, मिर्ची, 
वातहारक पदार्थ ये चीजें हितकारी हैं। 
आमवातफ्र अपब्य । | 
दृही, मच्छी, गुड़, दूध, उड़द, खराब पानी, पूर्व दिशाकीःहवा, विरुद्ध 
पदार्थ खाना पीना और वर्रीयतको नहीं माननेवाली चीजे, मलबूघचका 
वेग रोकना, जागना, .विषमाशन्र, जड़, वात चीजे, खटई, ठंडी चीजे 
इन्हें वर्ज्य करना चाहिये॥ इति.आमवातनिदान और चिकित्सा समाप्त। 
अथ शूलरोेगका निदान-कर्मविपाक । 3 
. जो ब्राह्मण शूद्र इंबत्का अन्न खाता है उसके अजीर्ण श्ूछ रोग 
होता है और विश्वासघातसे जहर खिलाता है उसको शूलरोग होता: है 
और ब्राह्मण गाय इनका त्याग करता है वह झूल रोगी होता है। 
। कृमविपाकका परिहार । 
: उसमें चांद्रायण, कृच्छू,भतिक्ृषच्छू आयश्िल करना, दान एजा करना. 


- शांति होगी। . । 
.. ज्योतिषका मत । 
जन्मस्थान से अष्टम स्थानमें चंदमा होके उसपर मंगलकी दृष्टि पूण 
' हो ओर सू्यकी दर्शा वा. शुककी अंतरदशाम जन्म हो तो पेश, निबंल, 
अनर्थोत्पादक ( दुए ), प्रिय, रुक्ष, शिरोरोगी, गलरोगी, कुछरोगी, ज्वर 
पुक्त शूलरोगी,देश त्यागीहोता है। परिहार-चंद्र मंगलका जप,दान करना। 
शूलरोग होनेका कारण । 
अति व्यायाम, मैथुन, जागरण, ठंडा पानी,मटर, छाख, विरुद्ध अन्न, 

हृक्ष,लड्डू,वेवर,हध,मंच्छी,खान,पांन मछाद्क वेगोंका रोकना,फिकर, 
. शोक, उपास,बोलना#ँसंना ऐसे अनेक कारणोंसे वातादिक दोष कुपित 
होके शूलको पेदा करते हैं वह झूछ छःप्रकारकी है १ वात २: पित्त हे 


के 


कफ ४ द्रद़्ज*आमसे $सन्निपातसे ऐसे छः प्रकारका है;उसके स्थान हृदय, 
१९, 
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पी5,पार्,कमर, बस्तीपेंट ,नामि और सस्‍्तक, कान ऐसे अनेक जगहपर 
शूल होती है । 
चब शूछका सामान्‍य लक्षण । 
शूलकी उत्पत्ति ऐसी है कि, पूर्व ही मदनके नाश करनेको शिवजीने 
त्रिश्ुल फेंका तो वह त्रिश्ुल मदन पर आनेसे मदन विष्णुके हुकारमें 
छुसा तब वह शूल पृथ्बीपर गिरा, वही प्राणी मात्रकों पीड़ा करता 
है। उसकी पीड़ा जिशूल मारनेके माफिक होती है इस वास्ते शूछ तास 
दिया है। वह शूलछ भूखके वक्त तथा ऋतु बदलूनेके वक्त होता है । 
प्त्तशलके लक्षण । 
पिच कोपनेके आह्वर विद्वरसे पित्तशुल होता है; उसमें तपा, मोह, 
दाह, पसीना, घर्छा, अम, शोष ऐसा लक्षण होके दोपहर और आधी- 
रातके वक्त,विदाही काछ, शरदऋतुमे ज्यादा होके पित्तके शमनसमयरमें 
इसका शमन होता है... 
कृपूझूलके लक्षण | 
कफ करनेवाले आहार, विहरसे कफशूल होता है; उसमें मलमल, 
खांसी, ग्लानि, अहृचि, छुखकी पानी,कोठेमें भारीपना,मस्तक जड़ होके 
खानेके बाद फजिरके वक्त शिशर वसंत ऋतु ज्यादा होता है ४ । 
बातशलके लक्षण । | 
पेट स्तब्घ, मठमऊ,उलटी,जडपना सेदपना, पेट फूलना, झुखसे लार 
पड़ना ये कफशुलके लक्षण होते हैं। वातप्रकोपके कारणोंसे होता है, 
. भूख छगनेके वक्क, वर्षा ऋतुण ठंडे वक्तपर विषम वेग ये वातशूलके 
लक्षण हैं । दो दोषोंके कारण और लक्षणोंसे जो शूल होता है उसे हृद्॒ज 
शल समझना चाहिये और सब लक्षणोंसे युक्तको सन्निपातशूल समझना 
' चाहिये. आहार पचनेके बाद जो शूल होता है उसे परिणामशूछ समझना 


चाहिये।... 
प्रिणामशल वातमिश्रित । 
उद्र पूर्ण, गड़गड़ शब्द, मल मूत्रका कब्जपना, अस्वस्थपना,कफसे 
गुक्त स्निग्व ऊष्ण पदार्थसे समाधान ये लक्षण वातपरिणामशूलके, हें । 
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फ्तिपरिणामशूलछ । 
<॥॥ दाह, अस्वस्थपना, पसीना, पित्तल पदा्थसे ज्यादा और ढेः 
स्निग्ध, पदार्थसे शमन होता है । 
कृफपरिणामशूल । क्‍ 
उलटी, मलमल, मोह, झस्ती, आहल्स्य, मंद पीड़ा,जड़, भारीपना 
शूल बहुत दिन रहना, कठु और तीक्ष्ण चीजोंसे समाधान रहना, दें 
दो लक्षणोंसे इंद्णन और सब लक्षणोंसे सन्निपातज जानना । 
झलरोगका असाध्य लक्षण । 
एकदोषी शूल साध्य,दो दोषी कष्ट साध्य, सन्निषातिक असाध्य समझना २५ 
शलरोगक़ा उपाय। द 
पतशूलपर स्नेहपान, पसीना, खीर, खिचडी, स्निग्ध, वातंनाश 
करनेवाली चीजें साठीभात वगेरह वातनाशक देना २। एरंड तेलसे युक्त 
कुलथीके मंडमें त्रिकठुका चूर्ण संघवलोन डालके देना २। लवापक्षीका 
: मांस, हींग, कालानोन, अनार इन चीजोंका जूस देना हे। पक्षीका मांस 
न मिले तो उसके बदले उड़द डालना 8। दशघूलके काढ़ेमें हींग, काला 
नोन डालके देना, वतशलनाश होगा «। एरंड्ूलके काढ़ेमें हींग, 
कालानोन डालके देना 5 बिजोरेके रसमें सैंधव डालके देना ७ ।हरडा, 
अतिविष, हींग, काला नोन, बच, इंद्रजव इनका चूर्ण गरम पानीसे देना 
८। काला नोन, खट्टा अनार, बिडनोन, सेंघपवलोन, अतिविष, भिकट 
इनके चूण्ंकों बिजोरेके रसकी भावना तीन दफ़े ढेके देना ९। मदारके 
जड़का चूर्ण दूधसे देना १० । पांचो नोनको अदरखके रससें पंद्रह दिन 
पचाना पीछे उसकी गोली देना. इसीका नाम अग्निश्युख रस है ११ ।साबरके 
शींगकी भस्मतीन माछा घीसे देना.सब शूलेंका नाश करती है३२।अगि- 
सुख रस देना १४ | उद्यभास्कर रस देना १४ । गेलफल कांजीमें घिसके 
नाभिपर लेप करना. शूलनाश होगा १५ । राई, सहँजनेकी छालको. 
गाईकी छाछमें पीसके लेप देना ३६। मी पानीमें डालके काढा करके 
कपड़ेमें पोटली बांधके उससे सेकना १७ हींग, सेंघवलोन, तेल इनको 
गोमूजमें पकाके लेप देना १८ । 


( ५९७ १ शिवनाथ-सागर । 
प्त्तशूछ॒पृर उपाय। 

१ पिज्ञशुलवालेको पामीमें बेठाना और पानीसे कोर भरके शूल- 
पर रखे वह कटोरा कांसेका हो। ९ गुलाबकी कली,बालहरडा, सोनामु- 
खीका चण गरम पानीसे देना। ३ शतावर, झलहदी, वागबला, दूवाकी 
जड़,गुखहः इनका काढ़ ठंडा करके शहद डालके देना । ४मेथी, कुशल 
गबत ( शूलवाला ) का कांय, बेबुलके कांटे, अजवाइन इनके कादयें 
बुराना शुड डालके देना । ५ जिफला किसर्माढेकी गिरी इनका काका 
देना । $ कफशूलपर एरंडके आठ तोलाके काढ़ेमें जवाखार डालके 
देना । ७ बिजोराके रसमें गुड डालके देना | ८ सवागसुन्दर 
रसदेना । ९ राई, जिफलाका चूर्ण शहद घीसे देना। ३० जिफले 
के काढ़ेमें लोहमस्म डालके देनेसे द्ेद्वन और बिदोपज शूछ 
जाता है। ११ शतावरके अंगरसमें शहद डालके देना । १४ जिकहु, 
पीपलशूल, विडंग, चवक, चित्रक, दृलचीनी, अजवाइन, अजमोदा, 
जीरा, शौंफ, जवाखार, टांकदखार, सेंघवरछोन, कालानोन इनका चूण 
करके अदरखके रसकी बिजोराके रसमें तीन तीन भावना देंचा, गोली 
बेर बराबर बांधना. एक गोली शास सबेरे देना. सब शूल जाते हैं। १४ 
हींग, बहेडा, सोंठ, सागरगमोटेके वीज्‌ ये सब चीजें भागइद्धिसे लेके चरण 
करना, इस चूणको हिंग्वादिक कहते हैं यह चरण गरम पानीसे देता।३४ 
अजीणध्यायमें लिखी शखबटी देना।, 

त्रिदोषशूलपर सुयप्रभावटी । 

ब्रिक्टी, पीपलयूल, बच, हींग, जीरा, स्थाह जीरा, बच्छनाग इन 
सबको समयाग लेके चूण करके उस चूणकी निंबूकेरसमें और अद्रखके 
रसमें घोटना; गोली दो वालकी बांधवा, प्रातःकाल गरम पानीसे लेना, 
आठ प्रकारके शूलोंका नाश करती है १५ | 

| शखभस्म। ु 
करंजका बीज, हींग, भिकटु, सेघवलोन इनका समभाग चृण करके 
गरम पान्ीसे देवा, सब शलोंका नाश करता. है१६। 
हरीतकी णटी | . है 
हरडा, निकट; कुचलेका बीज, गेधक, हींग. सेंघवलोन ये चीजें 
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समभाग लेके चूर्ण करके गोली बनाके प्रातःसमय देना. इससे जन्मकी 
शूल, संग्रहणी, अतिसार, अजीर्ण, अभिमांद्य इन रोगोंका नाश होता है! 
- इसे गरम पानीसे देना. रोगीका शक्तिबल देखके १७। हडा, गोमूजमें 
पचाके चूर्ण करके उसमें छोहासार डालके देना सम्पूर्ण शूल: शांत होंगे 
१८। गन्धकरसायन देना १९ । झ्ूलकुठार रस देना २० । अग्निकुमार 
रस देना २१। क्षारतात्न रस देना ५० | सोमनाथी ताम्र देना र२ेडे। महा- 
शूल रस देना २४ । गजकेसरी रस देना २७। जिनेत्ररस देना ९९।शूल: 
गजकेसरी रस देना २७ । निपुरभरव रस देना २८। दावानल रस देना 
२९ | तारमण्ड्र रस देना ३० । इच्छामेदी रसदेना हे३ | वज्नक्षार रस 
देना ३९। शंखभस्म शेड । ये चीजें योग्य अन॒ुपानसे देना. इनसे सब 
थूल नष्ट होके बल, पुष्टिहोती है । 
शूलरोगपर पृथ्य । क्‍ 
उलटी, रेचन, पस्तीना, रूंचन, बस्ति, निद्रा, पुराना चावछ, एरंड, 
गर्म दूध, जंगली मांसरस, परवल, सहँजना, करेला, क्षार, बथुई, हींग, 
सोंठ, बिडंग, बड़ी सौंफ, लछहसन; लौंग, एरंडी, निंबू, अद्रख, क्षाररस 
और जो तबीयतको मानें वे सब रस देना । 
क्‍ शूलरोगपर अपश्य । 
विरुद्ध अन्न,जागना, विषम उपाय;रक्ष,तुरस, मटर,शीत, भारी चीजें, 
उद्योग, मैथुन, मद्य, दालि, मिर्चा, मल आदिकावेगरोकना, शोक, कोष 
और जो चीज तबीयतको न माने वे चीजें वर्ज्य हें। उन्हें नहीं करना । 
 'इति झूलरोग-निदान और चिकित्सा सामाध। 
अथ उदावतेरोगका निदान-कर्मविषाक । 
जो आदमी ब्राह्मण देव इनका इव्य हरण करेगा वह उदावत रोगी 
होगा। परिहार-दान पूजा करके लीहुईंचीज पीछेदेना. शांत होगा । 
ज्योतिषका मत । 
जन्मलममें पापग्रहपढ़के सप्तम स्थानमें शनि हो तो थास,क्षय।विंह॒ थि, 
गुल्म ये रोग होते हैं ।जप, होम, दान करना; समाधान होगा। 


(४९४ ) शिवनाथ-सागर । 


उदावतंरोग होनेका कारण। 
१ वाद ९ सतत ३ सूत्र ४ जंभाई « आंसू 5 छींक७ डकार ८उलदी 
९ काम १० भ्रूख ११ प्यास १२ उत्साह १४ नींद इन तेरा वेगोंको रोक- 
नेसे उद्ावतेरोग पैदा होता है और इन १३ के सिवाय क्रोध, लोभ, 
मन, मोह, सद, सत्सर आदिको रोकनेसे रोग नहीं होगा. फायदा होगा. 
कारण ये सब मनके वेगसे होते हैं । १ वाणु रोकनेसे मल सत्र बंद होना, 
पेट फूलना, शूल, अश, जुल्म होता है ! ९ दस्तसे गुड़गुड़ शब्द, शूल, 
जदामें पीडा, कब्जता, ऊर्ध्ववात, डकार, झुख दुगध, डकार ऊध्वे, सला- 
दिककी दुगंध आना। & सूत्र रोकनेसे वस्ति, सूजाशय, शिश्न इन ठिका- . 
नोंमें शल, पेशाब गर्म; सध्तकमें शुलल, गाच चलन, अण्डसून्पि परमा, 
दूखना । 9 जंभाई रोकनेसे बर्दनकी शि्रा, गला कठिन होना, वातशिरा 
कफ नेत्रविकार, नासारोग, झुखरोग, कर्णरोग ये होते हैं। « आंजूरोक- 
नेसे हष और शोकमें रोना आता है। उस समयमें आंसू रोकनेसे शिर 
भारी, नेमरोग, जखाम होता है। $ छींक रोकनेसे गर्दन खिंचना, 
शिर दुखना,आधा छुख टेढ़ा होना, आधाशीशी, सर्व इंडरियां इवल होना। 
- ७ डकार रोकनेसे कण्ठ छुख भारीसा मालूम होना। टोंचनी लगना, 
अव्यक्ष बोलना, उबकाई आना, उत्साह बढ होना, हिचकी(हिछ्का) रोग 
होना। ८ उलटी रोकनेसे बदनमें खाज होना, दाफड होना, अरृचि, 
- दाह, कोढ़, सुखमें काछा दाग, सूजन, पांडिरोग, ज्वर, मलमल, विसपे 
रोग होता है। ९ शुक्र रोकनेसे मूनाशयमें सूजन, शूलछ, मूजबन्ध, सूत्र 
. खड़ा, पथरी, धातु गिरना, पर्मा ऐसे बहुत रोग होते हैं। १० भथ्रूख रोक- 
नेसे तन्‍्द्रा, आलस्य, मोह, सस्ती, अर्शच, श्रम, दृष्टि मन्द होती है। 
3१ तृषा, गला, छुख सूखना, बहरापना, हृदयपीड़ा होती है। १९ श्रम 
रोकनेसे थका, अंधेरी, हृदयरोग, सच्छा, गुत्म ये होता है । १३ नींद 
रोकनेसे जंभाई, अंग भारी,नेत्र भारी, शिर सारी,शोष, तन्द्रा, बदहजमी 
और दाह होता है। तेरावेग रोकनेसे ऊपर लिखे माफिक रोग होते हैं 
और हरणक रोगके कारणोंमें जो वेगोंका रोष कहा है सो यही है । 
: रुक्ष ओर तीहक्ष्ण, तुरट, कंड़ ऐसे भोजनसे और १३ वेगोंको रोकनेसे 
छेद, शिरोंके छुख, बंद होके उदावर्त रोग होता है. उससे हृदय, बस्ति, 
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इनमें शुल्द, मलमल, अस्वस्थपना, मलघृव, वात इनकी कब्जी, श्वास, 
- खांसी, जुखाम, दाह, मोह, तृपा,ज्वर, उलठी, हिचकी, शिरोरोग, अम, 
मंद, शून्य वात, कीपादिक यह सव्‌ उदावतसे होता है । 


उदावते शोगोंका उपाय । 


वायु निरोधपर स्नेहपान देना, पसीना काढ़ना, बस्ति देना, अंजुलो 

मक दवाइयों देना १। दस्तनिरोधपर जुलाब, स्थनिग्ध वस्ति, पसीना 
काढ़ना २। मूजनिरोंधपर दूध पानी मिलाके देना हे। भोइरिंगनीका रस 
देना ४। अजुनवृक्षका काढ़ा देना ९ काकदीके बीज पानीमें पीसके उसमें 
सेंघवलोन डालके पिलाना ढ#द्राक्षाका रसपीना और मूत्रक्ृच्छका इलाज 
करना ७ जंमाइनिरोधपर पसीना, स्नेहपान देना 2। आंसूनिरोधपर 
अंजनादिकसे नेग्रमेसे पानी काढ़ना, निद्रा लेना, अच्छी बातें करना, 
छींक लेना, तीक्ष्ण नास सुवास देना, पसीना, स्नेहपाल देना ९। उल्टी. 
निरोधम उलटी देना, लघन, जलाब देना,तेलअंभ्यग, बस्ती शुद्ध करना, 
सिद्ध किया दूध देना १० झुकनिरोधसे उण्ण, स्निग्घ, छछु, रचिकर 
ऐसी चीजे देना. फूछ अचर आदिकी घझुगेध देना ११। तृषारोधप्र ठंडा, 
शीत पदाथ देना, खसका पानी पिछाना, कपूरका पानी देना १२५। 
थकावट्स विश्रांति, सुख, मांस चावलका भोजन देना १४। नींदनि 
रोधरम शकर दूध पीना, उत्तम शय्या पर सोना, ग्रिय वातें सुनाना १४। 
लहसुन, मग्य मिलाके फजिरको पीना इससे गुल्म उदावर्त जायगा १५॥ 
धमासोंका स्व॒रस देना १९ केशरका काढ़ा औरकांकड़ीके बीजका शत 
बात उदावतेका नाश करता है १५घनक्काका काढ़ा देना १८।आमलाका 
काढ़ा और स्वरसमें शहद डालके देना १९।देवदार, मोथा,मोरवेल, हलदी, 
मुलहटी इनका चूण १ तोला बरसातके ताजे पानीसे देना २०।जिकटठु,पीप- 
लमृल; निशोथ, देतीमूछ, चित्रक इनका चूर्ण पुराने शुडके साथ देना 
इसको शुढाएक कहते हैं २३ । उदावतकी छ्ु. पाचक अज्न देना और 
उदावते रोगको लक्षण जोश्रोग्से है उस निदानकी देखके उपाय करना 
इससे फायदा होगा २२। ' 


६ श९६ )  शिवनाथ-सागर 


. उदावतेरीगपर पथ्य । 

स्नेह, स्वेद, रेचन, बल्ति, अभ्यंग,जंगली मांसरस, एरंडका तेल, 
सद, कोहला, बूला, किस्माला, तमालपत्र, विजोरा, अदरख, जवाखार, 
हरडा, वातनाशक चीजें, शुक्ल तरुण स्ली आदि ऊपर लिखे प्रमाण 
हितकारक है सो जानना । 

उदावतेरोगपर अप्य । 

उलटी मल यूत्रोंका रोकना, दालकी चीजें, हरडा,कमलकेंद, जाझुन, 
काकडी, पेंड,वातल, कब्ज करनेवाली चीजें,विरुद्ध, तुरस, जड़ अन्न ये मना 
है सो दाजत करना। इति उदावर्तरोग--निद्वान और चिकित्सा समा । 

अथ गुल्म्रोगका निदात-कर्मविपाक। 

अपने गुरुसे याचना करे वह शुल्मरोगी होता है।प्रिहर-एक महीना 

ब्त करना, प्रायश्ित्त करना, शांत होता है । 
शुल्मरोग होनेका कारण । 
5003 विहार करनेसे, वात[दिकदोष्कुपित होके पांच तर- 
हका गुल्म पैदा करते हैं. उसकी जगह-दढोनों कोखें, हृदय, नासि, बस्ति 
इन जगहों पर गोलछारुपसे होता है.उसकी दो तरह हैं एक चल और दूसरा 
अचल जो घूमता हुआ कम ज्यादा होता है सो चल और एक जगहपर 
कायम रहे वह अचल। उसमें वातादि दोषसे तीन और सब्निपातसे एक 
सब चार तरहके गुल्म पुझुषको होते हें और रक्तयुरुम पुरुषको नहीं.होता, 
ज्ीको होता है, उसका रजोदर्शन घूखके उससे होता है । 
शुल्परोग होनेका पूर्वरूप । क्‍ 

डकार, दस्त हक्ष, अन्नह्नष, अपच, पेयमें गुड़गुड़ शब्द, शूल, पेट 

फूलना,: खींचना, अश्निमंद्‌ इन लक्षणोंसे ग्र॒ल्मका पूर्वकूप समझंना । 


शुल्मरोगका सामान्य लक्षण। 
अरृचि; कब्जी, पेटमें आवाज, बफारा, श्वास ये सामान्‍य लक्षण सर्व 
गरुल्ममें होते हैं । ह 
वाव्शुरमक लक्षण । 


वातगुल्म कभी छोटा, कभी बड़ा, कमी नामि,कभी बस्ति व कोखमें 


घन्वन्तरिसंहितासार। (२९७) 


और पार्थमें गोलासा फिरता है,लंबा गोला दीखे,पीड़ा कम ज्यादा,अनेक 
जातिकी पीड़ा, मल्सूत् कब्ज, गला,ओंठ,छख शोष, शरीरका रंगे पीछा, 
 छालःहदय, कोख, पीठ, काँघा,नेत्र दुखना, भूखे ज्यादा पीड़ा, खानेसे 
शमन होना, रुक्ष, तुरस, खहा, तीक्षण, राई ऐसी चीजोंसे कम होना. ये 
लक्षण वातगुल्मके है । 
पित्तणुत्मके लक्षण। 
पित्तगुल्ममें ज्वर, तृपा, छुख बदनमें छाली, अन्न पचनेके समय शूल 
होना, पसीना, छातीम दाह, जड़, गोलेका स्पर्श सहन ने होना ऐसा 
लक्षण. पित्तगुल्ममें होता है। _ 
कृपृशुल्सक लक्षण । 
कफशुल्ममें गीलापना, शीतज्वर, ग्लानि, मलमल, खांसी, अरूचि, 
जड़ता, ठंडी, रोमांच, कम पीड़ा, गोला कठिन बुरा दीखना, ऐसाहोता 
है, दो दो लक्षण और कारणोंसे ढंद्ज गुल्म समझना और सब लक्षणों 
मे सन्निपातशुल्म समझ लेना । 
रततशत्मके लक्षण । 
नवीन प्रसूतमें, गर्भपातमें, शिरके मैलेपनामें,अपथ्य आहर विहारसे 
बातादि दोष कोपके रक्त सुखाके गुल्म रोग करते हैं. उसके सब लक्षण 
फ्त्तिगुल्मके माफिक होके दूसरे लक्षण ऐसे हैं कि वह बुल्म बड़ा होके 
हिलता है अंथवा नहीं मी हिलता, शूछ होना और गर्भके माफिक इसमें 
हक्षण होते हैं यानी ऋतु नहीं आना, खखको पानी छूटना, स्तनोंका छख 
काला होना, दोहद्‌ रूगना; यह रक्तगुल्म ख्ियोंकी होता है. गर्भके लक्षण 
होते हैं इसवास्ते यह गर्भ है ऐसा जानके दवा दशमहीनातक नहीं करनी 
चाहिये. पहिले दवा करनेसे गर्भाशयको चुकसान होगा. इसवास्ते देश 
 महीनाके बाद दवा करना, कारण कि गर्भमें और गुल्मम इतना फरक हे 
कि गर्भ फिरनेवक्त कुछ पीड़ा नहीं होती. शुल्म फिरनेमें शूल. होता है, 
लेकिन दवाई इसकी दश महीनेके बाद करना ऐसा शास्धका वचन है । 
गुल्मरोगका असाध्य लक्षण । 
कम क्रमसे जो सुल्म बढ़ता है वह सब पेट्भरमें होता है।, घातुतक 
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पहुँचके कछवाके साफिक हो बेताकत, अन्नढ्ेष, सलसेगरह, खाँसी, उलटी; 
असतोष, ज्वर, तृषा, तंड़ा, जखाम, क्षय होके असाध्य लक्षण होता है 
और हॉथ पांव शुख बुह्गस्थानमें सूजन हो तो असाध्य है । 
गुल्मरोेगका उपाय। 
स्मेहपान, पसीना, जलाब ये पूर्व ही देना ३। विजोराके रसमें हींग, 
अनार, बिडनोन, सेधवलोन ये डालके देना ९। सोंढ दो तोछा, विजी- 
रेका चूण ८ तोला, छोव तिछ ४ तोला, बड़े ४ तोला मिलाके गरम 
पानीसे देना, वातमुर्म, उदावर्त, योनिशूलका नाश होता है हे। 
वातशुट्मपर एप्पादि थी। 
शेरणी जीय, स्थाह जीरा, पीपलसूछ, चित्रक इनके काढ़ेसें शुइकोह- 
लाका तथा बेरका रस मिलाके उसमें थी सिद्ध करके देना इससे वात- 
ुल्म, अरुचि, बास, शूछ, अपार, ज्वरुअश, संगहणी! योनिदोष ये रोग 
नह होते हैं ४ । किरमालेके झाड़का तेल छः महीने रोज पीवे तो सब: 
गुल्मका नाश होता है ५ । और गूगल गोमूजसे देना 5। 
.... हॉगपंचक चूण। कं 
३ हींग २ सेंघवलछोन हे आमशूल ४ रा३ * सोंढ इनका समभाग 
त्ूर्ण करके देना ७ । शिखी, ओडंबर रस देवा. लव गुल्म जायेंगे ८। 


प्लिशुल्मका उपाय । 

दाखके रसमें बालहरडेका चरण जुड़ डालके देना ५। जिफलेका इणे 
. शुकरसे देना १० । और पित्तनाशक रस दवाई देना ३१। 

ह कफूशुर्मंका उपाय । 
अजवाइम,बिडनोनकां चूर्ण छाछमें देना १२ हींग, जिकठ़ु, पीपलमूल, 
धनियाँ, जीरा,चवक,वित्रक,बड़ी सौंफ, वायबिडंग,बालहडो,स्याह जीरा, 
बिडनोन,बांगड़खार,सेघवलोन,जवाखार, टेकणखार ये सब चीजे समभाग 
चूर्ण करके उसको अनारका रस,अदरख़का रस,बिजोरेका रसइनकी तीन २ 
भावना देके गोली बेर बराबर बांधके साम सर्बेरेको दो २ गोली देना,सब 


धनवन्तरिसहितासार । (२५९५९ ) 


गुल्मोंका नाश करके रुचि, जठरामिको प्रदीक्त करती है १३ । विद्याधर 
रस देना १४ । नाराच रस देना १५। खानेके वाद सेंधवलोन, हंडो 
छाछमें डालके देना १५ । | 

र्शुस्समपर उपाय । 

दातीयूल, हींग, जवाखार, कड्ू तुरईके बीज, पीपली, गढ़ सम- 
भाग खरल करके थोहरके दूधसे गोली बांघके औरतको देना. इससे रक्त- 
गुल्मका नाश होगा १७ | पलाशके खारखे घी सिद्ध करके उस घीके 
देनेसे रक्तअल्म जाता है 3८ | शतावर, क्रंजकी छाल,दारुदलदी, भाए- 
गमूल, पीपली इनका चूर्ण तिलोंके काढ़ेमें डालके पीवे तो रक्तगुल्मका 
नाश होगा १९। बूलर, घी, त्रिकहु, भारंगमूल इनका चरण तिलोंके 
काढ़ेमें देना. इससे रक्तगुल्म जाके ऋतु पीछा आयेगा २०। तिलोंकी 
जड़, सहुजनेकी जड़, बहादंडीकी जड़, ुलहटी,तिकटु इनका चूर्ण करके 
देना. इससे ऋतु गया हुआ पीछा आवेगा२१। छडी,वैशलोचन इनका 
चूर्ण शकर शहदके साथ रक्तग॒ल्मको देना. गरम दंवासे गुल्मका 

'भदन करनेके लिये भेदक दवा देना २९। सज्बीखार रे मासा शुड़से 
देना. गुल्मनाश होता है २३ । प्रवालपंचाम्ृत रस देना २४७। पिपली, 
चित्रक, जीरा, सेघवलोन इनका चूर्ण शहदसे देना २५ | 
द चिंत्रकादि चरण । 

-  चित्रक, सोंठ, हींग पीपल, पीपलमूछ, चवक, अजमोदा, मिर्च इन 
आठ दवाइयोंको दो दो तोला, सबीखार, जवाखार, सेंघवलोन, काला 
नोन, बिड़नोन, संघवलोन, बांगड़खार ये सातों खार छे २ मासा, सबका 
चूर्ण करके बिजोरेके रसकी पुट देना, अनारके रसकी घुट देना, पीछे 
लेनेसे ग॒ल्म, सग्रहणी, आंव, अग्रिमंदता दूर होगी २६ । जिकठु, पिपली, 
हरडा, सेघव इनंका चूर्ण घीकुवारकी गिरीसे घी मिलाके देना २७ । 

ु वज़ल्लार 

नोन, सेघवलोन; बांगड़खार, जवाखार, काला नोन, सुहागा, सच्ी- 
खार इनके समभाग चृण्णको आकड़ेके दूधमें सात और थोहरके दूधमें 
सात मावनादेकेपीछे आकड़ेके पत्तेको छेप करे बादसबपंत्ते एक मठकेसें 
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भरके उसका छुख बेद करके कपड़मट्ी करके गजपुटमें आँच देना. पीछे 
ठंडा हुए बाद निकालके खरल करके शीशीमें भरके रखे, योग्य अनुपा- 
नसे दे और इसमें चीजें जिकट, जिफला। जीरा, हलदी, चित्रक इनके 
चूर्णमें वश्नक्षार सिलाके छाछमे और दहीके तोर्म ओर आदरखंके रखें 
और बड़ी सौंफके काढ़िंमे प्रकृतिक माफिक देना, यह सव्वे शुल्म, उद्र- 
शुलल, घृजन, अग्निमांच, अजीर्ण इत्यादि रोगोंका नाश करेगा ४८ | 
शुल्मांबर रस देना ९९ । नागणशुटी देना ३० । चविकासव हे१ | कुमोरी- 
आसव डशेश। शंखवटी 2३। इच्छामेदी रस ३४। शंखद्राव रे७। इनमेंसे हर 
एक चीज योग्य अनुपानसे देना. लंबे शुल्म नाश होगा । 
गुल्सरोगपर पृथ्य। 

स्मेहपान, रेचन, बहती, हाथोंकी फल खुलवाना, लेघन, अभ्येग, 
शद्धकरम, पुराने छाल शालीके चावल, शक्कर, कुछथी इनका जूस, 
जंगलीमांसका रस, मय, गाय बकरीका दूध, द्राक्षा, फालसा, खजूर, 
अनार, आपला, सोंठ, अम्लबेत, छाछ, एरंडका तेल, लहसुन, कोमल, 
घुली, सेजन, बथुई, जवाखार, हर्डा-हींग,बिजोरा,तिकट, गोमृत्र,स्तिग्ध, 
उण्ण, पौष्ठिकअन्न और वातहारक चीजें ये गुल्म रोगीको हितकारी हैं। 

शुर्मरोगपर अपध्य। 

संपृर्ण वात बढ़ानेवाली चीजे, विरुद्ध अन्नपान, सूखा मांस, गली 
बड़ी, मीठा फल, हरे साग, कंद, दालकी चीजे, मलस्तेभक चीजे, जड़ 
अज्ज, तरह वेगोंका शेकना, उपग्पान और प्रकृतिको नहीं. माननेवाली 
संपृण चीजे वजित हैं। कर्म 

हृढ्ोगढ़ा निदान-कर्माविपाक । क्‍ 

रजस्वला ख्ीके नजर पड़ा हुआ अन्न सक्षण करनेवालेको हड्मोग व 
कृमिरोंगे होता है। परिहार-सात दिन गोमूजसे जब मक्षण करना; 
शांत होगा । | 

फ ज्योतिषका मत। 

जन्म लग्मसे चौथे स्थानमें पापग्रह हो तो उसको कृमिरोग, उरःक्षत, 

हद्ोंगे होता है । परिह्चार-जप दान -करनेसे शांत होगा । 


ध॑ंन्वन्तरिसेहितासार । (३०१) 


हद्गोग होनेका कारण 
अतिउष्ण, जड़, खद्ठा, तुरस, कड़ पदार्थ सेवनसे, अमे, अभिषात, 
._भोजनपर बैठके मलमूतादिकका वेगें रोकना, इन कारणोंसे हद्गोग पांच 
» तरहका होता है. रसादिक घातुको कुपितकरकेहदयमे पीड़ा करता है$। 
वातहद्रोगके लक्षण 
हृदय खींचना; सुई चुभानेके माफिक पीड़ा, तरह तरहकी कोई छुरी 
कृठारी मारनेके माफिक शुरू ये होते हैं ९ । 
पित्तहनद्रोगके लक्षण । 
तपा, दाह,मोह, हृदयमें ग्लानि, जलता छुवाँ निकलने माफिकहोना, . 
मूर्छा, पसीना, झुख सूखना ये लक्षण होते 
कपफःइट्रोगके लक्षण । 
हृदयमें कफ मरासा, जड़ता, कफ़ पड़ना, अरूचि, छृदय कठिन, 
खींचना, अग्विमन्द, सुख फीका, आलुस्य ये लक्षण होते हैँ ७। सन्नि- 
पातहद्दोगमें सब लक्षण होते हैं वह असाध्य है। इससें विकट उपाय 
करनेसे एक गांठ उत्पन्न होके उसमें कीडे पड़ते है यह चरकका मत हहे। 
तिल, दूध, धुड़, आदि पित्तकारक चीजें खानेसे यह होता है ५ । 
कमिहद्रोगके लक्षण । 
ज्यादा पीडा ठोंचने माफिक; खाज उलटी,  मलमछ, छुखको थुक- 
थुकी, तोद; शूल, अंधेरी, अन्नद्रेष, नेत्र शाम, सूखना ये मत जेजटा- 
चार्यका है और अनेक आचार्योंके मतसे कृमिजन्य हूद्रोगसे अनेक 
पीड़ा और लक्षण होते हैं १। 
हद्रोगपर उपाय । 
वातहद्रोगपर स्नेहपान देके उलेटी देना १ । और दशमूलछका काढा 
करके देना २ । पिपली, इलायची, बच, हींग, 'जवांखार, सेंपवलोन, 
काछानोन, सोंठ, अजवाइन इनका चूर्ण एक तोला दहीके पानीमें देना, 
पित्तहद्रोगपर ठंडा लेप, कपड़ाकी घड़ी भिगोके रखना, पित्तका ज॒लाब 
देना ४। द्राक्षा; शकर, शहद, फालसा, इनसे युक्त पित्तनाशकं अन्न देना 


(०४ ) शिवनाथ-सागर | 


७ काली द्ाक्षा, बालहरडा इनका चूर्ण शकरसे मिलाके 5ण्डे जलसे देना 
& । छुलहदीके काढ़ियें दूध सिद्ध करके देना ७। पसीना निकलना आदि 
कृफ़नाशक उपाय करना ८। निशोथ, कचूर, नागबला, रास्ता, सोंठ, 
हरड, पोहकरयूल इनका काढ़ा और चूर्ण गोघृत्से देना. हहोगनाश 
होता है ९५। छोटी इलायची, पीपलयूल इनका चरण घीसे देना. उपह्वों 
सहित कफहहोगनाश होगा १० । 


तिदोष-हद्गोगएृश उपाय । 


लंघन देके हितकर चीजें खाने पीनेकी देना. कृमिह्दोगपर लंघन 
रेचन देके बायबिडंग, कुछ इनका चूर्ण गोसूजसे देना. इससे सर्व कृमि गिर 
पड़ते हैं १३ । ९६ तोला गायका दूध औटाके आधा कर लेना उसीमें 
शक्कर शहद घी दो २ तोला डालके उसमें पिपलीका चूणे छः मासा 
डालके देना. इससे हह्ोग, ज्वर, खाँसी, क्षयनाश होता है १५। एरंड- 
घूल८तोलाका काढ़ा आउजने पानीमें करके उसीसे जवाखार डालके देना 
हहोगनाश होता है. कोख कप्रकी झूलका वाश करता है १३ । हींग, 
गं5, चित्र॒कृंगूल, जवाखार,हरडा, छुछ, बिडनोन, पीपला, कालानोन, 
पोहकरथूल, इनका काढ़ा अथवा चूर्ण देना. यह हह्ोग, अभिमनन्‍दता, 
मलबछता इनका नाश करता है १४ सोंठका काढ़ा गरम पीनिसे अग्नि- 
बृद्धि करके हद्दोग, दमा, खांसी, शुलवात इनका नाश करता है १५। 
गोखहकी जड़ गायके दूधमोें पचाके देना. हड्ेग, दमा, खांसी इनका 
नाश करता है १६। सावरीकी छाल दृधमें पचाके वह दूध महीना भर 
यीवे तो अश्ठत पीने साफिक फायदा करती है १७॥ हरणके शींगकी मस्म 
धीसे देना. सर्व छोोगोंका नाश करती है १८। गेहूँ, अर्जुनवृक्षका चूर्ण 
गायके दूधर्म पकाके उसमें शहद शकर डालके देना १९॥ और बकरीके 
दूधमं पकाके देना, इससे दारुण हृद्दोग जाता है २०। हृदयार्णवरस देना 
घ६१। अमश्नकमस्म देना २९ | 


हद्रोगपर पथ्य । 
पसीना, रेचन, उलटी, लंघन,बस्ति, पुराना चावल, जंगली मांसरस, 


धन्वन्तरिसंहितासार । (३०३ ) 


मूंग, कुलथी, कच्चा कोहछा, आम, दाडिम; बसातिका पानी, बकरीका 
तथा गायका दूघ,पुराना गुड़, त्रिकठ; अजवाइन, लहसुन, हरडा, कुष्ठ कंद, : 
धनियाँ, अदरख, कांजी, शहद, खठाई, चंदन.पान, दिलको हितकारक 
चीजे फायदेकारक हैं । 
क्‍ हद्रोगपर आपध्य। 
प्यास, उलटीका वेग रोकता, सिंधुनदी, हिमाचल, वविध्याद्रि इनको 
नदियोंका पानी, मेषका दूध, खराब पानी, तुरस, खार, रक्त काइना और 
जो प्रकृतिको न मानें वे चीजें वार्जित हैं। इति हृद्दोगका निदान और 
चिकित्सा समाप्त । रे | 
अथ पृत्रकनच्छनिदान-कर्मविपाक । 
गुरुत्लीसे भोग करनेवाला, कन्यासे भोग करनेवाला यूत्रकृच्छू रोगी 
होता है । ५ 
कर्मविपाकका परिहार । 
उसकी निष्कृति करना और प्रायश्रित्त करना, वाज्मण भोजन कराना 
शांत होगा । ह 
... ज्योतिषका मद। 
जन्मकालमें सप्तम भवनमें शनि राहु पड़े तो घत्कृच्छू होता है, 
उसमें जपदान करना । 
मत्रकुच्छ होनेका कारण । 
व्यायाम, गरम खाना पीना, रुक्ष, मद्य, घोड़ादिकपर ज्यादा सवारी, 
मच्छी आदिवातल चीजे खाने पीनेसे,मोजनपर भोजन,कच्ची चीजें सेवनसे, 
मूत्कच्छ होता है. उससे मूत्रमें छनका होना, अग्नि होना ये रोग आठ 
तरहका है. स्वकारणसे कुपित दोष बस्तिमें कृपित होके मृत्रका मांगे 
बंद करते हैं. उससे पेशाब बड़े क्॒ठसे होता है । 
वातमृत्रकुच्छुके लक्षण । 
अंडसंधि, मूत्राशय, लिंग इनमें ' बहुत पीड़ा, मूत्र थोड़ा २ होना; 
जलदी होना. ' 


3 शिवनाथ-सागर । 
पित्तक्नच्छूके लक्षण । 
पित्तयूजक्च्छूमें पीला यूत्र होके दरद होता है, अगार होके वार॑बार 
होता है. कफयूआकुच्छमें [लैंग,ब॒स्ति इनमें भारीपना, सृजन,घज चिकना, 
खांसी और अन्नद्वेष होता है। सब्निषातसे सर्व लक्षणहोत हैं ऐसा जानना! 
_ शल्य॒के लक्षण । 
मूत्र चलानेबाली शिरा, गर्म शल्यसे विछ होके भयंकर मूतरकृच्छृको 
करता है. उसके लक्षणवातसूचझच्छूक माफिक होते हैं । छुरुप सूतक्ृूच्छूसे 
पल कब्ज होके आध्याव, शूल, घूज गथ गुथके आना, पथरीकी वीमारी 
होना, थोड़ा २ पेशाब होना, इसको अध्यरी-सूत्रक्चच्छू कहते हैं । दोप 
कारणसे शुक्र, हुए होके घत्रमाग वेद होता है. उससे कहे पेशाब होता .ह 
ओर वारंवार धातु गिरता है और बस्तिलिंगमें शूल होता है। 
मूत्रहच्छका सामान्यरूप । 
अश्परी शर्कराकेएकसे लक्षण होते हैं. लेकिन उसमें थोड़ासा भेद हेवह 
ऐसा है कि,पित्तवातसे बॉँधी अश्मरी खिरने रूगती है उससे हदयपीड़ा,फेप, 
कोखमें शूल, अभिमंद, यृच्छा, भयेकर मृत्रकृच्छहोता है यह कछसाध्य है। 
घृत्रकुछूपर और वातसूत्रझुच्छूपर उपाय । 
गिलोय, सोंठ, आमला, असगंघ, गोखरू इनका काढ़ा देना १।गोखर, 
किर्मालेका संगज, डाम (कुश ), काश, घमासा, आमला, पाषाणसेद्‌, 
का इनके काढ़ेगें शहद डालके देना. इससे घूत्रकृच्छू, अश्मरी ये रोग 
नष्ट होते हैं ९। इलायची, पाषाणमेद, शिलाजीत, गोखरू, काकड़ीके 
बीज, सेंघवलोन, केशर इनका ज्र्ण चावलोंकेघोवनसे देना. इससे कह- 
साध्य मूजकूच्छ जाता है ९। शतावर, काश, डाभ, गोखह, भोईकोहला, 
शाल, सांठा पीछा, खस इनके जड़ोंका काढ़ा ठंडा करके बाद शहद 
डालके देना. पित्तयतकृच्छ जायगा ४। काकड़ीके बीज, झुलहटी, दारु- 
हलदी इनका चूर्ण चावलोंके घोवनसे देना « । दारुहलदीका चूर्ण आम- 
लेके रसमें शहद डालके देना 5।गरम दूधमें गुड़ डालके देना, पेट भरके 
पीना मृत्रकूच्छ जायगा छकेलेके रसमें इछायचीका चूर्ण डालके देना८। 
छाछमें कुकर्डीके बीज ( करड़के बीज ) पीसके देना ९ । चावलके घोव- 
नसे प्रवालभस्म शकर डालके देना.तत्काल मूतक्च्छूका माशहोता है ३० 


धन्वन्तरिसंहितासार । ( ३०७ ) 


सनल्निषावशूत्रह्नच्छूपर उपाय । 
भूनी रिंगणी, डोरली, पाठामूलछ, जेटीमद, इंहजव इनका काढ़ा देना. 
बिदोष, सूजकृच्छू जायगा ११ | शतावरके काढ़िमें शकर डालके देना १श। 
पांच मासा जवाखार शकरसे देना १३ । 
शुखुरूका लह । मु 
गुखुरूः पंचांग सहित पचास तोला लेके उसमें पानी चार सेर डाल 
काढा चतुर्थाश उतार लेना. उसमें शकर २०० तोला डालके थोड़ा पचाके 
उसमें सोंठ, पीपली, इलायची, जवाखार, गागकेशर,जायपनच्री,अजुनकी 
छाल, ककड़ीके बीज, वेशलोचन ये चीजें हरएक पांचश्तोले लेके इनका 
चरण उसमें मिलाके रखना और प्रकृति माफिक देना. इससे मूत्नकृच्छू, 
दाह, मूत्रबेद हो सो अश्मरी, सूत्रकृच्छू, परमा नाश होता है १९ । छोह- 
-सार शहदसे देना, सर्व सूमझूच्छुनाश होता है १७ । गुझुरूके काढ़िमे 
जवाखार डालके देना १८ । आंवलाके काढ़ेमें गुड़ डालके देना. इससे 
रक्त, दाह, शूलसे युक्त कच्छूनाश होगा १९ । गायकी छाछमें जवाखार 
देना २०। कोहलाके रसमें जवाखार शकर डालके देना २१। चढ्कला 
रस देना २२ गोश्षुरादि गूगल देना २१ चंद्रप्रभावटी देना २४। 
| | मत्रठच्छुपर पथ्य। 
अभ्यंग, निरूहणबंस्ति, स्नेहपान, उत्तरबस्ति,पित्तकृच्छूपर स्नान, 
चंदन लगाना, रेचन देना, कफकृच्छुपर पसीना, रेचन, जवाखार, जवका 
अन्न, कुलिजन,पुराना चावल,गायकी छाछ,जंगली मांस,दूध,मंग,शकर, 
कोहछा, पटोल, अदरख, गुखुरू, गवारपाठगा, ककड़ी, खजूर, नोरियल, 
ताड़ीफल, अनार, चवलाई, इलायची, शीतलूचीनी, ठंडा भोजन, निर्मल 
पानी, छेप, ककड़ीके बीज, आम; पलाशके फूछ, .कपूर, शिलाजीत, 
कलमी सोरा, हजरत, बेर, पानीमें बेठाना ये सब तथा, उचित आहार 
विहार हिंतकारी हैं।.. 
...._ मूत्रकृच्छूपर अपशध्य-। 
5 2३2 मेथुन,हाथी,घोड़ा आदिसवारी, विषमाशन, विरुद्ध अन्न 


( 2०६ ) शिवनाथ-सागर | 
पान, वाबूल, मच्छी,नीन, वेछ, डड़, वेंगन, हींग,तिल, राई, मृतरादिकोंका 
वेग रोकना, एड़द, मिर्च, विदही, झुक्ष, खट्टा, जगना और जो चीजें 
प्रकृतिको न॒मानें सो वजित हैं।..._ 
इति यूत्कृच्छूरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ बूत्राधातका निद्ान। 
जोकरमविषाककच्छुका है वही सूघाघातका है,वही परिहार है सो करता । 
पृत्रकच्छ होनेका कारण । ह 
सूजादि १३ वेगोंके रोकनेसे, छगनेसे, रूक्ष आहार विहारसे कुपित होके 
१३ प्रकारका घृजाघात रोग होता है । वातसूधाघातसे वातबस्तिमें 
फिरता है ३। थोड़ा २ जूत होना, तड़का छूमना. इसको वातकंडली 
कहते हैं २। अछ्ठीला जुदा, बल्ति फूलता,रोध, चचलता करके पत्थरके 
माफिक पथरीको पैदा करती है व पेशाबका रस्ता बेद करती है ३ । 
वातबस्तीके लक्षण । 
मूख आदमी पेशाब रोकता है वस्तिगव वातडसका पेशाब बेद करता 
है उससे मूत्र साफ बंद होजाता है, वाडु कोखमें पीड़ा करती है इसीको 


वातबस्ति कहते हैं ४ । है 
बूजातीतके लक्षण । 
जो बहुत वक्त पेशाब रोकके रखता है उसका पेशाब जल्दी उतरता 
नहीं, उतरे पीछे थोड़ा ९ होता है. उसको घूघातीत कहते हैं « । 
बूत्रजठरके लक्षण । 
पेट फूलना, नामिके नीचे खींचना, श्वास तथा वेदना ज्यादा होना, 
अधोबस्तिका रोध होता है यह घूत्र रोकनेसे होता है ६। 
पत्ोत्सेगक लक्षण । स्‍ 
ः ब्स्तिमें, इंद्रीमें पेशाब अटकना,जबरदस्तीसे पेशाब करनेसे आस्ते २ 
थोड़ा * होना, कुड़क छगना,आग होना, खून निकलना ऐसा होता है.७। 
पजक्षयक लक्षण । 
हक्षादिक खाने पीनेसे, क्षीण होनेसे, कुड़क छगके जल जल कर 
पेशाब होता है ८ । 


धन्वन्तरिसंहितासार। (३०७ ) 


ह घृत्रग्न॑थिके लक्षण । 
बस्तिके शुखमें गोल गोलीसी गांठ होती है वह स्थिर रहनेवाली 
छोटी होती है. उसकी पीड़ा पथरीके माफिक होती है ९ । 
मृत्रशुकके लक्षण । 
जो पेशाब छगनेकी हाजत रोकके औरतसे संग करता है उसका शुक्र 
बातसे उड़के पेशाबके पहिले और पीछे धातु बूंद पड़ता है, वह पानीमें 
राख डालनेके माफिक सफेद हो जाता है ३० । 
उष्णवातक लक्षण। 
व्यायाम,पूप लगने आदि कारणोंसे पित्त कुपित होके बस्तीमें जाके 
वातसे मिलता है और बस्ति, गुदा, दाह इनमें करता है. उससे 
छाल, पीछा मूत्र कष्ट करके होता है ३१ | 
मत्रसादक लक्षण । 
इससे पीला छाल सफेद गाढ़ा मूत्र होना, जलन होके पेशाब सूखे 
बाद जम जाना, सफेद होना ३६॥ 
विड्डिधातके लक्षण । 
जिसका पेशाब कएसे होके मलकी गन्ध बहुत आती है वह विड़- 
घात मृचविधात जानना । 
बस्तिकुण्डलीके लक्षण । 
वस्ति बड़ी कठिन गर्भके माफिक कड़ी होके शूल, कंप, दाह, मूजका 
एक १ बूंद गिरना और जोरसे बस्ति मर्दन करेतो बड़ी धार गिरना,बस्ति- 
सूजन ऐसा लक्षण जिसमें हो वह रोग कठिन है. कमबुद्धि वेश्रसे वह 
. रोग दूर होना कठिन है,यह असाध्य है, इसमें तथा, सूजन, मोह, थास 
ये पेदा हो तो असाध्य है ३। 
मत्राधातपर उपाय । 
स्नेहपान, पसीना, स्नेहयुक्त रेचन और उत्तरवस्तिदेना. ऐसा इलाज 
: करना चाहिये:२। मूत्क्च्छू और अश्मरी रोगपर जो दवा लिखी हैं 
वह दवा मृत्राधातपर करनी चाहिये हे । 


( बैं०८ ) शिवनाथे-पागर । 


गुखुरूबटा । 
पिकठु, जिफला समसाग इनको बराबर बूगल लेके बुखुहके कांढ़िमे 
गोलियां बाँधके दोष बल देखके देना. इससे पृप्रकृच्छ,मजाघात; परसा, 
बातरक्त, वातरोग,प्रदर ये रोग नए होते हैं ०। दशयूलके काढ़िगें शिल[- 
जीत डालके देना ५ | शुखरूके काढ़ेगें शिल्ाजीत और गूगल दोनों 
डालके देना. इससे सब बूजके रोग डुरुस्‍्त होते हैं $। शतावर, शुखुष, 
भुईआंवलेकी जड़ोंके रस चार तोलामें जवाखार मासा एक, कलसी 
पोण मासा दो,टकणखार जुंजा दो ये सब जिनसे मिलाके पिलाना, 
इससे घूजाघात नाश होगा ७ वाड़ीका घूछ चावलके घोवनसे डालके 
पिलाना[ ८। कप्रकी बत्ती वनाके इंह्यिमें रखना %। प्रवाल अब॒पानस 
देना, लोहसार माल्षिक देना १० । चौलाईकी जड़के रसमें शकर और 
शहद डालके देना ११ । 
.. पृत्राघातपर पथ्य। की 
._ स्नेह, पसीना, रेचक, वेस्ति, सेंक! छाल शालीका चावल, निजेल 
देशका मांस, मद्य, छाछ, दूध, दही शिधाड़ा, खजूर, वारियूल, ताडी- 
फल, मैथुन, शराब, जो प्रक्ृतिको मानें वे पदाथ हितकारक हैं । 
बजादावपर अपय्य 
विरुद्ध अन्नपान, उद्योग, व्यायाम, रुक्ष, विदाही, कब्जकर, मैथुन, 
बेंगन, वेग, धारण,जो प्रक्ृतिको वहीं मानें वे पद्र्थ वजित करता । 
इति शूजावात-निदान और चिकित्सा समात्त । 
अश्मरीरोगका निदान-केम॑विपाक । 
जो रजस्वला व परश्लीगमन करता है वह अश्मरी रोगी होता है। 
है कृर्मविषाकका परिहार । 
उसमें सुवर्णान करना; ब्राह्मणभोजन कराना, प्रायश्वित्त करना, 
शान्त होगा । ज्यों कक व किम, 
. - ए्योतिषका मत। -. 
जन्सकालमें शुरु अह बुध होके रविकी दृष्टि हो तो शूल,प्रमेह,अशमरी 
ये रोग होते हैं, उसमें जप दान करना चाहिये । 


घनन्‍्वन्तरिषृंहितासार.। (३०९ ). 


. आअइबरी गेग होनेका कारण । 
. अश्मरी रोग चार प्रकारके होते हैं। १ वातसे १ पित्तसे १ कफेसे १ 
शुक्रसे एक मिलाके अश्मरी यानी छतखंडा पथरीः होती है. जैसे गायके 
पित्तमें गोरोचन पैदा होके सूखके जमता है वेसे और हरिनंके वामिमें 
कंस्तूरी होती है वैसो ही जानना। 5 
अइपरी रोग होनेका पूवछण।... . 
- सब अश्मरी अनेक दोषोंसे मिश्रित होती हैं. बस्ति फूलना, बस्तिमें 
आजूबाजूको पीड़ा होना; घूजमें बकराके घूत्रकी दुगघ आना, सूत्रकृच्छे, 
ज्वर, अरुचि ऐसे लक्षणसे पवेहूप समझना चाहिये ३। 
बाद-अश्मरीके लक्षण । 
ज्यादा पीड़ा, दांत खाता है, काँपता है, इंड्रिय मसल-ता है, नार्मिं 
मसलता रहना, रात दिन पीड़ा, रोना; पेशाबके वास्ते जोर करता 
है; जब वात सरता है तब पेशाब आता पर बूँढ बूंद आता है और 
पथरीका रंग हरा हो, उसपर रेखा हो और रूखापना हो २। 
पि्त्त-अश्मरीके लक्षण। 
बस्तीमें आग होना, ऊपरसे जंचा मम लक्षण गोडबीके बराबर लाल 
रंगकी और पीले रंगकी काछी ऐसी पथरी होना ३ । 
'. कफप-अधश्मरीके लक्षण । 
बस्तीमें गोचनी छगना, ठंडा,जारा, पथरी, मोदी गोल चिकनी शह- 
हुके रंगकी सफेद पथरी होती है ४ । जिद 
. .शुक्र-अश्मरीके लक्षण । ह 
मैथुन समयके वक्त शुक्र घारण करनेसे जो शुक्र अंदर रहके घुखके 
पथरी करता है उससे बस्तीमें शूठ, अंडको शूजन ओर स्वप्ममें शुक्र 
आता है, यह शुक्रकी पथरी होती है ५ । 
.... अच्मरीरोगका-असाध्य लक्षण । 
नाभि, अडकोशपर सूजन आना; पेशाब बेंद होना, बेताकत,क्षीण, 
अन्य रोगोंसे युक्त हो वह रोगी असाध्य है १। 


( १० ) शिवनाथ-सागर । 


अबरी रोगपर उपाय। दे 

वात-अध्यरीको पहिले स्नेहपान देना, पीछे सोंठ, निरशेडीका बीज, 
पाणणमेद, कुछ, वायबण, गुखुरू, हरड़ा, किरमालेका मगज इनके काहेसें 
हींग, सेंघवलोन, जवाखार डालके देना. इससे वात-अश्परी, यूचकृच्छ, 
अगभ्िमंद, कमर,जंच्रा, शुदा, वृषण वातका नाश होता है १। पाषाणसेदके 
कार्देम शिल्ाजीत शकर डालके देना. पिच-अश्परी नाश होगी शसहँ- 
जनेकी छाल वायवर्णकीछालका का ढ़ा करके उसमें जवाखार डालके देना. 
इससे कफ-अश्सरी नाश होती है ४। कुडेकी छाल घिसके पिलाना, इससे 
अश्परी शर्करा जाती है ४ | पापणमेद रस देना ५। विविकम रस देना 
6 ।अमग्नकमस्म योग्य अनुपानसे देता ७ शुद्ध पारद्भस्म देना ८ लघु 
लोकेश्वर रस देना९% मंजिष्ठ,काकडीके बीज, जीरा, बड़ी सौंफ, आमला, 
बेर, गंधक, सनशिल इनका समभाग चूर्ण करके हरएक दिन प्रकृतिके 
माफिक तोला भरतक देना. इससे अश्मरी नाश होती है १० शतावर, 
मूलीका रस उसके समसाग गायका दूध एकत्र करके देना. इससे निश्चय 
अश्मरी नाश होती है ११ । वायुकुंभारी छाल, सोंठ, गुखुरू, जवाखार, 
गूगल इनका काढ़ा ठंडा करके देना. इससे अश्मरी, यूतकृच्छू, सूचाघात, 
शर्करा इन रोगोंका नाश होता है १९ सहँजनेकी जड़का रस गरम करके 
देना और काढ़ा करके देना १३ । सोंठके काढ़ेम गुड़ डालके देना १४ । 
हलदीका चर्ण डालके देना. इससे बहुत दिनोंकी शर्कराका घूल जाता है 
१५ | कोहलाके रसमें हींग, जवाखार डालके देना. इससे अश्मरी, वस्ति 
इन्द्रियमें शूल हो सो नाश होगी १६ । पाषाणभेदका पाक देना ३७। 

, अश्सरी रोगपर पथ्य । 

. कुंछथी, मूंग, गेहूँ, पुराना चावल, अनार,मास,चंदन, चौलाई,पुराना 
कोहला,अद्रख, जवाखार ये चीजें फायदेकी हैं और बस्तिरेचन,उलटी, 
लंघन, पसीना, स्नान, पानीमे बेठना, अंगपर पानी छिड़कना, गुखुरू, 
वायवर्ण, म़जखडा काटके निकालना, शश्लकर्म सब हितकारी हैं । 

अश्मरी रोगपर अपश्य । 
मलादिक १ रेवेगोंका रोंकना/विए भका रक(कब्ज कर नेवा ली) चीजे भारी 


धन्वन्तरिसेहितासार । ( 8११९ ) 


विरुद्रअन्न पान, ये चीजें वर्ज्य करना, प्रकृतिकों न सानें वें चीजें वर्जित हैं। 
इति अश्मरीरोगनिदान और चिकित्सा समाप्त । . 
आथ प्रमेहरोगका निदान-कर्मविषाक । 

जो आदमी चांडालिनी, माता और गुरुकी श्लीसे गमन करता है 
वह प्रमेहका रोगी होता है । हि 
| कमंविषाेकका परिहार । ह 
उसमें तीन चांद्रायण प्रायश्विच्तकरना और जप,दान, ब्राल्मणभोजन 
कराना । 

प्रमेहरोग होनेका कारण। 
. अति बेठक, सुखनिद्दा, दही; मच्छी, दूध, नवान्न, पानी, अतिमीठ, 
गुड़की चीजें, कफ करनेवाले पदार्थ ये प्रमेह करनेका कारण हैं और जो 
आदमी गरमी और परमावाढी औरतसे भोग करता है उसके बीस प्रका- . 
रका प्रमेह होता है । उसमें १० कफजनित होते हैं और $ पितसे होते 
हैं और ४ वातसे होते हैं । 
प्रमेहरोगका पूर्वरूप । क्‍ 

दांत, जीम, गला, ताढू, इनपर मै जादा जमना, केश, नख ये 
ज्यादा बढ़ना, हाथ, पाँव, नेतसें जलन होना, त॒पा, श्ास लगना, 
चकटापना रहना थे पूर्षमें होते हैं । 

कफसे जो १० प्रकारके प्रमह होते हैं उनके लक्षण । 

.. उदकप्रमेहके लक्षण। | 

साफ और बहुत पेशाब होना, शुअ रंग, ठंडा, गेषरहित पानीके 

माफिक गँदला चिकना ऐसा मूत्र होता है १ ) 
- इश्लप्रमेहके लक्षण । 
साठेके रसके माफिक मीठा _ सूजहीता है २। 
... सांद्रप्रमहके लक्षण । 
5डा होने बाद मूत्र जमता है, ऐसा खत होता है हे । 


( है१8 ) शिववाथ-सागर [ 


एुराप्रमहके लक्षण 
शराबके माफिक ऊपर पतला नीचे गाढ़ा ऐसा सत्र होता है 8। 
(प्टअर्भहिक लक्षण 
पानीमें आय मिलानेके माफिक गाढ़ा सफेद यूत्र होके इंड्रिय्म 
खाज होती है ५ । कक 
शुऋप्रभहके लक्षण । 
धातुमिश्रित पेशाब होना,घातु बिगड़ना, कपड़ेको दाग लगना, इंद्ि 
यमें पीड़ा होना ६ । 
सिकताप्रमेहके लक्षण । 
पेशाब रेतीके माफिक- छोटे ० कण गिरना, मेला पेशाब होना, 
उसीमें नीच बालू मालूम होती है ७ । 
गातठपचहक लक्षण 
सथुर और बहुत ठडा, बार बार पेशाब होना ऐसा जानना ८ । 
शूनमरंहक लक्षण । 
धीरे धीरे थोड़ा थोड़ा पेशाब होना ऐसा जानना ९ । 
छाहब्रशनहिक छक्षण । 
चिकटी लाससे शुक्त पेशाब होना. इन देश जांतिके पेशाबोंसे प्रमेह 
जाति पिछानी जाती है, ये सब प्रमेह कफसे हैं। ये साध्य हैं। कारण 
किये धातुसे युक्त हैं। प्रमेहके उपद्रवोंके लक्षण-बस्ति इंड्रियमें सुई 
चुथानेके माफिक पीडा, झ्छ, अंड्संधि, चमडी ऊपरसे पता और 
फटना, ज्वर, तृषा, खट्टी डकार, यृच्छों, दस्त पतला यह कफप्रमेहमें 
होता है और उपह्ृव-अनाज न पचना,अरूचि, उबकाई, ज्वर, खांसी ये 
उपद्व कफग्रमेहके हैं १० । 
पितलसे होनेवाले ६ प्रकारके प्रमेहोंका निदान । 
... क्षासप्रमेहके लक्षण । 
पेशाब खारा पानीके माफिक, गेध आना, वेसा ही रंग, अरुचि 
होती है १। 


पन्वन्तरिसंहितासार। . (डे) 
नीलप्रभहके लक्षण । 
नील रंगके दाग कपड़ेकी पड़ना, पेशाव नीला होना ३ । 
काले प्रमेहके लक्षण । 
स्थाहीके पाफिक काला पेशाब होवा ३ । 
हारिद्रप्रमेहके क्षण । 
तीखा; हलदीके माफिक गरम पेशाबहोता है, तिडक छगती है और 
दाग पड़ते हैं ७ । 
माजिप्ठ प्रमेहके लक्षण क्‍ 
आम गंघयुक्त, लल, मजिष्ठके पानीके माफिक पेशाब होता है तथा 
' बैसे ही दांग पड़ते हैं ५ । 


रत्तप्रमेहके लक्षण । 

दुगधगुक्त गरम,खारा,रक्तके माफिक पेशाब आता है. ये छः जातिके 

प्रमेह गरमीसे यानी पित्तसे होते हैं. उपह्य पिततके होते हैं $ । 
वातसे ४ प्रकारका प्रमह होता है, उसके लक्षण | 

उसके उपक्वर्मे उदावर्त, गला, हृदयनिरोध, छोलछता; सब चीजोंपर 
इच्छा,शूल,नींदनाश,शोष, सूखी खांसी, श्वास,ये उपहव पित्तके होते हैं।' 

वसाप्रमेहके लक्षण । 

१ चरबीयुक्त या. चरबीके माफिकश्ृत्र गिरता हैश्मलामेहसें मा या 
मजासरीखा पेशाब होता है। ३ क्षौहप्रमेहसे तुरत, मधुर, चिकना ऐसा 
पेशाब गिरता है।४ हस्तिपरमेहसे हाथीके मूज सरीखा पेशाब अट्क 
अटकके होना, शहदके माफिक. उस पेशाबपर कीडियां आती हैं। 

प्रमेहका अधाध्य लक्षण । 

मधुमेहका रोगी क्षीण, अन्नद्रेषी, कुछपरंपराका रोगी, वातके उपह्- 
वोंसे युक्त रोगी असाध्य है ओर प्रमेह रोगकी दवा न करनेसे काल करके 
सब मधुपमेह हो जाते हैं । 


(डे१8)  . -... शिवनाथ-सागर | 
कपाप्रसहपर दश काढ़ा । 

हरडाका फल, नागरमोथा, छोध इनका देना १। पाठामूल, बायबि 
डग, अर्जनवृक्ष, धमासा इनका देना २। दाहुदलदी, हलदी, तुरण, बाय 
'बिडिग इनका देना दे। कलंबसार, अजुन, अजवाइन इनका देना8।दारु- 
हलदी,बायबिडंग,खैर,चावडा इनका देना ५ देवदारु,कोष्ठ, चंदन, अर्जुन्‌ 
इनका देना 6। दारुहलूदी, निशुंडीके बीज, जिफला,पाठसूल इनका देवा 
७ पाठशूल,बोखेल, शुखुद् इनका देना ८। अजवाइन,खस,हरटा,गिलोय 
इनका देना ९। जाघपुन,आमला,वित्रक, सालण इनका देना १० ये देश 
काढ़े दश कृफजन्य प्रसेहोंपर कऋमसे देना. कफ़प्रमेह नाश होता है। 


पत्थजहपर उपाय। 


लोध, अज्ुन, खश, पतंग इनका काढ़ा देना ११ । नीम, खश, 
आमला, हरडा इनका देना १९॥ आमला,अजुनवृक्ष, कुड़ेकी छाल इनका 
देना १४॥। काछा कृमलछ,जीस, हलदी, अज्जुन इनका देना १४। गिलोयके 
स्वर्समें शहद्‌ डालके देना१७। आमलाके स्वस्समें हलदी शेहद् डालके 
देना १३ ये छः चीजें पित्तके छः प्रभेहोंमें कमसे देना । 


सिद्धयोग ! 


हलदी, दाझइलदी, त्रिष्र्षा इनका कक करके उससें एक सुट्ठी चना 
डालके राजिभर भिगोना व चने दोलायंत्रसे पचाना,वे चने रोज खाना, 
प्रमेहनाश होगा १७ शिलाजीत शहदसे देना, प्रमेहनाश होता है १८। 
 गिलोयके स्व॒रसमें वेग ओर शहद डालके देना, प्रमेहनाश होगा १९ | 
गूगलयोग । 
जिफला, जिकठु, नागरमोथा, बगल, समभाग लेके शुखुरूके कार्ढेमें 
गोलियां बांधके देना.इसकी पशथ्य नहीं, इससे मृत्रकृच्छु, प्रमेह,सत्राघात, 
वातरक्त नष्ट होते हैं २० । 
गुखुरू गगल । 
गुखुरू २८ तोला लेके उनको थोड़ा कूट लेना, उसमें पानी छः गुण 


चन्वन्तरिसंहितासार । (३१५ ) 


डालके काढ़ा कर लेना. उसमें गूगल शुद्ध करकेर८ तोला डालके पकाना, 
चासनी होने वाद उसमें जिफला, विकहु, नागरमोथा ये सातों दवाइयां 
चार २ तोला कपड़छान करके उस गूगलमें मिलाके गोलियाँ बांध लेना 
और रोगीका बल देखके देना. इससे प्रमेह, घृत्नक्नच्छू, प्रदर, मूजाघात, 
वातरक्त, वातरोग, घातुविकार, घमूचखड़ा इनका नाश करता है २१ । 
चंद्रप्रभावटी 

मिचच, जिफला, त्रिकट, जवाखार, सज्जीखार, टंकणखार, चवक, 
चित्रक, उपलशरी, पीपछमसूछ, नागरमोथा, कंचूर, माक्षिक, दाल- 
चीनी, बच, देवदार, गजपिपली, चिरायता, देतीके बीज, हलदी 
तमालपत्र, एछा, अतिविष ये सववे एक १ तोला औरलोहसार ८ तोला, 
वंशलोचन ४ तोलछा, गूगल ४० तोला, शिलाजीत डशेश तोला 
सब एकत्र करके गोली चार मासेकी बांधना उप्रमेंसे १ गोली प्रात 
कालमें शहद और घीसे देना. ऊपरसे गायकी छाछ पीना और साखन 
खाना और गायका घी पिलाना. इससे अर्श, प्रदर, ज्वर, विषमज्वर, 
नाडीब्रण, अश्मरी, यूत्रकृच्छ,विदृधि,अग्िमंद,उदर, पांडरोग, पीलिया, 
क्षय, भगेदर, पिटिका,गुल्म, प्रमेह, अरुचि, झुक्रदोष, उरःक्षत, कफ, वात, 
पित्त इनका नाश करके वृद्ध पुरुषको तरुण करती है, बल वीय॑ देती है, 
यह चंद्रप्रभावटी विख्यात है, आनंद और कांति देती है, चेहसरीखा तेज 
देती है; इसके ऊपर ( पथ्य ) श्ली ओर रास्तेचलना मना है, बाकी सब 
खाना पीना २२। । 
ह . अमसगधपाक । 

असगध ३२ तोला, गायका दध 5 शेर,.दालचीनी,इलायची, तमा- 
रपत्र, नागकेशर एक १ तोला और जायफल,केशर,वंशलोचन,मोचरस, 
जटामांसी, चंदन, रक्तचदन, जायपत्री,पिपली,पिपलामूल, लवंग,शीतलछ 
चीनी, मेढ्ाशिंगी और अक्रोडका मगज, भिलावाँ, शिषाड़ा, शुख॒रू, . 
रससिंदूर, अश्नकृभस्म, नांगभस्म, वेगभस्म, लोहसार ये सब दवाहयाँ 
दो तीन मासा डालके सबको दूधमें मंद अमिसे पचाके खोवा कर लेना, 
उसमें शकरकी चासनी लेके विधिसे पाक कर लेना और देना इससे से 


(8१७ ) शिवनाथ-सागर ! 


प्रमेह, घूपरकच्छ, मजाघात, अश्यरी, वात, पिच, कृफ़आदिक सब रोगों- 
का नाश करके वीय, कांतिको कर देता है १३ 
अश्चक योग 
निश्चद्धक, अभश्रकभस्म, जिफला, हलदीका चइणे मिलाके शहदसे 
चाटे तो २० ग्कारका प्रमेह तत्काल नाश होता है शुद्ध नाग- 
सस्‍्म दो गुज्ञा, हलदी, आमसली, शहदके संग खाय तो २३० प्रकारके 
प्रमेह नष्ट होंगे २५। शुद्ध गन्धक गुरुचसे देके ऊपरसे दूध पीवे तो ३० 
प्रकारका प्रमेह नह्ठ होता है ९६ । शिलाजीत दूधमें शकर डालके २१ 
दिन पीवे तो स्व प्रमेहका वाश होता है २७ | साक्षिक शहदसे देना, 
सब प्रमेह जायेंगे २८। मराक्षिक,गिलोयका सत्त्त शहदसे देना,पित्तप्रमेह 
जाथगा २५९। प्रवाल्भस्म, शहद, पिपलछीसे, तुलसीरस डाहूके देना; 
सवे प्रमेह जायेगे ३० । जिफला, बांसके पत्ते, नागरमोथा, पाठायूल इनके 
काढ़ेमें शहद्‌ डालके देगा. इससे बहुमत बंद होगा, जेसे अगस्तिघुनिने 
समुद्र शोषण किया था वैसे यह काढ़ा घजका शोषण करता है छे१। 
ताल्थर रस 
पारदस्म, वेगभस्प, छोहसस्म,अश्रकभस्म इसकी समभाग सिलाके 
शहदसे दे तो सर्व प्रमेह मण्टहोते हें और इससे बहुसूत्र भी नए होता है दे ०्‌। 
वंगैश्वर रस । 
शुरू पारद १ बाग, गन्धक १ साग, वेग २ साग इस माफिक लेके 
खरल करके एक वाल शकर शहदसे देना. स्व प्रमेह जाते हैं डे डे । 
| चआानन्द्खरब एस! ह 
बच्छनाग, मिर्च, पिपलछी, सुहागा, हिंगुल यह समभाग लेके उनका 
चूणे करके रखना, एक वाल अनुपानसे देना. इससे प्रमेहका तथा अति 
सारकां नाश होता है ३४ । प्रमेहबछ रस देना २० । हरिशंकर रस देना 
३६। शुरू पारद्सस्म, अम्नकमस्मे इनको आमलेके रसकी सात भावना 
देना व्‌ उसी. अजुपानसे देना; सब प्रमेह नष्ट होंगे रे७ | 


धन्वन्तरिसंहितासार। (३१७ ) 


सघताद रख । 

शुद्ध पारदभस्म, कांतिसार,गंधक,तीखे सार,माक्षिक, विकट॒, जिफला, 
शिलाजीत, मनशिल,अकोलके बीम, इलदी केथा ये दवाइयें सम भाग 
लेके पीसके भांगरेके रसकी २१ भावना देके खरछ करते जाना; उसको 
योग्य अनुपानसे देना और शहदसें देना, सर्व प्रमेह नष्ट होते हैं ३८ । 
बकायमके बीज चावलोंके पानीर्म पीसके उसमें थी डालके देना. इससे 
'घुशना प्रमेहहो सो भी तत्क्षण नाश होगाडेषावंगमस्म,शुद्ध पारद्भस्म, 
समभाग लेके शहदसे देना, छुरादा शमेह न होगा ४०। ' 

चंद्रोढ्य सस । 
अश्नकमस्म, गंधक, शुरू पारद, वेग, इलायची, शिल्षाजीत, इनको 
केलेके रसमें घोटके देना. इससे सर्व प्रमेह नह होंगे ४१ । मेहकंजरकेसरी 

रसदेना ४०॥। पंचलोहरसायन देना ४३। 

| महावंगेश्वर रस । | 
वगभस्म, छोहभस्म, अश्नकभस्म, पिपली,जाछुंदीके फूछ इनको सम 
भाग छेके घीकुवारके रसकी सात भावना देना, इसको महावंगे- 
वर रस कहते हैं,यह देनेसे प्रमेह, मूजकूच्छू, सोमरोग, पांडरोग,अश्मरी 
ये रोग दूर होते हैं। यह श्रेष्ठ दवा नागाजुनने कही है ४४ । वसतऊकुसु- 
साकर रख देना ४५। ह 
अथ प्रमेहपिटिकाका निदान । 
प्रमेहषिटिका दस प्रकारकी -होती है, अमेहकी उपेक्षा करनेसे 
प्रमेहपिटिका होती है।वह संधिपर होती है। उसमें जेसे वातादिक दोपके 
लक्षण होते हैं बेसे ही लक्षणोंसे उसके लक्षण समझ लेना. उसके नाम १ 
श्राविका २ कच्छपिका रे जालिनी ४ विनता « मसूरिका 5 सर्पपिका 
७ घुत्रिणी ८ विद्ारिका ९ विद्धिका १० अलछजी ऐसे दश. नाम हैं) 
उन्हींके माफिक आकार हैं और लक्षण दोषोंके माफिक जानना. ये बदन 
पर फुनसियां होती. हैं । के कर 
प्रमहपिदिकाका असाध्य लक्षण । . . 

गुदा, हृदय, मस्तक, स्कंघ, पीठ, मर्मोपर पिटिका होती हैंवे असाध्य 


(४१८ )  ।थ-सागर। (३१८ ) 
हैं. जिसके बकक्षय, अभिमंद, अन्यरोगोंकासाथ हो वह रोगी असाध्य! 
प्रमहपिटिकापर उपाय । 

रक्त काढना, कषाय देना, वृणनाशक (दवाइयों करके लगाना १ । 
काली मिर्च पीसके पानीमें और गोखूजमें झेष देना २। निंबूके रसमें 
नीमकी छाल घिसके लेप देना हे । घी शकरकी पुल्टिश बांचना ७। अन्य 
पुल्टिश करके बांचना «। न्यग्रोधका चूर्ण देना $। पीपलयूल,: शुड़, 
एरंड, आक इनके पत्ते बांधना, चंदनका लेप देवा और ब्रणरोगपर जो 
मलहमादिक छिखा है वह उपाय करना । 
प्रमेहपृर पथ्य । 
लंघन, उलटी,रेचन, उबटन, शमन, दीपन देना,चावल, कंग, जब, 
बांसके बीज, हरड़ा, सांवा, सोठ, झूंग, गेहू, पिटवन, छुलथी, अरहर, 
चना इनका यूष और रख, पुराना मच, शहद, चौलाई, छाछ, गोरी- 
जंगलीमांस, करेले, काकड़ी, केथ, जान, खजूर, ताड़फल, वेडसी, तरबूज, 
कठु, तुरस रस ये चीजें फायदेमंद है। 
प्रमेहपर अपध्य। 
मलादिक तेरा वेगोका रोकना, परूत्नपान, पसीना, रक्त काढ़ना, एक 
जगहपर बैठना, दिनका सोवा,नवा अन्न पानी, दृही,जंगली मांस,मच्छी, 
वातुलू,मैथुन, खदाई, मथ्षपान, तेल, दूध, पी, जुड़, दृधि आदि विरुद्ध 
पदार्थ, कोहला, गन्ना, बेंगल, खराब पानी,नोन ये चीजें और तबीयतको 
न सानें वे चीजे वजित हैं। 
अथ मेदोरीगका निदान। 
व्यायाम न करना, दिवको निद्रा, कफ्कारक मधुर घी, मीठा, गेहूँ, 
दूध, मांस ऐसे अन्नपानसे मेद बढ़ता है, इससे दूसरा धातु न बढ़के मेद 
बढ़ता है,उससे वह आदमी बहुत फूलके सब कामोंमें अशक्त होता है । 
मेदोरोगके लक्षण । 
श्ुद्रधास, तृषा, मोह, निद्रा, एकाएक खांसी, श्वास चढ़ना, बंद होना, 
ग्लानि, क्षुधा, पसीना बहुत, उसमें दुगंध आना,बेताकत,श्लीसंगका उत्साह 


धन्वन्तरिसंदितासार । (३१९ ) 


कम, मेद उस आदमीके उदरमें रहता है और मेदसे मर्म बंद होके 
कोठेमें वातका संचय होता है उसीसे अभि भड़कती है वह खाये अना- 
जका भस्म कर डालती है. इसीसे वह अन्न पचता है और खानेकी 
इच्छा होती है और खानेको देर हो तो भयेकर ज़ातविकार होता है. 
उसको अग्नि और वात बहुत विकार करते हैं. जेसा वनअभि स्थूल पुरुष 
को होता है। ः 
अतिमेदके लक्षण ।. | 

एकाएक सयकर रोग, भेह, पिटिका, ज्वर, भर्गद्र, विद्रधि, वातरोग 
इन रोगोंको पैदा करके जान लेता है। 

अतिमेदका इसरशा लक्षण । 

मेद्र और मांस बढ़नेसे नितब, चूतड़, पेंट, स्तन ये थलूथल बहुत ही 
- बढ़ जाते हैं और थरूथल हलते हैं, बाकी शरीरमें स्थूछता कम रहती है 
और बहुत फूलके मस्त हो जाता है, ताकत कम रहती है । 
| मेदोरोगपर उपाय । 

हरडा, छोध, नीमका पत्ता, बे कलकी छाल, अनारकी छाल इनका 
उबटन जाघुनके काढ़ेमें करना, राजाकी व्‌ औरतको देना 3। गिलोय, 
भद्रमोथा, तिफला, छाल, नीम इनमेंसे हर एकका और सब मिलाके 
उबृट नकरना, इससे बदनकी दुगध नाश होगी २। चवके,जी रा, निकड॒,हींग, 
काछा नोन, चित्रक इनका चूण शहदसे ओर गरम जलसे देना. इससे 
मेदनाश होके अग्निदीपन होता है शे।तिकुट, जिफला, सेंचवलोन, सिर- 
सोंका तेल एकत्र करके छः्महीना गरम पानीसे देना. मेद्‌ कम होगा ४। 

सदाचार | . 

कम नींद करना,मेथुन, व्यायाम, चिंदा ये चीजे रोगीको हितकारक ' 
हैंभेद जायगा %।योगराज गूगल शहदसे देना, मेद्वृद्दिका नाश करता 
है ६गरम पानी ठंडा करके उसमें शहद डालके पिलाना, मेदनाश 
होगा ७ ताड़के पत्तोंका खार हींग डालके चावलोंकी कांजीसे देना ८॥ 
उबृटन करके गरम पानीसे स्नान करना, मेदनाश होगा ९। 


( #१० ) शिवनाथ-सागर । 
महागुर्गष वेल। 

चंदन, केशर, खश, गहूला,कच्नर,गोरचंदन, शिडारस और कस्तूरी, 
कपूर, जायपन्नी, जायफ़ल, शीतलचीनी, उ॒पारी, छोंग, बुलछछु, काला 
खश, कुष्कुलिजन, रेणुकाबीज, तगर, शुद़्मोथा, नखला, पीछा पांच, 
खश, दमा, एंडरीकवृक्ष, कांचरी ये सब चीजें २ मासा लेके चौसठ 
तोलछा तिलके तेलमें डालके सिद्ध करना.इस सहाझुगंध तेलकी मालिश 
करनेसे पसीना बंद होकर, खाज, कोढ़ इनका नाश करेगा, इस तेलका 
अभ्यंग करे तो सत्तर वर्षका गृढ़ा भी जवाब, वीयवान, स्वियोंका 
प्यारा होता है, पृष्टि कांतिवाला और झीसंग करनेकी ताकत रखेगा. 
बांझ ख्ीको पुत्र देता है, नएुसक अदमीकों जुरुषत्व देता है, सौ वष 
जीता है ११ | वडवाश्नि रस देके ऊपरसे शहद पानी पिछाना, मद जाता 
है १९ शुद्ध पारदकी भस्म दो शेजा खाके ऊपर्से गरम पानीमें शहद 
डालके पीवे तो मद जाता है १४ । तिषुरभेरव रस देना १४ । नर्स 
तालकृमस्म देना १५ ! मिर्षूज़् मरकछ देवा १९। 

मेदोरोगपर पथ्य। 

अप, चिंता, मैथुन, व्यायाम, शहद, सत्त; सांवा, जागरण, लेघ॑न, 
घूर्यवाप, हाथी, घोड़ा आदिपर सवारी करना, फिरना, छुलाब, उलदी, 
अद्ृप्तिकारक भोजन, बांसके बीज,हरड़ा, चावल,कांग, सेव, चने,सशूर, 
मूंग, अरहर, मिर्च, कड़ू, तुरतरस, छाछ,मद्य, बेंगनका मतों, जिफला, 
गूगल, जिकटु, सिरसोंका तेल, इछायची, सब जातिके खार, अजवाइन, 
गर्स पानी ये सब चीजें मेढ रोगीको हितकारक हैं। 

मेदोशेगपर अपथ्य । 

स्तान, रसायन, शालि,गेहूं, सौख्य, दूध,शकर, गन्नाके पदाथ, उड़द, 
मांस, मंच्छी, दिनका सोना; सुगेध, मधुर अन्न, अतिप्रिय चीजें,उलटी, 
थी आंदि मेदोरोगीकी वाजित करना चाहिये। 

: इति मेदोरीगका निदान और चिकित्सा समाप्त। 


घन्वन्तरिसंहितासार । ( 2५ ) 


अथ्‌ उद्ररोगका निदाव-कर्मविषाक |. 
- जो आदमी हल्ला, विष्णु, महेश इन तीचोंमें भेद मानता है सो्‌ 
आदमी उद्ररोगी होता है! हि | 
कमाविषाकृका परहार । 
उसमें कच्छू, अतिकृच्छू, प्रायश्विच करना और सहस् घड़े जलके 
शिरको स्तानकराना, छुछ होगा और गर्भपात और घममयादा तोड़ता 
है बह जलंधर शेगी होता है. त्राह्णणमोजन करानेसे छक्त होता है। 
उदश्शेग दोनेका कारण। 
मंद अभिसे सब रोगहोता है. उसमें उदर तो अवश्य करिके होता है 
और अजीण व्यवहारसे खाना पीना, विरुद्ध अन्न पान; मलदोष, पुरीष- 
संचय से उद्र्रोग आठ प्रकारके होते हैंबातसे* पित्तसेरे कफसे०सल्नि- 
- पातसे «प्लीहासे& यक्नतसे७ बद्धणुदोदरसे८ क्षवोदर मिलाके आठ होतेहें। 
उद्श्शेगका सामान्य रूप । 
चलनेको स्मृति, ढुबलता, अभि मंद, सूजन, ग्लानि, वात, मलकी 
कव्ज, दाह, तेंद्रा ये सामान्य लक्षण हैं १। वातोदरमें हाथ, पाँव, नामि, 
कोख इनपर धृजन आता, संधि दृटना, सूखी खांसी, अंगमोड़के आना, 
कमरसे वीचेका बदन भारी, मलसंचय, चमड़ी, नख, नेत्र थे छाल काले . 
पड़वा,पेट बड़ा होना, अंदरमें वातका जोर, बाहर शिरदेखना, कालीसी 
पेंट्पर चुटकी मारके आवाज देखे वो. भाधाकासा होना; झूल/गड़गढ़ 
शब्द्‌ होना ९ । न 
।.. पित्त-उदरके लक्षण । रे 
ज्वर, यूर्च्छ, दाह, ठपा,. छुख कहवा, श्रम, अतिसार और चमहो 
आदि पीछी होना पेटकी शिरा हरी, छाल, पूसीना, गरम, जलजल, 
घबराहट ऐसा प्तिलक्षण होके पेट बड़ा होता है के । 
.... कृफ-उद्रकेलक्षण। 
हाथ पांवमें ग्लानि,स्पर्श न समझना, सूजन, आहलूसं,रोमांच, अंग . 
मोड़ना, निद्ा ज्यादा, मलमलछ, उबकाई,अरूचि,थास,खंसी, सबमें रंग -- 
सफेद, पेट बड़ा, चलचलाहट, चमक, ठंडा; कठिन,भारी रहना ४.) 


( है ) शिवनाथ-सागर । 


सल्निषात-उदरके लक्षण । 
हुए आदमी विष आदि खराब चीजें खिला देते हैं उससे आदमीका 
रक्तसहित तिदोष कोपताहै. उसमें सब लक्षण होते है,ऋत समय कोपता 
है उसको दृष्योदर कहते है ५.ै। 
शीहोदरके लक्षण। 
विरुद्ध आहार विहार तपाविकमें पानी पीनेसे समान वायु बिगड़के. 
पेट्में बायीं बाजू प्लीहा बढ़ जाती है उससे उद्र बढ़कर ग्लानि, थोड़ा 
ज्व्‌र, जीणज्वर, अग्नि मेद, कफ-पित्तोदरके छक्षणसे बुक्त होके बल 
क्षीण, शरीर सफेद होता है ६ै। 
यहहुदरक लक्षण । 
इसमें सब लक्षण प्लीहोदरके होते हैं. लेकिन यक्षत्‌ दाहिनी बाजूपर 
रक्त पैदा होनेका स्थान है उस जगह रे दिल और लीवहरमें सूजन होके 
गोछासा होता है. जलसे जोउद्र बढ़ता है उसे यक्नदुदर कहते हैं । इसमें 
पित्तोदरके सब लक्षण होते हैं. कारण रक्तका ओरपित्तका समान स्वभाव है७। 
बडज॒दोदरके छक्षण । 
- आहमीको अपध्य खाने पीनेसे, कोश कंब्ज रनेसे, दस्त साफ़ न 
होके पेट भारी रहता है. जैसे घरको झञाड़ते समय आजू बाजूमें कचरा रह 
जाता है वैसे अंदरसे संचित मल गुद्की खराब होनेसे अपान वायु दुष्ट हो के. 
उद्रकी करता है उससे गुदाकी शिरामें बादी होती है, इस रोगको चरक्‌- 
झुनिने बछजुदोदर नाम दिया हैइससेआंतड़ फटके उसमेंसे पानी टपकके 
ग॒ढ़के रास्तेसे आता है जिससे पेटमें पानी होता है.नाभिके पास पेटबड़ा 
होता है. इससे टोवनीसी छूगना, शूलछ, भेद, पीड़ा होती है. इसका दूसरा 
नाम परिख्ावि-उद्र कहते है ८। रु 
जलोदर ( जलेघर ) के लक्षण। 
जो आदमी स्नेहपान करके ठंडा पानी पीता है.उस पानीसे उदकवाहिनी 
शिरायें तत्काल दुष्ट होके उपस्नेह नावसे झरके बाहर आके जलूंघर रोग 
करती हैं उससे सब पेट जलपूरित दीखना/मोटा होना, नाभिके पास बहुत 
ऊंचा दीखना, चारों तर्फसे फट जायगा ऐसा दीखे, अंदरमें पानी भरा 


धन्वन्तरिसंहितासार। (ई२३ ) 
आधा पखाल भरा पानी माफिक इलाके ऐसा पानी बजता है, भरा 


रहता है, इस उद्रको जलूंधर कहते हैं ५ । 
उदरंके अंधाबष्य लक्षण | 

सर्व उदर कश्साध्य है उसमें बछ्मुदोदर पेहह दिन बाद असाध्य, 
जिदोपलक्षणका असाध्य और आंख, घुदस्थान,बस्ति इनपर सूजन हो, 
पेटकी चमड़ी पतली हो, क्ेशयुक्त, बल,मांसरक्त अग्नि जिसकी क्षीणहो, 
पसलीपर घृजन, फूटन, अमन्नद्रेष,अतिसार जलाब देनेसे पीछे पानी भरे 
वह रोगी असाध्य है; नहीं बचेगा ३० 

उद्श्रोगपर और वात-उद्रपर उपाय। 

वात-उद्रपर खट्टी छाछमें पिपली, संघवलोन, चूर्ण डालके देना १ 
- और गोली छाछमें मिच, शकरका चूर्ण डालके पित्त-उद्रपर देना २। 
कृफ-उद्रपर अजवाइन, सेघवलोन,जीरा, जिकदु इनका चूर्ण डालके देना 
हे। दशसूलोंके काढ़िमें और चूर्णमें एरंडका तेल डालके देना. सब उद्र 
शांत होंगे 8 दशमूलके काढ़ेमें दूध, और शिलाजीत डालके देना «। 
कुष्ट, जमालगोटा, जवाखार, त्िकठु, संघवलोन,बिड़ नोन, वांगडखार, 
बच, जीरा, अजवाइन, हींग, छुहागा, चवक, चित्रक, सोंठ इनका चूर्ण 
गये जलसे देना. सब उदरोंका नाश होगा ६ । निशोथ, तजिफला इनके 
काढ़ियें थी सिद्ध करके देना ७ पिपलोंके कल्कमे थी सिद्ध करके देना, 
कफोदर जायगा ८। थूहरके दूधका झलाब देके बाद भिकदु,गोसूत्र, एरं- 
डका तेल, नागरमोथा इनके काढ़िसे अजुवासन बस्ति देना ९। पिपली, 
शहद डालके छाछ देना १० सेंचवोन २० तोला, हलदी २० तोला, 
राई २० तोछा इनका चूर्ण ४०० तोछामें डालके उस बरतनका सुख 
तीन दिन बेद करके रखे उसमेंसे २० तोछा रोज पिलावे तो २१ दिनमें 
पीलियाको नाश करता है, इसमें संशय नहीं ११। शीपकी खार दूघसे 
देना १२। पिपली दूधसे देना,प्लीहोदरका नाश करता है११। मिलावों, 
: हरडा, जीरा, ग्ड़से मिलाके लंड्डू सात दिन देना. छीहोदरका नाश 
होगा १४। लहसन,हरडा,पीपलमूल इनका चरण गोमूचसे देना १५।आकके 
दूधमे सेंघवक्लोन-पीसके लेप देना: 46 कागदी निबूके रसमें तीन मासा[ 


( डै१७ ] शिवनाथ-सागर | 


शंखभस्म देना. इससे पानथरी, ड्रीहा आदि सब उद्रोंका नाश होगा 
१७ तिल और एरंडकी राखके पानीम मिलावाँ,पिप्पली समसाग सबके 
समभाग जुड़ डालके गोलियाँ करना, अभिवल देखके देना, इससे उदर, 
गुल्म सब जायगा १८ शुल्मरोग चिकित्सापर वज्नक्षार लिखा है उसके 
देनेसे आठों प्रकारके उद्ररोग नष्ठ होते हैं._सने पचास ठिकाने अठुभद 
लिया है १९। ढाक ( पलाश) की राखके खारके पानीमें पिपली खरल 
करके देना. इससे सब उद्ररोगोंका नाश होता है २० । 
अभिशुखनोनर | 

चित्रकमूछ, चिता ( तेंड ), दांतीके बीज, जिफला, काला नोव ये 
समसाग सबके समभाग सेंघवलोन मिलाके थोहरके दूध घोटकेथोहरकी 
लकड़ीमं भरके कपड़मह्ठी करके अभिएुट देना. बाद ठुक्तिसे निकालके 
खरल करके छाछसे देना. इससे यक्ृत आदि सब उब्ररोगोंका नाश होता 
है २१। संधवलोन, राई समभाग लेके उसका चूर्ण गोसूजसे और छाछसे 
देना.यक्कदुदर नाश होगा रेशहकीमको और जरीहकी उचित है कि,यह 
गेमी इश्वरके भरोसे है.तुम छोग कहो तो इसका पेट चीरता हूँ ऐसा कहके 
इन लोगोंसे हुकुम लेना रोगीके जा तिवालोंसे, सजनोंसे,औरतसे,राजासे, 
शुरुसे इन लोगोंसे पूछके जोखिम हमारे तरफ नहीं है ऐसा कहके पीछे 
नाभिसे सब पेटको बांध डाले और नाभिसे वीचे बायीं बाजू चार 
अंगुलपर बारीक सुईके माफिक उसदा शब्धसे छेद करे, उस छेदमें दो 
शुखकी नली डालके उससे पानी निकाले और एकद्म पानी व्‌ निकाले 
कारण उससे खांसी, श्वास,ज्वर,तृषा/गात्रसग, कफ, अतिसार ये उत्पन्न 
होते हैं; इसवास्ते तीसरे ओर पांचवें दिन बार बार काढ़ना चाहिये.पानी 
काइने बाद छेद बंद करनेकी आमलछाका तेल, नोन इनसे और चमड़ेसे 
मजबूत बांधना चाहिये. यह शल्लक्रिया गुरुसे सीख लेना २३े। 

क्‍ जलोदरारि रस । 

पिपली, मिर्च, तामेश्वर, इलदी ये सममाग लेके सबके समभाग शुद्ध 
जमारगोटा लेके थोहरके रसमें घोटके गोलियां बांध लेना, रोगीका बल 
देखके देना छुलाव होंके संब उद्रोंका नाशहोगा२९ जिकट,सोंठ,सेंघवलोन्‌ 


धन्वन्तरितंदिवासार | ( ३५५ ) 


- डालकेछाछ पिलाना, जलंघरनाश होगा ९७ । सब उदररोगोंपर रेचन, 
वमन, पाचन देना हितकारक है २६ । मालकांगनीका तेल दूधसे देना, 
उदररोग जायगाश०तीन पांच सात दस इसी माफिक वद्धमानपीपली 
देना. इससे श्राप्ठ, खांसी, ज्वर, उदर, आमवात, रफ़तक्षय इनका नाशं 
होता है २८ । नारायण चूर्ण देना, उदरोग जायगा २९ । वंगेश्वर 
रस देना २० । 
हच्छाभेदी रस । 

त्रिकठु, टेकणखार, हिंगुल, शुद्ध जमालगोटा समभाग लेके खरल 

करके तीन शुजा गायके दूधसे देना. जलेघर नाश होगा । 
उदररोगपर पृथ्य । 

रेचन, लंघन, पुराना कुलथी, मूंग, लाछशाढीका भाव, जव, जंगली 
' भांस, पेज, मद, शहद, सघवलोन, छाछ, लहसुन, एस्डका तेल, अदरख, 
गोभी, एुननवा, सहँजना, जिफला, जिकठु, इलायची, जवाखार, लोह, 
: बकरी और गाय इनका दूध, लछब्चु अन्न, तीक्ष्ण तथा दीपन पदार्थ 
ये चीजें उदर रोगीको हितकारक हैं । 

उद्रशोगपर अपृथ्य । 

उदकपान, दिनका सोना, छुष्टिकर, जड़, चना, दीपन विना चीजें 
स्नेहपान, घूज्पान, शिरावेघ, उलटी, चनेका पदार्थ, बादी करनेवाढी 
चीजें, मांस, हरी भाजी, तिल, प्याज, विदाही चीजें,क्षार, दालका पदाथ 
बिदेभिक चीजे और तबीयतको न मानें वे चीजें उदररोगीको वज्ये 
करना चाहिये । इति उद्ररोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
द अथ सूजनका निदान-कमविपाक । 

. पर्वेतकी जगह, अच्छी जगह, नदीतीर, दरख्तके नीचे, छायामें, 
पानीमें इन जगहोंपर जो झाड़की जाता है और पेशाब करता है वह. 
आदमी सूजनरोगी होता है ऐसा श्रीमहादेवने कहा है। 

कृमविषाकका पंरिहार । 
(इंद्रव०) इस मेत्रका अशेत्तर शत जप करनां और (आपोहिष्ठा) इस 


( ३६ ) शिवनाथ-सागर । 


पंत्रसे चावकछ, घीका होम करना और अशरह श्ुजाकी देवी, सोनेकी 
यूर्ति बनाके दान देना. इससे सूजन शांत होगी ! 
घुज़न होनेक़ा कारण । ३ बह 
हुए होके वातरक्तसहित अम्न दोषोंसे मिलके रक्त, हवा वगेरे चलाने- 
वाली शिशके छुख बंद करके सूजन पेदा करता है, वह सूजन सात प्रका- 
रकी है १ वातसे २ पितसे हे कफ़से ४ हंंद़्जसे ५ सनल्निपातसे 5 
अभिषातसे ७ विषसे । 
पूजन होनेड़ा पूर्व॑छप । 
संताप, शिरा खींचना, बदनसें यारीपना ऐसा होता है. शारण धूप 
रेचनादिक शोधनमें कुपथ्य होना, ज्यरादिक रोगमें दुबछपनासे खाग, 
खट्टा, तीखा, गरम, जड़, दही, कच्ची मही, साग,विरद्ध विष, शुल्यादि- 
कका अभिषात, गर्भपतन, प्रसूतिऐसे कारणोंमें कुपथ्यसे सूजन होती है। 
। जज़नब्ा सामान्य लक्षण । 
शरीर भारी, चित्त स्वस्थ व्‌ रहना, दाह, शिरा पतली होना, रोमांच, 
शरीरका रंग फिरना ये लक्षण सामान्‍य होते हैं| 
बातघुजनके लक्षण । क्‍ 
जिस घूजनसें चंचलता,दाबनेसे तत्क्षण ऊपरआती है,त्वंचा पतली, 
खरदरापना, लाल काला रंग, पीड़ायुक्त, दिनको ज्यादा हो । 
पित्तहूजनके लक्षण । 
नरम, गधयुक्त, काली, पीली, छाल्‍ूरंगसे युक्त होके दाह, श्रम, ज्वर, 
पसीना, ठृषा, उन्‍्माढ, गरम, स्पश करनेसे पीडा, नेत्र छाल होते है। 
कह पजनक लक्षण | 
जड़, स्थिर, सफेद होके उसको अन्नद्वेष, छुख चिकटा, लासथबुक्त, : 
निद्, उंलटी, अग्नि मंद, उसकी पैदा और नाश चिर्कालसे होती है, 
दबानेसे खड़ा पड़ता है; रातको ज्यादा होती है। क्‍ 
इंहजदोष और सजन्निपांतके लक्षण । 
दृंहज दोषके कारण और छक्षणसे दो दो दोषकी सूजन जानना और 
सब लक्षण हों तो सब्रिपातज, सृजन है ऐसा जानना! 


चन्वन्तरिसंहितासार | (४०७ ॥ 


अभिधातसूजनके लक्षण । मे 
शत्र लकड़ी पत्थरादिकलगनेसे, गिरने पड़नेसे सूजन होती है. उसमें 
भिलावां, थोहर, आक ऐसी लगनेसे सूजन चारों तरफ पसरती है उसमें 
दाह होता है और पित्तह्ुजनके लक्षण होते हैं 
क विषसूजनके लक्षण । क्‍ 
पले प्राणीके विपका या शरीरका स्पर्श अथवा मूत्र छयना और 
काटना, नख लगाना इन कारणोंसे जोसूूजन आवे तो वह सूजन नरम 
चमकनेवाली, लूटकनेवाली,जल्दी हो नेवा ली, दाह पीड़ा करनेवा छी होती है। 
। घूजनका ठिकाना । 
आमाशयदोष, ऊपर सजन करता है. पक्काशय दोप, सध्य प्रदेशमें 
मूजन करता है और मलाशैय दोष नीचे पांव, जघा, पिंडियां, थोंटू इनमें 
सूजन करते हैं ओर सब देशमें दोष बिगड़ता हैतो सवदेहमें सूजन करते हैं। 
एजनका असाध्य लक्षण । | 
जो सूजन मध्य देशमें आवे वह सूजन सब शरीरमें आवंगी और 
वह कष्ट साध्य है,जो सूजन नीचे आके ऊपर चढ़े वह उलटी सूजन पुरुषका 
घात करती है,जो सूजन पहिले ऊपर आके वाद नीचेके ग्रदेशमें आती है 
वह स्वियोंका घात करती है, और श्वास, तृषा, उछटी,अशक्तता, ज्वर, 
अन्न, न पचना इनसे सूजन असाध्य और मध्यप्रदेशमें पैदा होती है वह 
ली पुरुष दोनोंकों घातक है। मध्य प्रदेश यानी गुहस्थान । 
 उजनका उपाय । 
वातसूजनपर पहले. पंद्रह दिन निशोथका काढ़ा देना १। एरंडका 
तेल डालके पिछाना,  स्वेद, अभ्यंग, सेक करना, दूध चावल 
खान २ उद्रमातेंड रस देना ४। नैलोक्यडंबर रस देना ५। अभिकुमार 
रस देना &॥ शोथारि रस देना ७ सोंठ, एुनरनवा, एरंडका सूल, पेचयूल 
इनका काढ़ा देना८।बिजोरेकी जड़, जटामांसी, देवदार, सोंठ, रास्ता, 
नंवेल इनका काढ़ा पित्तमूजनपर देना ९। जिफलाका चृणे एक तोला 
गोमूजसे देना ३० एुसनेवा,निशोथ, गिलोय, अडूसा, हरडा, देवदार 
इनका काढ़ा कफसूजनका नाश करता है ३१ ' 


( हैं६८ ) ._ वशिवनाथ-सागर | 


पिप्पल्यादि चूर्ण | क्‍ 
पिपली, जीरा, गजपिपली, रिंगणी, चित्रक, हलदी, छोहसार, पीप- 
लघूल, पाठामूल, मोथा इनका चृण गरम जलसे देवा. हंह़ज, मिदोपञ 
सुजनका नाश होगा ३९॥ अद्रखके रससें और सोंठके काढेये दघ डालके 
पिलाना,उसकेपचनेके बाद मिफलाके काढ़ेसें शिलाजीत डालके पिलामा, 
इससे जिदोष और घूजवका नाश होता है १३। कालानोद, राई पीस 
लेप देना, इससे जिदोप और अभिषातज घृजंन जायगी १७ मारूये 
तिलका छेप देना १५। दूध तिछका लेप देना १६। झुलूहदी, दूध, तिल 
इनका लेप देना १७। अर्जन वृक्षके पत्तोंका लेप छगानेसे विपकी 
पूजन नष्ट होती है १८। बहेड़ेके मगजका लेप देनेसे मिलावाका दिप 
उतरेगा १९॥ 
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ऊष्णादि चूर्ण । 

निशुडीके बीज, चिद्रक, सोंठ, मोथा, जीरा, एिंगणी, पायगमूछ, 
'हलदी, पिपली, गजप्पली, जगमांसी इनका चरण गरम जलसे देना 
इससे सब जातिकी सूजन नष्ठ होगी २० । पिपली, सोंडका इणे जुड़े 
देवा, आमाजीर्ण, शूछ, सूजनका नाश होगा २१।बायबिडंग, दंत घूल, 
कुटकी, निशोथ, चित्रक, देवदार, भिकहु, पिपली, जिफ्छा ये चीजे 
समभागमें, दो मांग छोहभस्प इसमाफिक छेके सबका उू्ण करके गरम 
पानीसे देना. इससे सब छूजनोंका नाश होगारश।पुननवादिआसव देना 
४३ एननवादि थी देना२७/लोहभस्प देना.सब् घूजवका नाश करता है 
२५।पिपलीके काड़िमें योगराजशूगल देना,सब यूजनका वाश करेगा २६। 
बड़, गूलर, पीपल, पकरिया, बेल इनकी छालका लेप घी डालके देना 
इससे घृजन नाश होगा २७ चतूरेके रस्में गूगल पकाके उसका लेपदेना 
+८बच्छनाग, सामरका शींग, कुचलेका बीज इनको गोयूपगे घिसके लेप 
देना. सब झ्जनका नाश होगा२९।अदंरखके रससें गड़ डालके देनाई ०। 
आक; घतूरा, मेढाशिंग, निुड इनके पत्तोंके काढेसे सृजनको. सेकना 
और बफाशदेके पसीना निकारूमा, सूजन जायगीरे १हशमूलके काढ़ेका 
बफारा देना छे२ | 


धन्वन्त्रिसंहितासार | (३२९) 


घूजनघाती रस 

दृदूर, जमालगोट, मिर्च,टंकणखार, पिपली इनका खरल करंके एक 
वाल थोसे देना. इससे सर्व सूजबका नाश होता है. इसको शोथारि रस , 
 कृहते हैं दे३। संडर योग्य अशुपाससे देगा दे 

हर रछजनदाता रस। 

शुद्धपारदू, गंधक, छोहसार, पिपछी, निशीय, मिर्च, देवदार, हलदी, 

निफल इनका चृण्णशंक्ति देखके देव. इससे छूजय;उद्र इनका नाश होगा। 
घुजनपश पृथ्य ह 

रेचन, वसंत, घन, रफ्तमोक्ष, पसीना, लेप,सिंचन,एुशने चावलका 
'बात, जब, कुलथी, यूंगू, जंगली सांस, पी, छाछ, मठ, शहद, आसव, 
उहजना, लहंउुन, कर, तुरई, चंचल; पुननवा,चित्रक, नीम,गन्ना, एरं- 
डका तेल, कुटकी, हलदी, बालहरडा, भिल्मवा, गूगल, छोहभस्म, मिर्ची, 
कड़ू, दीपव, कस्तूरी, गोमूंत, शिलाजीत ये चीजें हितकारी हैं । 

उजनपर आअपृथ्य | | 

आब्यर्मास, जंगली मांस, मोन, शाखा, ववा अन्न, जुड़की चीजें, मिशजन्न, 
दही, तिछ, चावछ, खिचड़ी, खराब पानी, खयरई, सद्,ज्यादा खाना,भारी 
चीजे, पकृतिको नहीं मानें वे, विदाही, रातदिन स्त्रीसंग ये चीजेंवर्जितहें। 

आथ्‌ अंडब्डिका निदान । 

कुषित छुआ दोष नीचे ग्समकर शिरागत सूजन, झूलको पैदा करनेवाले 
वातका छोखसे संचय करके अंड्सचघिंसें अडसें आके अंडकोशकी ना ड़ियों की - 
दुश करके अडकी इृद्धिकरता है. उस दोनों दफका अथवा एक त्फका अंड 
बढ़ाता है वह रोग हरएक दोषसे तीनडे रक्तसे चौथा 9 चरबीसे पांचवाँ५ ' 
- और घूत्रसे छणे ६ और आंतड़ोंसे सातवां ७ इसमाफिकः सात तरहका 
' होता है १। 


बात-अंडहडिके लक्षण।.... 
'... हवाका छुवारके माकिक होना,हक्ष, विना कारणोंसेदुखना और 
_वातका उपद्व होगा ! 


६ 8० ॥ शिवनाथ-सागर । 


.. पित्त--अआँंडतबिके लक्षण । 
काले रगकी फुनप्तियां और दाह्दिक पित्तसे सब लक्षण होते हैं 
कृफ-आंडबाडिके लक्षण । 
' सेदसे जो पृद्धि होती है वह कफवृद्धिसे होती है सो अंदरसे मेद पका 
ताडगोलाके साफिक होता है, कृफके उपहृव होते हैं 
पूत्र--अडब॒डिके लक्षण 
मूतके वक्त जो वेग रोकनेदी आदत होती है उसआदसीको यह रोग 
पैदा होता है, इससे चलनेकी वक्त पानी भरी हुई मशकके साफिक हिलना 
और आवाज होना, थोड़ा दुखना, हाथकों वरम छगे, सूत्र कप होना, 
अड बड़ा होना, चलनेमें मास होना यह बूज--अंहबृद्धिके लक्षण जानता ५। 
अडज्ाउक छछ्कूणू ।. 
विरुद्ध आह्र विह्वर करनेसे, बोझा उठानेसे, गिरनेसे, मछादिके ऋ 


कर्म करनेसे, कोखमें दोष ऋुषित होके छोटी अंतड़ियोंसे एक भाग लेके ' 


उसके बिगाड़ कर देते हैं और उसे नी चे ले जाके अडमें सूजन गांठ पेदा करता 
है उसकी अपेक्षा करनेसे उसमें जुछाव, पीड़ा, करडापना होके उसको 


न 


द्ानेसे उसमेंका वायु को को शब्द करके ऊपर चढ़ता है. छोड़नेसे फिर 


नीचे आके अड फुला देता है। 
अंडबडिका असाध्य छक्षण | 

छोटी आतड़ियोंके सबबसे हुए अडमें बादीकी वृद्धिसे लक्षण हो वह 

असाध्य है । 
....धर्ननिदान। 

अंग्र. ज्ञोतों, श्वावी, जड़, आम पदार्थोंके खाने पीनेसे वृद्ध हुआ 
अंडवृक्षणन गांड करके सूजन, ज्वर, उनक, बदन जड़ता, जलाधिक्य॑ 
को करता इसको बुद्धिमान कोई कुरंटक भी कहते हैं 

अंडहाडइपर उपाय । 
अद्रखका रस शहद सम मिलाके देना १॥। दूधमें एरंडका तेल एक 


न + 


धन्वन्तरिसंदितासार । ( छे३१% ) 


महीना देना अंडवृद्धिका नाश होगा २। एरंडके तेलमें गूगल डालके 
देना, बहुत दिनोंकी अण्डबृद्धि न होगी हे । चंदन, झुलहटी, कमल- 
गद्दा, गिलोय, नीछा कमल इनको दूधमें पीसके लेप देना ४ । दोरुहल- 
दीके काढ़ेमें गोश्ूज् डालके देना « । बच्छनाग, सांमरसींग, झवला 
इनका गोसूचमें छेप देना दे । तिकटु, जिफला इनके काढ़िमे जवाखार 
डालके देना 9। रक्तवृद्धिपर बार बार जोके छगाके रक्त काढ़ना ८ । 
शहद शकर -मिलाके निशोथका काढ़ा देना$मेदवृद्धि पर पसीना काढ़ना. 
'निशुडी, आक, मेढारिंगी, धरा इनके पत्ते बांधकर पसीना काढ़ना ३० 
धगाली बैंगनमें सिंदर डालके गरम करके बांवना , वहुत पसीना 
निकलके अंडबृद्धि नाश होगा ११ । ज्िकढु, चवक, चित्रंक, पीपलसूल- 
ग़गल, गायका थी एकत्र खरल करके देना. इससे अडववृह्धि जायगी १४। 
सूजसे वृद्धिपर पसीना काढ़ना, बफारा देना. गरम कपड़ेसे बाँधना; 
शहसे चिराना, पंहा चढ़ाना ऐसा उपाय करना१ ३ । पीपली, जीरा,झुछ्, 
बेर, घूखा गोबर इनको कांजीमें पीसके लेप देना. इससे ठेढ़ा अंड सीचा 
होगा १४ । देवदारु, बड़ी सौंफ, अड़सा, काली पवांडबीज ओर जड़, 
सेंघवोन, शहद इनका लेप देना. इससे अंड्वृद्धि जायगी ३५। दाझह- 
लदीका चूर्ण गोमूजसे देना १९। रास्ता, गिलोय, नागबलछा, झुलहटी, 
गोखहू, एरंडमूल इनके काढ़िम एरंडका तेल डालके देना ३७। 
पुननवादि तेल । 

पुनर्तवा, गिलोय, देवदारु, नोन, जवाखार, सामरनोन, सहागा, 
सेंघवलोन, बिड़ नोन, बांगडखार, कुछ, कचूर, बच, मोथा, रास्ता, काय- 
फछ, पोहकरमूछ, अजवाइन, शेरनी, हींग, शतावर, अजमोदा, विडंग, 
अतिविष, जठीमद, जिकड़ु, चवक, चित्रक इन सबको सम भाग लेके 
सबके समभाग बहेड़ा छेना,सबका काढा करके उसमें$७ तोला तिलोंका 
तेल डालके सिद्ध करना, उसमें गोमूत्र, कांजी मिलाके सिद्ध करना. 
यह एुननवादि तेल मालिश करनेको, बस्ति देनेकी और पीनेको देना. 
इससे कमर, पीठ, जंघा, लिंग,फोख, अडवृद्धि, शूल, अंन्‍्नवृद्धि ये नह 
होते हैं । १८ । 


( डे३३ ) शिवनाथ-लागर 


अंडक्डिनाशन रख । 
शुद्ध पारद, गेधक समसाग दोनोंके समसाग झुबणमाश्षिक खरल 
के हरडाके काढ़िकी तीन भावना ढेके एरेडके काढ़िय अथवा तेलमें खर- 
लकरके हरडेके काढ़ेसे देना. अंडवृद्धि जायगी १९ सवोगसुंदर रस देना 
२३० । सैचवनोन गायके घीसे देना और लेप करना, इससे कुरंटक रेग 
जायगा २१ । गीली तमाखूके पत्तोंकी दारू लगाके बांधना रेशआ 
कोंपूल गुड़से देना ९३। तमाखूके पत्तेको शिक्षारस लगाके बाँधना २६। 
अंडबृडिपर पृथ्य । 
रेचन, बल्ति, रक्तमोक्ष, सवेद, ढेप, लाल चावल, एरंडका तेल, 
गोत्र, जंगली मांस, सहँजना, प्रवल, एुननवा, गोखरू, ऐरणका पान 
हरडा, गस्मा, लहसुन, गरम जल, छाछ ये पथ्य देना, अंडसंधघिपर 
चंद्राकार दाग देना. हाथ पावोंकी शिरापर पाछ देना और फर्द 
खोलना, शख्धसे चिराना ये हितकारी हैं! 


अंडतड़िपर अपध्य। 
जलमांस, अनूपमांस, दही; उड़द, मिशन्न, जुक्कादिके वेगोंका रोकना, 
प्रकृत्िको न मानें सो आहार, विह्यर, खट्ठा, वेल, गुड़ ये चीजे वज्य हे 
और जलदी चलना, बोझा उठवा, छूदना, झुश्ती करना, मेथुन, ज्याद! 
खाना, ब्रत करना ये चीजे अंडवृड्बिवालेकी वज्य करना चाहिये। 
इति अंडवृद्धिरोगका निद्याम और चिकित्सा समाप्त । 
अथ गडमालाका निदान-करमविपाक । 

जो सशुदायका द्ृब्य दगाबाजीसे हरण करेगा और लेगा उस आदमी- 

को गेडमाला रोग होगा । 
कमेविषाकका परिहार। 

माणिक, पश्मचराग, हीरा, मोती, वैड़य, घुखराज, पाच -इनकी साला 
सोनेके झूतमें गुहकर तांबाके ब्रतनमें ३०५४ तोला तिल डालके उस- 
पर रखके नवग्रहोंकी महाशांति करके पूजा करके वेदांत सीखे ब्राल्मणकी 
दान देना, गंडमाला शांत होगी । 


धत्वन्तरिसेहितासार । (३३३) 


क्‍ गंडसाल्ा होनेका कारण । 
कंके मूछमें गेडमाला रोग होता है. उसमे दोनों बाजूपर अथवा एक 
: बाजूपर गांठें आती हैं उसको गेडमाला और कंठमाला कहते हैं। जो दो 
: चार गठें आके सूजती हैं उसे कोई गलगंड कहते हैं। गलेमें वातादिक 

दोष रक्तादिक धातुसे मिलके सयंकर झूजन पैदा करते हैं, गांछे होतीं . 
हैं। बातजन्य गंडमालामे सुई चुसानेके माफिकपीड़ा,गांथेंका रंग काला, 
नीला, छाल, खरदरा, देरसे बढ़े, पकनेमे देर लगे, अरुचि, छुख,-ओठ, 
गला सूखना, कफजन्य गंडमाला स्थिर, जड़, खाज, ठंडापना, गांडे 
मोदी, बहुत दिन बहुत द्न बढ़ती हैं, क्चित्‌ पके तो पीड़ा कम, छुख 
मीठा और चिकना ऐसा समझना । 

, आदर छत । 
चलचलित,जड़,सफेद,दुग धयुक्त, मंद पीड़ा, खाज ज्यादा और तृषा, 
क्षय, क्षीणता, छुखपर चमक, चिकना,सृजन,बोलनेमें तकलीफ होती है। 
। गडमालाका अधाध्य लक्षण । 

: जोकएसे श्वास लेता है, एक बरससे पुराना, क्षय, स्वरभेद, अन्नढ्रेषी, 

ज्वरसे व्याप्त ऐसा रोगी अस्राध्य है.गंडमालाकी जगह गलापर, कांखमें, 

अडसंधिपर,केघेपर इन जगहोंपर छोटी बड़ी लेबी गोल ऐसी गांठे होती हैं. 
उसकी पेदायश गर्मसे है. इनका नाम केठमाला/गेडसाला,अपची ऐसा है। 
हा गंडमालापर उपाय। 

. जीभके नीचे दोनों बाजूपर बारा शिरा हैं उनमें दो बड़ी हैं उन्हें आक- 

डासे खींचके दाबके पत्तेसे काटना १। उसमेंसे रक्त जानेबाद झुड़,अद्रख 

खानेको देनाशबाद तृप्त न करनेवाला अन्न देना,ह॒क्ष अन्न,हुलथी, जव, 
प्ूग,तीखा ऐसा भोजन,जोंक लगाके रक्त काढ़ना रे।लेप-सरसों,संहँजनेके 
बीज, सनके बीज,जवासा,मूलीके बीज इनको खट्टी छाछमें पीसके लेप 
देना. इससे गंडमाला जायगी»। ढाककी जड़ चावलोंके पानीमें घिसके 
लगाना, गंडमाछा नष्ट होती है «। पुराने छोहेका कीट गोमूजमें डालके 
एक महीना रखना,बाद गजपुट देनां,मंड्र शहदसे तैयार करके देना।गंड- 
माछा जायगी ५ भांगरा, लहसनकी छुगदी करके बांधे तो गेडमाला 


( हे8७ | 'शिवनाथ-सांगर 
फूटके बहके साफ होगी » कड़ तुरईमें सात दिन पानी अरके रखना 


को देना,गंडमाला जायगी८। छुरावी ककडीके रसमें विड नोन; 
डालके माकमें सुंधाना, इससे गंडमाला नष्ट होगी ९ सफेद 
! जड़ पीसके बड़े फजिर थीसे देना, गंडमालछा जाती है १० ! 
शंडमालापर पथ्य। 

घी चावल देना ११ बायबिडंग, जवाखार, सैधवलोन, बच, रास्ता, 
चित्रक, तिकट, देवदार इनके काढ़िमें समभाग कह तुरका रस डालके 
तिलका तेल सिद्ध करके वाश देना. इससे सर्व गंडमाला नए होगी.यह 
तेल नास देनेको उत्तम है १४ आमकी जड़ और सहँजनेकी जड़, देश- 
झूछ, सबको पीसके गरम करके लेप देना, गेंडमाछा जायगी १%। कफ 
गंडसालापर सेक देना,बांधना,इसमें पेडीपत्ता बांचना १९जुलाब मस्तक 
रेचन देना १५। देवदार, कड़ बृंदाबनका लेप देना १३। निमंडीका रस 
आठ तोला देना. इससे गंडमाला,अपची रोग जायगा१७ जंगली कपा- 
सकी जड़, चावलछोंके बराबर पचाके देना,अपची गंडमाछा जायगी३८। 
पिपली, आसकी लकड़ीसें गायके दांव जछाके वराहकी चरबीमे मल 
हम करना. उसके छगानेसे तत्काल गेंडमाला अपची जायगी १९ जो 
गांदें कुछ पक्की, कुछ कच्ची रहके कुछ अच्छी हों, कुछ ओर उठे उसे 
अपची रोग कहते हैं.उसके पहुँचेपर दाग देना वा तीन रेखा दूर दूर देवा. 
इससे अपची रोग जायगा २० छुलथी, मिचे, हींग इनका काढ़ा देना, 
गेंडभाला अपचीका नाश होगा 3१। ब्ल्लइडीकी जड़ चावलके घोवनसे 
देना और लगाना इससे झरती गंडमाला जायगी ९९ किरमालछाकी जड़ 
चावलोंके घोषनम बिसके नास देना और लेप देना, गेडमाला जायगी 
2३। निंवूके रसमें बच्छनाग घिसके लेप देना, गंडमाला जायगी २४! 
सिलावाँ, दीराकसीस, चित्रक, दांतीमूल,ण॒ड़, थूहरका दूध, आकका दूध 
एकत्र खरल करके लेप देना. इससे गंडमालाका वैसे नाश होगा जैसे हवां 
मेघका नाश करती है २०७ । पारा, गंधक, समभाग कचनारकी जड़ ये 
चीज आकके दूधमं घोटके लेप देना, गंडमालका नाश होगारद। अल- 
सीकी पोलटिस बांधके पंकाना और गेहूँकी पोलटिस बांधना २७। 
- निर्गंडी कललावीको मूलके काढ़ेमें तेक सिद्ध करके नाश देना २८ । 
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धन्वन्तरिसंहितासार। ( ४३५ ) 


गुंजा और गुंजाकी जड़ इनके कोढ़ेमें तेछ सिद्ध करना उसके लगाने 
से गंडमाला जायगी २९। शुद्ध पारा एक भाग, गंधक आधा तोला, 
ताम्र डेड़ तोला, मंडूर डे तोछा, भिकहु ६ तोला, सेंधव १ तोला, 
” कचनारकी छाल १६ तोला, गूगल १९ तोला ये सब दवाइयें खरलकरके 
गायके घीमें गोढी तीन मासेकी बांधना,इसके देनेसे सर्व रोग-गंडमाला, 
गलगंड, अपची इनका नाश करता है । ऊपर शुद्ध पारद,सव दवाइयां 
- तोछा भ्रमाण छिखी हैं सो लेना. इसका नाम गंडमालाखंडन रस है हे ० 
' निर्मुडीका स्व॒रस, कांचकुइरीमूल घिसके तेल डालके सिद्ध करके उस 
तेलकी नास देना, गंडमालाका नाश होगा रे३। 
, आथ ग्रंथिका निदान । 
कुपित होके वार्तादि दोष रक्तादिक धातुसे मिलके उनको सहायता 
करके शिराकों साथ लेके ग्रंथि (गांठ)की पेदा करता है. उसे ग्रंथि कहते 
हैं. कोई अर्बृद कहते हैं। इनका लक्षण वातादिक जो दोष हो उसके अलु- 
सार समझना. जिसमें वातके, पित्तके, कफके जो दोष हैं सो जान लेना 
और रंक्तके व मेदके लक्षणहों सो जानना,इसमें चिद् विद्नधिके समानहोतेहें। 
ग्रेथिपर उपाय । फ 
ग्रेथि पके नहीं तबतक सूजनका इलाज करना, पकेके बाद रक्त पीप 
निकालके ब्रणरोगपर जो उपाय कहा है वह करना+।जटामांसी,रक्तहढा, 
गिलोय, भारंगमूल, बेलफल इनका काढ़ा देना २ | सहँजना,उदीरकानी 
इनका लेप गोमूजमें बांदके देना दे। वातग्रंथिको रक्तहडा, सहँजनेकी 
छाल इसकी पिंडी बांधना ४। पित्तमंथिको जोंक छगाके रक्त निकालना 
«। दूध पानीसे सिंचन करना ओर द्वाक्ष के रससे और गजद्नाके रससे हर- 
ड़ेका इर्ण देना. पित्तमंथिका नाश होगा ६ । 
... कफ्ग्रेथिपर उपाय । 
महोडा, जाघुन, अज्ञुन, सादडा,बेत इनकी छालका लेप करना ७।. 
दोष॑ कम होने बाद यथोचित क्रिया करना ८। मेद्ग्रेथिपर बायबिडंग, 
पाठमूल, हलदी इनसे सिद्ध करके धीका सिंचन देना ओर दूधर्म तिलका 
पुलटिस करके बांधना३ छोह गरम करके सेकना और छाखसे सेकना३ ५ 
शकर घीका पुछूटिश बांधघना ३३। नीमकी छा निबूके रसमें 


( हे३ै& ) शिवनाथ-सागर । 
गरम करके लेप देना. पीछे गंडयालाके जो इलाज लिखे हैं वे प्रंथिपर 
करना' १९ वात-अबुद॒पर पसीना निकालना, तुबडी लगके रह काइना, 
वातहारक इलाज कृरना १३। पित्त-अनुद्पर पिसनाशक रेचसन दवा पिंडी 
बांधना १४।कफ-अबुदुपर रक्त काइके मास-अशृदपर भी रक्त ही काठना, 
उलटी देना, रेचन देना, वृणका उपाय करना १६ । गेधक, सनशिल, सोंठ 
याबिड़ंग,सिदूर इनका समयाग चूर्ण करके किरघाटके रहें छेप ऐसा, 
इससे तत्काल अबुदका नाश होगा १७। सेहुंड,निबके और सीसेसे गरम 
करके सेकना, इससे अबुद नह होगा १८। इलदी, छोध, पतंग, शेजां, 
शुड़, परोसा, मनसिल ये चीजें एक खरलकरके शहदसे लेप देना. इससे 
मेद-अबुदका नाश होगा १९।छुद्ध पारदू,गंघक इनकी कजली करके पीपल 
मिलाके नागबला, चौदलाई, पुनर्नवा,गोमूत् इनकी सावनादेके छघुपुट 
देना. उसमेंसे दो | गुंजा शहदसे देना इससे अबुदका, वाशहोगा२० इसको 
शेंसंदरस क 
आय्र एंथ्यूं 
उलठी, रेचन, पृश्तीना, नस, पृश्नपान, दाग, फर्द खोलना, रफ़मोक्ष - 
करना, क्षार, योग्य लेप लगाना,जीमके वीचेकी शिशवेध करना, एुछेपर 
दाग देना, पुराना चीपान, छाल चावल, झूंग, पटोल, सहँजना, हृक्ष 
तीखा, दीपन पदार्थ,बूगल, शिलाजीत ये चीजे गलगंड,गंडमाला,अपची, 
ग्रंथि, अबुद इनकी हितकारी 
डशाला ग्रेथिका अपृध्य 
दूध, गन्ना, गुड़, अनूपदेशका बांस, मिशज्न,खट्टी, मशुर, जड़,कफकृर 
चीजे, प्रकृतिको न माननेवाली चीजे, गलगंड, गंडमाला, अब्॑द इन रोगों को 
'वजित करना चाहिये। इति गडयाझारोगका निदान और चिकित्सा समाप्त 
अथ छीपदरोगका निदान-कर्माविषाक। 
जो आदमी स्वगोजको झीसे विवाहकर सोग करता है वह छीपदरोगी 
होता है. ल्लीको रक्तस्ाव होवेण 
कृप्[विषाकका परिह 
उसमे चंढायण प्रायशित करना, एक महीना पयोतत करना इससे 


शांत होगा । 


'न्तरिसंहितासार।  (हैे३७) 


इल्ीपदरोग होनेका कारण । आम 
जो सूजन पहिलेसे अंड्संघिसे उत्पन्न होके धीरे धीरे पॉँवमें आती 
है उसके साथमें ज्वर आता है इस रोगको छीपद कहते हैं और वातसे 
सूजन आती है उसका रंग काछा, खर्रा, त्वचाफटी,वेदनायुक्त.कारण 
विना छुखनेवाली. उसीमें वहुत करके ज्वर रहता है और पित्तका छीपद 
पीला, छाल, नरम, दाह करनेवाला, ज्वस्से युक्त रहता रे और कफसे 
छीपद चिकना, रोजदार, सफेद, भारी, जड़, कठिन होता है।. 
श्लीपदरोगका साध्यासाध्यविचार । 
बंबीके समान गोल,उसंपर कांदे कांटे होके दीखें,एक बरससे पुराना, 
बहुत सूजा, मोटा हो वह असाध्य है और जिसका पांवहाथीके माफिक 
मोटा होके कफके लक्षण हों, बहुत दिनका हों वह असाध्य है और यह 
रोग सघुदके किनारे जहां बहुत पानी और वृक्ष हैं उस अनूप देशमें 
होता है। इसको हाथी-पांव भी कहते हैं और सड़के नासूर पड़ा तो 
कीड़ा, नगरा, विचर्चिका कहते हैं । 
 छीपद्रोगपर उपाय । हा 
सारण उपाय, लंघन, लेप, पसीना, रेचन, रक्तमोक्ष और कफनाशक 
उष्ण उपाय करके डीपद रोगको जीतना १ । छुटनाके ऊपर चार अंग 
लपर शिरावेध करना २ ।पित्तड्ीपदको इटनेके नीचेकी शिरा वेध करना - 
और पित्तनाशक लेप उपाय वगेरःकरना ३। मंजिए, छुलहटी, रास्ना; 
जटामांसी, घुननवा ये चीजें कांजीमें पीसके लेप देना ४। पांवके अंगु- 
४की शिरा वेघ करना «। ध॒तूरा,एरंड, निगुंडी, पुनर्नवा, सहँजना,सरसों 
इनका लेप देना ९। सरसों, सहँजना, देवदारु, सोंठ इनको गोसूअमें 
घिसके लेप देना ७।पिपली, निफला, दारूदलदी, सोंठ। पुनर्नवा ये 
चीजें हरएक आठ आठ तोला, विधाराको. (िग्र ) कहते हैं. सबके 
बराबर लिग्ूकी जड़ इसका चूर्ण करके एक कर्ष कांजीसे देना. इससे 
छीपद, वातरोग,प्लीहा,गुल्म, अरुचि इनका नाश होता है. इसपर पशथ्य 
नहीं। जो चाहे सो खाना ८ पिपली १ तोला, चित्र॒ुक २ तोछा,हरड२० 
तोला, गुड़ ८तोछा एकत्र कूटके शहदसे देना. इससे दारुण  छीपढ़ रोग 
जायगा 5 । चित्रक; देवदारू इनका लेप देना १० । सरसों सहँजना 


डेट, शिवनाथ-सागर | 
इनका कहक जरा गरम करके लेप देना ११। करंजका रस पीनेसे *लीपद 
रोग जायगा१० पलाशकी जडोंके रखमें सरसोंका तेल डालके देना हे। 
सफेद एरंडके तेलमे हर्डा तलके गोमूमसे देना. सात दिनमें छीपदका नाश 
होगा १४७। एुंडरीक वृक्षका यूल सूतम बांधके पांवको बांधे तो उम्र छीयढका 
नाश होगा १५। गेलफल, मोम) मोल इनको मेंसके मक्खनमें मिलाके 
पांव मालिश करना; दाह, छीपद फूदा हुआ पाँव साफ होगा १६ । 


.... गो्येश्वरथी। 

निरंडी,देवदारु, निफेका, जिंकठ, गजपिपली सब जातिके क्षार,विडंग, 
चित्रक, चंवक, पीपलसूछ,शृगूल,शिरणी, बच,पागबमूछ,जवाखार, कचूर, 
इछायची,[बृछदारुक (लिमकी जड़) ये चीजें एक एक तोला । इनमें ९४ 
वोला थी,.दशयूलका काढ़ा%४ तोछा और घनियाँका काढ़ा ९४तोला, 
दृहीका मंड ६४ तोछा।इसमाफिक सूब मिलाके उससें सिछूकरना, उस- 
मेंसे तीन दोछा रोज देना. इससे सवे छीपढ़ रोग, अपची, गंडमाला, 
अंतर्विद्नषि, अबुंद, संग्रहणी; सूजन, अर्श|कुष्ठ, कृमि इनका नाशकरके 
अभिको प्रदी्त करेगा। खब रोगोंको शांत करके डुद्ट करेगा, लवेग ३॥ 
मासा, इलायची सासा 3॥ जायकर मासा )॥कस्तूरी मि्े मासे हे, 
पिपली भासे ३, सोंठ सासे डे, झुछ मासे के शेरी लोहबान तोला 5, 
शहद्‌ तोछा १९, सब मिलके चटाना, उसमेंसे एक तोछा खाके ऊप- 
रसे बदामका शरबत पीना. थे अछुश्ृत दवा है ३७। 

_ बैलीपद्रोगपर पथ्य । है 

पुराने शालि, सांदीका चावल, सत्, कुथी, लहसुत, पंख, बैंगन। 
सहँजना, करेले, छुननेवा,एरंडक तेल, गोमज, तीएण, कड़ू, दीपन, पक्ष" 
तिको माने सो पदाथ छीपंद रोगकी हिंतकारक हैं। 

... ीपदरोगपर अपथ्य 

मिशन हुर्गल्धी पदार्थ, गुड़जल्मांस।मीठा खट्टा पदाथ।फिरना, सिंधु 
नंदी और विन्ध्याह्नि पर्वतसे निकलनेवाली नर्दियोंका पानी,चिकना,गुरु 
पतला प्रकृतिको न माननेवाला पदार्थ ये वज्य हैं। 

इति क्लीपदरोगनिदान ओर चिकित्सा समाप्त । 


ह अथ विद्राधिका निदान) े 
बोतादिक दोष, मजा, मेद और अस्थिगत दुए होकें त्वचादिकसे 


धस्वन्तरिसंहितासार | ( इै३९ ) 
लके भयंकर सूजन गांठ पैदा करते हैं. उसको विह्रधि रोग कहते हैं.उसकी 
जड़ हड्डीतक रहती है और उत्पन्न हुए बरादर बड़ी लंबी भयंकर गांठ होती 
है उसकी गलूही कहते हैं, कोई केस्तूड कहते हैं, वह हरएक दोषोंसे तीन 
सन्निपातसे एक,क्षयसे एक मिलके छः प्रकारकी विद्रधि होती है१.। 
बातविद्रधिके लक्षण । 
काली, अरुण, छोटी, मोटी, वेदनायुक्त उसमेंसे चमक होना, नाना 
- रँगके रक्त, पीव निकलना और वातके उपह्व होते हैं ०। 
पित्तविद्रधिके लक्षण। 
पके हुए गूलरके फलके माफिक रंग श्याम होके ज्वर, दाह, चम- 
कके उसको पेंदा करती है और पकना, जलदी होता है. पित्त-उपद्रवसे 


युक्त रहती है २। है 
कृफविद्रधिके लक्षण। 
बड़ी, सफेद,ठडी, स्निग्ध वेदना कम उसका पैदा और पकना देरसे 
होके कफ डपद्व रहता है ४। _ ५ 
सन्निपात॒विद्रधिके लक्षण । 
बहुत पीडा होके सब लक्षणोंसे युक्त रहती है और पके पीछे सब विह्- 
धियोंमें पीछा, छाछ, सफेद ऐसा पीप निकलता है, सन्निपातमें सब 
दोषोसे मिला इआ निकलता है ५ । 
अभिषातक्षयविद्रषिके लक्षण । 
लकड़ी पत्थर शत्न लगनेसे, क्षयसे क्षीणतामें,अपथ्य भोजन करनेसे 
वातमिश्रित पित्त रक्त कोपसे उस आदसीको ज्वर, तपा, दाह होके सब 
पित्तविद्रधिके लक्षण होते हैं ६।_ _ . 
. रकविद्रधिके लक्षण । फ 
काले फोड़े, श्यामवण, दाह, उनका, ज्वर होके क्रोध, वेदना हो और 
पित्तविद्गधिके लक्षण हों तो वह रक्त विद्वषि है १... 
...  विद्रषिके स्थान । 
४दी-इसमें वातरोध होकरकेः भगंदर होता है ११ बस्तीमें-इससे 
पेशाब कम होता है २। नामिमें-इस्से हिचकी आदि पैदा होती है ३। 


( ३४० शिवनाथ-सागर । 
कोखमें-इससे वातकीप होता है 2 अंड्सधिमें-इससे कमर पीढ्का 
खिचासा होना ५ कुक्षिमें-इससे पसलियां संकीच करती है 6 छीहामें 
उत्साहको पीड़ा होती हैं » कलेजेपर-इससे श्वास हिचकी लगती हैट। 
हृदयपर इससे सब शरीर जकड़ना,केप होता ९ छोसमें-इससे वारंवार 
प्यास छूगती है १० । 
विदधिका साध्यासाध्य । न 

नासिके ऊपर विद्रधिका साव खुखसे होता है और नामिसे वीचेका 

जाव जुदसे होता है और नाभिका खाव दोनों द्वारसे होता है। क्‍ 
विद्रधिका अधाध्य लक्षण | 
. हृदयू,नामि,बस्ति ये ले छोड़के बाकी|छीहा बलोम इनकी विद्ृि 
बाहरसे पके तो साध्य है और अंतर्विद्धधि असाध्य होती है और 
सनब्निषातविद्रधि आध्यानयुक्त पेशाब बन्द होनेवाी, डइलदीसे क्षीण, 
हिचकी, वृषा इससे पीड़ा, उनका, श्वास, जिसकी उलदीमें पीप गिरता 
हैउसे असाध्य जानना।_ | 
वद्राधपर उपाय। 
बहुणादिं थी देवा १) 
.. त्रिपलादिगगल | 

त्िफला ११ तोला, पिपली ८ तोला,गूगल २० तोला मिलाके योग्य 
अबुपानसे देनार। छुननेवादि काढा विजधिका नाश करता है शेवरुणादि 
कार्य कजली देना ४। जब, गेहू, गंग, इनके आटेका पीलटिस बंधिना 
«।विद्धिरोगपर जोक छगाके रक्त निकालना, हलका जुलाब देनो,हरूका 
अमाज देना ह निफलछा, निशोथ इनके काढ़ेमें शकर डालके देना. इससे 
 पिसविद्वचि जायगी ७ बड, आम) पायरी, जाइन इनकी छाल पीसके 
थी छगाके पिंडी बाधिना ८६८, रेती, छोह, घोड़ाकी छीद, तुष इनसे 
सेकके पसीना काठना;गोसूबसे सेकना ९। जो स्री प्रसृति होतीवक़ उसके 
इतमयें विज्धि होती है उसको सहँजनाकी अतर छाल, हींग, सेघवलोन 
इनका चण प्रातःकाल देना १० सहँजनाकी। जड़ पानीमे- घिसके शहद 
डालके पिलाना ११। और ॑ विद्गधि रोगकी जो दवा गंडमाला, गल” 
गंड ग्ंथिपर कही है वह उपाय करना, इससे आराम होगा । 


घनवन्तरिधहिताशर।.... (डै8३) 


विद्रधिरोगपर पृथ्य 

कच्ची विहधिपर रेचन, लेप, पसीना, रक्तमोक्ष, पुराना सावां, पुराने 
शलि, कुलथी, लहसुन, रक्त सहँजना, करेला, पुननवा;नखेल, चिंत्रक,. 
शहद और सूजनपर जो पथ्य कहा है तथा शल्लकमपर चावल, थी, ते) 
मूंग, जंगली सांस, रस, गन्ना, अदरख ये पदार्थ हितकारक है ।. 

विद्रधिरोगपश अपध्य । 

जो अपथ्य ब्रणरोगपर कहा है वह विद्रधिपरभी अपथ्य है और खार॒, 

वातल,गुड़,बेंगन और खट्दा,खारा और प्रकृतिकों वमानेवे चीजे सना है 
अथ ब्रणलोत्रका निदान । 

पहली विद्वधि आदि गांठ फूटके सराख होता है उसे ब्रण कहते हैं। . 
वह छः जातिका है हरएक दोपसे तीन सब्निषातसे एक रक्तसे३ सन्निपातसे 
१ आंगतुक १मिलके छः भरकारके ब्रण होते है। एवेमें जो मंथि आहिके 
लक्षण हैं वे इनमें भी होते हैं, उससे पहचान लेनाचाहिये । वातसे अनेक 
बेदना होती है और पित्तसे अनेक दाह्मदिक होते हैं और कफसे खाज 
और पीप आती है। निदोपमे सब लक्षण होते हैं। जैसे अभि हवाकी 
सहायतासे प्रबल होता है वैसे ब्रणमें पका पीप नहीं निकला तो त्रण सड़ 
जाता है. इसवास्ते पक्का त्रण चीरके पीप निकालना चाहिये और दंवासे 
फोड़ना चाहिये, कच्चा और पंका पहचानना । ब्रण दो जातिका हैःशरी- 
रसे एक और घाव लछगनेसे एक ऐसा दो जातिका ब्रण होता. है. वात 
ब्रणमें कड़क, उनका अनेक वेदनासे युक्त विषमभाव, खाव होना हे । 

पित्तत्रणके लक्षण । 
दाह, ठपा, ज्वरसे युक्त, ठुगध, पीप पतला ज्यादा बहता है! 
कृफत्रणके लक्षण । 

कंफसे ज्यादा खाव, पीप गाढ़ा, सफेद, खाज, वेदना कम देरसे पकना 

दंद्रजम दो दोषोंके लक्षण, सन्निषातसे सब लक्षण होते देंयह असाध्य है। 
त्रणका असाध्य लक्षण । 

क्ोढ़िवालाः विषप्रयोगसे क्षयरोगवाला, मधुमेहवालेका, पूर्वके नासू.. 

प्र पीछे हुआ ये वण अजाध्य है। 


( है३०9 ) शिवनाथ-सागर । 
द आजशच्तुक ब्रणक लक्षण । 
अनेक जातिके शजक्षादिके लगने, गिरने, पड़नेसे त्रण होता है और 


बरछी, भाला, बाण, तरवार, दांत, सींग इनके लगनेसे #ण होतः 
इसका लक्षण दोषसेदसे ऊपर लिखे घुजब जानना । 
कोष्ठस्थान। 

आमाशय, अग्न्याशय, पक्ाशय, मूघाशय, रक्ताशय, कलेजा, प्लीह, 
हृदय, मलाशय, फुप्फुस इन सबके स्थान कोठाम हैं. इन जगहोंमें ब्रण 
होके रक्त और पीपसे कोठा पूर्ण हुआ तो ज्वर दाह होके सूत्र, शुदा, झुख, 
नाक इनमेंसे रक्तको बहाता है और यूर्च्छा, शाह, दृषा, पेट फूलना, , 
अज़द्वेष, मल, पेशाब, हवा इनका कब्जपना; पसीना, आखोंमें छाली, 
घुखमें लोहकीसी हुगघ, शरीरमें दुगघ, छाती व पसलीमें शूल ये लक्षण 
होते हैं और अमाशयमें खून गया हो तो रक्तकी उलटी होना, पेट फूलना, 
ज्यादा शूछ होना ये आगंतुक बणके लक्षण हैं, उसका नाम छिल्न (कट) 
भिन्न (फदा) विद्ध, क्षण, पिच्चित, घृष्ट इनका लक्षण नामसे समझ लेना । 

सकी जगह। 

मांस, शिरा, स्नाशु, अस्थि, संधि इनके मर्मोकी जखम हो तो उससे 
अरम, बकना, इंड्रिय, दिल व्याकुछ होना, हाथ पांव पछाड़ना, ग्लानि, 
उष्णता, यूच्छा, दम लगना; वातकी तीज पीड़ा, मासके पानीके माफिक 
स्राव होना. ये लक्षण पांच तरहके मर्म विद्ध होनेसे होते हैं। 

| शिशाकी जखम। _ 

बिगड़नेसे बहुत छाल खून निकलना, इससे क्षीण होके वातादिक 

रोग होते हैं । ह 
क्‍ संधिकी जखम।. हर 

. चल अचल संघपिका क्षत होनेसे घूजन, वेदना, कम ताकत, संपिम 
दुई होता है। 


धब्बन्तरिसदितासार | ( डे४४ )- 


अष्थिका ब्रण। | 
रात दिन पीड़ा, नींद न आया, अस्थिवेधसे ऐसा होता है। 
ब्रणका उपाय । 
रक्तनिकालना,पोलटिस बांधना, पके पीछे चीरना । शो षन और भरनेकी 
दवा करना श। अभ्यंग करके सेकना ड। अंगठसे प्रालिश करना ४ ! 
सूजन,ठनक हो तो जोक छगाके निकाछमा &। करंज, चित्रक, दांती, 
कनेर इनकी मूलका लेप देना 5 सनका वीज, स्हजनेकी छाल, तिल 
सरसें, जब, अलसी इनको पीसके पोलटिस करके वांधना. इससे स्व 
बण रोग जायगा ७। दांतीवूछ, चिंत्रककी छाल, थीहरका तथा आक- 
ड्ेका दूध, गुड़, मिलॉवाका सगज, हीराकसीस,सेंघवलोन इनको पीसके 
लेप देना. पका ब्रण ठुर्त फूटेगा ८। हाथीके दांठको पानीमें घिसके लेप 
देना. इससे कैसा ही कठिन त्रण हो तो भी पकके फूटेगा ५ । जब, 
गेहुँके आटामें खार डालके पोलटिस करके वाँचना ३०। हलदीकी राख; 
चूना मिलाके लेप देना ११। बकरीकी लेंडीकी राखका ग्वारः सांभर, 
नोन; मिलाके लेप देना १९।नीम्‌ और कंडू पटोलके काढ़ासे ब्रणको थोके 
साफ करना १३ । त्रणके शोधनको तिछ, सेंघवलोन, जेठीमद, नीमका 
पानी, हलदी, तेंड इनको शहदसें घोटके लेप देना १४ । कललावीके 
पत्त,वतूरा, वबूलके पत्ते इन हरएकका लेप देना, इससे व्रण जायगा३5 
बड़, गूलर, पीपल, कलंब, अम्ली, बेतस,आक, छुटकी इनका काढ़ा ब्रण 
भरके छानेकी हितकारी है १६ । सतवगकी छाल दूधमें बांटके लेप देना. 
इससे हुए वब्रण शांत होगा १७ । 
नीम कल्क रसख। .. 
नीमके पत्ते, घी, शहद, दारूहछदी, जेठीमद इनका चूर्ण करके उसकी 
बत्ती देना. इससे ब्रणके कृमियोंका नाश होगा १८ । तिलका पोलटिस 
ब्रणका शोधन करके करना, कृमिका नाश होगा १५। नीम, किर्माला, 
चमेली, आक, सतवन, कनेर, विडंग इनका काढ़ेसे सिंचन,छेपन करना 
धोना, बरण, साफ, करता है २०। करंज, नीम, निशेडी इनका रस छगा- 
नेसे दणकी कृमि नए होतें हैं ११। कहसनका लेप देना, कृमिवाश, 


(8४४ ) शिवनाथू-सागर | 


होगा १४९ । बीमके पते, बच, हींग, थी, सेंघवछोन इवकी 'ूची 
देवा, इससे कृषि, क्षय, द्रण इनका नाश होगा २४।पारा, गंघक इनकी 
कजली उनके समसाग झुरदाशंख सबके समभाग कपीछा, थीड़ा ढीला 
थोथा इनको खरल करके इनसें चोपट पुराना थी डालके लूगावे. इससे 
वबणशोधनहोगा .नाडीबण,शंखब्रण और कैसाही बण हो इससे नए होगा २४। 
पाणा, गंघक,झुरदाशंख,सिद्ूर छाल, कृपिला,छीला थोथा, सफेद कत्था, 
पाषाणमेद्‌, शिंगरफ, रसकृपूर, काली सिरिच सबको समसाग लेके खरल 
करके चौगुना एुराना थी डालके मलइस दनावे । उसकी पट्टी लगानेसे 
सब जातिका जखम यरके सब बणकी हड्ियोंकावज,गंभीर,नाहुर सबका 
नाशकरेगा,यहहमारा अवुमव किया है.हजार ठिकाने अतुसव लियाहबे७। 
गूगलबदी । 

जिफलाके चर्णसे बृगल मिलाके गोली बांधके रोज एक एक खाना 
इससे बद्धको8, साफ होके बणका नाश करेगा २६। जुर्युर, शूगल देना 
3७। विडंग, तिफला, पिकठु सबके समभाग गूगल मिलाके गोली बंधे 
उसके देनेसे दुब्रण,अपची,पांवकुष्ठ,नाड्रीव्रण इनका शोधन करता है३८। 
सांपकी केचुली घेरोसा इनका छेप देना२९ दूब,देवनलकी जड़,जेटीमद, 
चंदन,शकर, थी और सब ढंडी चीजोंका छेप पित्तरणवालेको देना ३० । 

अंगार इत्यादिकोंसे जल जाता है उसका निदाव। 

- गरम घीतेल,पांनी,लोहा आदि घातु और बाहूद ऐसे अनेक प्रका- 

रे आदमी जल जाता है उससे ब्रण होता है. उसके लक्षण अनेक हैं, 
परंतु चार प्रकारके शाह्षमें लिखे हैं +स्निग्वसे ररुशक्षसे हे दृब्यके आश्र- 
यसे ४अग्निसे । उसके लक्षण-चमड़ासे भेद करके ठनकता है ज्वर, दाह, 
शोष,मूर्च्छा,श्वास ये होके कच्चा ही मांस चरबी जलनेसे रण होके पीड़ा 
होती है. उसके ऊपर इसी माफिक उपाय करना जो आगे लिखा है। 


प्रन्वन्तरिसंहितासार । (३४५ ) 


अंगार इत्यादिकोंसे जो जल जाता है उसका उपाय! 
. ब्रणकी अमिसे सेकके गरम दवा वांचना १ ।हुगंधपर शीत उष्ण क्रिया 
करना २। पीछे घी अधिक लेप करना रे । सड़ा मांस निकालके ठंडा 
छेप करना ४।चावलकी भूसीके का्ढेम वी डालके सिंचन देना <। वेश 
णींकी छालके काढेमें घी डालके छेप करना 5।सम्यग्दरधपर पारा, वेश- . 
लोचन, बड, चंदन, गेह, गिलोय इनके कल्कम वी डालके लेप देना ७! 
हर्‌ड[, चिखड, जीरा, जठीमद, मोम, राल इनका लेप देना ८। अग्निसे 
जलेपर गायका थी लगाना ९ [पुराने चूनेंमे दहीका पानी डालके मंथन 
करना और तेलसे जले ब्रणपर लगाना. इससे ब्रणनाश होगा १० । बूंढकी 
छाल, जिफला, दारुहलदी इनके का्ढेंम गोरोचन डालके नेत्रपर सिचन 
देना ११ । खाजपर घीका सिंचन देना. इससे नेश्ोंका अग्निविकारसे 
हुआ रोग शान्त होगा १९ | मेंडकका तेल लगानेसे अभिन्रण जायगा 
१३।सेमराकी रई पानीमें पीसके छेप देना १४। पानीकेशिवाल (लील ) 
का लेपकरना १४९। धायके फूछोंका चूर्ण अल्सीके वेलमें खरलकर लगा- 
नेसे अभिदग्ध ब्रण जायगा १६ ।जिफलाकी राख, रेशमकी राख तेलयें 
खरल करके लेगाना, अमित्रण जायगा ३७ जवकोजलाके उसकी राख . 
विलके तेलमें लगाना, त्रणनाश होगा १८ चंदून,बडकी जदा, मंजिष्ठ, 
मुलहटी, शहद पुडरीक वृक्ष, दूब,पतेग, घायटीके फूल इनका कल्क करके 
उसमें दूध डालके तेल सिद्ध करके लगावे तो अभिदग्धब्ण भर आविगा 
१९ । कडू पटोलके काढ़ा और कल्कमें सरसोंका तेल सिछ करना और: 
लगाना, इससे ब्रण, उनक, ख्ताव,दाह, फाटना ये नाश होवेया २० । 

हि आगतुक ब्रणपृर उपाय । 

विसपे, आधा अंग, शिरास्तब्ध, अपतानक, मोह,उन्माद, ब्रण, ज्वर, 
तपा, हलुमह, खांसी, उलटी, अतिसार,हिचकी, दम, कैपना ये सोलह उपद्रव 
ब्रणके हैइनसे सब लक्षण जानना।सब वब्रणकी उलदी देना । जलाब देना. 
लंघन,रक्त कादना,स्नेहपान,सिचन करना,लेप, एसी ना,बा पना,वातनाशक 
चीजें, बस्तियिउपायकरना और शब्नचातकी पहिले रेशमके कप डे से मजबूत 
बांधना,रोगी दिलसे कहे ऐसा उपाय करना $।अ्जवाइन नोनकी पोटलीसे 


( ३४६ ) शिवना4-सागर | 
शक देना& ।शिंगडीसे रक्त निकालना ६ ! झुलहटी डालके सात दिन दंड 
धीसे सिचन करना और तुरस,मधथुर,शीतल उपाय करना.वाद सामान्य 
उपाय करना ४। आमाशय फूटके रक्तसंचय हो तो उलटी देना चाहिये 
और पक्काशयरक्तसंचय हो तो छलाब देना& वांसकी छा, एरंडशल, 
शुखुरू, पाषाणमेद इनके काढ़ेमें हींग, संघवलोन डालके देना; इससे 
कोठका रक्त बंद होगा, खाव करेगा ६! 
गोशे स्वर ४ मे 
गोरोबवादि थी। क्‍ 
गोरोचन, हलदी, मंजिह्ठ, जयगांसी, इलहटी, एडरीक वृक्ष, खश, 
तंगर, मोथा, चंदन, चमेली, वीम, पटोल, करंजके वीज, कुटकी, शहद, 
गेदा, महामेदा इसके काढेंसे १६ तोछा थी सिद्ध करके देना, लगाना, 
यह सर्व बणका वाश करके शोचन आगंतुक बण, सहज बरण, नाड़ीवण 
इनका नाश करता है ७ । हे 
है विषरीवतम तल । 
सिंदूर, कुछ, विष, हींग, कांदा, बणपूका, कललावी, हरताछ, नीला- 
थोथा,अफीम इन चीजोंसे तिलूका तेल सिख करना सर्व बण,शल्नघाव्‌, गांठि, 
गर्मी, नाडीबण, किडीनगरा, गंभीर, कोढ़,छुजढी इनका नाश करेगा ८। 
ब्रणादिक रोगपर संपवविशति गूगल। 
त्रिपका, मोथा, बायबिडंग, बच्छनाग, चित्रकयूलछ, कड़्‌ पटोंल, पीपल- 
घूल, हपुषा, देवदार, चिस्फला,पोहकरसूछ, चवक, कड्वृदावन, हलदी, 
दाशुइलदी, बिडनोन, सेघवलोन, गजपिपली इनकी समभाग लेके इनके 
चूणसे दूना गूगललेके गोली आधा तोलाकी बांघके शहदसे देना.यह खंंसी, 
दमा, युजन, अर्श, मगंदर, हृदय, पाथ/कोख,बस्ती,म॒द्ा इनठिकानेंकी, 
शूल,उनका,अश्यरी, बूजकृच्छू, अनंवृद्धि,क्मि,आनाहरोग, उन्‍्माद, सब 
कोढ,सब उद्र, नाडीवण, परमा श्छीपद इनका नाशकरता है और योग्य 
अनुपानसे सब रोगोंका नाश करता है ऐसा घन्वेतरिने कहा है ८ । 
इति ब्रणरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ भ्ग्नका निदान । 
अभिवेश्य-कांडमग और संचिभंग मिलाके संक्षेपसे गम दो अकार- 
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क्वा है। संपिभग्न ६ प्रकारके हैं। उनके नाम १ उत्तिष्ठ २ विशिष्ट ई 
विवर्तित ४ तिबक्‌ « विक्षिप्त अषगक्षिप्त 
पंधिसंगके सामान्य लक्षण । 
पांव पसारनेमें, सिकोर लेनेमें, उठनेमें, बहुत ढुःख होना,स्पर्श सहन 
न होना ये लक्षण संधिमंगके हैं १ । 
उप्िष्टके लक्षण । 
हे संघिकी चारों तरफ्से घृजनब, रातकों ज्यादा होना, संधिमें हड्डीसे 
| टिककर होना ये उत्पिष्ठके लक्षण जानना * | 
विश्लिष्ठके लक्षण । 
चारों तरफ सूजन, रात दिन पीडा होना; संधि शीतल होके हड्डी 
बाजूको होके वीचमें खड्डा पड़ना ये विछिएके लक्षण जानना हे । 
विवर्तितंके लक्षण । 
इसमें दोनों तफे हड्डियां बाजुकों होना, ज्यादा पीडा होके इंडिया 
फिरती हैं ये विवर्तितके रक्षण जानना ४ । 
तियंकके लक्षण। 
इसमें ज्यादा पीडा होके एक हड्डी संधिसे टेढ़ी जाती है ये तियकके 
लक्षण जानना ५। ०० 
विक्षिप्तके लक्षण । 
उध्व क्षिप्रमँ ज्यादा शुल होना, दृड्डियोंमें कम ज्यादापना होना, 
पीड़ा होंके एकसे एक हृड्डियां दूर होना $। 
अधक्षिप्तके लक्षण । 
पीडा होना, संधिमें बिगाड़ होना,इसमें संघिकेहाड परस्परदूर होते हैं, 
लेकिय किंचित्‌ नीचे जाते हैं. अब कांडभप्ममें १९ बारह भेद हैं १। 
करकेटकर्में-दोनों बाजूसे हृडियां दबके बीचमेंसे उठीसी माठूस होती है? 
अश्वकर्णमें-घोडाके कानके माफिक हड्डी होना २। 
विचूर्णितम-हड्डियोंका चूरा २सा मादूमहोता है. आवाज होती हैडे । 
पिश्चितमें-दृबीसी दृड्डियां होती हैं ४ । | 


( डै४८ ) शिवनाथ-सामर 
अस्थिछडिकाम्मे-हडियोंका झुछ भाग बेथादैऐसा माढूम होता है 
कांड्सग्रमें-हडियोंका कांड टूटना ऐसा दीखता है 5 । 
अतिपातमैं-सब इडियां टटके हुकड़ा इकड़ा होती है ७। 
मज्जागतें-हड्डी ट्ट्के जुदामें छुसके गुदाका वाहर काढ़ती ६८। 
स्फटितमें-हडियोंके बहुंद दुकड़े हो जाते हैं ९ । 
वकमें -हडियां टेढ़ी हो जाती है १०। 
छिन्लम-छोटे ९ बहुत इंकड़े हो जाते है ३३ । है 
छित्नमें-द्सरा एकबाजूकी हडियाका यमरहके दृसरेवाजूकी चराहोतीहें १९ 

कांड्सग्नके साथान्य लक्षण । 
शरीरेंछानि, सूजन, बहुत॒ठ्नक, उस जगहकी हडियोंमें आवाज ,स्पश 
सहन नहीं होना, केपता, झूछ, चैन नपड़वा,कांड शव्दसे नलियांकपोल; 
वलूय, तरुण, रुचक इन पांचों तरहकी हडियोंका अहण होता है । 
कशष्टचा्‌ध्य । 
कांडका अनेक जगहसे टूटना. अरप खाना,बेपथ्य करनेवाला वातमक्- 
विवाला, ज्वरादिक अनेकरोगवाला ऐसे आदमीकी हडी जडना छुश्किल है। 
कांड्स्ग्नका असयाष्य लक्षण । 
कपर,कपालका हाड़ फटा,संघिसे दूर हुआ,जगहपर चूरा इुआ,छाती, 
पीठ, मस्तकका और बेपथ्यसे रनेवारा, दक्षा लगानेवाला असाध्य है 
और तरुण दी हैं, नलियां फदती है।कपालकी एूटती हैं, इचक हूट्ता है. 
ऊडी होना फणना । 
भ्नपर उपाय । 
 अश्च हुई हडियोंपर सिंचन देना, छेप करना, बांधना १।संधि ढीली 
बांचें तो जोडना झुश्किल है, खींचके बाँघें तो सूजन आती है इसवास्ते 
माफिक बांधना-चाहियेर। हडीमंगपर पहले खूब ठंडा पानी छिड़कना,बाद 
मह्दीका लेप देना,बाद केश कुशादिकसे बां घना रे।हडी टेढ़ी हो तोसी धी कर ना, 
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उपर चढ़े तो दबाके नीचे वेंठाना और ट्ृटके हुकड़ा हो तो दोनों बाजूसे 
ब्राबर बेठके मजबूत युक्तिसे वांधना चाहिये ४। सेजिष्ठ,इलहटी इनको 
नि का रसमें खरलू करके १०० बार धोया थी चावलका आय मिलाके 
लेप देना «। पंचसूलका काढ़ा दूधमें [सिचन करके देना. इससे ठनका 
बंद होगा 6॥ पिव्वनकी जड़का चूर्ण मांसरससे सात दिन सेवन देना. 
इससे टूटी हड्डी दुरुस्त होगी ७ बंबूलके वीजका चूर्ण शहद्से तीन दिन 
देना, इससे हडियां वजके माफिक मजबूत होंगी ८। ताजी व्याई गायके 
दूधसें मधुर दवाई डालके गरम करना. उसमें थी, लाखका चूर्ण डालके 
ठंडा करके फजिरमें पिलाना. इससे टूटी हडियां हुरुस्‍त होगी ९। छाख, 
गेहूं, अजुनकी छाल इनका चृण दूधमे थी डालके पिलाना. इससे संधि- 
भग्रगत हडियाँ साफ होंगी १०।छहसन, शहद,छाख,शकर इनके करकमें 
घी डालके देना.इससे टूटी ओर फूटी इडियां दुरुस्त जलदी होगी । छाख 
हरडे, अश्ननकी छाछ, असगन्ध,नागवला, गूगल इनका चूर्ण देना. इससे 
हडदीमंग, गई हडियां आशम होके वच्नके माफिक शरीर दुशस्त होगा १श। 
बूबूलके बीज,जिकद,निफला ये समभाग लेके इनके समभाग शुद्ध गूगल 
मिलाके देना.इससे सर्व जातिकी इडियां छड़ जाती हैं, मजबूत होती हैं 
१४ । अच्छा परहेज करके प्रवालभस्म शहदसे देना. हडियां मजबूत 
होगी३७। थोड़ा भ्ना गेहूंका चूर्ण शहदमें डालके देना. यह टूटी हुई 
कमरकी संधिकों फायदा करेगा। 
से जातिके ब्रण ओर सम्भपृर पृथ्य। 
ब्रणशोथ, त्रण, सब्ोवण, नाड़ीबरण इनपर जब, साठीका शांत, गेहूँ 
पुराना चावल, मसूर, अहर, संग इनका जूस, शहद, शकर, पकाया मेड, 
जंगलीमांसरस, घी, तेल; परवल्ल, बांसके कोपलछ, नरममूली, करेला, 
. चँवलाई ये पदार्थ दोष देखके देना हितकारक है ।दाह करनेवालो अन्न; 
पान, मांसरस, दृध, थी, मूंगका जूस, पृष्ठ चीजें भम्मपर हितकारक हैं। 
._. स॒व जातिके ब्रण और भगम्मपर अपथ्य । 
नोन,मिर्ची,खार,|खगाई ये रस,मेथुन,गन्ना,जुड़,व्यायाम; रुक्ष ये नहीं 
. दैना और बालक जवानकी हडडियां ट्रटें तो जलदी आंराम होती है,बूढ़े आद- 
भीकी टदें तो कठिन है।और श्रम करना,जो रसे बोलना,औरतोंको देखना; 


( है&० ) शिवनाथ-सांगर । 
दिनका सोना, शातका जागना, फिरनारोना/क्ोंध करना विरछ न 
पीना, मा ताबूलका साग, जल्मांस औरजो मक्षतिकों नहीं माने 
वे चीजें वर्जितहें । इति मश्रका निंदाव और चिकित्सा समात । 
अथ ताड़ीब्रणका निदान-कर्मविषाक। 

जो आदमी दूसरेके त्रणका भेद करे, असत्य बोलें, उसको फीया 

नाडीवणरोग होता है। 
कर्मविषाकका परिहार। 

चांद्रायण प्रायश्वित्त करना, अतिक्ृच्छू करना, रुढ्रेण ऋग्वेदीक्त सूकतका 

अशेत्तर होम करना और दान, छुण्य करना । 
नाड़ीब्रण होनेका कारण। | 

जो पक्के त्रणका पीप नहीं निकलता अंदर रहके भेद करके दूर 

चातुको बिगाड़के ऊंडा जाके पीप एक रास्तेसेबहता है वह एक सरीखा 


हिथर 


नाड़ीके माफिक चलता है; उसे नाड़ीबण कहते है। 
घंखया,रझूप, संप्राप्ति। 
हश्णक दोषसे २, सन्निषातसे १, शल्य पाससे१, ऐसे नाडीजण पाँच 
तरहके होते हैं । व 
बावनाड़ीब्रणके लक्षण । 
ब्रणका सुख हृक्ष,छोटा, शुलहोना, फेनायुक्त पीबबहके रातकी ज्यादा होना। 
पितनाडीबणके लक्षण । 
तथा, ज्वर, दाह होके पीला गरस बहुतसा प्रीप बहके दिनको ज्यादा 
होता है । 
कफ़नाडीवणके लक्षण । 
सफेद, गाढ़ा, चिकना पीप बहके खांसी खाज आतीहै, सन्निपातज 
ताड़ीव्रणमें सब लक्षण होते हैं। ... | 
शल्यनाड़ीव्रणके लक्षण | 
. एक आधा दांत उखाड़ते वक्त और हडी चीर फाड़ करनेके वक्त 
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उसका सल रहके पकके दृण पैदा करता है. उससमेंसे फेनाबुक्त गरम 
' पीप बहता है. उसको शब्यनाडीवरण कहते ह। 

नाडीतब्रणपृर उपाय । 

चमेली, आक, किरमाटा, करंज, दातीमूल, सेंघवलोन, कालानोन, 
जवाखार एकत्र करके बत्ती बनाके उस ब्रणमें डालना.इससे ब्रण अच्छा 
होगा १। थोहरके दूधमें संघवलोन खरल कर उसकी बत्ती करके त्रणमें 
देना २। निशुडीका पेचांग छेके कूटके रस निकालके उसमें तिलोंका 
तेल मिलाके सिद्ध करके देना ऐे। आदमीकी इड्डीका तेल सब ब्रणका 
नाश करता है४। विडेंग,जिफला, निकटु इनके चूर्णके बराबर शुर्ध गूगल 
मिलाके पीस गोली बांधके देना, यह व्रण, इृछत्रण, परमा, कोढ़ नाड़ी- 
ब्रण इनका नाश करती है ७। किरमाला, हलदी; बेर इनका चूर्ण शहदसे 
. खरल करके उसमें बत्ती मिगोकरके नाडीजरणमें डालता. इससे नाड़ी- 
व्रण गुद्ध होता है ५ । इने लीलाथोथेमें शिंगरफ मिलाके बत्तीमें और 
सलाइईसे देना. इससे सब ब्रणोंका नाश होगा ७। और पीछे जो ब्रंणमें 
दवा लिखी है सो सब दवा करना,वह फायदामंद हेट। नाड़ीवरणपर पथ्य 
पहले प्रणपर कहा है, उस शुजब करना और साठीका चावल) गेहे, 
: गुराना चावल, मधुर, अरहर, मूंग, मिश्री, छाई-संड, जंगली मांस और 
हितकारी पदाथ देना। 

नाड़ीव्रणपर अपृथ्य। 

हक्ष, खट्टा, नोन,शीत,मैथुन, जोरसे बोलना,गायन, दिनका सोना, 
रातको जगना, फिरना, शोक और ब्रेणप्र जो पथ्य कहा है सो नाड़ी- 
ब्रणवालेकों वज्य है। । ह 

झथ भगंदरका निदान-कर्मविपाक। . 
अपने गोत्रकी ख्ीसे गमन करेगा. सो आदमी भगेदररोगी होगा। 
कमविपाकका परिहार। 

सौनेका शींग, चांदीका खुर, ऐसी मेषी ( भेड़ ) दान करना और 

अभिदेवताका ध्यान करना, इससे शांत होगा । 


( ३०४ ) शिवनाथ-सांगर । 
मगर होनेका कारण । 


गुदासे दो अंगुलके घेरेमें एक पिटिका होंती हे वह गांठ पके बाद 
फूटके नासूर पड़ता देवता दै।पीप निकलता है उसको मगेदर कहते ई 
सगंदरका पूर्वरूप । 
कमर, कपालकी टोचनी छगना, जलन होना, खाज आनी; व्वक 
लगना इन लक्षणोंसे मगंदरका पूवेझुप समझना। 
निश्कति। 
ओ शुद्धके ऊपर आसपासके मागपर झुदा और बस्तीके सध्यसाग 
की एक सरीखा विदी्ण करता है, उसको भगंदर कहते हैं१। 
ग़वपोनक सगदरके लक्षण । 
तुस्स झुक्ष ऐसे अनेक कारणोंसे वाबुकुपित होके शुद्स्थानपर गाँंढि 
होती है वह उपेक्षा करनेसे पकके फूटती के; ठनकती है, उसमेंसे छाल 
फेमबुक पीप बहता है और बहुत छिद्न पड़ते हें उन छिद्लोंमेंसे पेशाब,सल 
थे निकलते हैं और शुक्र धातु निकलता है.इसकी शतपोनक कहते हंर। 
उहशिशोधर सगनदश्के लक्षण । 
पित्तविरद्ध चीजोंका आहार विहार करनेसे पित्त बिगड़के शुदाके पास 
छाल रंगकी गाँड पैदा होके जलदी पकती- है; उसमेंसे गम पीप निक- 
छता है. उस पिटिकाका आकार झँटकी गर्दनके माफिक होता है इस- 
वाल्ते उसका नाम उद्दृशिरोधर भगेदर रखा है३। 
शबूकावर्त म्गदरके लक्षण । 
जिसमें गौंके स्तनके माफिक अनेक गांठे होके उस कारणसे बेदना 
गुक्न अनेक तरहकी बेढना होके बण शेखके माफिक पोल होता है; इस- 
वास्ते इसका नाम शुंबूकावत सगेदर दिया है ४। 
| पश्च्चिविभगदश्के लक्षण । 
कफसे हुए भगंदरंमें खाज आना, पीप, गाँठ निकलना, ठनक, पीडा; 
सफेद रंग रहता है यह परिस्रावि भगंदरका छक्षण समझना %। 


धनन्‍्वन्तरिसंदितासार । (३«डे ) 


अनभगंदरके लक्षण | क्‍ 
पितादि दोष कोपके अर्शकी जगहपर मूलमें खाज, दाह युक्त शीत 
सूजन उत्पन्न करते हैं,उससे अर्शका अंझुर पकके सड़ता है और ज्यादा 
बहता है। इसको अर्शसगंदर कहते हैं । 
उन्मागी मगदरके लक्षण । हु 
कांटा कौर आदिककी चोट छूगके जो छिद्व होता है, उसकी उपेक्षा 
करनेसे बढ़के वही गुद्तक जाता है; उसमें कीड़े पड़ जाते हैं. और वे 
कीड़े अनेक छिद्र कर देंते हैं. इसको उन्मार्गी भगंदर कहते हैं। 
सगदरका अंयाव्य छक्षण । हल 
. सर्व भगंदर कष्ठसाध्य है.निदोषज भगंदर असाध्यहै.क्षयवालेका जिस- 
मेंसे मल, मूत्र व कृमि शुक्र निकूलें वह असाध्य है। 
भगंदर रोगपर उपाय. 
जोक लगाके रक्त काढना,न पके तो इंछाज करना१।सोना तपाकेदाग 
देना,बाद अमिदग्ध ब्रणकी दवाइयाँ करनारजलाबदेना,रक्तनिकालनारे। 
शोधन तेल। 
चित्रक, आकः तेंड, पाठामूल,बावची, कनेर,निवडुड्र, बच,कललावी, 
हरताल, स्ीखार, मालकांगनी इन दवाइयोंके काड़ेमें तेछ सिद्ध कर 
देना. यह शोधन, रोपण, ब्रणका नाश करनेवाला है ४जिफलादि गूगल 
देना ५। योगराज गूगल देना 6 हलदी,आकका दूध,सेंघवलोन,चित्रक, 
शरएंखी,मंजिष्ठ और कुडढा इनसे तेल सिद्ध करना. उसकी योजना करना, 
भगंदर नष्ट होगा ७। कुत्तेकी हड़ी और घूंबीकी हडी रक्तसे घिसके लेप 
देगा, मगंदरका नाश होगा ८ | आदमीकी हडीका तेल लगानेसे सगंद- 
रका नाश होता है ९ । त्रिफलाके काढ़ामें बिकछ्लीकी हही घिसके लगा- 
नेसे दुए ब्रण, भगंदरका नाश होगा १०। बदमोगरा, ईंट, सोंठ, गिलोय, 
छुनर्नवा इनका लेप देना ११.। खेर, जिफूला इनके. काढ़ेमें भेसका घी, 
विडंगका चूर्ण डालके देना,भगेदरका नाश होगा १५ । सप्तविशतिगूगल 
देना १ ब्रणरोगपर जो मलहम आदिक लिखे है उन्हें लगाना, निश्चय 
भगंदरका नाशहोगा3शछीलाथोथा इनके मक्सनमैलगाना) ६ सर्वे णकी 
द 


( ३०७ | शिवेनाथ-सागर | 
दवा स्गदरपर देना ३३ लीलेथोथे के पानीकी पिचकारी बणमें देना 
३७। सलाइसे दवा छगाना 3८। शुद्ध परद, गंधक, शिगरफ, रस- 
कपूर, खुरासानी, अजवाइन, बच ये सब समभाग जि पीसना, उसमें 
किरमानी, अजवाइन, मिलाके उसकी घूनी युक्तिसे शुदाके बणको देनेसे 
सर्व जातिका भगंदर, त्रण, अर्श, गंभीर, हाव्या त्रण इन सब रोगोंका 
नाश करता है.इसका अजुसव्‌ ३००जगह हमने छिया है। फक्त बुखको 
अब लगा तो झुँह आता है और कुछ हरकत नहीं १९। और उपदेशपर 
जी द्वाश्यां लिखी हैं सो देना. इससे सगंदर नाश होगा २० । रसकपूर, 
नररींग शीतल मिर्ची, इलायची ये चारों सममाग लेके चूर्ण करके 
तुलसीके रसमें घोट्के गोली बड़े बेर बराबर बांधके एक गोली रोज 
माखनमे देवा और माखन, थी, रोदी, गेहेकी और थूली अछनी देना. 
लात और चोदा दिनमें भगेदर, सर्व जातिकी गरमी, हाड्गंभीखण, ये 
रोग नह होके देह तांबाके माफिक होगी. इसको उतारनेके दिन चनेकी 
दाल गरम मसाला डालके चावलसे देना. सुख आवे तो बेर, बबूलके 
छालका इल्ला करना. गोंद, गुड़, दूध, दाह, बैंगेन, तेल ये चीजें छः 
महीना वज्य रखना।.. 

सर्गूदररांगपर पथ्यू। 
शोधन, लेपन, रूंघन, रक्तलाव, दाग, खारादिक लगाना, धु्षों, 
पिचकारी,चीरना ये प्योग अच्छे वेद्यके हाथसे कराने चाहिये.चावल, 
शग, जंगलीमांस, परवद्ठ, सहँजना, सूछा, सरसोंका तेल, कडरस, घी, 
शहद आदि दोष देखके पथ्य देना । 
+ मगदररोीगपर आपध्य। क्‍ 

._ रास्ता चलना, मैथुन, दूध, बोश्ना उठाना, भारी खाबा,वातल, बैंगम, 
तेल, मद्य ऐसी चीजें कण अच्छा होने घाद एक बरसत वर्य॑ करनी 
चाहिये और प्रकृतिको नहीं मानें सो चीजें वज्य हैं।.. 

.. इति अ्गदररोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 

अथ उपदश ( गर्मी ) रोगका निदान-कर्मविषाक। 

. मातृगमन करनेवारा, लिगनाशकरोगी होता- है. चंडालिनीसे गमन 

करे सो कुष्ठी होता है और उपदंशरोगी होता है । 


धल्व॑न्तरिसेहिदोसार | ( रें५६ ) 


कमविषाकका परिहार । 

अभिके उत्तर कलशस्थापन करके उसपर छुबेरकी शूर्ति सोनाकी 
बनाके रखना. उसे काला वद्ध पहनाके फूछ, माला डालफे हररोज 
आवाहनादिक षोडश पूजन करके उसके आगे अथर्वण बेहका पारायण 
करके समाप्त होने पीछे वह मूर्ति ब्रालह्षणकी दान देना, देनेका मंत्र 
यह है कि “निधीनामधिपो देव” इति । इस सेत्रका छश्चारण करके दान 
देना. तब वह मूर्ख इस पापसे छूटेगा। 

उप्ंश रोगहोनेका कारण । 

हाथका नख लगनेसे, दांवकी चोट लगनेसे, धोनेसे, ज्यादा स्ीस॑- 
गंसे, गर्मीवाली औरतके संगसे, डपाससे, न घोनेसे ऐसे अनेक कार- 
णोंसे इढ्रयिपर गर्मीके चट्टे छाले होते हैं उससे अनेक बेदना होती है. 
यह रोग पांच तरहका होता है ३ । 

वात-उपदेशके लक्षण । 

इंद्रीपर काली फुड़ियां होना, ठोचनी लगाना, फ़ूटना, ठनक होके 

पीप निकलना, होंठ, छुख, गला सूखना, भेगा फदना ऐसा होता है २। 
पित्त-उपदंशके लक्षण । 

पीली छाल फुड़ियाँ आना, पानी बहना, दाह होना, छाल मांसके 

तंथा रक्तके माफिक चढ्ढे, ज्वर, तथा, दाह ये लक्षण होते हैं रे । 
| कृफ-उपदशक लक्षण । 

फुडिया बड़ी, -सफेद, कंड्युक्त,सूजन, पीप गाढ़ा, अन्नद्नष, आल्स्य, 
रोमांच, ज्यादा नींद, खांसी, श्वासादिक होते हैं ४। सन्निपात-उपहे- 
शर्म सब लक्षण होते हें । यह असाध्य है और असाध्य लक्षण-जिस 
गर्मीमें मांस सड़के गल जाता है और कीड़े पड जाते हैं, कीड़े सब खाके 
अंडकीशतक पहुँचें तो वह असाध्य है और जो मुख आदमीगर्मीपर जलदी 
उपाय नहीं करता 2228 होके कीड़े पड़ जाते हैं वह मरता है*। 
की तेके लक्षण। 

जिसकी इंद्रीपर मांसके मस्से पेदा होके एकपर एक स्॒गेंकी चोदीके 


( $ै&& ) शिवनाथ-सामर | 


माफिक इंडियके आगे छुपारीप्र होते हैं और सब इत्रीपर होते हैं, सब 
इंढ्रियमें इड्धियोंके माफिक होते हैं. इस रोगको छिंगवरर्ति ओर छिंग-अर्श 
कहते हैं। ये निदोषज हैं, कश्साध्य है ३। 
उपदेशरोगपर उपाय । द 
पुंडरीकवृक्ष, जगीमद, रास्ता, कुछ, घुनर्नवा, देवदार, चन्दन, बह- 
मोथा इनका छेप वात-उपदंशपर देना) अथम स्नेहपान, पसीना, जोंक 
लगाके रक्त काढ़ना लेकिन पकने नहीं देता. पकेगा तो असाध्य होगाश 
पित्त-उपदेशुपर उपाय। द 
गेह, स्तांजन, संजिष्ठ, जेटीमद, खस, पद्मकाप्ठ, र्त्चंदन, कृमल- 


कद इनका काढ़ा करके उसमें गायका घी डालके देना.इससे पित्त-उपदंश 
नाश होगा हे । 


धर्वव्याधिहर्ण रस । 
. जुछ्ध पार 3 भाग, रसकपूर २ सांग, गंधक १ साग सबको जला . 
करके झुगीके अंडेसे भरके पांच कपड़मिट्टी करना. वालुका यंज्र्में चार 
अहर कसा बिसे पचाना, शीत होने बाद निकालना और शुरू ब्राह्मणकी 
पूजा करके योग्य अउुपानसे दो वाल देना और उपदंश रोगपर तांबूलसे 
देला.इससे नपंसक पुरुष मर्द होगा।सौ१००ब्वियोंकों गर्भधारण करायेगा 
और सब जातिकी गर्मी अच्छी शेके सौ ३०० वषे जीवेगा कोई रोग थे 
होगा और कोढू, गंडमाला,गलगरंड, भगंद्र, बुख॒रोग, फिरंग,उपदंश, रक्त- 
पित्त इन सब रौगोंकी निकालके शरीर मजबूत रखेगा ४ । नीछाथोथा, 
गोपीर्च॑दून, समभाग चोटके वृणपर लगाना, चढ़ा साफ होगा ५। शुद्ध 
पारा, गैधक, हरताछ, शिंगरफ; मनशिरछ ये सब एक १ तोछा, झुरदा- 
शंख; शैंखजीरा, दो २ तोला, सब मिलाके घोटना, तुलसी और घतृ- 
' राके श्सकी दो छुट देना, गोली बांधके रखना, गोली गोमूचमें घिसके 
लेप देवा. जखभः भर. आयेगी ६।- जिफला, कढ़ाईमें जछाके उसकी 
राख शहद लगाना; चढ्ठा साफ होके घाव भर आवेगा ७ । पीपल, 
मूल, पिप्री, बड़, बेत इनके काढ़ेसे घोना, बण मर आवेगा ८। 
जिफला, शकरसे देना और पथ्य करना, उपदंश जायगा ९ । 


घब्वन्तरिसंहितासार । ( डै&७ | 


सोनाझखी, बालहरडा, घुलावकली इनका ससभाग चूर्ण गरम पानीसे छः 
मआासा लेना १४ दिन सब उपदेश, परमा, भगेदर, पेट फूटना, उष्णता 
जायगी. इसपर खिचड़ी खाना १०। कपूर, सफेद कत्था, इलायची, सम- 
भाग पीसके चद्टापर लगाना. यह गर्भीका चट्ठा, ब्रणं, अंभिवग्ध 
ब्रण इनका नाश करता है. यह अनभूत है११। सगंदर रोगपर जो गोली 
लिखी उसे माखनसे देके पृथ्य करना, से उपदंशनाश होगा १० । 
मलहम । 

शुद्ध पारा; रसकपूर, बरासकपूर, हिगुल, सफेद कत्था, झुरदाशंख, 
पापाणमेद, छीलाथोथा,शंखजीरा, मिर्च सब समभाग लेके घुशने घीमें 
मलहम करके लगाना. इससे चट्टा, जखम, हाडया ब्रण, अशे, भगंदर, 
हाडगम्भीर सब नष होगा ) द। आसकी छालका रस चारतोलामें सोला तोछा 
वक्रीका थी डालके प्रातःसमय ७ सात दिन पीवे तो उपदंशका नाश . 
होगा १४ बबूलके पत्तोंका चरण छगाना १५। अनारकी छालका जूर्ण 
ल़गाना १६। सुपारी विसके लेप देना, गर्मीके चट्टे नष्ट होंगे १७। 

चोपचीनी-चूर्ण । 

चोपचीनी १६ तीला, मिश्री४ तीछा,पिपली,पीपलमसूछ,मिर्च, लव॑ग, 
अकलकरा, वंगभस्म, सोंठ, बायबिडंग, तिफला हरएक चीज आधा 
आधा तोला लेके सबका चूर्ण तैयार करके उसमेंसे छः मासा रोज थी 
शहदसे खाना.पथ्य-चावल अरहरकी दाल खाना. घी, शहद, गेँ,सेघव, 
सहजना; तुरइई, अदरख, गरम पानी पीनेको देना. इससे पांच तरहकी 
गर्मो,९० तरहका मेह, ब्रण, वात, कोढ़ इनका नाश होगा १८ । 

स्स घी! 

शुद्ध पारा१तोछा, गेधक १ तोला इनको जला करके उसमें दो तोला 
माखन डालके कपड़ेमें लंगाके वहकपड़ा नीमकी लकडीमें लपेटके बत्ती 
बनाके नीचेसे चेताना, उसके जो बढ टपकें उन्हें नीचेके बरतने लेना, 
उस बरतनका टपका हुआ थी खानेके पातो/फगाकें , 2 गहारर्ण 
उपदंशका नाश करता है. इसमें अकूबीजगीततिलफहसोकाए कमा 
गच ) के स्वस्समें ग़काजी वाइकेडि) बज क जला २९ 


( ९६७ | शिववाध-सावर | 
न खूबादिबंदी। का 
शुद्ध पारा, सिलावों, पिंपछी,पीपछशूछ। अकलकरा, जावपनी,लोंग, 
बंग ये समभाग लेके गुड़में गोलियां करके शक्ति देखके देना. इससे सर्वे 
उपदेश वाश होगा ९३ । 
. उपदशकुठार रत । 
झुरदाशंख १ तोछा, झुष्ट $ तोछा, छीछाथोथा आधा तोला,मिलादे 
अदरखके रसमें चोटके गोली छोटे बेरके ब्राबर वाधिया, वह गोली लाम 
शबेरेफी देना. उससे स्व उपदेशका नाश होगा ३९ | 
चोपदीनीपाक । 
हर चोषचीनी ४८ तोछा,पीपलमूल मिर्च, सोंठ, दालचीनी।अकलकरा, 
जंग ये सब हर एक १ तोलछा लेके सबके बराबर शकर डालके पाक 
क्रना;उसमेसे साम सबेरेको एक १तोला खाना. यह उपस्शातहा, छुड 
बातरक्त, समंदर, क्षयाखांसी, छुलाम इनका नाश करके इष्ि करेगा हे 
बालहरडा ये तोला, छीलाथीथा आधा तोला इनको पीसके ७ दिन 
लियुके गा घोदना. चने बराबर गोली बचिके छायाम खाना, देर 
गोली ठंढे पानीसे २१ दिन तक देना. डस॒से सव उपदेशका नाश होगा, 
इसपर पथ्य गायका थी, चावल, संग, गेहूं ये खाना २४ । चमेलीके 
फ्तोंका रस २ तोछा, गायका घी के तोला, रा ३ तोला थे सब एकत्र 
मिलाके देना. इससे पांच प्रकारकी गर्मी नष्ट होगी. इसमें गेहूं, घी पथ्य 
देना और शब बरज्य है २५। 
उपदेशरोगपर पंथ्य । 
बकरीका दूध, थी, पुराना गेहूं यह पथ्य देना । 
क्‍ _ उपदेशरोगपर अपथ्य |. _ । 
दिनका सोना; तेरा वेगोंका रोकना, जडान्, मैंडन, बड़) सद्ध, तेल; 
बैंगन, हींग ये सब चीजें वजित हें। 
इति उपदेशरोगक निदान और चिकित्सा समाप्त! 


धन्वस्तरिसंहितासार / (82०९ 


अथ छकदोएका निदान! 

जो मल आदी तिछा करनेकी विष लगाता है और इन्द्री बडी 
पोनेका प्रयोग करता है. उसको 3८ जांतिका शूक दोप रोगहोता है । 

सर्पपिकाके लक्षण-इन्द्रीपर राई वरावर फुनसियां आती हैं १। 

अष्ठीलिकाके लक्षण-जलजंतुके लेपसे निबकी शुठली माफिकफुनसी 
होती हैं ०। ' 

श्रथिके लक्षण-निरंतर लेप देनेसे इन्ह्रियपर गांठ होती है दे। 

कुंमिकाके लक्षण-रक्तपित्तले जाइनके बीजसी गांठ होती है? । . 

अलजीके लक्षण-प्रमेहपिटिकामेंकी अलजीके लक्षण इसमें होते हैं ' 
और छाल काली फुड़ियां होती हैं ५। 

ुद्तिके लक्षण-शुकपीडामें रगड़ने व दबानेसे इन्द्रियपर सूजन 
आती है ६। 

संमूढपिटिकार्क लक्षण-लेपसे इन्द्रीपर सूजके विना छुखकी गठि 
आती हैं ७ । 

अवमंथके लक्षण-कफरक्तसे लेबी, अनेक जातिकी, बड़ी, फ्रूटी. हुई 
ऐसी गांठे होती हैं ८। . : 

पुष्करिकाके लक्षण-रक्तपित्तसहश होके चौगिरदा छोटी फुड़िय। 
होती हैं, सब इकट्टी होके कमलकी कटोरीसी होती हैं-५ ! 
. सपर्शहानिके लक्षण-शुक्रहानिसे स्पर्श न समझेगा १० । 

उत्तमाके लक्षण-बारबार लेप करनेसे रक्तपित्त कोपके यूंग उड़दके 
छाल रंगकी फुड़ियां आती हैं ११॥ ' 

शतपोनकके लक्षण-इन्द्रीपर बहुत छिद्र पड़ते हें वह वातरक्तसे है३२। 

त्वक्पाकके लक्षण-इन्द्रीपर फोड़ा आके ज्वर दाह होता है १३ । 

शोणिताईदके छक्षण-काढी, छाल, ऊुडिया आके ठनकती हैं १४ । 

मांसाबुदके लक्षण-मांस दुष्ट होके फुड़ियां होती हैं १५ । 

मांसपाकके लक्षण-मांस सड़के गरता है; पीड़ा होती है १६। 

विह्रधिके लक्षण-संत्रिपातविश्षिके माफिक होना १७। 


( छै&० ) शिववाथ-सागर | 


विलकालकके लक्षण-काली, चित्र विचित्र रंगकी फुड़ियाँ आती हैं; 
विषके लगानेसे होती है, यह विदोषकीपसे होता है १८। . 

शूकदोषका असाध्य लक्षण-इस रोगमें मांसादद, मांसपाकविद्ृंधि, 
तिलकालक ये चारों असाध्य हैं । 

शूकदोष रोगका उपाय । 

घीपान, जलाब, रक्तमोक्ष यह करना $। अष्ठीलाका रक्त कांदवा, 
लेष्पग्थिकी दवा करना ३। सेकना और वलीका सेक देना और 
ब्रणका इलाज करना हे । कुंमिकाका रक्त काढ़ना, पके तो ब्रणशीपक्ष 
दवा करना और कुचिला, त्रिफछा, छोध इनका लेप करना »। और जो 
दवा उपदेश और ब्रण पर लिखी हैं वे सब करता, शृंकदोषको फायदा 
करती है ५। सफेद कत्या, इलायची, कपूर पीसके छगाना, शक दोषका 
नाश होगा 5। प्रवालभस्म अवुपानसे देना » जिफ्छा शकरसे देना 
साक्षिक घी शकरसे देवा९। चेहप्रभावदी देवा३० महाडूगके रसमें सम 
भाग गायका घी डालके देना. यदि अछूना खावे तो शुकदोप, गर्मी, 
प्रमा और छुखरोगका नाश करता है, शकर अछूनी रोदी खाना ३१ । 

शुकदोपपर पृथ्य । 

उलटी, जलाब, शलाई। ईंड्रीकी शिरा बेधवा, जोंक लगाना, सेचन, 
लेप देना, जब, शाली,जंगली मांस, घृंगका जूस, घी, करेले; सहेजना, 
परोल, चावल, झूली, कड़े, दुरस, मीठे ऋुएका पानी ये झकदीपको 
धृथ्य हैं | 

शुकदोषपर अपथ्य। 

दिनका सोना, तेरा वेगोंका रोकना, भारी अन्न, गुड़, मेहेनत,खटाई, 

नोन, तेल, बैंगन, दारू, गम और प्रकृतिको नमानेंवे चीजे वज्य है | 
इति शुकरोगका निदान और चिकित्सा समात। 
क्‍ आथ कोढ़्शेगका निदान-कर्मविपाक । क्‍ 

जो आदमी विवा अपराध किसीको कठोर वचन बोले और गाय व 

गुरुकी ख्लीसे खराब काम करे वेह कोढ्रोगी होगा। 


धबन्‍्वन्तरिसंहितासार। (है6१. ) 


कमविषाकका परिहार 
उसमें तीन चांद्रायण ब्रत करना, ब्राह्मगमोजन कराना । 
कोढ़रोग होनेका कारण 
क्षीर, मांस, मच्छी, विरुद्ध खाना पीना, सछादिक वेगोंका रोकना, 
भोजनके बाद व्यायाम या अधिक पृपका सेवन, शीत, गे, रूंघचन और 
भोजनका क्रमरहित सेवन, घूष और थकावरटसें 5डा पानी पीमा,ऐसे अनेक 
कारणोंसे वातादि दोष कोपके त्वचा, रक्त, मांस उदक इनकी खराब 
करके १८ जातिके कोढरोगको पेदा करते हैं. उसमें ७ महाकोढ़ हैं और 
११ क्षुद्रकोढ़ हैं ऐसा जानना । 
कोद्रोगका पूर्वरूष । 
जिस जगहपर कोढ़ होता है वह जगह चिकनी, खरदरी लगना, उस 
ठिकानेप्र प्तीना आना और न आना, उस जगहका रंग बदलना, दाह 
होना, खाज छूटना, स्पर्श नहीं समझना, टोचनी लगना, दाफड़ होना, 
अम, उत्पन्न होके बहुत दिन रहना, सर आना, रुक्षता, जरा कारणोंसे 
कोप होना, रोमांच, रक्त काला होना. ये लक्षण पूर्व ही होते हैं । 
पहाकोढ़ ७ प्रकारका होता है, उसका सामाग्य लक्षण । 
कृपालीको ढके छक्षए 
काला, लाल खपरेके रंगके माफिक हक्ष ककेश त्वचा पतली होके 
ठोंचनी लगना यह कठिन है १ । 
ओहुबरकोढ़के लक्षण । 
इसमें शूल, दाह; आरक्त, खाज होके केशका रंग पूरा बूलरके फलके: 
माफिक होता है २। 
मडलकोढ़के लक्षण । 
सफेद,लाल, कंठिन,गीला,चोपड़ा,चक्र ऊपर आना,एकसे एक चट्ा 
मिला हुआ रहता है, यह कष्ठटसाध्य है ३। 
... ऋष्षजिद्वक कोढ़के लक्षण । । 
. कृकेश, छाल, चक्र हुआसा, बीचमें काला, वेदनायुक्त, रोजकी जीभके 
गाफिक होता है ७ । 


( दु&ृद ) शिववाथ-सागूर ! 


पुंडरीककोढ़के लक्षण 
थोड़ाता सफेद होके बीचमें बाजूपर लाल रंग होना, शेत, कंग्रलकी 
कलीजा होत है, थोड़ा रचा दीखता है, बीचमें छाछ होता है ०! 
पध्ण बोढके लक्षण 
लाल, पतला, खाजबुक्त, यूसा उड़ानाउयह कोढ़ छातीपर ज्यादा 
इसका रंग तूंबाके फूलसा होता है. इसे सिध्य कहते हैं ६! 


काॉक्णकोढके लक्षण 

जो कोर्ढ्स लालचिरमठीणा रंग काल मिलाण होता है दोनों रंगोंसे 

घुक रहता है! इन लक्षणोंसे थुक्त हो सो महाकुछ है ७। 
छ्ुदकोंढ़ ११९ ग्रकारका होता है, उश्वका लक्षण । 

उस कोढ़में-पीवारहित सोटी अगहपर होनेवाला मच्छीके चमड़ेके 
आफिक वा हाथीके चसड़ेके माफिक जाड़ी चमड़ी खरदरी होती है १ । 

किटियकोह्में-नीलारंग, खेन, खपलीसा, खरदरा, रुक्ष होता 

बैषदिक कोढमें-हाथ पांव फटना, दरारें पड़ना, वेदना होना हे । 

अलसकोद्में-बहुत खाज, छाल एुड़ियोंसे व्याप्त रहता है ४ । 

हहमगडल कोटम-खाज लाली फडिय ? अपर ऊंचासा होना ५। 

चमदृल कोढ़में-लाल, शूलबुकत, साज छड़ियोंसे व्याह, स्पर्श ने 
सहना,चमड़ी फटीसी होती है $ 

पामा कोढ्में-इसमें छोटी झड़ियां आना, ऊूस पीप बहना, पंकना, 
फूटना, खाज बहुत आना, आग होना, इसे पांव कहते हें,खारण कहते 
हैं, कप्रप्र, अंगुलीपर, ढूंगोंपर ज्यादा होती है ७। ह 
_ कच्छु कोढ्म-वह पाता ज्यादा बढ़के हाथपर बड़ी २ फुड़ियाँ आती 

वह बहुत वेदना करती डै,उसका नाम कच्छु दिया है सो जानना ८ । 

विस्फोटक कोढ़म नीले काले, लाल रंगके छाले आते हैं,त्वचा पतली 


होके बहुत वेदना होती है ९। . 
शताइकोढ्ने-छाल,श्यामबंणदाह,शूछ, और अनेक ब्रणयुक्तहोताहै३ ९ 


शफे 
शेता है 


धब्बन्तरिसंदितासार। ( डै६३ ) 
. विवर्चिकाकोद्गें>खाज, ध्यामांगकी पिटिका होती हैं. उनमेंसे बहुत॑ 
पीए गिरता है. उस पीपके लगनेसे दूसरी झुड्नियाँ उठती हैं, यह पॉँवके 
पिंडलियोंपर होती है. फूटे याद विपादिका होती है ११ । । 
वातय॒क्त कोढ़के लक्षण । 
खरदरा, श्याम, अरुण, रुक्ष, वेदनापुक्त वातसे कोढ होता है । 
पित्तगुक्त कोढ़के लक्षण । 
अशिसा दाह, छाल, झरनेवाला, वृषाधिक होता है । 
कफयुक्त कोढ़के लक्षण । 


छेश,जड़, स्निग्व, खाजसे युक्तठंडा ऐसा होता है और दो ० दोषोंसे 
दो हे दोषका कोढ़ समझना और सवव लक्षणोंसे मुक्त हो सो जिदोषकोढ़ 


समझना । है 
सप्तधातुगत कोढ़के लक्षण। 
रस घातुगत हो तो शरीरका रंग वदलता है. रुक्ष, स्प्श न समझना, 
रोमांच, पसीता ज्यादा और रक्ततगसे खाज होके पीप होना। गिरना । 
मांसयतसे सुख सुखना, ककंश बदन होना, गठे होना, उनकना। बहुत 
दिन रहना । मेदोगतसे हाथ फूटना, जखम होना, शरीरसें कूटन और 
रक्तमांसगतके लक्षण द्वोते हा । हंडीमज्ञागत कोढ़म नाक सड़ता है, मिर 
जाता है; बढ़ता है, आंखें छाल होना; जखमर्म कीड़े पड़या, आवाज 
बैठना, जो सी और पुरुषकों घातुगत कोढ़ हो उनसे जो ओलाढ़ पैदा होती | 
है वह जन्मकोढ़ी होती है। जेसे विषका कीड़ा विषारी होता है ऐसा 
वाग्मटका मत है। । 
कोढ़का असाध्य लक्षण 
सप्त घातगव कोढ़ असाध्य है, इसमें रक्त, रख गत साध्य है, बाकी 
असाध्य; देढ़ज और न्िदोषज असाध्य है। 
गा की का लक्षण । 
थुनसे,गर्मी देखनेपे,सग करनेसे, खुजली करनेसे,भंय, एक ठिकाने 
खानेसे, सोनेसे; चंदन लगानेसे, वल्ल ओढ़ने पहिरनेसे, फूल संचनेसे, 
दास लेनेसे इनसे ये रोग एक एकसे होते है. जैसे ज्वर, चातुशोष, लेते 
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रोग, खुरज, गर्मी, उलटी ये रोग एकसे एक पेदा होते हैं, इनको संसग- 
शेग,विषूचिका कहना चाहिये.इसवास्ते ऊपर लिखी बातोंसे बचना चहिये। 
कोढ़शरीगपर उपाय 

बायबिडंग, जिकठु, तिफला, मोथा, चित्रक, बच्छनाग, बच, शुड़ें 
इनकी समभाग खरल करके तीन दिन लेप देना; सब कीढ जाय॑ंगा. | 

चित्रकमूलको घिसके केष देना २। निशुडीकें बीजोंका लेप देना. इससे 
: मंडलकुछ, नाश होगा शे। विजयेश्वर रस देना ४। सांगरा, हरडा, पोह 
करमूल इनका घुटपाक करके लेप देना. इससे सफेद कोढ़ जायगा ५। 
कृपाशीके पत्ते, काकजघा, घूलीके वीज ये चीजें छाछमें पीसके उसका - 
मंगलवारमें लेप करना,कुष्टका वाश होगा ॥ यूलीका बीज छाछ गोस- 
जसे और कांजीसे पीसके लेप देना.हससे सिध्म कोढ़ नह होगा७। गेवक 
जवाखार पानीमें चिसके लेप देना. सिध्य कोढ़ जायगा ८! सांपिकी 
केचुल पानीमें घिसके लेप देना. चमदल कोढ़ जायंगा ९। हरताल, 
गधक, बच्छनाग इनको गोछूतम घिसके लेप देना. एक महीना करना. 
इससे सिध्य कोढ़ जायगा १० पारा,मिर्च,सैधवलोन, बायबिडंग,गिली- 
थका रख इन सबको कांजीम पीसके लेप देना ११। आमला;विशेष्‌ धूप, 
जवाखार इनको कांजीमें पीसके लेप देना १९ गंघक, जव|खार इनकी 
घरसोंके तेलम पीसके लेप देना, कोढ़रोगका वाश होगा १४ । 

गजकूणंका उपाय । 

पाश,गंघककी कजलीका कप, माखन खरल करके लेप देना,गजकण 
जायगा १४।कवाबचीनी, गेह, कुछ, छीलाथोथा, जीरा, मिर्च ये एकर 
तोला, मनशिलछ्त, गेषक, छाछ, पारद्‌ ११ तोला, थी २०तोला डालके 
तबिके बृरतनंम तीन दिन खश्ल करना, पीछे तीन दिन केप करना, 
इससे केसा ही गजकृण हो तो नाश होगा १५ गंघक, नवसादर, शकर 
मिलाके निबूके रससें खरल करके ऊूगाना, सब जातिका गजकणरोग 
जायगा १6। शुजा, चित्रक, शंखभस्म, हलदी, दोब, हरडा, कललावी 
लिवडंग, सेंधवकोन, शुवारका . पाठा, नागरमोथा, आकका 
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दूध, घेरोसा, पारा; बच्छनाग,बावची,पर्वांडका बीज, बायबिडंग, मिर्च 
इन चीजोंकी घोटके पानीमें और शहद्में और गोमृतमें छूप देना. इससे 
गजकण, झुजली, फोड़ा, फुनसी सब कोढोंका नाश होगा १७वच्धपाणि 
रस देना, इससे कोढ़ जायगा १८ !मनशिल, हीराकसीस, लीलाथोथा 
इनको गोमूजसे पीसके लेप देना. इससे सबे कोढ़ जायगा १९।घतूराके 
बीज, सेधवलोन इनको पानीमे पीसके सरसोंके तेलमें लेप देना, इससे 
खुजली जायगी २० । किरमालाके पते कांजीमं पीसके लेप देना, सर्व . 
कोढ़ जायेंगी २१ । अपामारगकी राख सफेद करके मिट्टीके घडमें भरके 
उसके भीतर शुद्ध पत्नी, हरताल रखके गुरदी देके कपड़मद्दी करके चूल्हेपर 
रखके बेरकी लकड़ीकी बारा पहरतक आंच देना, स्वांग शीत होनेके बाद 
उसमेंसे सफेद निर्भूत्र हरतालकी भस्म निकाल लेना, उसे अबु॒पानसे देना, 
सर्व कोढ़ जायगा २० इसी माफिक एुनन॑वाकी राखमें हरताल पचाना 
और पीपलकी राख और थोहरकी राखमें सोमल, हर्ताल ये निर्भून्न 
होते हैं.योग्य अजुपानसे सर्व रोग औरकोढ्का नाश होगा*श।ासुंदाकी 
जड़का लेप कांजीमें पीसके छगाना, सब कोढ़ जायगा २४ । शिगरफ/ - 
गंधक, पारा, पिपली, वच्छनाग, बायबिडंग, हलूदी,चित्रक, मिर्च, हरडा, 
सोंढ, मोथा, सघुद्रफेन, बावची, छुटकी, किरमाला, चकवँंड़के बीज ये 
चीजें समभाग लेके निंबूके रसमें खरल करना, लेप देना, इससे सब जातिके 
कोढ़, सुजली,विसप, मगंदर, मंडलकीढ़ आदि सब को ढों का नाश होगा२५। 
सफेद कनेरका रस, बिडंग, चित्रकये चीजें तेलमें खरल कर के अभ्यंग करना, 
सब कोढ़ जायगा २६। 
खुजलीपर लेप 
सदुर, जीरा, स्याह जीरा, हलदी, दारुहलदी,मनशिल, मिर्च, गंधक 
पारा इनको खरल करके घीसे लेप करना. इससे सब खुजली जाती है २७। 
कपूर, निवूका रस, चंदनका तेलइनकाबदनमें छेष करेतो कोरी खुजली 
जलदी नाशहोगी २८ मिर्चेकाबारीक चइण करके घीसे पिछावे और बदनमें 
लगावे तो सब खुजली जायगी २९।गंघकको सरसोंके तेलमें खरल-करके 
मालिश करे तो खुजली जायगी ६० बावची, गन्धक,हरताल, मनशिलल 
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एनका बारीक चूर्ण करके तिहके तेलमें दो ४ मिलावा कतरकेतेलमे डालके 
रीकी आंचमे खूब छाल करना,मिलावांजलजाने बाद उस चू को तेलसें 
डालके पानी डालना,ऊपर तिर आविगा.उसे लेके बदन मालिश करके 
पूपयें बैठना, ख़ुब बदन तप जाय तब सहिषका गोबर लगाके ठंडे पावीसे 
स्नान करना, दही और चावल खाना, एक दिनमें सब जातिकी झुज 
जाती है, इसकी सड़क देल कहते हैँ ३१ । 
निबादि चूर्ण । 
निदके पांचो अंग केके उसका समभाग करना. उस चूर्णको खैर, 

उनके काठेकी सावना देना उस चूणमें चित्रक, बायबिडंग, किरमा्लां, 
शुक्र, मिलावाँ, हरडा, सोंड, आमला, बुछुरू, पर्वाड, बावची, पिपली, 
घिर्च, हलदी, लोहसस्म इनका चूण मिलाना, नैंत्रके चूणसे आधा भाग 
मिछाके उस सबकी भांग्रिके रसकी सावना देना, सुखाके पीछे रखना, 
खैर और असनीके काढ़िमें शकर ओर थी डालके एक तोला फजिरको 
देना. इससे १८जातिका कीढ़ नछ् होगा. इसकी परहेज नहीं, यह दवा तीन 
महीने तक देना शक । खद्रादि आसव देनेसे से कोढ़ नष्ट होते ह 
पंजिश्ठादि काढ़ा देनेसे सब कोढ़जायगा रे ७ ।निफला, नीम,पटोल, मंजिष्ठ, 
कुटकी, बच, हलदी इनका काढ़ा रोज देना.इससे कफ-पित्त-कीढ़ जा यगा 
हे०।शिलाजीत, कपीला, झलहटी, फिटकड़ी, राछ, मनशिल् सब समभाग 
 हेके माखनसे लेप देना.इससे झरनेवाला कोढ़ नह होगारे%खेरके काढेें 

स्वान छेप पिलाना, भोजनके उपयोग देना, इससे सब कोढ़ जायगा 
ऐेअभिरावॉका अवलेह देना;सब कोढ़ोंका नाश होगाईेट।/तिफलादिगोदक 
देना, सब कोढ़ोका नाश होता है 2९ खेरके झाड़की जड़के पास खंडा 
खोदके उस जड़को लकडीकी कुछ्वाड़ीका घावदेके उसके नीचे बरतन . 
रखके झुख बंद करके ऊपरमि्टी डालके ऊपर अग्नि करके उस खेरका अक 
निकाल छेना.उसमें आमलाका रस शहद्‌ डालके देना. उससे सब कोढ़ोंका 
नाथ होगा ७०१०० सौ पते नीमके,निबोलियां,आंवला,. बिडंग,बावची 
इनका कक करके देना. कोढ़ जायगां 8१ | एकविशति गूगल देना,सब 
कोढ़ जायगा ४शनीमके पंचांगके कांढ़ामें योगरास गूगल देना, सब कोढ़ 
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जायेंगे ४३ । सर्वांगसंदर रस देना, सब कोढ़ जायैंगे ७४ | कह्पतरू रस 
देना. सब कोढ़ जायूँगे ४५ । हरतालमस्म सब कोढ़ोंका नाश करती है 
४६ । कुष्टकुठर रस देना, सब कोढ़ोंका चाश करेगा ४७। उदयादित्य 
- रस देना, सब कोढ़ोंका वाश होगा 9८। सर्वेश्वर रस देना, कोढ जायगा 
४५ स्वणक्षीरी रस देना, सब कोड़ जायगा «० । अश्नकमस्म देना, 
कोढ़ जायगा ५१। पारदमस्म देना, कोढ़का नाश होगा «५ । 
कोढ़रोगपर पृथ्य । द 
१५ दिनोंसे उलटी देना, एक महीनासे जुलाब, तीन महीनामें वास 
देना, छः महीनामें रक्त काहना और घी, लेप, जब, गेहूं, चावल, संग, 
अपहर, महर, शहद, जंगली मांस, आपाढ्फल, बेतका कोंप, परवर्ू, 
बेगन, काकमाची, निंब, रूहसन, बधुई, छुनर्नवा, मेषशंगी, पर्वांड़्, 
समिलावाँ, ताडफल, खैर, चित्रक, जायफल, नागकेशर,केशर, घी, तुरई, 
करंज, शाल, राई, सरसोंका तेल, लड्ठ अन्न, देवदार, सरस, चंदन तेल, 
अध्सूत्र कस्वूरी, गेघसार, कुट्की, क्षार ये चीजें कोढ़ रोगीकी पथ्य- 
कारक हैं । | 
को द्रोगपर आपध्य। 
खट्टा, नोन, मिच, दही, दूध; शुढ, तिल, उड़द, पसीमा, स्लीसंग, 
तेरा वेगोंका रोकना, गन्ना, मेहनत, खट्टा पढ़ार्थ, अनूपदेशका माँस, दाह, 
ग़ड़की चीजें और प्रकृतिको न मानें सी चीजे वजित करना, कोढ़ जायगे।! 
इंति कोढ्रोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ शीतपित्तका निदान । 
कारण-उठेढी हवा, रूंघन, उलटीका वेग रोकनेसे बाल ( बाहहू ) 
निकलनेसे कफ वात दुष्ट होके पित्तसे मिलके रक्तसे मिलाके त्वचापें 
दाफड़ पेदा करता है। 
शीवप्त्तिका पूर्वछूप । 
, हेपा, अरूचि, झुखकों पानी छूटना, शरीरमें छानि, भारीपना, 
नेत्र छाल ये लक्षण पूर्व ही होते है । 


( डछै८ ) शिवनाथ-सागर । 


उद्दुक लक्षण । 
मददी मदखी का टनेसे जैसा दा फड़ आता है वेसा दा फड़ आना खाज दह 
होना, चोट या काटने साफिक छुन २, उलटी। संताप, दाह ये. होना; 
खाज, कफसे ठोंचनी, वादसे उलदी, संताप, दाह ये पित्तसे होते है 
इसको उददे कहते हैं *। इसे पिच कहते हैं। कोई शीतपित्त कहते हैं 
उददंका इंसरा ८ । । 
उंढीये पिसका अकोप होके और कफ अकोप होके बदनमें छाल 
चढ़ेसे दाषड़ होते हैं. सो बढ़े २ होके खाज बहुतसी आती है और 
दाफड़ बीचमेंसे कम होके वायुसे पसरता ऐसा जानना। 
की) आम क ढेट प्रच्य० 0 चण्यानद्त 
कोठक लक्षण । 
उलटीकी दवा छेके साफ न होनेसे पिच कफ कोपके उसड़ जाते है 
उससे लाल दाफड़ चट्टे बहुत होतेहें. उसमें खाज, दाह होना इस रोगको 
उत्कोठ कहते हैं.यह घड़ीमें होके घड़ीमे मिट जाता है।यह वर्षाऋतुयें,शर- 
दीमें, खटाई, राई, पूवे दिशाकी हवा ऐसे आहार विहारसे ज्यादा होता हर 
गीतप्तिपर उपाय। ह 
सरसोंके तेलसे अध्यंग करके गर्म जलसे स्वानकरनेसे खाज मिंटेंगी 
१। पटोल, अड्सा इनके काढासे उछटी कराना ९। जिफला, गूगल; 
पिपछी इसका जलाव देना हे। महातिकतादिधी देना ४७। रफ्मोश 
करना ५ । वेलयें संघवलीन डाकके अभ्यंग करना $। झुलहटी, राइके 
फूछ, श्ना, चंदन, निर्शेडी, पिपली इनका काढ़ा शीतफ्त्तिनाशक हे 
७। गिलोय, हलदी, नीम, धनियाँ, पमासा इस चीजोंमेंसे हरणकका 
काढ़ा शीवपित्तनाशक है < | ड़, अजवाइन इकंडी करके सात दिल | 
खाना, शीतप्त्तिका नाश करेगा ९। जिकडुका चइर्ण सेंघवलोन गुड़में 
डाछके. देना और दूधमें औदाके देना १० | वर्धमानपिष्पली देना. इस 
से शीतपित जायगा ११ सेंघवलोन डालके बीका अम्यंग करना १९) 
तुलसीरसका लेप देना १३। सरसों, हलदी, ऋुड, चकवेड़, तिंछ इनका 
चूण करके सरसोंके तेरूमें अभ्यग करना ३४ | मिर्च घीमें अभ्यंग करके 
सेंकना १७। मिंबके पत्तोंका चूर्ण अविडेके साथ देना और घीसे पीना 
शीतपित्त जायंगा १६ शीतारि रस देना; इससे शीतपित्त जायगा ३७ ! 


धब्वन्तारिसंदितासार | (,&8+ -) 
: ह्यूत्नष तप: छाए 
पश्षब[त्द््ू लक्षण | 


' शरीर ठोंचनी ऊना, स्पर्श ने समझना,बदनपर चह्देसे- दिखानाये 
लक्षण होते हैं ३८। झुछ पारा एकमार, हरताक्ू ८ मार लेके शुड़्में 
गोली करके फजिर रोज दो महीना खाना. इससे सुन्नवहिरी जायगी १९। 

रश॒टिका। 
शुद्ध पारद ८ भाग, कुचछा१३०भाग, गेधक१शमाग,विकहु,विफला, 
सिलावाँ, चित्रक, वागरमोथा, बच, अतगेव रेणुकाबीज, बच्छनाग, 
इलिजन, पीपलमूछ, नागकेशर ये सब्‌ एक १ भाग और शुह्ठ चौबीस 
भाग मिलाके सबकी गोली बेर बराबर बांधना और गोली फजिरकी एक 
दो तीन जैसी तबीयतको माने ऐसी देना, इससे सुन्नवहिरीका वाश होके 
अच्छा होगा। 
शीतप्तिपृर पृथ्य । 
शाल, बूंग, झुलीथ, करेले, बेतकी कोंप, गरम जल, कफ पिच नाश 
करनेवाले पदा4--आहार विहार ये हितकारक हैं। | 
गीवफ्तिवर आपृथ्य। 
स्वान, घूष, खथई, जड़ अन्न, तेल, शझतिकीं व माननेवाली चीमें 
सना करके ओर ठंडा बक्छ, चीजे, बरसातंमें ने फिरमा चाहिये। 
इति शीवपित्तिका निदान और चिकित्सा समाप्त। 
. अंथ अख्लपफ्तिका निदान । 

: विरुद्ध क्षीर, मद्यमोंसादिक, सट्टा बासी ऐसा अन्न, दाह करनेवादी 
चीज, पिच करनेवाली चीजोंके खानेपीनेसे, वर्षाऋ़तु्में, खकारनेसे पित्त 
कीपके अम्लपित्तको पैदा करता है। क्‍ 

अग्लप्तिका घासान्य लक्षण । 
अन्न न पचना, आयास विना श्रम होना, मढसल करना, कहुबी; 
खडी डकारें आना; बदनमें छुस्ती, काश आया, जकू ,जलूकर डकार 
आना; अन्न होना; ये लक्षण अब्कपित्तके हैं| 


( दै७० ) _ शिवनाथ-लागर 


उध्द अम्छाषितके लक्ष्‌ ! हि 
हरा, पीला,बीछा, काला, छाल, मगवा, चिकना, खट्दासा गोंदके 
याफिक कपले सिश्रित खारा, तुर्ट, ऐसा पित्त गिरता है और कमी 
जाया हुआ अब ही गिरता के उलदी होती है, भोजनुके पीछे और 
आगे पानी छुखसे गिरता है, डकार आती है, गला, कोख, छातीमें 
. जल द रहना, इसना,जीव न छूगाना, यहदई अम्लपित्त ऋतु बदलनेफे 
वक्त बहुत ज्यादा जोश करता है! है आओ 
अधोगत अख्लपितके लक्षणु। 
अधोगत अम्लपित्तसे तपा, दाह, थूर्च्छा, इंिय सनको ग्लानि,चकर 
आना, अर मल, बेचव, बदनमें दाफड़, अशिमंद, कानकों पसीना, 
बदन पीला, पेशाब पीला, काला, छाल, दस्त होना, दुर्गंध ऐसा पित्त 
पड़ना ये लक्षण अथोगत पिचके होते हैं । 9 
कफोमिशित अम्छफ्तिके लक्षण । 
हॉँथ पाविय दाहहोवा, बदन गरम रहना, अज्नह्केष, ज्यर, खुजली, 
दापड़, फुड़ियाँ, अन्न न पचना ऐसे अनेक उपहब होते हैं । 
अब्लपित्तका अवाध्य छल्लण | 
तवा अम्लप्ति हो तो चत्वलाध्य होता है और बहुत दिनका हो. 
तो याप्य होता है, पथ्य रहनेवाले आद्ीका अब्छपित्त बहुत दिवका 
कच्छूसाध्य होता है ओर ढंदज, जिदोष॑ज अम्लफ्तिको वेश तर्कसे देखे 
कारण कि; उध्वे अब्लप्त्तयें छदिं रोगादिक मालूम होता है औरअधो- 
गतर्मे अतिलार दीखता के वैबको विश्वय निदान करना चाहिये। 
अध्छापिततका उपाय । 
गिलोय;चिजक,नीस,पटोल इनके काढ़ेमें शहद्‌ डालके देमा इससे अम्छ- 
पेतकी उलटी बंद होगी३पटोल,निफला,नीम, इनके काढ़ेम शहद डाछ- 
के देना. इससे अम्लपित्तज्द्र,उलटी,दाइ,शुरू कफइनकासाश करेगा २। 
शुद्यमें हरडा और पिपलीकी गोली करके देना कंफपित नाश्‌ होगा अम्ल- 
- पित्तपर पहले हलकी उलदी देकेबाद इलका जलाब देना४। स्नेहपान देके 
वत्तीवेनाथशकर,शहद डालके शा लिकी छाई (वीछ) का मेड देना ९ मिश्री 


82 ०) 


घन्वन्तरिसंहितासार | (:३७१ ) 
आंवला देना ७। आँवलेके इसमें माक्षिकमस्म देना <। अद्रखके रसमें 
खड़ी शकर डालके अवाल्मस्म देना ९। पोल, लिंब, गेलफल इसमें 
सेंघवलोन डालके देना, इससे उलदी होगी१। निशोथका चूर्ण त्रिफलाके 
कहेंगे शहद डालके देना इससे जलाव होवेगा ११ ((ड्राक्षा, हरड़ा इन 
दोनोंको समभाग शकर मिलाके तीन तोछा रोज खाना. सब पकारका 
अम्लपित्त जायगा १९ कोहलाका रस चालीस ४० तोला, गायका दूध 
8० तोला मिलाके उसमें आमलेका चूर्ण बीस ३५ तोछा डालके मंदा- 
भिसे पचाना,गाढ़ा हो तब बचीस तोछा बनारसी शकर डालके दो तोला 
रोज देना. इससे? अम्लपित्तका नाश होगा १३। पीपल, शहदसे देना, 
सामको जेभीरीका रस पिलाना. इससे अम्लपित्तका वाश होगा १४) अज- 
वाइन, खोपराकी गिरीसे मिलाके देना. इससे अम्लपित्त, तत्क्षण शांत 
'हौता है ३%। जटामांसी, गिलोय,छुईरिंगणी इनके काढामें शहद डालके 
देना, इससे अम्लपिति, कामज्वर, उलटीका नाश होगा १६ कूटा हुआ 
जब, अइसा, आमला, दालचीनी, तमालपज, इलायची इनके काढ़ामें 
शहद डालके देना इससे अम्लप्तिका नाश होगा १७। रिंगणी, गिलोय, 
अइसा, इनके काढ़ेमें शहद डालके देना३८। इलायची, वंशलोचन,दाल, 
चीनी, आमला, हरड़ा, वालीशपन, पीपलशूल, चंदन, धनियाँ इनका 
तमसागइ्णकरकेड्समें समान शकर मिलाके देना. अम्लपित्त जायगा १९ 
हे अधोगत । 

निकट,रिंगणी,पित्तपापड़ा, खस, इन्हजव, सेमलूका गूंद,कड़ पदोल, 
नायमाण, देवदारु,मोरबेल,कुटकी, कमलूगहा, चंदन, ३ न्ह्जब,इलायची, 
चिरायता, बच, अतिविष, ' नागकेशर, अजवाइन, झलहटी, सहँजनेका 
बीज, इनका कपड़छान करके बड़ी फजिर ठंडे जलूसे देना, पथ्य करना, 
इससे अधोगत बढ़े पित्तका नाश होगा २० । हरंडा, पिपली, द्राक्षा,शकर, 
पाला इनका लेह शहदसे चटाना, इससे: अम्लूपित्त जायगा २१ 
पिपलीका चूर्ण ३तोला,गायका वीरेश्तोला,मिश्री९४तोला, शतावर ३९ 
'तोला, आंबवलेका रस १४तोछा, दूध २२०तौला इन सबका पाक मधुर 
आँचसेपकाके जरासा पतला रहे तबउतार लेना उसमें दवा डालना. सो. 
थे ह“वालचीनी, इलायची, तमालपन्न, हरड्ा,धनियों,जीरा, वार्गरमोथा, 


( दै७६ ) (शिववाध-सामर । 
आंवा, वेशलोचन, सोंठ, वागकेशशजायफ,सिंच ये चीजे सब तोला 
तोछा श्कपड़छान चूर्ण करके उस पाक सिलावे। उसमें १४तोछा शहद 
डालके उसीकी चिकने वरतनें भरके रखना. उसमेंले बल ताकद देखके 
बड़ी फुजिश देवा: यह अम्छपिति, बलमलता/अरुचिंडलटी,प्यास, दाह 
इनका ताश करेगा २९ पिपलीके कर्क और छाढ़ेमें थी सिछ करके 
देगा, अप्लफ्तिका नाश होगा रडे। शतावरका कलक डे४ तोला उसमें 
&४ तोला थी डालके चौजुना दृध डालके थी सिछ करना. उसके देनेसे 
अध्छपित, रक्तपितका नाश होता दैर*७। लीलाविछास रस देना, अग्ल 
पिच जायगा रे५ | लि 
ढलील्ाविलाध रत । न 

शुद्ध पारा; गधक, ताज, अनुकसस्म, गोरोचन ये समसांग छेके 
खरल करना, उसको आसला, हस्ड़ेके अध्मांश कढ़िकी पचीस भावना 
देना. आखिरको भांगरेके रसकी भावना देके तैयार करना। यह लीला- 
विलास रस पांच जुंजा शहदसे देना. इससे अम्लपित जायगा *5 निकदु; 
जिफला, मोथा, विंग, चिंतरुक इसके समभाग इर्णमें समयाग गंघक क 
तोला २ मिलाके सबका चूर्ण शहदसे देना, इससे परिणामशूल, अध्ल- 
पित्का नाश होगा २७ । 

शुद्ध पारा, सुवर्णमस्ण, उहागा। बच्छवाग/ निकढ धूराके बीज; 
तागमस्म,चातुर्जावक, शंखभस्म,बेलगिरी, कचूर सब समयाग छेके अद- 
रखके रसमे एक दिन घोटना, उसकी गोली देजा बराबर बांधके थी ओर 
शहदसे देना, इससे अम्लपित, उलडी, शूल, पाँच प्रकारके शुल्म, पाँच 
तरहकी खांसी, सगहणी, सर्व अतियार; अभिमंद) हिचकी, उदावते, सर्व 
व्याचिका नाश होगा. यह दुंदां चालीस दिन खायगा तो क्षयका नाश 
करेगी, इसे योग्य अहुपानसे देना। 

अम्लफ्तिपर पथ्य। 

जब, बंग, छुसने छा शालीके चावढ, गर्म पानी, शकर; शेहद, 
करेछा, बंधुई, पुराना कोहला, प्रबल, अनार; आमली, कफपिततनाशक 
अन्न देना हितकारी है । 


ब्बव्तरितहितालार। ( देह ) 


बडा 


अब्छावृत्तुर छ५६ 

उलदी आदि वेगोंका रोष करवा, देख, खबाई, कुलथी, तिल, पड़ा 
पान्‍्य, नोब, मिरची, जड़ अन्न, दही, दाड़, दालि, वातल पदाथ, दूध, _ 
कांदा, माँसादिक और प्रकृतिको ने माने वे चीजें वर््य करना चाहिये । 


हे | ० जी. 4 


दि अम्लफ्तिका निदाल और चिकित्सा समाप्त 
अथ विश्वप॑शीगढ़ा निदान 
नोन, खदई, कहुवा, गरम, छीला याग, मच्छी आदि खराब चीजें 
ने पीनेसे, विसपे रोग सात प्रकारका होता है, उसको प्राकृत साषाओें 
बावरा कहते हैं। यह रोग शरीरसे एकदम सर्पके गाफिक चढ़ता है इसवास्ते 
एको कर्दम विसर्भ नाम दिया है, सब जातिके विसपे रोग रक्त माँसके 
कोपसे होते है । यह रोग रूट छगके उससे उठता है! 
बातावहपएक लक्षण 
इसमें वातज्वस्के सब लक्षण होके उसमें यूजन, स्फुरना, दोंचनी, 
भेदनपीछा, उनका, रोमांच, खुजली होके लंबा होता है। 
पितविसपके लक्षण । है 
इससे पितृज्वस्के लक्षण होके जलदी पसरता है-फैलता है.इसका रंग 
छा होदा है, दाह तृपादिक होता है । 
थे फूविश्नपके छक्षण । 
इसमें कफज्वरके लक्षणसे गुक्ठ होके खाज ज्यादा होती है; चिकना 
दीखता है सन्निषातविसपम सब लक्षण होते हैं । 
आम्निविष्मप॑के लक्षण 
इसमें ज्वर, उलदी, गृछों, अतियार, ठृषा भैंवल, इडियोंमें फूटन, 
, मंदाधि, अँपेरी, श्रम, ढेंष, सब शरीर विर्स होना, अंगार बदनमें डालने 
मसाफिक होना,जिस जगहप्र विसप होता है उस ठिकाने कोयलेके मा फिके 
काली,नीली,छाछ,सूजन अग्निसे जलनेंकासा फोड़ा आना, सब बृदनमें 
जलदी फिरना, हृदयतक जाके सिडता है,जोर करता है, शरीख्यथा,वुद्धि 
निद्ाका वाश होना, आस,दिचकी,अवस्थता, किसी ठिकानेपर जीव ने 
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लगवा, चलने फिर्मेमें वकलीफ होना, तंज ऐसे लक्षण होते हैं. इसको 
आग्याधावश कहते हैं ६ । 
(थिविद्य॒र्षके छक्षण 
. स्वकारणसेकुपित कफवातकों रेधके रक्तकी सहायतासे मृंविविश्वषके! 
पेद करता है, उसमें त्वचा, मांस,ब्ागु शिरादी सहायता लेके लंदी छोटी 
गोल, गोदी, खरदरी, छाल ऐसी गांठ पेढ़ करता ऐवहसालाके माफिक 
१०१ लगी रहती है उससे उनका, ज्वर, आस, खांसी, अतिसार, छुख 
शोष,हिचिकी,उलटी,घरी,आंति:रंग बदलना, युच्छा, अंगमोडी,अभिमंद 
लक्षण होते है, इसको अंथिविसप रोगकहते है. इसमें कफ वात रहता है । 
कृदयविधपके लक्षण 

कफपितसे जो विसपे हो उससे बदन कड़ा, लिद्गो ज्यादा, झुस्ती, 
शिर हुखना, वेशकत, शाथ पाँव पछाड़ना, बकना, अरूचि, घेरी, सूर्छा, 
अभिमंद, हाड़ोंमें फूटन, हाथ पाँव इंद्रियाँ भारी, आंव पड़ना, झुख 
चिकना होता है. यह रोग पहिले आमाशयसे पेदा होके पसरता है. इसमें 
पीड़ा कम रहती है । 

चिलली-इसवके लक्षण 

इसपर पीली, छाल,सफेद कुडियां आती हैं, चमकता है,स्थाहीके माफिक 
काला होके मेलाया,इजन यारी,अंदरसे पका होके बहुत जलता है.दबायेसे 
गीला माद्ूम होता है.छिह्न पडते है।वह चिखलके माफिक होके मांस सड़ता 
है, शिरा, श्वाथु दीखने लगती है, बुरदारके माफिक दुर्गेंध आती है। 


क्षयसे विष्पशेग होता है, उसके लक्षण । 
पित्त बिगड़के वातकुपित करके रक्तमुक्त वर्ण हो उसमें कुलथीके रंग 
समान छुड़ियां होेके सूजन आके ज्वूर आता है, दाह होके ठउनकता 
खून काला होता है | धेग 
विश्नर्परोगका उपद्रव । 
ज्व्‌र, अतिसार, उलदी, तृषां, माँस, मांतस सड़ना, विना मेहनत आस, 
-अरुचि, अन्न न पचना, ये होते हैं । 


धन्डन्तरिस दिधाहार। ६ है७५ ) 


विश्परोगका अखाध्य छक्षण। क्‍ 
साब्रिपातिक असाध्य, क्षयकासाध्य, स्थाई सरीखा काढा अलाध्य, 
सर्मकी जगहपर हो सो असाध्य ह५८। 
विश रोगपर उपाय । क्‍ 
इस रोगको इसव बिची घावरा ऐसा कहते हैं ३।पटोल, नीम,पीपल, 
गेल इसके काढ़ामें कपूर, ईंहुजव, डालके देना, उलटी होगी २ ।विस- 
पपर पहले लंघन देना; पीछे झुक्ष करना, बाद रेचन देना, उलदी देना, 
छेप देवा, सेचन देना, रक्त काढ़ना, यह काम अकृति साफिक योजित 
करना, शाखयोग है | जिफछाके काढ़ेमें निशोथ थी डालके देना! 
जुलाव होगा ४ । बाल हरदा, सोनाइसी, गुलवकली सुमभाग चृर्ण 
गरम जलसे देना. उलाव होगा ५। हरडा, निशोथका चूर्ण देना,शशोधन 
करेगा ६। रास्ता, गीला कमक, देवदार, चंदन, झुलहटी; नागबला 
इनको दूधयें पीसके उसमें थी डालके छेप करना ७। पुंडरीक वृक्षकी 
छाल; मंजिए, कमल, केशर, चंदन,झुलहटी, गीला कमल इनको पीसके 
दम लेप देना, पित्तविसप जायगा ८ कचूर, शिषाड़ा, पद्यका४:घुजा, 
मिर्च, काउुंदा, गीला कम, पंच्रकाष्ट इनका लेप घीसे करना, शांत 
होगा ९ । सरसों, सुलहटी, तगर। चंदन, इलायची, जंटामांसी, हलदीः 
दारुहलदी, कुछ, खस इनका लेप घीसे करना. विसपे, कोढ़, सूजन 
जायगी ३० । जठामासी, डाल, छोध, मुलहटी, रेणुकके वीज, मोरेल, 
गीला कमर, शिरस वृक्षका फूल इसका लेप देना.इससे आग्या धावरा 
जायगा ११ । बडगूलर, पीपल, पिपरी, नांदशकी इन पांचों छालेंको 
पीसके लेप देना, सो दफे धोकर इसमें घी डालना. इससे सवे विस, 
धावरा जायगा १३। केलेकी कंद, बड़की शाखा, झुंजा' इनको शोधके 
धोकर घीसे लेप देना.घीवरा,मंथि जायगी१ देसौ दफे धोया घी,शिरसकी 
छाल, पीसके लेप देना १४ | गौरादि थी देना और लगाना 3५। 
दोवडी, गूलर,जाघुन, अर्डन, सात्वीण, पीवछ इनके काढ़ामे और 
कल्कमें थी सिद्ध करना. उससे विसप,ज्वर, दाह, पाक, विस्फोट, सूजन 
इनकी नाश करेगा ३९ | पृटोल,अडूसा,चिरायता, कड़वा नीम, कुटकी, 
बहेड़ा, आंवला,चंदन इसमें गूगल डालके काढ़ा देना.इससे सब विसर्प, 


( छै७6.) शिवलाध-सागर | 


उलदी, दाह, आंति, वृष जायगी १७ । गिलोय,भड्या,पटोल, धीमकी 
छाल, निफला, कत्था, किरालका मगज इनको समयाग लेकर काढा 
करना उसमें चौथा भाग ग़गल डालकर देना.इससे विसर्प,फकोठ जायग।| 
१८ । धसासा पित्तपापड़ा, गिलोय, सोंठ इनको राजियें सिनोद्र फूजि- 
रको पिलाना, इससे हपा, विसपे इनका साश होगा १९। पारा, ससक- 
पूर, सिगरफ, छीलाथोथा, सफ़ेद हुरदाशंख, कत्था, कपर,मिर्च,कपिला, 


राल ये सब समयाग लेकर खरल कर एशवे चीमें घोटकर पलहस 
तेयार करके रखे उसे लगावे तो पव जातिका विसपे, जुड़ियां, विस्फ्ो 
बण, भर्मीके चहें, सस्यूरिका, हाड़ यंगीर,सबदग नाश दरेगा[ २० । हुंजी 
आंबली, पाने ( तहड़ ) के झूछके रखसें, गेझः डालकर लगाना, इससे 
वावरश जायगा[ २१ । मिर्च, थी, पीसें पीसकर लगाना व सेकनमा धाव॑- 

॥ नाश होगा ९९ ।एएु्ड, कु तुंबा, दीम, पर्वाडके वीज, वावच्या, 
अंकोलके बीज इनको दबसाग केकर पाताल मंभसे अर्क काढइके लगाना, 
विसपनाश होगा ९३ 

डायोग 


मंजिए, कुडेकी छाल, मोथा, गिलोय, हलदी, ज्इहलदी, रिंगणी 
बच, सोंठ, कुछ्ठ, नीम, पणेल, चमेली, बायबिडंग, कावली, मो रसबेल, 
अगली, देवदार, इहजव, भांगरा, आजमाण, पाठाछूलछ, शिवण, गंधक, 
कंत्था, जिफला,हछुटकी, उपछशरी, करंज, अड्सा, खस, किरमालेका 
भगज, बावच,गहूंढा, चंदन,पित्तपापड़ा,पमासा, कडू, निशोर, काला- 
खस, बिक, जुराशानी अजवाइन ये सब चार २ तोला हरडा ८८तोला 
१०४४ पानीसे अध्यांश झांढ करना. बालहरंडा निकालकर काति 
लोहकी सुईसे टोंचके बाद शहदपर डालकर इक्कीस दिन रखना. बाद 
पहिला शहद निकालकर दूसरे शहदसे डालना, वाद एक रोज खावाः 
यह विसंपष, अबारह जातिका कोढ़,झुड़वत, पामा खाज, कह, विज्ति, 
विस्फोट आदि सब रोगकों नाश करता है; हंद्वज और जिदोष॑जप्र कुछ- 
रोगकी रसायन गाज देना । 

विद्यपशोेशपृर पृथ्थ । 
जब, घुसाना गेहूं, काँग, साठीके चावल, शृंग, गसूर, अरहर, चना, 


पनवल्तस्तिहितासार ! (३8७8) 
जंगली मांसरस, माखन, थी, दाख, अवाणकरेला, पखर आंवलाक्त्था, 


नागवेशर, सरतों, वृक्षकपूर, चंदन, तिललेप ये चीजें हितकारी हैं। 
विसपरोगपर अपध्य । 

व्यायाम,अ्रम,दिनिका सोना,हवा लेमा,कछोध, शोक,१३ वेगोंका रोध, 
जड़ अन्न पानालहसन, छुलथी, एड़द,तिल,मांस, पसीना; विदाही,नोन, 
खट्ठा,वेल,मिर्चा. दारू, माँदा ओर प्रकृतिको न माने सो चीजें वजित हें । 

इति विसपरोगका निदाल और चिकित्सा समाप्त 
अथ विस्फोटकका निद्त। 

ध्गरण-तीखा, खट्ठा, तीक्ष्ण, राई, गर्म, झक्ष; क्षार, अजीर्ण,भोजन- 
पर सोजन,पूप, ऋतुबदलमें ऐसे कारणोंसे वातादिक दोण कोपित होकर 
चमड़ीमत धातु रक्तादिकसे मिलके विस्फोटक रोगको पैदा करते हें 
उसमे छाले आते हैं, पवम बड़ा ताप आता है। 

वृस्फाटकका सामान्य दक्षण । 
अभिते जलके छाले जेंसे आते हैं वेसा छाछा आया १॥ 
वातव्स्फोटकके लक्षण |... 
मस्तक शूल, बा संधिमें पीड़ा, छाले काले रंगके होते हैं९। 
पित्तविस्फोटकके लक्षण । 

ज्व्‌र, दाह, उनका, छालोंमेंसे पीप, पानी आना,पकना,हृषा पीला- 
पना, छालरंग होता है डे । है 

..... कफृविश्फोटकके लक्षण । 

-उबकाई, अरुचि, भारीपना, छाले, खाज, कठिन, सफेद छाले, कम 
पीड़ा; देरसे पकना, ह&ज लक्षणसे दो दो और. सर्व लक्षणसे सन्तिषातज 
विस्फोटक सुझना ४। |» 

रक्तविस्फोटकके लक्षण । 

लाल गुजाके बराबर विस्फोटक होते हैं ।यह रोग असाध्य है और 

एक्क दोषी साध्य, दो दोषी कष्साध्य ओर सब्निपातसे असाध्य है«। 
विस्फोर्टकरोगका उपडूव । 
हिचकी;दमा,भरुचि,त्॒वा,ग्लानि, हदयपीड़ा,ज्वर,मरूमल ये उपृड्व होतेहें 


( ३४८) शिवमाध-शांगर । 


विष्कोव्करोगपर उपाय । 
.. एवसें ढंघत बाद उलटी, रेचन, पथ्य करना १। दृशमूल, रत्वा,दाड- 
हइलदी, खप, पमाया,गिलोय,पनियाँ, गोथा इनका काढ़ा वातविस्फोटक 
माशक है ६। दाख, शिवृण, खजूर, पटल,नीम, लाही, अड़सा,वटेंबु्णी, , 
पम्मासा इनके काढ़िये शहद डालके देगा,पफ्तिविस्फोटकका नाशक हेडे। | 
चिरायता, नीम, अड्टसा, निफला, इंद्जव, पसासा, नौ, अडइसा 
इनके काढ़ियें शकर डालके देना. इसशे कफ्रविस्फीटकका वाश होगा ४। 
वचिरायता, वीम, झुलहटी, मोथा, पित्तपापड़ा, पोल, अडया, खस, 
तिफला, इह्रजव इनके काड़ेसे दोश्दोपी विस्फोटक नाश होता है दथा 
त्िदोष॑जका: ही नाश होगा ५। निफलादि चूर्ण शकरसे देना ६ ।पंटोल, 
गिलोय, वचिरायता, हे अड्या, वीम, पित्तपापड़ा,खद्रिसार इनका काढ़ा 
विस्फोट्ज्वरवाशक है ७ दोब,वच, बूलर,जाइन,अर्जब,सालवीण,पिपला 
इनके काढ़ेमें घी सिछ करके देना; विश्कोटक जायगा ८! पद्यादि थी 
देना ९। ,धावरापर लिखे मलहम लगाना १०। चंदन, नागकेशर, 
समिरसकी छाछ, चमेलीके पते इनको  पीसके चवलाईके रसमें लेप 
देना ११ सफेद कत्था, छुरदाशंख, कपूर, शंखजीरा, पाषाणमद, मिर्च 
इनकी पीसके बीसे लेप देना, इससे विस्फोटक जायगा १२ । 
नाइछ ( बाला ) पृ उपीय। 

निर्युडीका रस दो तोलामें समभाग गायका थी डालके सात रोज 
पीवे तो स्व जातिकी कृमि,नाहहूका नाश होगा १४ ।सहँजनेकी छालमें 
सेंघव लोन डालके कांजीसे छेप देगा, नाहहूका नाश होता है ३७। 
पापड़खार, तीन मासा दहींसें डालके देना. सब दिन थ्ूखे रहके सामको 
खाना. इससे एक दिनमें नाहझः जायगा १५। अमरबेल जुड़से तीन 
दिन देना, नाहरू जायगा १९ | पटोल,सात्वीण,नीम, अड्सा,निफला, 
गरुड़बेल इनके काढ़ेसे सिछधकरके थी देना.सवे विस्फोटक नाशहोगा३७ 

विश्फोटकृपर पथ्य । 

उछदी, रूंचन, अव्पभोजन, चावल, जव, मूंग, अरहर प्सुर इनके 
जूसमें सोंठ डालकें देना, चौलाई, परवलक, शतावर, पित्तपापड़ा, मटर, 
- करेला, नीम ये चीजें हितकारी हैं। 


घब्वन्तरिधंहितादार । (9७९ ) 


विश्फोटपर आपध्य | 

तिल, ४डद, झुलथी, नोन; खाई, मिर्च, गर्म चीजें, दाह, दाह करने- 

वाल पदाथ, रुक्ष और तवीयतको नहीं माने सो चीजें वज्य करना३० । 
इति विस्फोटकरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ्‌ मथूरिका ( देवी ) का निदान । 

तीक्ष्ण, खदाई, नोन, क्षार, मच्छी, दूध, विरुद्ध खान पान ऐसे अनेक 
कारणोंसे, हुए ग्रह्मदिककी छाया पड़नेसे, वातादिक दोष कुपित होके 
र्तादिक पातुसे मिलके त्वचापर फुड़ियां उत्पन्न करते हैं, इसको मसू- 
रिका कहते हैं, वह मसूरिकाके आकारसे होती है, इसवास्ते नाम दिया 
है, इसको ग्राकृतमें (माता देवी कहते हैं) सब जन्ममें एक वक्त निकलती है । 

मसूरिकाका एवेंडूप । 

ज्वर, खाज, शरीरमे फुड़ियां, अरुचि, श्रम, चमड़ीमें सूजन; अंगमें 
- द्रण, बदलना, नेत्रकी छाली इ लक्षणपरसे जानना कि, देवी मिकलेगी. 
कारण कि,पित्त रक्तसे मिलके त्वचाकों हुए करके काली, लाल, फ़॒ड़ियां 
मछुर उड़दके माफिक आती हैं ३। 

'बातमयूरिक्ाके लक्षण । 

कृष्ण, अरुण हक्ष त्रण, उसमें उनक,जलूद न पके, संचि हडियां 
फूटती हैं, खांसी, केप, श्रम, गला, होंठ, तलुवा, जीभ सूखना, दषा, 
अरूचि ये होते हैं २ । ि 

पित्तमसूरिकाके लक्षण | | 

फुडियां लाल, पीली, काली होके दाह, उनक, जलदी पकना. इससे 
मल पतला, अंग मोड़ना, दाह, तृषा, अरुचि,. नेन्नोंपर फुड़ियाँ, बड़ा _ 
ज्वर ये लक्षण होते हैं रे । 

._-कृफमसूरिकार्के लक्षण । 

'छुख चिकना, छाल बदन, गीला, जड़ होके पीड़ा, उंबकाई, अरुचि, 
ज्यादा नींद, आरूस्य, झापड़, फुड़ियाँ सफेद, बड़ी होके सूजन, खाज 
ज़्यादा होके वेदना कम होती है, बहुतदिनोंमें पकना, ऐसा जानना ४ ॥ 


(८० | शिववाथ-सागर 


णश््णयूरकाद लक्षण |... 
रमसूरिकामं फित्मशूरिकाका लक्षण होता है और तिदोषजमसूरि- 
कार्में सब लक्षण होते हैं ५। एुड़ियां बहुत होती हैं और हेह़ज दोपसे सब 
क्षण होते हैं 5 । ७ । 
मधसूश्काके लकश्ण 
देवीसें पसीना ज्यादा और वहीं, गला ज्याद पढ़ना, अशधि 
बकता, चेन नहों, इसकी दिकित्श दकठिद है ८। 
शेर (दिक गौरव आचएुडा | 
. अफपिततसे लाल और ससखसके याफिक वहुत उदसियां आती हैं ब्ससे 
सी, अड॒चि होके एव ज्वर आता है. इसको रोमगौरव कहते 
एउंगतद उसूारदाःद लक्षण । 
रसगत सशरिकार्य पानीकेसे फरेना युद्ध, हुड़ढुड़के माफिक फुड़ियां 
होके उससेंसे पानी निकछता है. यह मपूरिका साध्य है ३० 
रक्तणत ससूरिकाके लक्षण 
लाल होके जल्दी पकती है,उसपर चमड़ी पतली 
होती है, फूदे पीछे उसमेँसे रक्त निकलता है, यह 
साॉसमयूरिकाके लक्षण 
कठिन चलचल बहुत दिनसे पकनेवाली त्वचा पतली होके का छूगती 
३ चेन न पड़ना, खाज होना, यूछी, दाह, दृषा ये होते हैं १४। 
जदणत जंतारकाक लक्षण 
गोल, नरम, ऊंची, पुष्ट काली ऐसी एुड़ियां होके उससे ज्वर, उनका, 
ईंड्रिय सनकी विकलता, चेन ने पड़ना, दाह होना; इससे एक आध 
आदमी बचता है, यह कहसाध्य है १३ | 
आस्थिषजागत मथुरिकाके लक्षण 
हड्डी मजासे पेढा होके छोटी अंगारसी रहती है और एकसरीखी थोड़ी 
ऊचीसी होके उससे वेदनाहोके चेन न पृडना,यह ममजगाका भेद कंरके 
जल्दी शाण लेती है. उसकी हडी जैसे मेंबर लकड़ीकों छेद करता है 
वेसी हो जाती है, पीड़ा करती है*8 ! 
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ए/ज३०३९३ पाए: बा छ[ | 

मबूरिका पछी होके चकचकित दीखें, गोछ, चिंकनी, इनको ज्यादा 
उनका, मेद्त्व, वेक्षत्य, मोह, दाह,उन्साद, ये लक्षण होके वह आदमी न 
दंचगा. यह रश्वय अलाध्य टन ३५० | 

पचतातुणत 

बालादि दोषपसे जानना कि, अश्ुक दोपसे मिली है यानी रसगत,रक्त- 
गत,पित्तगत,कफगत,प्त्तिकफगत यह मस्ूरिका सुखसाध्य है और दो दो 
दोपसे असाध्य ऐसा जानना और सन्निपातमसूरिका असाध्य है कारण 
कि; उस रंगमें कोई फुड़ियाँ संग, कोई जाइन लछोह; सफेद, उड़द 
ऐसे सानारंग वर्णकी सिश्रित होती हैं; इससे यह मस्तूरिका असाध्य है? $। 

सूरिकाकों उपृद्रव । ' 

खांसी, हिचकी, मोह, ज्वर, वड़बड़, असंतोष, मृच्छो, तपा, दाह, . 
5, रुरगर फिरना, झुखरे आखोंसे रक्त गिरना, गलामें आवाज,शास, 
जो शेगी ऐसे लक्षणोंसे युक्त,है सो ऐेवीलसे सरता है और हाथपर कमरपर 
कापिपर तो असाध्य है, इसकी अच्पड़ा कहते हैं | 

मतृरिकाका उपाय 

वातमरिसकाकीं छुलाव और उलदी देना. इससे मसूरिका घूख 
जायगी लका जाल, तुलसी, जार; कपाशी ससूरका आदा; 
- अतिविष, थी, बच, ब्राह्नी, सूयफूछ, वी इनमेंसे जो मिले उम्तीका धुवों 
देने देवीके आदि अतको, इससे मस्तूरिकाका वाश होगा, इसको वेणुत्वक्‌ 
घूप कहते है.९ वातमसूरिकाको बढ़, आंबली, मंजिष्ठ,शिरस,बूलर इनकी, 
छाल घीसे पीसके लेप देना.देवी निकलनेके पारंभमें व्रल्नीके रसमें सफेद 
चंदन घिसके लेप ढेना * देवी पकनेके वक्तमें गिलोय, झुलहटी, दाख, - 
अनार इनकी पीसके सात दिनकी बविआहई गायके दूधमें देना. उसमें गुड़ 
डालना, इससे वात न कोंपके अच्छी माता निकलेगी8।पित्तमस्ूरिकाको 
पहिले जलांब देना और घानकी खीलका चूणे शकरडालके देना शनीम, 
पित्तपापड़ा, पाठागूलछ, पटोल, रक्चचदन, अड्सा, पमासा, आंवला,कुटकी - 
इनका काढ़ां ठंडा करके उसमें शकर डालकेदेना, इससे पित्त, रक्त, मंसृ 


( 2८६) शिवेबाथ-सांग्र 


रिका शांत होगी ५। निशोथ, नीमके काढ़ेसे पित्तमसूरिका शांत होंगी 
द। रक्तमलूरिकाका रक्तनिकालना, शांत होगी ७३हपंचयूल, अड़्साके 
काढ़ेसे कफ़मसूरिका शांत होगी ८। अड्साके रसमें शहद डालके देवा, 
कफ्ससूरिका जायगी ९। गिलोय, पित्तपापड़ा, पमासा, छुटकी इनका 
का देनेसे घोर उपहव सहित मखूरिकाका नाश होगा३० ।सोंठ, मोथा, . 
पिलोय, पनियाँ, भारंगबूल, अड्सा इनका काढ़ा देना ११ । 
शीतलाएक । क्‍ 

शीतला देवीकी ही मसूरिका कहते हैं। उसमें आठ मेदह। पहिले ज्वर 
आके जो निकलती हैडसको इृहतीशीतल कहते है.यह सात द्नमें उगती 
है, दूसरी सात दिनमें पृण होती है १४तीसरी सात दिनमें सूखती है। 
उस शीतछापर पके बाद जंगली गोबरीकी राख लगाना १४ । नीमकी 
डालीसे माखी उड़ावा और 8० ठंडा पानी देना, गरस ने देना३४। 
जिसको माता निकले उसको पवित्र शीतछः जगहपर रखना और 
अपवित्र आदूमीकी छने न ढेना १७।आबलीकेबीज और हलदीका इर्ण 
ढड़े पानीसे देना. इससे देवी कभी ढुःख न देंगी ३६॥ 

घन्निपातमसूरिकापर उपय क्‍ 

पूजा, जप, ध्यान; ने, 2203 कराना. इससे शांति होगी. 
और देवीकी कोई उपाय करता है और कोई नहीं करता ऐसा जगतका 
नियम है; कफ वादसे कोह़व नामकी दंवी थोजे और इलकी निकलती 
है, वृह बारा द्लिमें विना दवासे शांत हो जाती है १८॥ 

घोचरसादि पाव । क्‍ 

'सावरका रस; रकचंदृन 3,अडंसेका रस और झुरूहटी २, चमेलीका 

रस और घुलहटी ३,इनमेंसे एकको जो देवी आनेके आगेसे पीवेतो दंवी 


भ निकुलेगी २१६ेवी आंखोंमें ज्यादा हो तो कशाईके बीज, घुलहटी इनका 
काढ़ा देना इससे नेमकी देवी शांतहोगी२४।पानीकी शी परम केकी ड़ के मांसके 


ख] 
दर 


बब्वन्तरिसंहिदासार। (३८४३ ) 


सका अंजन देशमें करवा, इससे माताते आँख करी न जायगी श्झ 
६ धूप ) राल, हींग, लहसव इनकी धूदी देवा. इससे देवीके जसमममें 
कीड़ा न पढ़ें पढ़ें, दो निकल जायें २४ । गधेके लीढकी धूनी. देना 
हितकारक है २५ । कि 

शज्ञन्या।! 
. अजापरण तीवश्जगहपरले शहनते निकालना इससे कभी दंवी न निक- 
ऊगी, यह उपयोग छुझुसे सीखना. डावदर और जराही हकीमसे सीखना... 


सकल कलनलल चअबलाा गा 


उसक्ील्स लगाना,पहले देवी निकले उसका छस शब्नको लूगाके उस शद्नसे 
कुजा पर तीद जगहसे निकालना छोटे पनेमें तो कभी देवी नहीं निकलेगी२६)। 
 ससूरिकापर पथ्य। 
इरना चावल, चने, मूंग, मसूर, जव, पश्षीका मांस, झुलहटी, 
- केले) केला, सहजना, परवलू,दाख,अनार,पुष्ठ अन्न, पान, बेर, जंगली 
मांसरस, शत, गेहूं, जंगली गोवरीकी राख लगाना, ब्रणरोगकी मल- 
टिक क्रिया, छुजाकी . शिरापर तीन जगहपरसे निकालना. दोष 
लक एसा उपाय करना, बह रोगीको हितकारी हैं। ' 
ख्त्ार्कापर अपधथ्य। 
वा ने लेवा, पसीना न निकालना, तेल, जड़, अज्न, कोष, कुक 
आर तीढ्ण, खट्टी, नोन ये चीजे और मलादिक वेगोंका रोधऔर जो 
तबीयतको ने मारने वे चीजे वर्ज्य करना । । 
इति महूरिका ( देवी )का निदान और चिकित्सा ससात्ष। 
क्‍ अथ्‌ छुद्ररोगका निदान । हे 
श्ुह्रोग बहुत जातिके हैं, उनके नाम ऐसे हैं $ अजगछिका २ यव- 
अख्या हे अजालजी ४ विवृता पिटिका-५कच्छपिका ६ वल्मीकपिडिका 
४ इंडवृद्धा ८ गदमिका ९ पावाणगर्ढंभ ३० पनसिक ११जालगर्दम १६ 
इर्विडिका १३ कक्षा ३४ गंधनाम्नी १४५ अभिरोहिणी १६ चिप्प्‌ 
- जजुडें) ३७ अलुशयी १८ विद्वरिका१९शर्करा२० शकंराबुद २१ 'पाद्‌: 
 दिरी २२ कदर ( कहाप) २४ आलस (चिखलया) २४. इंदरलुत्त (यांवी ) 
535 दाहण ( दाहुणा ) २६ अरुपिका ( खबड़े।गंज ) २७ पढ़ित (केश 


«#ग7507 
१ 2 अध्सणण हू ह। 


ष्ट 
छह 
६ 


| 


(४८७ ) शिववाथ-शागूर | 


) ए८ ताशुण्यूपिटिका ( 8ख-एुनसिर्या ) २९५ पश्चिनीकेदकरे० 
णि ३१ सस्से 2० तिरकालक (तिल) डेडे न्‍्यच्छरे७व्येग(वाग) 
३७ नीलिका ३५ परिव्तिका २७ अवपिटिका रेट निरुछप्रकाश »े९ 
सनज्निइछ्णुद ४० अहिपूतन 3१ वृषण कच्छू ४० गुदभंश ४देहुकरदुटू । 
पीकान्यूछए | 

ये रोग पांवपर शिरपर नखोंगे काखमें शुदाम शिरमें केशोंस और 
बदनसे अनेक जातिकेहेतिह वक्षुद्र हैं। कोई हथलीसें मेम जलवात गालमे 
घुहपर झुहकी फुनसियां गलेपर और सब बदनमें मसे आतिहें,कांखम कख- 
छाई,गालोंपरचट्ठे,फुडियो आना, गांठ आता पकना,नासूर हो ना ण हो ना, 
शरीर तिल होना, खबड़े (गज) चांय, केश सफेद होना, केश वे उसना 
नंख सना गिरना,दस्त ने होनमा,मेद होना ऐसे अनेक शरीरकी फुड़ियां 
श्षुद्व रोग हैं, इनका शाह्में शुद्ध नाम दिया है। ऊपरके नामोंसे और 
चिहोंसे वेघकी उचित है कि तर्कसे उस रोगकी देखके उसकी चिकित्सा 
करे | यहाँ ग्रंथविस्तार होनेके सबबसे सुक्ष्म रीतिसे कहा है. विशेष 

हुर हो तो निदानादिक देखना $९ द 

छुठरोगपर उपाय 

अजगछी शुह्रोगकी जोंक लगाके रक्त निकलना और कलीका चूना 
(शीषका) उसमें फिटकड़ी, खार इनका केप करना, अजगछिका जायगी 
और ब्रणकी दवा करना १ । यवप्रख्या-जवके साफिक फुड़ियां आती ह 
उससे पहिल पसीना निकालना ओर बनशिल, देवदार, कुष्ठ इनका . 
लेप करना, पके बाद ब्रणका उपाय करना ३। बविवृता पके बूलरके 
आफिक गांठ होती है. उसकी सनशिल, मिलावाँ, इलायची, चेदन ओर 
धप्तेलीका पत्ता इसका कहकछ करके उसमें गीमकी निबोलियोंका तेल 
डालके सिद्ध करना इससे बाइल यानी वीसका नासूर जायग!| 
बाह्मीकिको चीरके साफ करके उसको ब्रणकी दवा करना, कीड़ी, 
नगरा जायगा ५। पारा, शिगरफ, रसकपूर, सफेद कत्था, उुरदाशख, 
पापषाणमद, लछीलछाशूथा, कपूर, सफेद्सपारी जलाके कपीछा; 
पीली कोड़ी, मि्े, शंखजीरा ये चीजे समभागः लेके चोहुना 


धब्दन्दरिसेहितालॉर । ६ ३८७) 


के अलहम बनाके रखना, उसके लगानेसे सब जातिके 

| नगरा, वल्मीका, वाझुर; सब जातिके बण, गंडमाला थे 

होंगेई। पदसिका शुद्धरो गकी सेकता,सेककेपसीना निकालसा और सहँ- 

ज॑ना, देवदास इनका लेप देना और विदारीकंदका लेप करना ७। देव- 

दास, मनशिक्त इनका लेप देना < | हाथीदांत जलाके उसमें समभाग 

सांजन मिलाके बकरीके दूध खरल करके लेप देना इससे गये केश पीछि 

आधेंगे ९। बुझुरू, तिछका फूल, शहद, थी मिलाके लेप देना. इससे 

केश आवेगा १० चमेढी,बायवना, कनेर इनके रखमें तेल डालके सिंद्ध 
करता, उसका लेप देना. इंडरछुप्त रोग जायगा ११ । 

खसंराजतल । 

. यायराका रस, छोहका सल,जिफला,उपरसरी इनके कहकमेंतिलीका 
लछ पिद्ध करके लगाना, इससे अकाल सफेद हुए केश काले होंगे 
| । भृंगग़जका रस, शुंजा इनके करकमें तेल सिद्ध करमा.उसके छगा- 

नेसे खुजली, बड़ा कोढ़, शिरकी चांयू, खबें अच्छे होंगे १४३ । गीले 

उसलकी केशर, आँवृछा, छुलइटी इनका लेप करना,इससे खबडा, चाँय 
7 शिर साफ़ होगा १४। पीछे जो मलहम लिखे हैं उनके लगानेसे 
डा जायगा १०५ । 
केश काले होनेका लेप । । 
लोहका जरा, भांगरा, जिफला, काली मट्ठी ये चीजें बरतने भरके 
गब्लेज़ा रस उसमें डालके एक महीना सरके रखना, पीछेनिकालमा और 
लेप देना.इससे केश काले होंगे १६। केवल नीमका तेल केशकी रूग 
और उसीकी नास सूंचे और दूध चावल छः महीने खाय तो जड़से केश 
काले होंगे १७। त्रिंफछा, ढीलके पत्ते, भाँगय,लोहेका चूरा इनका लेप 
बकरीके सूजसे करे तो केश काले होंगे १८। छीलका तेल केशोंमें लगाके 
उसकी नास सूंचे तो केश काले होंगे १९। लीलका पता लाके उखाके 
बारीक पीसके वश्चछान करके रखना. जब केशको रगाना हो तब 
एदले दिन मेहंदी छगाके दो घंटा एरंडके पत्ते बांधके रखे, वाद पोके 
पावीय निबूका रस डालके उससे लील भिगोके-केशोंमें छगाके 'झपरसे 
एंडके पते बधिके,एक चंदा खखे बाद पीके तेल लगाना, इससे केश 
च्र्ु हु 
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(डै८8 ) शिववाथ-सागर । 
पढ़ाने ) २८ ताशुण्यपिटिका ( झुख--छुनसियांँ ) ३९५ पत्रिनीकट्कडे० 
जंतुघणि ९१ सस्से देश तिलकालक (तिल) देश न्यच्छश७व्येग(वांग) 
३५ नीलिका हे५ प्रिवर्तिका रे७ अवपिटिका शेट निरछअकाश ईद 


सुन्निएद्धयुद॒ ४० अहिपूतन ४१ वृषण कच्छ ४९ जुद्भंश ४डेखुकरदँ टू । 
सामान्यरूप। 


. थे रोग पांवपर शिर्पर नखोंमें काखमें झुदामें शिरमें केशोंमि और 
बृद्नमें अनेकजातिकेशेविह वशुद्ग हें । कोई इथलीमें मेम जलवात गालमें 
घुहपर सुहकी फुनसियाँ गलेपर और सब बढनमें मसे आतिहें,कांखम कख- 
छाई,गालों पर चहे,फुडियो आना, गांठ आना पकना,नासूर हो ना,त्ण होना; 
श्रीरमें तिल होना, खबड़े (गंज) चांय, केश सफेद होगा, केश ने उगना 
नख सड़ना गिरना;दस्त न होना,मेद होना ऐसे अनेक शरीरकी झुड़ियां 
श्ुद्र रोग हैं, इनका शाह्रमें शुद्व नाम दिया है। ऊपरके नामोंसे और 
चिह्रोंसे वै्यको उचित है कि तर्कले उस रोगकों देखके उसकी चिकित्सा 
करे । यहाँ अंथविस्तार होनेके सबबसे सुक्ष्य रीतिसे कहा है. विशेष 
जहर हो तो निदानादिक देखना $९ | 

छुद्रोगपर उपाय... 

अजगी क्षुहरोगकों जोंक छुगाके रक्त निकलना और कलीका चना 
(शीपका) उसमें फिटकड़ी, खारइनका छेप करना, अजगछिका जायगी 
और ब्रणकी दवा करना 3 । यवप्रख्या-जबके माफिक एड़ियां आती हैं 
उससे पहिले पसीमा निकालना और पवशिल, देवदार, कुछ इनका 
लेप करना. पके बाद ह्रणका उपाय करना हे। विवृता पके शूलरके 
आफिक गांठ होती है. उसको मनशिर, मिलावोँ, इलायची, चेढन और 
धप्तेलीका, पत्ता इनका कर्क करके उसमें नीमकी निबोलियोंका तेल 
डालके सिद्ध करमा इससे बाइलछ यानी नीमका नासुर जायगा ४। 
वाल्मीकिको चीरके साफ करके उसको बणकी दवा करना, कीड़ी, 
भगरा जायगा «। पाश, शिगरफ, रसकपूर, सफेद कत्था, झरखाशेख, 
पाषाणमेद, छीछाशूथा, कपूर, सफेद्सपारी जलाके कंपीला, 
षीढी कोड़ी, मि्े, शंखजीरा ये चीजे सम्रमाग छेके चोशना 


धन्वन्तरिसंहितासार । ६ ३८५) 


श्रावा थी डालके अलहम बनाके रखना, उसके लगानेसे सब जातिके 
शुब्रोग, कीडीनगरा, वल्मीका, नासुर, सब जातिकें बण, गंडमाला ये 
नह होंगेढ। पनसिका छु्रोगको सेकवा,सेककेपसीना निकालना और सहँ- 
जना, देवदार इनका छेप ढेना और विदारीकंदका लेप करता ७। देव- 
दारू, मनशिल इनका लेप देना ८ | हाथीढांत जलछाके उसमें समभाग 
रसाजन मिलाके बकरीके इधर खरल करके लेप देना इससे गये केश पीछे 
आंबेंगे ९। गुखुहू, तिलका फूल, शहद, थी मिलाके दा देना. इससे 
केश आवेगा १० चमेली,बायवर्ना, कनेर इनके रस्में तेक डालके सिंद्ध 
करना, उसका लेप देना. इंबल॒प्त रोग जायगा ११ । 
भंगशजवेल्। | 
.. अगिराका रस, छोहका मल,जिफला,उपलसरी इनके कृह्कयें तिलीका 
तल सिद्ध करके लगाना, इससे अकालमे सफेद हुए केश काले होंगे 
35 | भृंगराजका रस, गुंजा इनके करकमें तेल सिद्ध करना.उसके लगा- 
नेसे खुजली, बड़ा कोढ़, शिरकी चाय, खबड़े अच्छे होंगे १३। गीछे . 
कमलकी केशर, आंवजा, झुलहटी इनका लेप करना,इससे खबडा, चांय 
जाकर शिर साफ होगा १४। पीछे जो मलहम लिखे हें उनके लगानेसे 
खबड़ा जायगा १८७। है 
केश काले होनेका लेप ॥. | ॥ 
लोहेका चर, भांगर, विफला; काली मट्ठी ये चीजें बर्तनमें भरके 
गन्नेका रस उसमें डालके एक महीना मरके रखना, पीछेनिकालमा और 
लेप देना इससे केश कालेहोंगे १६। केवछ नीमका तेल केशकी लगावे 
और उसीकी नास सूंबे और दूध चावल छः महीने खाय तो जड़से केश 
काले होंगे १७। जिंफछा, लीलके पत्ते, मांगरा,लोहेका चूंरा इनका लेप 
बकरीके यूजसे करे तो केश काले होंगे १८ छीलका तेल केशोंमं लगाके 
उसकी नाख सूंचे तो केश काले होंगे १५। छीलका पत्ता छाके सुखाके 
बारीक पीसके वश्धछान करके रखना. जब केशको रूगाना हो तब 
पदछे दिन मेहंदी लगाके दो घंटा एरंडके पत्ते बांधके रकखे, बाद थोके 
- पानी. चिदूका रस डालके उसमें लील भिगोके केशोंमें छगाके -ऊपरसे 
एएंडके पते बांधके,एक घंटा रखे बाद धोंके तेछ लगाना, इससे केश 
कह " 
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काले होते हैं २० । छील, मेहँदी एक जगह करके बाँध तो केश काले 

शेते हैं २१ । गुल्बके पानीमें काड़ी खार ( केंहिक ) यगुक्तिसे लगाये 

तो तत्काल केश काले होते हैं २९। शिवणीका मूल, वत्रदेतीका फूल, 
केतकीयूछ, लोहेका चूरा, भांगरा,तिफला इनके काढ़ेमें तेल सिद्ध करके 
एक महीना जमीदसें गाड़के रखना, उसके लगाने से केश काले शोंगे 

रछ । साजूफल तोला १०, शिगरास तोछा २॥, हीराकसीस तोला ५, 

धुरदार्शख तोछा १, छीलायूथा यासे $, लबंग तोछा आधा, लोहचूर 

- पीला ॥, माजूफलको पहले भ्रून लेता. तेल लगाके बाद सबका खरल 

करना.बाद लोहेके बरतनमें आंवला डालके मिगोना,उस पानीमें येदवाइयां 

काजलके माफिकखरल करके उसकी गोली बांधके रखना, जब लगाना 
हो तब अविलोंके पानीमें घिसके लगाना, ऊपरसे एरंडका पत्ता वांधना, 
चार घंदा रखके खोलके घोना और तेल लगाना. इससे बाल स्वाह 
होंगे २४ । गोपीचंदन, इना, सिंदूर एकत्र करके लगाना. इससे केश 
काले होंगे २० | झुहकी फुड़ियां हो तो गोरचंदन मिचको ठंडे पानीमें 
पीसके लगाना, इससे शुहकी फ़ड़ियां साफ होके झुखका तेज बढ़ता 
है ९६ । जायफल, चंदन, मिच इनको पानीमें पीसके लेप देना, छुहकी 
फुड़ियाँ नष्ट होगी २७। लोघ, घनियां, बच इनका लेप झुखपर करना, 
धुहकी फुड़ियाँ जायेगी २८। सरसों, बच, लोध, सेघवलोन इनको 
गायके दूध पीसके लेप देवा २९५। अर्जनवृक्षकी छालका लेप दूघसे 
बुना >े० । राहदंस संजिधका लेप देना; झुहकी झुनसियां जायेगी २१ । 
सता तथा लहसुन, मंडल ऐसे रोगोका उपाय । 

. _ अंजिष्ठ, छाख, बिजोरा, छुलहटी हरएक तोछा २, तिलका तेल १६ 
तोला,तेलसे दूना बकरीका दृषडालके पंदामिसे पचन करके सिद्ध करना, 
उसका अभ्यंग सात दिन करना. इसप्े व्यंगरोग, लहसुन; झहकी फुन- 
लिया ये सब रोग जाके कांति तेज बढ़ता है रेर । त्िधुवनविजयाके 
पते, देषदाइका भूल, सरसों इनका च्ण करके उबंदन करना, इससे 
निश्वय ब्यंगका नाश करेगा शे३ | खरगोसका रक्त लगानेसे झुखपर 
छाया पड़ती है सो जायगी २७। केशर, चंदन घिसके छगावे तो सुखका 
कालापना जाके तेज बढ़ेगा३०। मझर दूध बांटके उसमें घी डालके वह 
ज्बदन करना. इससे बहुत खूबसूरती आवेगी २६। 


धव्व॑न्तरिसंहितासारे। (2८७) 


० &. कुंकुमादि त्छ ६ ९३, । 
. कैशर, चंदन, लोध, पतंग, रक्तचेढन, दाइहलदी, खश, मंजिष्ठ, 
'जेठी मध, तमालपत्, पद्चकाठ्ठ कमल, छुछ, गोरोचन, हलदी, छाख, 
दाइहलदी, गेह, नागकेशर, पलछाशके फूल ( केस ) आँवछा, बड़की 


साक, मोग्रा, शिरस, तुलसी, बच ये दवाइयां हरएक तोला तोला लेके . 


थोड़ी छूटके उससें पानी चौशुना डालके उसके काढ़ेयें १९८ तीला 
तिलीका तेल डालके उसको सिद्ध करना. वह छावके शीसेमें भरके 
रखना. उस तेलको छुखमें लगाना, इससे व्यग्रोग, काला दाग, मसला, 
न्यच्छ, तारुण्यपिडिका, पश्चिनी, कंटक, जंतुमणि इनका नाश होके 
छुख चंद्रमाकासा चमकेगा २७ । परिवर्तिका रोग इंज्ीपर सुपारीके नीचे 
छोटी गांठ होती है। परिवर्तिकाकी थी शालिश करके सेकना, बातवा- 
शक छेप देना, स्लिग्प भोजम करना रेट । शनिश्ुदकी वातनाशक उपा- 
य करना, इलका हुलाब देना १९५ । शंख, उुर्मा, झुलहटी इनका लेप 
'पृतनापर करना ४० वृषणखरीकी खुजलीकी दवा करना ४१। झुदासे 
कांच बाहर आधे तो तेलादिक लगाके पीछे दबाके वांघना,इससे आराम 
होगा ४०६ । खट्टा, बेर, दही, आम, सोंठ, क्षार इनमें थी सिद्ध करके 
'छगाना. इससे जुदासे काँच निकलता आर होगा ४४ । चूहका मांस 
अुदापर बांधना, इससे झुद्खाव बेद होगा ४७४ | भाँगराकी जड़, हलदी 
इनका लेप देना. इससे शूकरदश्रेग जायगा ४५ । सफेद और लाछ 
कमलकी जड़का लेप गायके घीसे देवा और पिछाना इससे सूकरदूधू 
रोग जायगा ४५ । इन रोगोंमें रोगका तारतम्य दोष देखके पथ्य देवा, 
कारण सब साधारण रोग हैं। 

जैसे रोगोंसे मिलान हो ऐसा गा यह वेद्यके तकाषीन है. कारण 
कि छुद्रोग जिन रोगोंमें मिला वेसा ही होता है। 

इति छुद्रोगका निदान और चिकित्सा सदाह। 
अथ घुखरोगका निदान-कमविषुक । 
-झुठी शाक्षी देनेवालेकी बुखरोग होता है और रक्तपित्ती होती है। 
कक कमविषाकका एरिहर। 
उसमें कष्छु,भतिकृच्छूता यखितकरना और चाहियण करना छूप्माड 


॥ 


(2८८ ) शिवनाथं-साझर 


होम करके तीस इजार गायत्रीका जप करना और सोचा, चावल, 
दान करना इससे शुख्धरोग शांत होगा । 
शुखरोग कितने प्रकाश्के होते हैं 

दंत रोग < प्रकारका, ओछरोग <प्रकारका, देतवूररोंग १७ पका“ 
हका, तालुरोग $ ग्कारका, जिह्वारोग ५ प्रकारका, केठरोग २० हका 
सका, सर्वेसर दे प्रकार, सब मिलके पेंलठ रोग छुखतें होते हैं । ' 

लंप्रापि-जलके आपरेसे रनेवाले प्राणियोंका[ मांस खानेसे, दूध, दही, 
उलछद आदि विरुद्ध पदाथ ॥ने पीनेसे, दांत झुख साफ ने धोनेसे 
क्फ़ादि दोष कोपके शुखरोग पैदा करते हैं १ | 


ओएइशेग ८ प्रद्धाश्के हैँ,_नका निह्त । 
वाह-शोहरोगम ओए कफश, खरदश कठिन काछा होके तीज पीड़ा, 
फशाला रहता है १। पित्त-्यीष्ठ रोगग छुड़ियां होके दखमा,आंग होके 
'पीछा दीखे शकफसे ओंठ सफेद, छुडिरया,थीड़ा हुखना, चिकना ठंडा 
जड़, रहता दे ३! सन्निपातसे सब लक्षण होते है ७। रक्तसे ओडेंपर 
ऋरशाकेसे रंगंके माफिक फुडियां आती हेक्त निकालता है,छाल रहता है 
& | मसांस-ओपएसे मांस खराब होके ओंद जड ज्यादा होके मांस पिंडी स« 
भाव चल चल होके सड़ता है, किसीमें कीड़े भी पड़ते हैं 8 मेंद-ओ 
शीढ़ा रंग होके सड़ना, सूजन, खाज आना,:जड़, सफेद ऐसा होता है ७ 
अधिवात-ओएछरोग 
, लगनेसे अमिधात होंठ चारों तत्फ चिरता है ॥ गडि होना, 
खाज छूटके पीप बहता ६ 
देवघूछशी|ण १७ प्रकाशक है, उनका निदान । 
शीवादि-मिसके मसुढेसे एकाएक रुक निकलता है,हुर्गंध ध्याग् होके 
घड़वा,नश्य होके झरना,ये रोग, अभ्यान्य सड़ना, कफ रक्तसे होते हें) 
देतपुप्पुट-जजिससे दो और तीन द्ांतके मसूढ़े सूजते है. यह रोग 
कफरकासे होता है ०) 


पन्वतरिस॑हिताहर। ( है८९ ) : 


इलवह-रफ़द हिसे ढंत हिलना, रक्त पड़ना हे 
इतर ऐसे दांत हिलता; रक्ध पडुंदा है । 


सौषिर-कफ़ रक्से जड़से सृजन आक्के लार पढ़ना ४। | 
महासौपिर-जिदोपब्याधिसे जड़ोंमेंसे दांव दिलाता है भर छि् 
पड़ता है ५। 
 परिदर-इसमेंसे मझूढ़े सड़के मांस गल जाता मे और शूकर्मे रक्त 
गिरता है. थह रोग रक्तपित्तकपसे है $। रा 
उपक्ुश-मसूड़ोंमें आग होना, पकता, दाँत हिलना, झुंह नीचे करे- 
नेमें तकलीफ होना, खून पड़ना, बाद फिर मरना, शुखकी बढ़यू आना 
यह पित्तरक्त ऋमिसे होता है ७। द 
वेदर्भ-मसूढ़ा बहुत घिसनेसे बहुत छूजनके कारण दांत खिल खिल 
होते हैं; इसको अभिषात कहते हैं ८ । 
खल्लीवर्धन-वातके योगसे इंतपर एक बनवा दांत पेढ होता है. उससे 
उनक लगना, वह दांत सब निकाले बाद शांति होती है ९ । 
कराल-वात देतमूलमें कोपके दांत टेढ़ें बांके करता है यह अलाध्य है३ ०। 
अधिमांसक-दाढ़के आखर जड़में सूजन आती है बहुत ठनकती है, 
शुखमें छार बहती है यह कफसे हैं ११ । क्‍ 
नाडीनण-अणनिदानम जो नाडीवण कहा है वह दांतशूलस होता है। 
वह पाँच तरहका है १ वातसे १ पित्तसे १ कफसे १ सम्रिपातसे १आगतु- 
कसे १ मिलाके सतह देतमूल रोग होते है १४ । 
दंतशेग < प्रकारके हैं उनका निदान । 
दालन-जिससे द्ातोंमें फोडने माफिक पीड़ाहोती हैवह दालन है $। 
कृमिदंतक-वातदोपसे दातोंमें का ले खड़े पड़ते है, इलते हैं, छाल पीप गि- 
रता है, सूजन होके उनकता है।विना कारण दुखता है इस रोगकी झृमि- 
दंत कहते हैं, इसमें छिद्र पड़नेका कारण ऐसा है कि, दुष्ट खूनसे कृमि 
पैदा होके दांत कोरमें छिद्र करते है ९।_ 
भंजनक-इस रोगसे छुख टेढ़ा होके दांव फूढते हे। यह रोग कृफ 
वातसे होता है 2 । 


( 2९० ) शिबनाथ-चागर ! 


दंतहष-दांतोंकीं हक्ष, ख्टी हवा लगमेसे दांत शल शल करते हैं । यह 
रेग पिलवादसे होता है, गरम नहीं सहन होता है ७। 
देतशकरा-दांवोंके! मेल झूखके रेतीसरीका खरदरा शेके रहता है ५। 
कपालिका-शरकेराकी खपली जमके दांत खराब होते है 5 । 
श्यावदंत-जो दांव रक्तयुक्त पित्तसे जलके काले स्थाह होते हैं और - 
लाल होते हैं यह अशाध्य है ७। 
नुमोक्ष-बातयोगसे, अभिषादसे हज॒संधि उखलदी है इसका लक्षण 
अद्विवादसे शोता है. इसको इतुमोक्ष कहते है 


जह्ारोग ५ प्रकासके होते हैं, उमका निदान ! 

वादजिह्वा-वादसे जीम फूट्ती है, इशरें पड़ती है, सागपान, गोकी 
जीम सम खरदरी होती है १। 

पिसजिह्ा-पीली दाह,लाल चहे,आग होनातीक्ष्ण द्वेष २। 

कफजिहा-जीय जड़ सारी मोटी होके मांसके कांटे माफिक अंकुर 
आते हैं हे । 

अलास-जआ्ीभके नीचे कफ्रकतसेगुक्त बड़ी सृुजज आती है उसके बढ़ने 
से जीम कडी होके जड़मेंसे पड़ती है यह अशाध्य है ४ । 

उपजिल्ल-कफरकतसीे जीवका झुस सूजन जीमके वीचे दबाके आदी 
उससे लाल ज्यादा खाम आके जलमहोवा, इसको वेश लोग उपजिहू 

८१ 
तदुरांभ ५ अदारंक है उन्नकां निदान । 

पड़जिल्लू-कफरकसे तालवाके अगर बागप्र बस्ती सरीखी सूजन आती 
है उसपर बाल आते हैं उसके योगसे उषा, खांसी, शास ये होके इस 
रोगकों केब्शुडी कहते हैं १। । 

ताडकर-रछले तालवायें कपासके फलके माफिक सूजन आती है२ । 
उसे उनका टोचनी लगती है आग होके पकती है हे। 
शी तलवापर छाल कृठिन सूजन आके उनका लगके तप 

[8 

कच्छप-कफसे तालुपर कछुवेकी पीठके माफिक छूजन आके उसे 

ठनका कम होक॑ देरसे पकेगी ५ । | 
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घन्वेन्तरिसंहितासार। ( डै९१ ) 


अबुद-रक्त से ताहुगे कपमलकी कटोरीके माफिक सूजन आंके 
उसमे रक्तअबुदके माफिक लक्षण होते हैं ५ । 

मांससयात-कफसे तलदेगें मांस नष्ठ होके सूजन आती है।हख कम 
हता ६ ६! 

तालुपुप्पुट-मेद्गुक्त कफ़से तलवापर रुजारहित स्थिर बेर बराबर 
सूजन आती है ७ । 

तालुशोप-दातसे ताल अति कोरा पड़के भेगा पड़ती हैं और मयकर 
खास लगता है ८। 
न 20223 होके ताले अतिभयेकर पकी फुंड़ियाँ 
छ&0 


कंठरोग २० प्रकारके हैं, उनका निदान । 


रोहिणी-गलेमें वात,कफ,पिस ये दुए होके मांस व रक्तकों दुष्ट करके 
गलेमें अंकुर पेदा करते हैं उससे गला रथ जाता है । यह रोहिणी रोग 


. आाणनाश करता है ३ । 


वातरोहिणी-जिद्वाके चारों तरफ अतिवेदना युक्त मांसअक्ुर पेदा 
होते है,उनसे केठ रुक जाता है,उसमें कफ मस्तक सिवाय समस्त वातके 
उपद्व होते हैं २ । 

पित्तरोजहिणी-यह जलदीसे बढ़के पकती है, ज्वर होके सब पित्तके 
उपहृव होते हैं रे । 

कफरोहिणी-केठमागेको रोक देती है, धीरे धीरे पकती है और अंकुर 
कठिन पैदा करके खाज और कफ़के सब उपह्वव होते हैं ४। 

त्रिदोषजरोहिणी-सब लक्षण होके असाध्य है ५ । 

रक्तरोहिणी-पित्तरोहिणीके लक्षण होते हैं, यह साध्य है; । 

कृठशालुक--कफसे गलेसें बेरकी गुठलीके बराबर गांठ आती है उत्तपर 
छोटे काँटे होते हैं,वह खरदरी कठिन होती है,यह चीरनेसे साध्य होती है9 । 

अधिजिद्ा-रक्तमिश्र कफसे जीमकी अनी सरीखी जीमपर सूजन 
आती है; इसे अधिजिद्दा कहते हैं । यह पके बाद साध्य न होगी < । 


( है९छ ) शिवनाथ-पागर | 


वलय-कफ़से ऊँची और लंबी गांठ गलेगें उत्पन्न होती है, उससे अग्न 
पायी गलेदे जाना झुश्किल शेता है. इसमें छुछ इलाज नहीं चलता. इसको 
प्राकृतमें घादसप कहते हैं, यह अशाध्य है ९। 

बलास-कुपित कफ वात गलेमे सूजनको पैदा करता है, उससे दा, 
गम इखना.इस मगमेद करनेवाले खशब व्याधिको वेश लोगोंने बलास 

नाम दिया है १०। 

एकवेद-गर्लेसें गोल ऊँची कुछ दाह कक्त शुजनको पेढा करता है,वरहे 
जरासी पकती है, छुछ वरस, जड़ ऐश होदी है. यह व्यायि कफ रक्से 
पैदा होती है ११! 

वृंद-गलस ऊँचा, गोल, तीव्र दाह ज्वरइुक्त जो सूजन पेढ़ा होती है 
उसे बूंद कहते हैं, यह पित्तरकतसे होता है १७ । 

. शैतशी-कैठमें लंबी और कठिन छूजन आती हैउससे गलारोध होके 
उसपर गांसके कांटे बहुत होते हैं,उसमें तोढ भेद, दाह:खाज ये बहुत होते 
हैं । इसमें बहुत पीड़ा होके प्राणनाश करती है, यह असाध्य है १४३। 

मगिलाश-कफसे रक्त मिलके गलेग आंवलेकी शुठ्लीके बराबर याँढ 
पेदा होती है,वह कठिन होके मेदपीड़ा होती है।इससे खाना पीना अटक् 

जाता है। यह रोग शब्ञसे साध्य होता है १७। 

गलविद्रधि-जों सूजन सब गलेगे आती है उसमें सब तरहकी वेदना 
होती है. उसे निद्ामस जिदोगगलविहधि जानना, असाध्य है १५। 
र्तयुक्त कफसे--गलेस बड़ी सूजव होती है, इसके योगसे अग्न पानी देढ 
होता है, हवाका संचार नहीं होता. इसको गलघोष कहते हैं १६ । 
स्व॒रघ्न-हवाका माग कफसे लिप्त होके बार बार आंखोंके आगे अधरा 
आके आस छोड़ता है और आवाज बेठके गला सूखता है, निगलनेको 
दुःख होता है ऐसा जानना १७। 
मांसतान-जो सूजन गलेमे पेदा होके ऋमसे पसरके सब गला रोध 
करती है वह बहुत कह देती है, उसका नाम मांसतान दिया है १८ । 
विदारी-पिचसे गलेम सूजन होके दाह होता है,खेंचनी छूगके मांस सड 
जाता है, इुगंष आती है,जिघर करवट छेता हैउघर ज्यादा हुखती है, स व 


धत्वच्तरिसंदितासार (है९३ 


घुखरोगमे रोहिणी. तीन तरहकी हे कई आग, घुखपाक, सब झुख 
आना. वातसे झुखको सब ठिकाने एड़ियां आती हैं, छत छुब करती है, 
पिचसे झुखमें छाल, पीली एड़ियांआदी हैं;चढ़े पड़के आग होती है१९ 
कृफसे-सफेद खाजसे शुक्त उड़ियां घट्टेम ठंडापन होके छझख मधुर, 
मन्‍्द वेदना होती है ९० ।_ । 
मुखरोगोंका असाध्य लक्षण । 
... होठ शेगमे, १ मासिजर रक्तज शेजिदोपज जसाध्य हें । देतवलरोगोंसें१ 
सन्निपातज २ नाडीवण हे सौपिर असाध्य हैं, देत रोग ११य[व रेदालन 
2 संजन ये असाध्य हैं. जिहा रोगोंमें + वलासा असाध्य है. तालु- 
रोगेमें १ अरबुद असाध्य है.गरूरोगोंसें स्व॒रक्ष ९ वलूय हे देदू ४ बछास 
० विदारिका 5 गलौघ ७ गांसताव ८ शतप्ी ५ रोहिणी ये उच्चीस रोग 
सब 5ख रोगोंगें असाध्य हैं. इनपर इलाज करना हो तो वेद्य पत्या- 
ख्याव करे, खातरी अच्छा होनेकी परमेश्वरके स्वाधीन है ऐसा कहकर 
“+ इलाज करे। 
द घुखरोगपर उपाय। 

' बात-ओपए रोगपर गरपस्नेहन उच्णपरिषेक और छेप, घीपान, रस 
बुछ्त सोजन, अभ्यंजन, स्वेंदेंद, लेपन ये उपाय करने चाहिये १। 
तेल, थी, गाल, मोम, रास्ना, घुड़, संघवलोन, गेहः ये चीजे एकत्र गरम 
करके लेप देना, इससे सब ओछरोग आराम हो हे। राल, मोम इनको 
घी गरम करके लेप देना हे । 

पित्त-ओछरोगपर-शिराविध, वधन, रेचन, कहू रसबुक भोजन, ठंडा 
लेप, पित्तनाशक काढ़ा ऐसे उपाय करना ४। । 

कफ--ओछरोगपर-रक्त काइके मस्तकका जुलाब, पूज्रपान, सेक, इुछ्ठा 
कराना 5। 

सन्निपात-ओहशरोगपर-दोप देखके उपाय करना और जखम हो तो ब्रणका 
उपाय करना 5 गहुछा, हरडा, निफछा,छोघ, इनका इर्ण बारीक पीसके 
गहदसे लेप देना.सब ओछ रोग जायगा. 'सोंठ शिरस इनके काढ़ेसे और 
त्रिफलेके काढ़ेसे कुछे करना,इससे दंतबूलरोंग जायगा<८हीराकतीस,लोध 


(8९७ ) शिवना|थ-लागर | 


पिप्पली, गहुला,ज्योतिष्मती इनका चूर्ण करके शहदसे लेप देना, यह 
पड़ हुए सांसका वाश करता है.इसपर वातनाशक थी लगाना ९ रक्तदुए 
: शेगका रक्त निकालना शिरावेध करना, वास सुघाना, स्निग्ध मोजन 
हना १० छोधघ, पतंग, जेठीमब, छाख इनका चूर्ण करके शहदसे कुछा 
कराना. इससे दतमूछ रोग जायगा ३१।मसीसे घिसके छुछा करना १श। 
पिपली, सेघवलोन, जीरा इनके चइणसे दांत घिसना, दंत रोग जायगा 
१३।सह्मोथा,हरड़ा,तिकहु,विडग,नीमके पत्ते ये सव चीजें गोसूमें पीके 
गोली करना, छायामें सुखाके गोली रातको छखमें पकड़के सोना, इससे 
इंवयूलरोग जाके दांत मजबूत होते हैं १४ । वच्चदंतीका काढा अष्मांश, 
करके कुछा कराना. दांत मजबूत होते हैं १५। शिरोरोगको पहिले रक्त 
निकालना और लोध, नागरमोथा, रसांजन इनका चूर्ण करके शहदसे 
लेप देना, इससे शांत होगा १९६। नोन, शहद, भिकटु इनका चरण करके 
उससे दांत घिसना. दंतसूल रोग जाथगा १७बच, मालकांगणी, पठ[- 
भूछ, सजीखार, जवाखार पिपली इनका चूण और कर्क झुखमें रखना 
और पटोल, नीम,तिफलाके काढ़ासे झुख धोना. इससे शुखरोग जायगा 
१८ | हीराकसीस, हींग, फिटकरी, देवदार इनकी संससाग पानीमें 
पीसके गोली करके दांतमें रखना. इससे कीड़ा रूगा, दांवकी शूल बंद 
होगी १९। शहद छाखका चणे मिलाके दांत घिसना २०। दंतनाडी- 
प्र नाडी ब्रणकी दवा करना२१।जो नाडीतबण ऊंडा हो तो शब्नसे छेदके दाग 
देना २२।चमेलीका पत्ता, गेलफल,पांगारा, गोखरू, मेजिष्ठ,लोप, खैरकी 
छाल, बुलहटी इमका काढ़ा करके उसमें तेछ डालके सिद्ध करना, वह 
तेल लगानेसे नाडीअणकी गति बंद होगी २४ । संपूर्ण देतरोगपर वात- 
नाशक क्रिया करना और तेलादिक झुखमें पकड़ना २४। लाक्षादिक तेल 
सर्व देतरोगोंका नाश करता है २५ । 
खादिर्सार तेल। 

खैर छाल ४०० तोला, पानी३०२४ तोलामें चतुथोश काढ़ा करके 
छात्र ढेवा,ञसमें १९८ तोलछा तिलीका तेल डालना और खेरछाल,लवँग, 
गेर, कृष्णागर, पत्मकाष्ठ, मंजिष्ठ, जेछीमध, छाख, बड़की साक, मोथा, 


धन्‍्वन्तारिसे हितासार | (९७ ) 


दालचीनी, जायफल, कपूर, कंक्नोल, कत्था,पृतंग,धायदीके फूछ, छोटी 
इलायची, नागकेशर, जायफ़ल ये चीजें हरएक तोछा तोछा लेके कर्क 
करके उसमें डालके तेल सिद्ध करना.यह खद्रिदितेल ढांतकी कड़की, मांस 
हिलना चलना, शीर्ण, दंतसौषिर, शीतोद,दंतह॒प,विजृधि, कृमि, देतस्फु- 
टन, जिह्ा, ताछु,ओए इच सर्व रोगोंका नाश करता है २६ कुष्ठ, दाझ- 
हलदी, लोध, नागरमोथा, मेजिए्ठ, पाठागल, कुट्की, मोरबेल, पिपली, 
जद इनका चूर्ण करके दांतोंकी घिसना. इससे देतरोग जायगा २७। 
चसेलीके पत्ते, पुननवा, गजपिपली, वजञ्दती, बच, सोंठ, अजवाइन, 
हरड़ा, तिल थे सब समभाग लेके इनका चृूण छुखमें पकड़ना. इससे 
दांत कठिन होके हिलना बंद होगा. उनका, बेण, सूजन, खाज, कंमि 
इनका नाश होगा २८ ! ह 
अपश्यकारक पंदार्थ। 
सट्टा फल,5्डा पानी,हुश्ष चीजें,दंत घिसना,कठिन चीजें सक्षण न करना । 
-».. जिद्बाको-प्रतिसारण करके शिरका रेचन देना. कुल्छा करना, धुवोँ 

- पीना ९९ । जिकठु, जवाखार, हरड़ा, चित्रक इनके चूर्णसे घिसना और 
इने दवाश्योंके काढ़ियें तेछ सिद्ध करके झुखमें घरना, इससे जिहारोगका 
नाश होता है ३० । घेरोसा,कांजीसे मिलाके कुल्छा करना,इससे जीभ- 
रोग जायगा[ ३१ | निशुडीकी जड़से घिसता, छुसलीके चूर्णते मालिश 
करना, इससे पड़जीम जायगी ३६। कचनारकी छाल, खेरकी छाल 
इनका काढ़ा झुखमें पकड़ना. इससे जिह्दारोग जायगा डेडई। वहुत रोग 
जीमपर हो तो रक्त काहना २४ । वातजिहुक रोगको वातहारक दवा- 
इया करना और पिचजिहक रोगको पित्तनाशक दवा करनाई« । दंत, 
जिहा, झुख इनको इूणें और कलक और अवलेह ये चींजे अगुंलीसे 
धीरे धीरे घिसना इसको प्रतिसारण कहते हैं ३६ । सफेद कत्था, इला- 
यची, छुखमें पकड़ना जिह्ाारोग शांत होगा ३७। फ़िव्कड़ी, कत्था, 
इलायची, शीवलचीनी, गोपीचन्दन,थोड़ा लीलाथोथा,पाषाणमेद,शंख- 
जीरा इनकी पीसके जीममें लगाना, दांव घिसना, लार गिराना, 
केसा ही मिद्वारोग, दंतरोग हो तो नह होगा; दांत मजबूत होके सब 
'झुखरोगका नाश होगा ३े८। 


६ रे३३ ) 'शिववाध-सागर । 


वालुशेगएर उपाय | 

पड़जीम, आगह, कच्छ, तालुए॒ुणट इसपर हस्तकिया करवा, शहत- 
आया उसपर ज्यादा कही हैरेट। पड़जोय ज्यादा करी हो तो रक्त बहुत 
जाके रोगी मर जाता है और कम्-कटी हो तो सूजन और लाल ब्ृण, 
अंग होता है इसवास्त कुशल हकीम उसको माफिक काटके शख्धबुत्त 
उपाय करें २५। काटे पीछे पीपछ, अतिविष, कुछ, बच, थिर्च, सोंड 
इनका चूर्ण शहदयें पिलाके घीरे चीरे छगाना, इससे पृडुजीम शांति 
होती है ४० । पड़जीमकों जीरा और बोनसे घिसना ७१ । छासवबका 
रस जक्िसे लगाना 8७६ | सिशसीसे मालिश करना ४४ । काड़ीखार 
गुक्तिसे छगाना ४४ । । 
गलाशैगपश उपाय |... 

गलाके सत्रह रोग-रोहिणी आदिकर्मसे रक्त निकालना, वन देना, 
कुछा कराना, नास देना. ये उपाय करने चाहिये ४५ । वावरोहिणीका 
रह निकालके दतनसे घिछना और स्नेह हो ऐसे गरम पदाथका छुछा 
करना ४६। पिससे युक्त रोहिणीकी शकर, शहद, गहला इनका चूर्ण 
मालिश करकेद्ाक्षा,फालसाका काढ़ा करके बुखमें घारण करना,फायदा 
होगा ४७ रक्तरोहिणीका उपाय करना ४८। कंठ्शुंडी, कंठशादूक इनका 
रक्त निकालना, ठुंडिकाके उपाय करना, एक वक्त जवका अन्न द्वेना४९ 
कफ्रोहिणीम तीक्ष्ण दवासे मिश करना, नस्य देवा,शो धन कृरमा&०] 
गंलाअधिजिह्कक रोगपर पड़जिल्नाका इलाज करना ५१ एकंवदरोगका 
शद्ध्ते शोष करना «२ । एकबृेंदकी दवा वृंदपर करनी चाहिये «३ । 
गिलाजुकी शब्रक्रिया करनी५७। झुखपाक हो तो उसको नोनसे घिसना, 
वतबाशक दवा करना, वास देना, छुछा कशाना«« | पितशुखपाकको 
अुछाव, मधुर रस, ठंडी, पित्तनाशक दवा करनी&६ । कफरोंगको छुछा, 
घूज्ञपान, शोधन, क्ननाशक इलाज करना चाहिये ५७ । दारुूहलदी, 
दालचीनी, नीप, रखांजन, इंहजव इनका काढ़ा देवा, झुखरोग जायगा 
७८ | कुटकी, अतिविष, देवदार, पाठामूछ, मोथा, इंद्रजव इनका 
काढ़ा गोसूमसे दे तो गलारोग जायगा ५९ दख, हुटकी, जिकट॒ु,दा रुह- 
लदी, दालचीनी, हरडा, बहेड़ा,आंवछा, मोथा;पाठासूल,रसांजन, दोब; 


भब्व॑न्तरिषहितासार। (३५९७) 


तेजबल इनका उूण शहदसे देवा. इससे गढारोग जायंगा९० जवाखार, 
तेजबल,पाठयूल,र्सांजन| दारुहलदी,पीपली इनके चर्णकी गोली शहदसे 
बांधके झुखमें रखना. इससे सब गछारोग,हखरोग जायगा ९१ । ये तीनों 
दवाइयां अलुऋमसे वाद,कफ,पिच इन तीवोंका नाशकरती हैं और संपूर्ण 
मुखरोगपर शिरावेध,मस्तकछ॒लाब,शहद,ची, हृध,ठंडापदाय इनका उपाय 
करता चाहियेदशचमेलीके पत्ते रोज चावके थूकना.इससे झुखरोग जायगा . 
8३। पिपली, मिर्च, छष्ठ, इंहरजव इनकी तीन दिन चबाना. इससे छुखपाक, . 
दुर्गंध, लप यह होते हैं 4शजिसका छख चूनासे फद्ता है उसमें सोडा- 
वाटर पीना और खाई पीना और तेल सिद्ध किया झुखमें पकड़ना५७। 
खद्रियार छुटी । 

* ख्श्की छाछ ७०० तोला; पान] ३००५४ तोला डालके उसका अंह- 
सांश काढ़ा करके छान छेना.उसमें जायपनी,कपूर,चिकनी सुपारी,दाल- 
चीनी, इलायची, तमालपन्र, नागकेशर, क्री ये चीजें एक एक तोला 

लेके खरलमें डालके घोटना और ज्समें वह खेरका काद्ष डालते जाना 
तथा धोट्ते जाना, सब काढ़ा पूरा हो दब बराबर गोली बांधके रखना. 
वह गोली सुखमें पकड़ना, इससे सर्व छुखरोग माशहोवाहै. इसको खदि- 
रतासशुटिका कहते हैं दलाल फिटकड़ी, सफेद फिव्कड़ी, सफेद कत्था, 
इछायची, शीवछूचीनी, छीलाथूथा, झुरदाशंखं, पाणणमेढ, शंखजीरा, 
गोषीचंदम इन चीजोंका खरलकरकेसंजन तेयार करना. इसकी छगाकर 
छार गिरना. इससे सर्व घुखरोग, ताहुरोग, गलारोग, जिह्नारोग, छुख- 
पक, अगड,इनका नाश होता है ६७ बेरकी छाल,बबुलकी छाल इसके 
काढ़िये फिटकड़ी डालके छुछा करना. इससे घुखरोग नाश होगा. दांत 
मजबूत होंगे ६८। रसकपूर विधिसंदुक्त देना. झखरोगनाश होगा $६९| 
जब, कुछ, आमके गौर; केवडेका गाभा इनकी चिलूमसमें डालके थुंढ़ा पीषे 
तो गलरोग साफ होगा ७० मिश्री, इलायची, मिर्च इनमेंसे कोई भी चीज 
चाबके थूकना, इससे गलारोग बह होगा छुखमें पकड़नेसे शांव होगा ७१) 
बिजीरेके रसमें घी. डालके देना. मुखरोग शांत होगा.। 


[ छेद 5 शिवबाथ-सामंर । 


छुघरोगपर पथ्य 
पसीना, जुलाब, कुछा, प्रतिसारण, इुखमें दवा धारण करना, रक्त 
योक्ष, वास, पूज्रपाव, शब्नक्रिया, अभ्निक्रम, देवभात, जब, घूंग, छुछथी, 
जंगली यांस रस आबला, शतावर, करेले, परवल,कोमल यूली,मोटका 
पानी, खेरका काढ़ा, तीक्ष्ण, कड़ रस ये चीजें हितकारक हैं। 
एुखरोगपर आप 
देतकाइसे बिसना, स्नान, खटाई, अवृपरसांस, दही, दूध, जुड़, उद्धद, 
श्षार, अन्न, कठिन चीजें,वीच रुख करकेसोना,जड़ पौहिक चीजें द्िवका 
सोना,बंगन,गरस चीजे,दारू और तबीयतको न मानें सो चीजें वर्जित हैं। 
इति मुखरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ कृणशेगका निदान-कलविषाक 
पिता, जुरु, देवता ब्राक्षण इनकी निंद्य जो दिल लगाकिसुनता 
वह आदमी कणरोगी होता है. उसके कानमेसे रक्तपीप बहुत 


कर्मविषाकृका परिहार । 


उसमें झण्छ प्रायश्वित्त करना ओर छुवण लाल वृद्ध दान करता इससे 
शांत होगा. ब्राल्मणबीजन कराके सोममंत्रसे होम करना, शांत होगा । 
कृ्णशोग होनेका कारण । 
उयास, जलकीड़ा,पानी कानमें जानेसे,खुजलानेस्षे,छकडी डा लनेसे शद्ज- 
बातसे ऐसे अमेकृकारणोंसे वातादिक दोष कुपित हो के कर्णरोग २८ प्रका- 
रके होते हैं और कानकी शिरामें प्रवेश करके शब्दवाहिनी शिरा बंद करके 
शूल पेदा करते हैं. कणरोगके नास-१ कणशुल २ कूर्णनाद डे बाधिय 
७ कृणक्ष्वेड ५ कणस्राक ९ कर्णकंडु ७ कृर्णेयूथ ८ प्रतिनाह ९ कुमिकूर्ण 
2 तरहका १० विहृधि ११ कर्णपाक १९ पूतिकर्ण 9 तरहके १४ कृर्णअर्श 
सात तरहका १७ कर्णअडुद ४ तरहका १५कर्णशोष ऐसे सब२८ प्रकारके 
कर्णरोग होते हैं १ । 
कर्णशूल-अतिशूल होनायह कश्साध्य है। 


० 


पध्वन्तरिसंहितासार । ( है९९ || 

कणनाइ-वाद कामनमें रुके नावाप्रकारके स्वर, नौबत, श्षुद्ंग, शंख 
ऐसे अनेक नाद करता है २। 

वाधिय-कफयुक्त वात बहानेगाली शिशमें रहके सुनना बेद करता है, 
बहिरापन करता है, सुनना नहीं आता हे । 

कर्णक्वेड--पित्तादि दोपसे युक्त वात कानमें बीणाके माफिक शब्द 
करता है ७ ! 

कर्णसाव-शिरको किसी प्रकारसे चोट वगेरःल्गनेसे और पानी लानेसे 
कान अंद्रसे पकके उसमेंसे नानाप्रकारके पीप निकलते हैं ५ । 

कर्णकंडू--कफसे युक्त वात काममें खाज पेंदा करता है ६। 

कर्णयूथ-प्त्तकी गरमीसे कफ सूखकर जो मेंल जमता है, उसको 
कण॑बूथ कहते हैं ७। 

कर्णप्रतिनाइ-वह कानका मैल पतला होनेसे और स्नेह स्वेदादिकसे 
पतला होनेसे नाक झुखमें आता है उसको प्रतिनाह कहते हैं, इससे आद- 
मीकी आधाशीसी पेढ़ा होती है <। 

कृमिकर्ण-जब कानमें कीड़े पड़ते हें और मव्खी अंडा करती है और 
बुग ( गोसाशी ) इसके उसे चटका मारती है, जैसे कोई अंदरसे काव्ता 
है ऐसा मालूम होता है. उससे चेन न पड़ना, जीव व्याकुल होना, उनके 
लगना, फड़फड़ाहद शब्द होना, कीड़ा फिरते वक्त तीत्र वेदना होना, 
कीडेके शान्त होनेसे कम होना ९ 

कर्णविद्रधि-कान खुजानेसे लगके जखम पड़नेसे विह्रधि यानी गांड 
पेदा होती है और वातादिक दोष कोपके फोडी होती है उसके फूठेसे छाल 
पीछा रक्त बहता है, उनक लगती है, छुवों निकलने माफिक आग होके 
खींचता है १० । 
कर्णपाक-पित्तसे और विद्वधिसे अथवा पानी जानेसे कान सड़ जाता है, 
पीला रहता है ११। 

पूतिकण-कानमेंसे पीप निकलता है उसे पूतिकर्ण कहते हैं १९ । फानकी - 
घूजन, अबुद और अश ये रोग होते हैं, उसका लक्षण निदानसे जानना 
चाहिये १३ वातसे काममें उनके लगना, वाद होना; कानका मैल सूख 
जाना, पतला खाव होना, सुनना कम होना ३४। पित्तकर्णसे कान छूखना, 
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लाल होना, चीरे पड़ना, आग होना ओर थोड़ा पीछा जाव हो 
कफजकरणरोग-कफसे कम सुनाई देना. खुजली, कठित सृजन 
सफेद पीप निकछना, चिकेद[ करना १६ 

कर्णपालीरोग कर्णशोथ-सूकुमार कानकी छा लकी घढ़ानेके वास्‍्ते कानकी| 
खींचते 8 उससे कानके वाहर लछोगे दजन आती है १७। 

परिषोटक -वातके योगसे जो काली, राह 
उसकी परिपोटक कहते हैं 3८। न का 

उत्पात-भारी जगीना डआलवेसे और सारनेस और दवा छागानेसे रफ- 
पित्त कुपित होके कानकी लोरकी हरी, छाल,नीढी झजन आती हे,आग 
होके उनका लगता है, आमीजती है, इस रोगको उत्पात कहते हैं १९ । 

उन्मेथक-कान जबरदस्ती वढ़ानेले पालीमें बात ऋषित होके कफ 
लेके कठिन मंद वेदनावा! ली पूजन करता हैं, उसमे खाज बढ़ते। ६९० ॥ 

हुःखबधन--खराब रीतिसे कान बेधनेसे खुजली, दाह, उनके इनसे युक्त 
घजन आती है, पकता है, इसको कोई ढुःखब्धुन कहते हैं ०२१ । 

ही-कफरक्त कृमिसे उत्पन्न हुई इधर उधर , फिरनेवाली ऐसी 
न कानपालीक़ी होती है इसवास्ते ऐसा नाम दिया | 
णरोगपृर उपा 

संगवेर तेल--अद्श्खका रस, शहद, सघवलोनम, सब्सोंका तेल इनकी 
पचाके तेल निकाल छेना, वह तेल मंद गरम कायम डाढना, शझूल बंद 
होगा १ । लहसन अदरख, सहँजना, वायवर्णा, खा, केला इसका रस 
शीतवोण्ण कार्मम डालना ओह है ९। आकड़ाकी कोंप लेके निदूके रखमें 
पीसके उसमें तेल, नोन, डालके वह कक थोहरकी लकड़ीम भरके कपड- 
पट्टी करके पुटपाक करके उसकी गरम गरम भिकालके कानमें डालना 
इससे कानके झूलका नाश होगा श आकके पक्के पेकी थी लगाके गरम 
करके उसका रस निकालके कार्य डालना. इससे शुलनाशहोगा७। बक 
रके गूयस सेंचवलोन और कुछ डालकेथोड़ा गरम करके कानमें डालना 
इससे कानशूलमें रक्त जाना बंद होगा «| हींग, सेंपवलोन, सोंठ इनके 
कहकम  शिरका तेल डालके सिद्ध करके काममें डालना. सृजन 


पा १४ 
आला, 
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जायगी &॥। सोंठ, सेंघवलोन, पिपली, मोथा, हींग, बच, लहसन इनके 
करकमे तिलीका तेल डालके उससे आकड़ेका और ढाकका रस डालके 
सिद्ध करना. यह नारादि तेल कानमें डालना. इससे सर्व कणरोग, 
बहिरापना इनका नाश होगा ७। 
कृ्णपूरणा[दि विधि। 

. जरासा करवटपर सोके कामको सेकना और यूत्र,स्नेह,नास ये शीतो - 
प्णकरके उससे कान भरना ओर लौ पांचसी और हजार नाम नाशय- 
णका नेम केनेदक व दवा रखना, ऐसेही केठरोग शिरोरोगपर क्रिया 
करवा चाहिये ८। 

कर्णप्रणकाल-कार्मम रसादिक डालना हो तो भोजनके पूषव डालना 
चाहिये और तेलादिक डालवा हो तो रातकी डालना चाहिये ९५। 

अपामारगतल-अंपाक्षाड़ाकी राखका पानी और अधाश्नाड़ाका कर्क 
इसमें तिलका तेल डालके सिंध करना वह तेल कायम डालना. उससे 
. कृणनाद, बहिरापना जायगा १० । 

सुक्त-निठुका रख ६७ तोलछा, शहद १६ तोछा, पिपली » तोला, 

एकत्र करके घीके चिकने वतन एक महीना डालके भातकी और घानकी 
रासमें गाड देना, एक सहीनासे निकालना,इसीको मशुसुक्त कहते हैं३१। 

हिंग्वादितिल-हींग, नागरमोीथा, देवदार, सौंफ, सूलीकी राख, भोज- 
पत्र, जवाखार, सेघवलोन, काला नोन, सोरा, सहँजना, सोंठ, सनीखार, 
ब्डिनोन, सुरभा, बिजोरा, कलाई इनका रस और ऊपरका मधुसुक्त, ये 
चीजें डालके इसीम तिलका तेल डालके सिद्ध करना. उक्त तर सब 
कर्णरोग कर्णनाद, बहिरापना, सौंहके रोग, मस्तकरोंग, नासारोग, कान, 
. पाछीरोग, कानशुलरू इनका नाश करके सुख देता है. यह चरकऔर सुश्ठु- 
| तका वचन है १२। का 
बिल्वादिविल-गोसूनमें केलफल, पानी और बकरीका दूध तिलिका तेल 
- डालके सिद्ध करना यह तेल कानमें डालनेसे बहिरापना जायगा १श। 
. दीपकतेल-बहत्पंचयूलोंकी छकड़ीको इ४ रपेटके तेलमें भिगोके एक 
तरफ़से जलाके उसका तेल नीचे गिला[समें दपकाके शीतोण्ण कानमें डालना 
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जिससे सर्व कर्णरोगका नाश होगा १४। इसी तरकीबसे बच तथ कुछका! 
तेल तैयार करके कामसें डालना, इससे सब कानरोग जायगा १५। 

बहिरापनेपर तेल-कांजी, विजोराका रस, शहद, गोसूम इसमें और 
शहद अदरखका रस, सदजनाकी जड़ोंका रप्त,केलाके कंदकोी रसमें और 
सोंढ, पनियां हींग इनके कक और बेलफलकी गिरी, बकरीका दृध 
और यूजमें इनमेंसे हरएक एकमम तेल सिद्ध करता और कानमें डालना 
इससे बहरापना जायगा ये चारों तेल उसदा हैं १६ । ह 

निजुड्चादि तेल-निग्युंडी,चमेली आकडा, भांगरा, लहसन, केला, 
कपासी, सहँजन, तुलसी, अदरख, करेले इनके रस्में तिलीका तेल सिद्ध 
करना, उससें बच्छनाग थी डालना. यह तेल कांनमें डालना. इससे 
बहिरापना, कर्णनाद, कृति, उनका, पीप इसका नह होता है १७। रोई- 
घाका तेल डालनेसे कानके वातरोग सब जायेंगे १८। बिजोराके रसमें 
संघवलोन और स्ीखार डालके कानमें डालना, इससे स्ाव, उनकाका 
नांश होगा १९ | सघझुद्रका जझ्ञाग पीसके कामसे डालना, इससे खा 
बूंद होगा २० कपासके फलके रखें रालकी छालका चूण शहद मिलाके 
कार्मम डालना ज्ाव बंद होगा २१ । रे 

कानकी धोवन विधि 

गोशूत्र, हरड़ा, आमला, मंजिष्ठ, छोहोढ, कुचिला, छुननवा इन द्र- 
एककी काटा जरासा गे करके कान पिचकारीसे थोना २० | मिचेके 
पानीसे फिल्कड़ीके पानीसे कान घोना २३। किस्मालके काढेसे और 
तुलसीके रससे धोना इससे कान साफ-होता है २४। रसांजन ज्लीके दूधमें 
डालना और ल्लीके दूध रसांजन शहद, मिलाके,डालना इससे कानखाव 
बंद होगा २७ कुछ, हींग, बच, देवदाड, शतावर,. सोंठ, संघवलोन इनके 
करके बकरीका मूत्र डालके उसमें तेल सिद्ध करना उसे कानमें डालना, रक्त 
पींप बंद होता है २७। जाझुन, आमके पक्के पत्ते छेके केथ कपासका कच्चा 
फूल लेना. उनका रस निकालके उसमें शहद्‌ मिलाके कानमे डालना.इससे 
कानसांव बंद होगा २७ और इन्हीं दवाओंके रसमें नीमका ओर करंज 
और शिरसका तेल सिद्ध करके डालना. इससे स्ाब बंद होगा २८ । 


धन्धन्तरिसंहितासार | (४०४ ) 
कृणकेंहपर उपाय । 
ल्ेह, स्वेदन, उलटी, पूम्रपान, मस्तक, सेवन और संपृण कफ़नाशक 
इलाज करना १९ | 
कानमें मेल जमे दो-उसमें तेल डालना, बाद शोधन करना, अच्छी 
सलाइसे मै निकालना ३० । रास्वा, गिलोय, एरंड्यूल, देवदार, सोंठ 
- ये समथाग लेके रोज खाना. इससे बातरोग, कर्णरोग, शिरोरोग, वाडी- 
वंग, भगंदर इनका नाथ करेगा ३१ | कण प्रतिनाहपर सहन, स्वेदन, 
पस्तक, रेचन देके फिर बुक्त क्रिया करता ३५। कर्णपर क्मिनाशक 
इलाज करना और रिंगगीके फलकी धूनी देना और सरसोंका तेल डा- 
लता रे४े। गोसूबमें हरताछ घिसके डारूना और गूगलका चुँवा देना, 
इससे कृमि नष्ट होंगे २४। भांगराके ३५ । सहँजनाके २६ । कललावीके 
कदका रस ३७ । जिकहुका;चृण ये चारों चीजें कानके कृमिका माश 
होगा ३८। तगर, पछाश इनकी जडकों चाबके उसका रस कानमें 
डाले तो तत्काल गोमाशीका नाश होगा ३९ । नीला, भांगरा, पिकटु 
इसको एकत्र कूटके कपड़ेमें पोटली वाधके युक्तिसे काममें डाले तो 
कणजदूका कानशूल या कृति, कीडियां, चिउंटी मस्तकके कृमि, बुग, 
सब गिर जाते हूं. ४० निंबोलियोंका तेल झाममें डालनेसे स्व कृमि नह 
होंगे ४३। रोइसाका तेल डालनेसे कृम्िनाश होगा ४७ । कर्णवि- 
डधिपर साधारण विद्रधिका उपाय करना ४३ । आस, जाएुन, 
मोही, बड़ इनके पत्तोंका कहक्ष करके उसमें तेल सिद्धू करना. इससे 
कर्णपाकका नाश होवेगा ४७ । चमेलीके पत्तोंके रसमें तेल सिद्ध करके 
डालना. इससे पूतिकर्णका नाश होगा४५ | गन्धक, मनशिल, हलदी ये 
चार ४ तोलछा लेके उसमें ३२ तोला तेल डालके उसमें ९९ तोला घतू- 
रांका रस डालके मंदाभिसे सिझ करना. वह तेल डालनेसे बहुत दिनके 
नाडीबणका वाश होगा और काव साफ होके कृमिका नाश करेगा8९। 
कर्णशोथ, कर्णअर्श, कर्णअर्बुद इस रोगोंपर इनके निद्ननका इलाज 
करता ४७। सब्जेका रस काममें डालना, शूछ जायगा ४८ । परिपो- 
हक रोगका रक्त काढ़के बाद जीवनीय गणकी दवाइयोंके रस और का 
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दासे तेल सिद् करना, उसे डालना ४९। लगे हुए अभिधातपर इलदी, 
नोन छगाना ५९० । और बरणोक्त मलहब लगाना ५१। 
कृर्णशेगप्‌र पृथ्य 

पसीना, रेचन, वयन, नास,; धृजञ्नपान, शिरावेध, गेहूं, शालिसूग, जब, 

थी, जंगली मांस, रस, कम्त बोलना, बातें कम छुनना, ये हितकारी हैं । 
कणर[णपुर अधय्य 

काइसे दांत पोना, शिरसे समान, व्यायाम, कफकारक चीजे, जडान्न 
खाना, पीना, बोझा उठाना, बहुत बोलना, हवा लेना, ठंडाईमें बेठना, 
फ्रिना और जो आहार विह्यर तबीयतकी न माने सो वॉजित करना । 

इसि कर्णरीगका निद़्न और चिकित्सा समाप्त। 
आथ वाधारोगका निद्मन-कमविषक् 

जो आदमी परमेश्वरकी अपण की हुई चीजें जुघ्त रखता है. वह 

बायारोगी होता है । 
है कमविषकका परिहार । 

उसमे इशहजार नारायण नामका जप करनाओऔर दान पुण्यक्रना, 

शांत होगा । 
नायाशोगहोनेका कारण । 

मिथ्या आहार विहारसे, नाकमें छुबोँ जानेसे, अब पसीनाम पानी 
पीनेसे मिथ्या आहार विहारसे कुपित वातादिक दोष विगड़के नासा- 
शेगको पैदा करते हैं, संख्या अबुढ ७ तरहके, शोथ ७ तरहके, अशे 
8 तरहके, रक्तपित 8 तरहका ऐसे नासारोगके भेद हैं । 

जखामक लक्षण 

जिसका नाक चिकथ होके सूखे फिर गीला हो, धू्वोंच्ता साँस विक 
छा ऐसा माढूम हो सुगन्ध न समझे ऐसे रोगकी पड़सा और जुखाम 
कहते है १ । 

पूतिनस्य-गलामें और ताछुवार्म, हुए पित्त गलेमें रक्तसे मिलके व 
तगत होके नाकसे उुखसे दुगध युक्त निकलता है. इसकी पूतिनस्य कृहतेहं९) 


पन्व॑न्तरिधंदितीयार | (४०५७ ) 


हे नासापाक-पित्त नाक रहसेसे अण पड़ता कै वाक अंदरसे पकता 
/ खराब रसी बहती है हे । 
पूयरक्त-दोप हुए होनेसे और शिरमं छलाटमें लगनेसे नाकमेंसे पीप- 
रक्त बहता है ४ 
क्षवधु-प्राणाशित मर्मोके चगाट मर्योकि अंदर वात दुष्ल होके कफ 
सहित मोदा शब्द करके आवाज होती है उसकी छींक कहते हैं ५ । 
आगंत॒ज क्षवथु-तीक्ष् नृध्य मूंघनेसे और वाकम बत्ती डालनेसे जो 


छींके आती है ६। 

सश७-घूपसे शिर तपके एवका संचय हुआ कफ खराब होके गाढ़ा 
दुगध नाकसे निकलता है ७। 

दीपि-नाक अतिदाहयक्त होनेसे उसमेंका वायु मिरगीके माफिक 
संचार करता है उससे नाक प्रदीत्त होने माफिक दोता है ८। 

प्रतिनाह-वातसे युक्त कफ मिलाके श्रांस साफ नहीं चलता ९ । 
. _नासाखाव-नाकमेंसे पीछा गाढ़ा सफेद पतला ये दोप हमेशा पड़ते 
हैं उसको नासाखाव कहते हैं १० । 

नासापरिशोष-वातसे वाकका द्वार त्पके सुखता है उससे योगसे 
आदमी बड़े कश्से श्वास लेता है ११ । 

पीनसके लक्षण-शिंरकी भारीपना, अरूचि, नाकंसे पतला पानी 
गिरता है, स्वरसाफ नहीं चलता, बारबार नाकसे रेजस, बहता है 
ये अपक जखामके लक्षण हैं १९ । 

कफके छक्षणग-गाढा,पीला,हरा,रेजस, निकलना स्वरसाफ न चलना १ ४॥ 

वह जुखाम पांच तरहका होता है कारण-मल प्ृत्रादिका पेग रोध 
करनेसे, अजीणंसे, खाक धूलि नाकम जानेसे, ज्यादा बोलनेसे; क्रोध, 

ऋतु, बदल, शिर तपना,जगना, दिनको सोना, नवा पानी, ठंडी, मेशुन, 
बहुत रोनेसे,पसीनेम पानी पीनेसे ऐसे कारणोंसे मूल स्थानसे कफ बिगड़ 
के जुखाम होता है, इसको मराठीमे पड़सा कहते हैं। ' 


( 8०७६ ) ' शिबवाधू-सागर । 


नावारोगढ्ा पूवंडप 
छींक आवा, मस्तक भरासा माठूम होना, बदन कड़ा होके मीड़के 
आना, बदन शहारे आके रोसाच हो 
वावज्सामके लक्षण 
नाक जकड़ना, बंद होना उसमेंसे पृतला रेजत निकालना, गला, 
ऑ5, छुख ये सूखना, आवाज बेठना, गला झुजाना, नेत खींचना । 
पित्तजुखामके छक्षृ0 
पित्की जखामसे पीछा ओर गरम रेजस बहता है आदी सूखता है फीका 
खता है उसकी गरम चीज न सहव होता वाकमेंसे गरस वाफ नि 
कंपजुसासंक लक्षण 
फके जुखाभमे नाकमेंसे सफेद ठंडा बहुत रेजसे निकलता है उस 
आदमीका रंग सफेद हो जाता है, आखोंकों टापशी (मूजन) शिर मारी, 
गला, वलुवा सरक्षय शेता है, ओोंड शिर्की छुजली आती है ! 
बंषातजु सासक रूक्षण | 
सन्निषातके जुखामसे सब लक्षण होते हैं। 
€एजचाबक खक्षण 
नाक बारबार गीछा होके क्खता है बेद होके खुला होता ३ और स्वर 
बदलना, दुगंध, सुगंध न समझना ये एुछ जखामके लक्षण कष्साध्य हं। 
र्ताजुखामके छक्षण। | 
रक्त लुखाममें नांकसे खून निकलता है, भेत्र लाल होते हें जम 
माफिक पीड़ा, आसमे शुखमें दुगंध बहुत आना, गध नहीं समझना । 
अखाब्यक छक्षण 
स्व जुखाम दवा न करनेसे दुष्ट होके काल करके असाध्य होते हैं 
बाद नाकमे कीड़े पड़के ऊृमिका लक्षण होता है। 
. पीनसके लक्षण । 
पीनस बढ़नेसे सुनवा कमहोता है,दशिमन्द होना, गंधन समझना, नेश 


थम 


ढ 


धर््यन्तरिसदितासार (४०५७ ) 


रोग होगा, घजन आना, अभिमंद, खांसी आके अंकुर बढ़े नाकमें, 
छोटे बड़े बड़े अंकुर जमना, सुखना, जखम पड़ना इसको पीनस कहते 
हैं (नींदाई) भी कहते हैं यह नासाअर्श चार जातिका हैवा इसका भेद है। 

वायारागपर उपाय | 

मासारोगवालेको विन हवाकी जगहमें रखना, शिरकों अभ्यंग करना 
पसीना काढना, नास देना,शीतोण्ण मोजन देना,उछटठी कराना, घीपान 
देना. वाद दोष देखके इलाज करना १सव जातिके:जुखामपर मिर्चका . 
चूर्ण और गुड़ ये दहीमें डालके खाना. इससे तत्काल फायदा होगा २। 
पंचमूलका काढ़ा दूधसे करके देना हे । चित्रुक, हर्डा, गुड़, थी मिलाके 
देना, बाद विडंगका यूष देना ४। दहीमें मिर्च, गुड़ डालके पिलाना ऊप- 
रे गेहका पदार्थ घी डालके खाना. इससे सर्वे उखास जाता है यह 
अनुभव लिया है ५। गेहूके खेमें मिचेका चूर्ण डालके पिलाना,रातको 
सोते वक्त उसपर ठंड़ा पानी पिछाना इससे जखास जाथगा $। रिंगणी, 
दंतीयूल, बच, सहँजना, रास्ना, निकढ़, सेंघवललोन इनके कहक, और 
काढ़ेस घी और तेल सिद्ध करके संघाना. इससे पूतिनस्थ जाता है ७। 
सहँजना, रिंगणी श्वेतकुंमा इनका फल, निकट॒,ेलके पात्रेंके रसमें तेल 
सिद्ध करके वास देना. इससे पूतितासय जाता है ८।| मासापाक रोगप्र 
स्व पित्तनाशक इलाज करना और रक्त काढइना और आकके छालके 
काहामें घोना, नींबके काढ़ासें पोना ९ राल, अर्जुन, गूलर, कुड़ा इनके 
छालका काढासे घोना, फायदा है १० । इन दबाइयोंके काढ्ा और 
कह्कमें थी सिद्ध करके नाकमें छोड़ना इससे नासापाक जायगा ३+%। 
कायफल, पोहकरमूल, कांकड़ाशिंगी, निकट, बंडीसींफ इनका का 
देना ओर चूर्ण करके अदरखके रससे देना. यह जुखाम) स्वरभग, 
तमकशास, भंगरोग, हलीमक, सन्निपात, कफ, वात, : खांसी, दमा इन 
रोेगोंका नाश करता है.१९।- पाठाशूल, हलदी, दारुहलदी, भोखेल, 
बिपली इनका काढ़ा और चमेलीके पत्तोंका रस इनमें तेल सिद्ध करके 
भास देना. इससे पीनस रोग जाता है १३ | पीपसे जो नाक सड़ता है 
उसपर रक्त पित्तका इलाज लिखा है सो देखके करना और नाश देना. 
पाक और दाह हो तो ठंडा लेप करना १४, भांगरा,लौंग,मुरूहदी, की४, 


(४०८ ) शिवनाथ-सागर | 


बोंठ इनके कार्दियं तेल सिद्ध करके नास देना इससे अस्थिगत पीचस 
शिरागत पित्त रोगोंका नाश करके और सौरोगोंका नाश करता है १५ 
कुछ छाल, हींग, गिच, लाख, शिरत, कायफल, कुष्ठ,बच, बिडंग इनके 
कहककी नास देना. इससे सब कृसि गिरती है १६ । स॒वे पीनस और 
अंशके अंकुर जो आते ह$, थोड़े जमते हैं सबइन वासारोगपर नींवकी 
गिबोलियाके तेलकी मास देना. सब रोग जाता है १७ थी, गूगल,मोम 
इनका थुवों देनेसे क्षवशु और ग्शशु इन रोगोंका नाश होता है १८-। 
सोंड छुछ्,पिपली,बेल,दाख इनके कर्क ओर काह्षमें घी सिद्ध करना 
उसकी नास देना. इससे छींक जायगी १९। दीहनासारोगकों निषूके 
रसमें रसांजन घिसके नास देना, फायवा करेगा २० । प्रतिनाह रोगपर 
गायका थी पीना २१। नासाज्ावपर चूर्ण, छेप, पथ्य, तीक्ष्ण धुवॉणिसा 
उपाय करना और गायके घीसे केशर घिसके वास देना ऐे० | 
नाशशोषपर-शकर डालके दूध पिलाना हितहोगार३। पहिलेजुखाम 
के वक्त हवारें न फिरमा, सजबूत गरम कृपड़ा शिरपर बांधसा, पृह- 
रना २७। बाद कोमल घूली, कुलथीका जूस देके पसीना काढना,ऊष्ण 
भोजन करना, 5डा पानी २७ | कृफ़के पके पीछे मस्तक रेज देके रेजस 
काढइना,बाद,पीपल;तो सहँजमकेबीज,बायविडंग,मिचेइमका लेप देनार 5 
वातज़खामपर-पेचमूलसे और पंचनोनसे थी सिद्ध करके देना.इससे 
समाधान होके फायदा होता है २७ । 
पित्तजुखामप्र--अद्रखका रस और दूध पिलाना २८ | अद्रखका रत 
दूध थी पिलाना, पित्तजुखाम शांव होता है ९९ | 
कृफजुखामपर-कफनाशक दवा करना और तिजाराकी डोड़ीमें शुद्ध 
डालके इनके रातको सोते बक्त खाना. फायदा होगा ३० । दाहुहलूदी, 
नेपति, दांती,अपामार्ग,राल इनकी बची करके इूँवा देना. इससे जुखाम 
जाती है ३१ ! घ्रोसा, पिपली, देवदार, जवाखार, नखला, सेघवलोन, 
अपामागके बीज इनसे तेल सिद्ध करके नास देना इधसे नासाअर्श जाता 
है ३२। छाल कनेरका फूछ,चमेलीका फूछ,मोगरीका फ़ूछ इनसे तेल 
सिद्धकरक मास देना, इससे विदाई नासाअश जाता है 3३ | अआविरा 
पूनके पीसके उसका लेप देना. इससे नाकसे खून पड़ना तत्काल 


न-. 


प्न्वन्तरिसंहितासार ! (8०९ ) 


बढ होंग ३४ । शिर्मेंशूलयुछ उसायपर ववसादर और चूना समगाग 
खरलकरके नास देचा २७ दचढा चूर्ण और अजवाइनके चूर्णकी पोटली 
द।पके बार बार उंघाना, इससे जुखाम जाता है हे ढ। कचूर, हरडा,चिभ्रक, 
त्िकहु,इनका चूर्णशड़ और घीसे देवा, जवाम जायगा ३७ । चंदन और 
केशर ढंडे पानीये घिसके लेप देना, जखाम जायगा रेट । अबुद ७ शोथ 
'अशे ०, रक्तपिद्द 8 प्रद्धारके ये रोगनाकमेंहोते हैं और सब संख्या 
3४ प्रकारकी है लेकिन लक्षणोंगें फ़रक नहीं, अडृद तब एक माफिक 
तासारोगफर पथ्य। 
पसीना, स्नेह, शिरसे अभ्यंग, पुराने जब, शालीके चावल, कुलथी, 
मूंग, इनका जूस गास्य और जंगलीमांस रस, परवल, सहँजना, करटोला, 
कोमल घूली, लहसन, दही, गरम जल, मत्य, त्रिकहु, तीक्षणखार, खट्टी, 
स्निग्प; ऊण्ण, लघु ऐसी चीजोंका बोजन हितकर है। 


नायारोगपएृर आपध्य 
स्वान, क्रोध, मछादिक तेश वेगोंका रोकना, शोक,ह्व पदाथ प्रथ्वी 


पर सोना, परक्ृतिकों ने साने सो और हवा, नैंशुन, जगना, द्निका सोना तेल, 


हक्ष चीजें ये नासा रोगीको वर्जित है। इति नासारोगका निदान और 


',, चिकित्सा समाप्त । 


रथ नेत्ररोगका निदान-कर्मविषाक । 
कपटसे उपाय बताके दूसरेकी दृष्टिका विकार करनेसे, परश्वीको काम- 
दृष्टि देखनेसे, श्री पुरुषोंका मेथुन देखनेसे, अमेगरूण सूय और नक्षत्रोंका 
दशन लेनेसे, देवताओंके और ब्ाब्बणोंके मंदिरका दिया बुझानेसे' 


इत्यादि कारणोंसे रातअंधथा आदि अनेक प्रकारके नेत्रोग होते 


कृभविपाकका परिहार । 
चाँद्रयण,प्रायशित्त,वराज्मणमोजन, इवन, महादेवपर अभिषेक, गो पाल- 
कण्णकी सुवर्णकी प्रतिमा करके उसका पूर्जन करके दान देना । 
ज्योतिषका मृत | 
शवि लग्नस्थ मेषस्थ किवा स्वश्वृहका अथवा चंद्र स्वगहकी किया बारहवों 
हो अथवा घुझु, बुध, रवि एक राशिस्थ हों तो रातअंधा, कामना, दूसरे 


(8९७ ) शिववाधू-साम्र 


अनेक प्रकारके नेत्ररोग होते हें। परिहर-उस उस अहोंके दान जप 
ह्यादिकरेसे शांत होगा! 
नेत्रगेग होनेढ 

पसीनायें पानीय स्वान. पसीना नेत्र जातेसे, शुवोंसे खकारना, 
गर्दन पूल जानेसे गरम सर्द अनेक जातिके कुणित खाने पीने आहार , 
विह्रसे वातादिक दोष झुषपित हेके नजखाहिदोे शिराओंकी तपाकेदेश्न- 
शागमें रोग पैदा करते हैं. ये रोग छुख्य ७६ प्रकारक हई ३ । 

आभिष्यंद 

.. बातपित, कफ; रक्त इससे चार अकारके अभिष्यंद होकर नेत्र दुखते 
हैं, इसमें वेदना बहुत होती है १। 

वातसे-इस अशिष्यंद से आँखने छुई चुमानेकेमाफिक पीड़ा, आखे 
जड़ बदनमें रोमांच होना, नेत्र हक्ष होना, नेत्र हुखना, पानी आना, 
अश्वु बहना और भैल जमना + । 

पिलसे-आग होना, उसके चारों ते पंछी झड़ियाँ आना, ठेडा पदा[थ 
लगानेकी इच्छा होना, नेहमेंसे आफ निकलना, व्यथा हॉना, खिंचाना, 
गरम पानी निकलके पीलापना दीखना दे । ेु 

कफसे-इस अभिष्यदरों नेबकी गरम पदार्थ लगानेकी इच्छा होना, 
जड़पना, सूजन, कड़ बुक्त, गीला ठंडा ढोके उसमेंसे । 
लेकलके मेल जमता है 

पे-नेत्र छाल, पानी निकलना, रंग छाल होना, उस नेममें लाल 
रेखा होना और पित्तअभिष्यंदके सब लक्षण होते है ५। 
॒धिष्वन्य चार प्रकासके होते हैं। 

जो नेत्र आता उसको दवा ने करनेसे वह बढ़के यह रोग होता है। 
इसमें तीत वेदना होती है १। 
अधिमन्थ--आचा शिर फोड़नेके साफिक पीड़ा होना, नेशकों घुस 
के गफिक पीड़ा, आधा शिर दुखना 
डैण्मिक अषिमन्थ-यह रोगसात दिनमें दश्टिका नाश करता है है । 
रक्तअधिमन्थ-पांच दिनोंगे हश्टिका नाश करता है औरबातअधिमन्थ 
दिनोंमें हहिका वाश करता हैऔर पित्तअधिसन्थ सिथ्या उपचार करनेसे 


् 
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व्वब्त्रिसंह्ितासार! (४११ ) 


तत्काल नेत्रका दोश करवा है और तीन दिवमें नाश करता है. यह' 
कालनियम कहा हे शो व्याधिके स्वभावसे कहा है और लंघन, प्रलेपा-. 
दिक किया करनेके वास्ते और अजन, निरषेकक्क कहा है ४| 
नेत्र रोगोंका सालान्य लक्षण 
हत वेदना हो छाल होके गँदली गरगर फिरना, रेती डालनेके 
दा, सुई टोंचनेके माफिक हुभकना,ठनका ऐसी वेदना जिस 
! है वह नेत्र आमग॒छ्त होता है. । अजन आदिक निषिधके 
गर लघु अम्न देनेके वास्ते कहा है । 
नर[त्र लक्षण 
अँखका उनका कम होना, खाज छूटना, सूजन उतरना, गला बंद 
होगा, साफ दीखना इस लक्षणोंसे दोप पक्ष हुआ है ऐसा जानना । 
हायथदुक्त आशक्षयाकक लक्ण । 
नेजेंकों झजन आके पकती है उसमें खाज, पिचपिचपना, खौंचना, 
गेथ, विना जो वेत्रपाक होताह उसमें शोथ, छोड़के वाकीके लक्षण 
होते है, उस व्याधिकों जिदोपजनित जानना | 
प्वाधबयंद्ू छक्ष्। 
गर उपेक्षा करमेसे वह नेशकों शीपके दाह्मदिक महा“ 
है शेग असाध्य है ! 
दातएयायूक लक्षण । ह 
ओ नेहबाद कय कमसे कभी भृकुटिमि, कसी मेसस आता है और 
नामाप्रकारकी तीन पीड़ा करता है! 
शुष्काक्षिपाकके लक्षण । 
जो नेत्र उचडता नहीं, जिसकी बाफणी कठिन हक्ष होती है, जिससे 
गे बहुत होके गंदले होते हैं, उघड़नेकी कठिन पडता ऐसा जानना 
यह रोग रक्तसहित वातसे होता है। 
अन्यतोबातके लक्षण । 
देन, कान, मस्तक, हयुवृदी, गर्दनकी पीछेकी शिरा इसमें तथा और 
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जात अधि 
पीड़ा करता ६ 


(8१९) शिवनाथ-सागर | 


ठिकाने में स्थित वात पृकुटीमें और नेशमें तोद मेदादिक पीड़ा करता. 
इसको अनंत वात कहते है। हे 
अध्लाध्युषितके लक्षण 
बीचमें किंचित नीलवण और आसपास छाल होता है ऐसा नेत्र संव 
पकता है यानी उसको पीछी कुडियां आती हैं. उससे दाह होके सूज 
आती के पानी झिरता है, यह रोग खं्टा भोजन करनेसे होता है। 
शिगेत्यावके लक्षण | 
जिसके नेत्रकी शिरा वेदनारहित और वेदनासे शुक्त होके छाल हो 
और वह बारार ज्यादे ज्यादे लाल हो. यह शेग सक्तसे होता है । 
शिरशहपके लक्षण । 
शिरोत्पावकी उपेक्षा करमेसे शिराहव रोग होता है, उससे नेभेंसे 
लाल आँसू निकलके आंख उधाडके देखनेसे हुःख होता है।। 
पेत्रके काले बूबूछपर जो रोग होता है उसके लक्षण । 
सत्रणशुक्रलक्षण-नेत्रके काले भागपर जो फूल पड़ता है वह अंदर 
हुबासा उसपर झुईकेसे छि्र मालूम होते हैं, नेनमेंसे अतिकष्ण बहुतसा 
खाव होता है इस रोगको सबण शुक्क कहते हैं इसमें बहुत पीड़ा होती र 
ऐसा भोजमत है, कारण कि, सुकुमार जगह है । 
आअनब्रण शुक्र लक्षण । 
अभिष्यंदसे उत्पन्न होके वेजके काझे भागपर होता है; चोष यानी 
खिंचाना, सींगठी लगनेसे पीडाशुक शंख चंह इंदके फूलके माफिक सफेद 
आकारके बहलकासा रंग, पतता ऐसा ग्रणरहित फूल असाध्य है। 
घाध्य अग्रणशुकके लक्षण । 
जो शुक्र ( फूला ) डंडा गया हो; मोदय और बहुत दिनिका हो तो 
कुच्छसाध्य है । क्‍ विलिक 
आयग्लयाध्य अव्रृणशुक्रक लक्षण | 
बीचम्रेंसे 5ेंडा और बाजूसे मांस बढ़ेठा, चंचल, शिरासे व्यत्ति 
छोटा, दृश्िनाश करनेवाला, इसरे पड़देके अदरका बाजूपर छाल, बीचमें 
सफेद और बहुत दिनोंका हो सो असाध्य है। 


धन्वन्तरिसंहितासार। (४१३ ) 
अक्षिपादात्ययदे उल्ूण । 
तेतके काले भागपर दोपके योगसे चारों तरफ़ जो खेत शुक्र पसरता 
है वह सन्निषातजनित अक्षिपाकात्यय असाध्य है। 
अजकाजतक लक्षण | 
नेशके काठे भमागपर वकरीकी सूर्खी छेडीके माफिक डुखनेवाला, थोड़ा 
काला, थोड़ा आंसूबहानेवाला, टेढा हो उसकी अजकातक कहते हैं। 
अथ इष्टिशोग-पहिले पटल दोषके लक्षण । 
जिसके पहिले पड़देसें रोग हो सबके अंदर हो दृष्टिपर हो जिससे 
अव्यक्त रूप याने उलदे खुल दीखता है ३ ! 
दूसरे पटलदोषके लक्षण । 
दसरे पड़देस रोग जानेसे पदाथ देखनेकी छुश्किल होता है. उसकी 
नजरसे ऐसा दीखता है सकखी डांसके कई जाले मंडल तारा पताका 
किरणके कुंडल नाना चीजोंके जाले अँधेरा आदि नहीं होनेसे नजर आते 
हैं और नजदीक दीखती है ओर सुईका छिद्र मुश्किलसे नहीं दीखता २। 
तीसरे पटलदोपके लक्षण । 
तीसरे पड़देमें रोग हो तो ऊपर दीख और नीचे न दीख मोदी चीज 
हो तो कपड़ेके पड़देमेंसे दीखती है ऐसा दीखना और कान, नाक, नेत्र 
नहीं है ऐसा चेहरा दीखना और तरह तरहके रूप दीखना और दोष आधे 
भागमें हो तो नजदीक न दीखना और दोष ऊपर हो तो दूरका न 
दीखना, बाजू दोष होवे तो बाजू न दीखना,सब नेजमें दोष हो तो एकर्मे 
शक मिलीसी चीजें दीखना और दृष्िमें दोष हो तो बडी चीज छोटी 
दीखना और दो दो दोष एक ठिकाने होनेसे दो दो हूप एक ठिकाने 
दीखना और एकहूपके दो रूप दीखना और दोष व्यवस्थित हो तो 
एकहपके अनेक हूपदीखना और इश्गित दोष टेढा हो तो एक चीजका 
दो ठुकड़ेसा दीखेगा हे। है 
क्‍ चोये पटलदोपषके लक्षण। .. 
चौथे पड़देम तिमिररोग होता है, वह रोग चारों तरफसे दृष्टिको 
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गेध करता है3स रोगकी लिंगनाश कहते ३ यह अधकारमय रोग ज्याद 
न्‌ बढ़ा हो तो उस वक्त आकाश चंड्,एूर्थ,नक्षत्र, बिजली और निर्भछतेज 
दीखता है। तृतीय पटलगत काचबिडुको उवेक्षा करनेसे वही दद पीछे थे 
पथ्लमेआनेसे उसको लिंगनाश कहते हें यह नीलिका रोग असाध्य है १ 
दोष विशेषसे रूप दशन कैसा हो सी-बात दोपसे-गदले, अहण, 
टेहे चक्रसे फिरे माफिक ऐसे झूप देखता है ३। 
पेतसे-शझूय खबोत जुगवू)बइुप मेष विजञलो ओँ 
और जैसा मोरके गईनमें रंग हो और नीछा रः 
सफ़ेद गीला फेनायुक्त दीखता है. रुके छाछ किचि 
ऐसा हुप दीखता है हे । 
सब्निषातसे-नानारंग और हूप आदमीकी 
सन्निषाती जानना ४ । 


ले श श्ज्ज पापा पक्के ल्ल्ट: | 
(जाना हुषादजल 
[ दीखता है सिनिम्ध 


००" का पवन हफफ ना ५: 


ए चफदकालाप! 


८2१॥ 


छोर खिपा पापा पछी। छाए रोग 
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भश है ऐसा दीखेगा। लिंगनाश रोग छ+ तरहके होते है, वादसे रंगसेद 
लाल होता है और पितसे हरा पीछा नीला होता है तथा कफसे सफेद 
और रक़से छालऔर सब दोषोंसे तवरंग दीखता है। प्रिब्ठायि शेयका 
ह्लृवर मोटे काँचक भाफिक बंडलहोताी .ज्सध लापता होता ६ उससे 
दोष कम होनेसे कदावित्‌ अपनी नौंह दीखे है। हृश्िसंडलका रोग बात, 
पित, कफ, शज्निपातसे पीछे छिखे अलुदार जानवाओऔर हष्िके रोग ६ 


और लिंग नाश ५ ऐसे सब मिलके बारह होते हैं । 
ु द्जॉन्व्यू लल्ईण 

तीसरे पड़दाय दोष पित्तगत हो जानेसे दिनकी नहीं दीखाता है और 
शतको पित्तशान्त होता है,तब्‌ दी खता है और कफ इशिको आदमी वही हुप 
सफेद दीखता है, नक्वाध्य(राजिअंधा) लक्षण दोष कफसे बुक्त तीसरेपटलमे 
जाके शत्यंच करता है और वह कफ दिनकी पतला होके सूर्थके तेजस दी खता 
है. अन्यमेद शोक,ज्वूर,आयास, शिरका ताप, इनसे कुषित शोके दृशिके 
विकार होनेसे सव चीजें इवाकेरंगती दीखती हैं, रतिको अच्छी दीखती 
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] 
इस रोगसे दिनकी वड़ी चीज छोटी दीखती है. कारण फ्लिसे उसकी 
जउकुछाध्यक लक्षण | 
दृष्टि दोपसे व्याप्त होके नहुलकीसी आंख होकेचमकतमी हैं 
उस आदइमीको नाना हूप दीखते ३ इस रोगको मकुलअध कहते हैं । 
हहृछ्िकि लक्षण। 
ने विक्षव होके अंदरसे खिचाके उनकती है उसको गंभीर 
इहि कहते हैं । अभिषातजन्य लिंगनाश दो तरहका होता है. १ एक 
मित्तजन्य, दूसरा अनिर्मित्त जन्य, इसमें शिरोमितापसे जहरकी 
व हुर्गघसे हवासे मस्तकर्मे जाके पेढ़ा करेगा.सो निमित्तजन्य उसमें. 
रक्ताभष्यंदके लक्षणहोते हैं.इसकी आगतुकालिगनाश कहते हैं, अभिमित्त 
लिगनाशमें देवता,ऋषि,गेघव,महासर्प सूर्य इनकी तरफ एक सरीखी दृष्टि 
लगाके देखमेसे आँखें जाती है इसकी अनिमित्त लिंगनाश कहते हैं 
इससे नेत्र साफ़ दीखते हैं ओर दीखता नहीं. आंखका रंग वैडर्य॑के 
माफिक दीखता है। है 
वर्त्यशेग ५ प्रकारके हैं,उनको € बडस ) थी कहते हैं। 
आखोंके सफेद भागपर पतला फेला हुआ काला रंग अडण ऐेसा 
जो मांस बढ़ता हैउससे प्रस्तारि अर कहते हैं. $। झुद्टल भागपर सफद 
रस मांस बहुत दिनमें बढ़ता है उसको शुक्म कहते हैं २। कृप्लके 
माफिक लाल मांस बढ़ता है, नरम होता है उसकी रक्तार्म कहते हैं ३। 
जो मांस विस्तारसे नरम और कलेजाके रंगसा दीखे उसकी अधिमां- 
साभ कहते हैं 8७। कठिन और पसरनेवाला, खाव रहित मांस बढ़े तो 
. उसको स्वायुवम कहते हैं ७। नेत्रके सफेद भागप्र श्यामवर्ण आंसके 
साफिक शीपके माफिक जो बिंदु होता है उसको शुक्ति कहते हैं ६ । शुक्ल 
भागपर खरगोसेके रक्तके माफिक एक बैड होता है उसको अर्जुन कहते 
है लोकब्यवहारंमें अहिरा कहते हैं ७ ।कफवातके योगसे सफेद भागपर 
आठके सहश जो माँस बढ़ता है उसकी पिष्िक कहते . हैं, यमलाशंभी 
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कहते ह ८ । शुक्ष मागपर शिराओंके बढ़के मोदा जाला आता है उसको 
जाल कहते हैं ९५ । शुक्र सागपर शिराओं व्याप्तजो लपेद फुड़िया होती है 
उसको शीराज पिटिका कहते हैँ १० । वह नेशेंके काले भागके नजदीक 
होती है १० शुक्रभागपर कांसे सरीखी कठिन और पानीकेडूदके साफिक 
जो उंची होती है उसकी बृछास कहते हैं ११। 
एयाल्सरापणका निदात्‌ 
नेत्रकी संधिध्वर सूजन होके पकती है, पीछे फ़ूडती है उससेंसे हुगघ 
पीप निकलता है उसमें उस ठस पीड़ा होती है. इस रोगको प्रयालस 
कहते हैं १। नेत्र संधिपर मोटी गांठ आती है,थोड़ी पकती है,उससे खाज 
ज्यादा आती है, पीड़ा कमर होती है. उसकी उपना कहते हैं २ । 
नेत्रनाड़ीके लक्षण 
बाताबदिक दोष अश्ठमागसे संधिमें जाके स्वदीय लक्षण युक्त बहते हे 
उस ज्ञावको कोई नेत्रनाड़ी कहते हैं, को३ नासूर कहते है।वो चार तरहः 
है उसके लक्षण १ वातनाड़ी नेश्रसंधिष्र सूजन आके पकती है. उसमेंसे 
पीप बहता है यह रोग सन्निपातसे होता है. ७ कफनाडी जिसमेंसे सफेद 
गाढ् चिकना पीप बहता है। हे पित्तनाड़ी जिसका पीछा गरम हलदी 
सरीखा स्राव होता है ० । रक्तज नाड़ीमें गरम ओर बहुत रक्त बहता है 
पवणीके लक्षण 
जिस नेचके शुकह्ू ओर कृष्ण ागकी संघिपर छाल छोटी गोल जी 
पिटिका होती है वह शह होके पकती है, सो जानना ५। 
अलछजीके लक्षण 
इस ठिकानेपर पांच लक्षणसे उुछ जो मोटी गांठ होती है, उसको 
अलजी कहते हैं ६। 
कमिग्रेथिके लक्षण 
जो नेजके पोट और माफणिकी संचिपर पैह्ञ होके थाना प्रकारके 
कमि खाज ऐसी गांट पैदा करती है,वह नेत्रका पेट और सफेद सागकी जो 
संधि है उस ठिकाने जाके नेत्के अंदरके मागको इुश्खी करके अंदृर 
फिरती है उस गांड्कों कृमिमंथि कहते 


बन्दस्तरिसंहितासार । (७१३७ ) 
दर ( बाफणी ) रोग्के लक्षण । 

मुख अंदर होके नेजके पेटपर ऊंचीसी छाल मोटी, खाजसे बुक्त जो 
पिटिका हीती है उसको उत्संग पिटिका कहते हैं। यह सब्निपातसे है १। 
कंमिका नेतके पेटपर कुंयाके बीजके माफिक पिटिका होती है.वह पीले 
रंगकी होती है और फूटके बहती है। यह भी सन्निपातसे होती है। 

खूपरी-राईके बराबर रक्तत्राव करनेवाली खाजयुद्त जड़ चमनेवाली 
जो फ़ड़िया आती हैं. उसको पोथ की भी कहते हैं रे । 

वत्मंशकरा-नेमके पेटपर जो पिटिका कृठिन मोदी होके उसकी वाजू- 
की छोटी फुड़ियां व्याप्त रहती हैं इस रोगसे वाफणी नह होती है. 9। 

अशोवर्त्म-कांकड़ीके वीजके माफिक मंद वेदना, चिकनी कृटिन 
पिठिका नेत्रके पेटपर आती है सो ५। जा 

श॒ष्काशे-नेत्रके पेटपर अंदर लंवा खरदरा, कठिन दुःख देंनेवारा 
सासका अंकुर आता है. यह सन्निपातसे होता है ६। 

अजना-दाह और टोचणीसे शुक्त, छाल, नरम, छोटी, मंद पीड़ा 
करनेवाली पिदिका नेत्के पेटपर होती है. उसे गुरांजड़ी भी कहते हैं ७। 

बहलवर्त्म-जो नेत्रके पेटपर त्वकूसमान वर्ण कठिन पिटिकासे चारों 
तरफ व्याप्त होके रहती है उसको बहलवरत्म कहते हैं ८।. 

वर्ताबंध-जिसमें नेत्रका पेट सूजनेसे आंख ढक जाती हैऔर ढकनेक़ो 
इजा होती है उसको वर्त्मबंध कहते हैं. इसकी सूजनकी खाज छूटके टोचनी 
लगती है. यह जिद्ोषसे होता है ९। 

झिल्टवत्म-नेत्रके नीचे और ऊपरके पेटपर मधुर अल्प वेदना अरुण 
होके एक एक लाल भड़क होती है. यह रोग कफरक्तसे होता है ३०। 

वृत्मकर्दम-क्लिश्वत्म ही पित्तयुक्त रक्तसे जब जलता है. तब वह दहीं 
दूध के कीचकेमाफिक होता है. यहापित्तअधिकसब्निपातसे होता है ११। 

श्याववत्म-नेजका पेट आदिसे सूजके उनका होता है ३२। . 

अकिब्नवत्म-जिसमें नेत्र बाहरसे सूजके अह्पवेदना हो,बाजूसे चिकंब 

| 
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अक्निब्नवत्म-जिससे नेश्की बाफणी चिकनी रहके स्ूंग दुखती है 
और सड़ती है सो जावना १७। 
वातहतवृत्म॑-नेत्र उपड़ना ढकना वे हो और संधि छटना १५। अबुंद 
वेजके अंद्रकी बाज पेटपर संद पीडा ऐसी गांठहीके उसका रंग किचित्‌ 
काला, जलदी बढ़नेवाला यह जतिदोषसे है १६। 
निरमेष-वरत्माश्ित वायुउभघडना ढकता करनेवाली शिरामें छुसके 
भाफण्यां चलाता है उस योगसे भाफण्या ऊपरकी ऊपर खींचती 
रोगको नेत्र मिचकाण कहते हैं १७। 
शोणिताशे-खतके योगसे नेत्रके पेटपर अंदरकी बाजूपर छाल अंदरसे पृदु 
अंझुर पेदा होता है,उसे शोणिताशे कहते है,यह वारंबार काटनेसे बढ़ताहै १ ८ 
लेघन--बेत्रके पेटपर बेर बराबर बढ़के कठिन केड्युक्त चिकनीसी गांड 
होती है. उसको लक्षण कहते हैं यह कफजन्य होके इसे उनकरहित होके 
बकती नहीं १९ । 
विषवत्से-जिदोष कोपके नेत्रके पेव्पर झूजन आती है और उसको छेद 
पड़ता है उसमेंसे पानी झरता है ३० । 
कुचननेत्नरोग-बातादि दोष जब बाफणियोंका संकुचित करते हैं जब आद- 
शीका नेत्र जया ड़के देखा जाता नहीं.इस रोगको क्ृच्छोन्मीलन कहतेहे २१। 
पक्ष्मकीप (पडकेस-वादसे नेत्रकी बाफणी तड फडाके उसके केश नेच्रके 
कोयल बारबार बिसते हैं उससे कोयेछाका काला सफेद भाग सूजता है 
यहकेश घूलसे ट्ूटता है। व्यापिको पड़केस कहते हैं.यह बड़ा तास देताहै २ श। 
पक्ष्मशात वत्म-पक्ष्मके मूल रहने वाला पित्त कुपित होके केश 
झडते हैं और खुजाके जकन होंती है, यह रोग सुश्ुतमें नहीं है अन्य 
ज्रथोंमें है इसमें इससे संख्या नहीं लगायी है 
नेत्ररेगपर उपाय । 
पटलप्रमाण १ पहिला पटल नेत्रका तेज जल इनके आश्रय है। रमासके 
आश्रम | तीसश मेदाशित ।४ अस्थिगत सवे पटलोंका विस्तार दृष्टिके 
अमांशके समान है २। 
लंघनके योग्य रोग-नेत्न शिरोग प्रतिश्यायें (जखाम पड़सा ) ब्रण, 


वन्बन्तरिसंहितासारे। (४१९). 
ज्वर ये पांचों रोग रूपनसेसाध्य होके पांचदिनोंमें साध्य होते हैं और 
अभिष्यंद्रोग कफ़जन्य है इससे उसमें लंघन फायदा करता है। 

सलाईका प्रमाण-सलाई लंबी आठ अगुल होके शीसे आदिकी 
होना चाहिये यह आश्वोतन-अध्यायमें लिखा है उसके माफिक करना। 

सलाईकी विधि-कहांतक अजन करना नियम ऋतुभेद, अजनका 
नियम, अंजन किये आद्मीको वज्य है । अजनके जातिभंद नियम 
प्रमाण, तर्पण विषे वर्ज्य, सेकनेकी मर्यादा प्रमाण, पिंडी बाधनेका 
प्रमाण विडाल पदका स्वरूप, तपंणविधि ये सब चीजे आश्वोतन 
अध्यायमें है सो उस प्रमाण करना और उस अध्यायमें नेत्रोंके लेप 
दवा और अंजन बहुतसे लिखे हैं 208 करना. निदान सहित 
चिकित्ताके योगसे यहाँ भी लिखते रे वात अभिष्यंद्पर एरंडके पत्ते, 
छाल, घल इनको पीसके इनकी पिंडी शीतोष्ण बांधना ३। हलदी, 
सुलहटी, हरडा, देवदारु इनको बकरीके दृधमें घिसके अंजन करना 
< । एरंडका पंचांग बकरीके दूध औटाके उसका सिंचन देना हे 
साधारण गरम दूध सेंघवलोन डालके सेकना ४ । हलदी, देवदारु, 
दूधमें औदाके संधवल्लोन डालके सिंचन देना ५। पंचसूल, रिंगणी, 
एरेंडयूल, सहँजनेकी छाल इनके काढ़ेका साधारण नरम बिंदु नेत्रमें 
छोड़ना 5 । निदूके पत्ते लोध पीसके उसका कक गरम करके उसका 
रस नेत्रम डालना ७। ह 

पित्तजनित अमिष्यंद्पर--चद्न, नीमके पत्ते, छुलहटी, दारुहलूदी, 
सेंघवलोन ये चीजें पानीमें पीसके लेप देना और सिंचन” करना ८। 
नींबके पत्ते लोध छगाके सेकनाऔर उसके चूणकी पोछटिस सेकना ९ 
और द्ियोंके दूध पीसके उसीका बैंढु नेत्रमें डालना इससे रक्तपित्त, 
वातका अभिष्यंद जायगा १० । दाख, मुलहटी, मंजिप्ठ, और जीवनी- 
गण इनसे दूध सिद्ध करके उसका बिंदु नेजमें डालना और वद्धकी घड़ी 
-भिगोके रखना- इससे नेत्ररोग जाता है ११। आंवला, नीमकी पिंडी 
बांधना १९। चंदन, धमासा, मंजिष्ठ इनका लेप देना १३ । पद्मकाष्ट, 
मुलहटी, जटामांसी, दारुहलदी इनका लेप देना १४।चंदन,ज़ेठीमद, लोध, 
चमेलीका फूल,गेरू इनका लेप देना,दाह;5नका,कैप इनका नाश करेगा २५ 


( ४९७ ) शिवनाथ-सागर ।. 


कृफ़जनित अभिष्यंद्पर--लघन करना,पसीना,कट रससे मो जन तीक्ष्ण 
दवाका प्रसारण, तीक्ष्ण दवाइयोंकी पिडीवेधन, जुछाब ऐसी दवा करना 
१६ पिंगली; गोकणी, कैथ, बेलफल, घतूरा, भांगरा, अर्जुनके पत्ते इनकी 
पिडी बॉचनेसे कृफअभिष्यंद जाता है१७ पारिजात वृक्षकी छाल, तेल, 
सेंघवलोन कांजीमें पीसके लेप देना १८! नीम, आकके पक्के पत्ते १साग 
लोध चार भाग इनको मिलाके घुवाँ देना १९, सौठ, निबोलियां एकत्र 
करके गरम पानी पीसके उसमें सपवछोन डालके पिंडी नेत्रपर वांधर्ा 
और नेमपर धरना, इससे घूजन, खाज इनका नाश होगा २० । छेप 
सांजनका, हरडा अदरखके पत्तोंका बच, हलदी, सोंठ, इनका सोंठ 
इनका ये चारों लेप जुदा गेहः झद्य देना ९१। 
र्तरजनितअभिष्यंद्पर-अड्सा, हरडा, नीम, आवला, मोथा,मली, 
इनका काढ़ा देनेसे रक्ताभिष्यंद, खूनका सखाव, कफ इनका नाश करता 
है २९ जिफला, छोष.घुलहटी,शकर ये दवा ठंडे पानीमें पीसके नेश्को 
सिचन करना ३३ ज्ीके दूधकी बूंद नेत्रसें डालना २७। घी दूध एकत्र करके 
उसका बूंद डालना २०। लोप धीमें घिसके अंजन करना २६। जिफलाका 
चृूण शकर डालना २७ श्रीपर्णी, पाणसूछ, आंवला घायटीफूल, छोघ, 
अजुन, रिंगणीके फूल तोंडली, छोध, जेठीमद ये चीजे खरल करके शहदसें 
अंजन करना श्क्कअभिष्यंदजायगा २८ और गद्नाके रससे घिसके अंजन 
करना २९ नेतकी सूजन ओर पाय हो तो जोक लगाक़े रक्त निकालना, 
अलाबदेना.शिरकी नसोंका फरद खोलना ३० जिफला,पटेल,नीस,अड़या 
इनके काढ़िम गूगल डालके देना.इससे मृजन और पाकका नाश होगाई१। 
अधिमन्थ रोगपर-सर्व अधिमन्थ व्याधिपर ललछावका शिरावेध करना. 
उससे शांत होगा और उससे शांत न हो तो मौंहकी बाजूपर दाग देना 
ओर चारोंवरफ अभिष्यंदका इलाज करना शेशवातपर्याय वातअभिष्यंद 
नाशक इलाज करना,वी दूध भोजन करनी,परिषेकृ करना और सेंघवलोन 
डालके मंद उच्ण दूधऔर दारुूहलदी,हलदी इनका काढ़ा दूध डालके सिद्ध . 
करके देना. इस प्रमाण वातअभिष्यंद्पर दवा करना झेडे । क्‍ 
. शष्काक्षिपोकपर-सेघवलोन, दाइहलदी, सोंठ, बिजोराका रस, थी, 
ल्लीका दूधइसमें आधा पानी डांलके उससे सेचन देना और उसका अंजन . 
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देवा ३४ । थी पानी जीवनीय गणकी इवाहयोंसे सिछ करके बीका 
अंजन करना ४५ ! क्‍ 

अनंतवादपर--एर्व नेत्ररोगोंपर छुलहटी, गिलोंग, तिफला, दाझइहलदी. 
इनका काढा पिछाना ३५ । राल, दारहलदी घिसके उसका बिंदु रे 
हवा, शहद इससे सर्व नेत्रोग जायगा ३७ । गिलोय, जिफला इन 
काहिय शहद और पिपली डालके देना. इससे सब नेत्रोग जायगा रेट। 
सफेदलोध, गायका घी छगाके सेकना; उसका चूण सुवर्णमाक्षिकः 
लीलाथोथा इन सबकी पीपलीके काढामें घोदके उसका सेक देना.इससे 
संपूर्ण नेशशल जायगा ३९ घुलहटी,गेहण्से घवलोन, दारुदलदी, रसांजन: 
समभाय लेके पानीसे पीसके लेप देना. इससे संपूर्ण नेज्रोग जायगा ४० 
शहद, थी इसमें संघवलोन और थुना लोध डालके लेप देना, अंजन कर- 
ना, सब नेतरोग जाता है ४१ निदूका रस छोहेंके बरतनमें घोटके गाढ़ा . 
हो तब नेजपर लेप देना, नेत्रोग जायगा ४९ खटाईसे नेत्र रोग हो तो 
उसपर कटु रस घीसे पिछाना ४४ । वरंवार रेचक और ठंडा लेप देना. 
४४ लोध, जिफला इनके काढ़ेमें एुराना घी डालके पिछाना और शिरा- 
वेधविना स्व पित्तअभिष्यंदका इलाज करना ४७। और शिरोत्पात 
और शिराहरष और रक्तजनितरोगपर मेदोष्ण घीसे शकके स्निग्ध करके 
पीछे शिरावेध करना/इससे फायदा होगा ४5 घी,शहक रसॉजन इनका 
और संधवलोन, दीराकसीस इनका अजन छ्लीके दूधर्में करना; इससे 
शिगेत्पात जायगा ४७ ! | 

शुक्र, त्रण फूलका उपाय । 

आश्वोतनके प्रकरणमें लिखे अनुसार इछाज करना ४८ । करंजका 
बीज पीसके उसकी बची बनाके उस बचीको ढाकके फूलोंके रसकी बहुत 
भावना देना. वह बची बेनमें फिराना, फूछ साफ होता है४९ समुद्की 
जझ्ञाग, सेंचवलोन, शंख, छर्गेके अंडाकी खपली, सहजनके बीज इनको 
घोटके बत्ती बनाके फ़ूलपर फिरासा, यह शख्घके माफिक पूलकों 
काटेगी «| स्सांजन,शिलाजीतकेशर,मनशिल,शंख,सफेद मिचे,मिश्री 
इनको घोटके बत्ती बनाना. इसको चेड्रोदया कहते हैं, इसे विदेह राजाने 
कूहा है. यह पिछ, कड़, शुक्र, तिमिर, अबुद इनका नाश करती है «३ 
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पेदन.गेह, लाख, चंपेकी शींग इनको पीसके अंजन करना ६४ | ब्रण- 
पर षडंग गूगल देना और नेत्रकी जोंक छूगाके खून काइना और निशोथके 
काढाें तीन बार थी सिद्ध करके देना. इससे ब्रण,शुक्रका नाश होगा <डे 
लोहादि बूगल-लोहसार,बुलहटी,विफला,पिपली, इलायची, ये चीजें 
समभाग लेके चूर्ण करके इन सबके समभाग झुद्ध यूगल डालके एकत्र 
करके मक्ृतिके सहनके माफिक देना. यह सर्व नेमरोग शुक्र, स्रणशुक्त 
आदि रोगोंका नाश करता है. इसको अडुपान वी और शहदका देना<४। 
पिपली, सडुदफेन, सेघवलोन इनका चूर्ण बारीक करके उसको कांसेके 
बरतनमें शहद डालके खूब घोटना, बाद अंजन करना, इससे फूल कटके 
साफ होगा «५ छुरमा, पिपली,गुलाबकली, विड़नोन,मिश्री,लौंग,चीनी- 
ब्रतनका ठुकड़ा सब समयाग लेके निंवूकेरसमें खूब घोट्के काजल बनावे 
और निंबूके रससे और पानीसे नेनमें डालना. इससे सर्व नेतररोगोंका नाश 
होगा «5। सुवर्णमाक्षिक, बहेड़ा, सेघवलोन, इसमेंसे एक १ चीज शहदके 
साथ घिसके नेतमें डाले तो फूल नेत्रोग जाता है ५७ । मर्गेके अंडेकी 
छाल, शंख, बांगडखार,चंदन,समभाग लेके उसमें आधा भाग सेंधवलोन 
मिलाके उसका अंजन करनेसे फूल कटके साफ होता है ५८। चमेलीका 
पत्ता, झुलहटी, थी भ्रूनके साधारण गरम पानीसे और खीके इधसे नेजमें 
बिंढ डाले तो शुक्रनाश होता है «९ । आंवला, निंब, केथ इनके पत्ते 
जेटीमछु, लोध, खैरकी छाछ, तिल इनका काढा करके ठंढा करने बाद 
नेत्रमें डालना, इससे अनेक जातिके नेत्रोग जाके फूल कटता है ६०। 
शुकरोगपर उपाय-काला बूबलेपर पसरनेवाला स्नाय्वर्, मांसामं, 
हिताम,दृष्यर्म,नीलाम,रक्ताम, पूसराम इन सब रोगोंपर शुककी दवाईका 
इैछाज करना और इन रोगोंकी जो दवा अश्वोतनअध्यायमें लिखी 
हुई है वह करना ३१। पिपली, छोहमस्म, ताम्रभस्म, शंख, संग, सेघव- 
लोन,समुह्फेन, हीराकस, सुरमा ये चीजोंका दहीक पानीमें खरल करके 
लेखनक्रियाके पीछे नेजपर धारण करना, फायदा होगा ६२॥ पिपली, 
- तिफला, छाख, लोहमस्म, सेंधवलोन इनको भांगरेके रसमें घोटके गोली 
फरना इसका अजन करनेसे यह अर्म, तिमिर, काँचाबिंदु आदिक तथा 
शक, अजुन, अजका जात आदि नेत्रोग इसका निश्चय करके नाश 
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करती हैं ६३ । काकड़ी, गन्ना इसीका रस और दूध मिलाकें काढ़ा करके 
दूधसे पकाके उतारना उसका सिंचन करता, नेत्रोग जायगा 5४ । 
क्षुद्रशंख भूनके उसका अज्ञनग डाूवा और उसमें कपूर मिलाके अज्षन 
करना. इससे अजका जातरोग जाता है ६5 सघवलोन, घोड़ाका सूम, 
गोरोचन इनको गोंदके रसमें और छालके रसमें घोटके डालना,अजका 
जात नह होता है 5६। ' 

काचोबेजुप्र उपाय । 

काचविन्दुपर पहले जोंक लगाके रक्त काढना,बाद फूछपर लिखी हुई. 
इलाज करनी ६७ | मिर्च पाव तोला, पिपली आधा वोला, समुद्रफेन 
आधा तोला, संघवलोन पाव तोला, मसुर सवा दो तोछा सबका बारीक 
चूर्ण करके उसका अज्ञन करना, काचबिन्डु नष्ट होगा ३$८। आखोत- 
नके प्रकरणपर विविध अज्ननकी विधि लिखी है वेसा करनाद 5५ । उप 
लूसरी, तिफला, मोती, चन्दनपद्मकाष्ठ इनको घोटकेबत्ती बनाके नेज्रमें 
फिराना, इससे तिमिर नष्ट होगा ७० । कृपके तिमिरपर तीक्ष्ण नांस,. 
अख्नन, शोधन, पुटपाक, जिफलादि थी देना ७३ । | 

दिवसान्ध्यका उपाय-चमेलीके प्तोंका रस, हलदी, राजन इनको. 
शहद घिसके अक्नन करना.इससेद्विअंधा अच्छा होगा ७६ । मिर्च॑को 
दहीम घिसके अज्ञन करना, रातिका अधापना जाता है ७४ । गीले 
कमलकी केशर, गेहः इनका अज्ञन गायके गोबर के रसमें डाले तो रात- 
दिनका अंधापना जायगा ७४ । सूर्यकिरणके तपसे अंधा हो तो उसपर 
5डा उपाय करना और घीमे सोना घिसके अख्न करना हितकारकहै७थ॥। 
' श्रू्रहष्टि और हस्व दृष्टिपर उपाय-बच, विशोथ, चन्दन, गिलोय, 
चिरायता, नीम, हलदी, अड्सा इनका काढ़ादेना इससे बहत ढिलोंका 
नकुल-अंधापना जायगा ७६ | 

अमरोग पांच तरहका है उसपर उपाय-मिचे, बहेड़ा,हलदीःरसांजन 
इनका लेप देना, अम्रीग जायगा ७७। बड़ी सौंफ) सुरमा; रसाजन, 
शकर, सपुद्फेन, शेख, सेंघवलोन, गेरु, मनशिल्ठ, मिच इनको समान- 
भाग लेके काजलके माफिक घोटके शहदसे अज्ञन करना, इससे काच- 
बिन्दु, तिमिर, अरुन, व्त्म इनका नाश होता है ७८। 
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शुक्तिरोगपर-पित्त अभिष्यंदका इलाज करना ७९। मायफल,सोंठ, 
(मिर्च, रप्तांजन इनको बिजोराके रसमें घोटके अजन करना, इससे शक्ति 
रोेगका नाश होवेगा <०। 

अजुव(अहिरा)पर-शकर, दहीका पानी, हिंद इनको मिलाके अज्ञन 
करना अहिरा वाश होगा ८१ । शंखकों शहरों घिसके अंजन करना, 
अहिरा नष्ट होगा ८९। निर्मलीके बीजे, सेंधवलोन इनका और ससुद्न- 
फैन, शकर इनका अंजन करना. इससे अहिरा जाता है; ८३ । प्रयाल- 
सकपर शिरावेध कराना और नेत्रपाकका इलाज करना और घछुक्तांजन _ 
करना८०४। सेघवलोन,हीराकसीस पमभाग,अद्रखकके रसमें घोटके गोली 
बांधके छायामे खुखाके उसका अंजन करना, पूयालसका नाश होता 
है ८७। नेजसंधिपर जो नाझ्वर होता है उसके चार भेद हैं, उसमें ज्िफ- 
साके कढ़ेमें शहद और थी और पिपलीका चूर्ण डालके देना और 
शिरावेध कराना ८६। जिफ़लाके बीजोंका सगज पीसके उसकी बची 
करके माह फियना ८७। 


झमिग्रंथिपर उपाय । 

जिफला; हृथ, हीराकसीस, सेघवलोन, रसांजन ये लगाना,फुटे पीछे 
अतिसारण विधि करना ८८ शुरांजनीकों हाथपर अगुली घिसके सेकना 
और ढंडे जलूमें मिर्च विसके लगाना ८९। कुलीखन पानीमें पिसके 
गाना, साफ होगी ९०। हरताल, देवदार, बच्छ, इनको तुल्सीके रसमें 
पीसके बत्ती बनाके छायामें सुखाके नेपमें डालना, इससे वत्मरोग,बार 
पार होनेवाला रोगे साफ होगा ९१ । राजन, राल, चमेलीका फूछ, 
. अनशिल्ठ,समुहफेन,नोन,गेह, मिर्च समान घोटके शहदमें अंजन करना. 
इससे विलन्नवर्त्त, खाव, खाज, इनका नाश होगा ९२ । बकायनकी 
लकड़ी, सफेद मिर्च जलगें विसके अंजन करना, बहुत नेत्र रोगोंको 
फायदा करता है ९३ * | उत्संगिनी, बहलवर्त्म, कर्दमवर्त, श्याववरत्त, 
डिष्ट, पोथकी, वर्त्मकुंमिका इन रोगोंका शकरसे लेखन करना; श्लेष्प- 
नाशक उपाय करना और विषेवत्त,कमि,गेथि,अज्षन इनका भेद करना। - 


बल % 
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. लीलाधूथादिलेप-लीलाथूथा ४ तोला, सफेद मिर्च ८० तोला, कांजी 
१२५० तोला सब मिलाके तांवाके बरतनमे घोटना, वाद नेत्रमं डालना. 
इससे बहुत बरसोंके फूलेका नाश होके ऊपरके लिखे हुए सवनेत्र रोग नए 
होते हैं ५४।लीली हीराकसीस तांवेकी परातमें डालके तुलूसीका रस डालके 
हररोज घोटके उसका लेप करना, इससे पह्मरोगका नाश होता है९५। 
नेत्रम थी डालना, निर्मेषशांति होगी ९६। रक्तअशैपर गोरोचन,जवाखार 
लीलाथूथा, पिपली इन हरएकका फूटे पीछे छेप देना और प्रतिसारण 


करना ९७ विषग्रेथिको सेकके छेद खुला करना,पके पीछे शह्धसे फोड़के 


सेंघवलोन भरना ९८ ! 
जिफलायोग-जिफलाके किसे नेत्र धोना,सब रोग जायगा १। इसीका' 
कुछा करना और पिलाना र। सदाचार--भोजनके वक्त गीले हाथ, भोज- 
नके अंतर नेत्रपर फिरानेसे तिमिरनाश होके कोई रोग नहीं होगा हे। 
_पिफलामहाधी-विफला ६४ तोला, भांगराका रस ६४ तोला, अड- 


: झाका रस ६४ तोला,शतावरका रस ६४ तोला, बकरीका दूध ३४ तोला, 


गिलोेय ३४ तोलछा, आंवलाका रस ६४ तोला, घी5३४ तोला सब लेके 
एक बरतनमें डालके उसमें पिपली, शकर, दाख, निफला,गीढा कमल, 
मुलहटी, रिंगणी, इनका कर्क डालके सिद्ध करना. वह थी भोजनके 


. आदि, अंत, मध्यमें देना. इससे सब नेत्ररोग जाके लाली, दुष्ट रक्त- 


लाव, रानिअंध, तिमिर, रक्तकाचर्षिंदु, नीलिका, पटल, नेत्राबद, अभि- 
प्यंद, अधिमंथ, उपपक्ष्म, सन्निपातात्मक सब नेत्र रोग जाते हैं. यह 
उत्तम दवा है ४ । 

सप्तावतलोह-जेठीमछ, तिफला, छोहभस्म इनका चूण शहद धीसे 
देना, ऊपरसे गायका दूध पीना, इससे उछटी, तिमिर, शुरू, आम्लपित्त, 
ज्व्‌र, कुम,आनाह,मूत्र बंद हो सो और सूजन इन रोगोंका नाश होताहै।५ 

शतावंरचूर्ण-शतावर १४ तोला, इलायची ९१ तोला, बायबिडंग 
८ तोल, आंवला 5 तोला, मिर्च » तोछा, पिपली .र॥ .तोला, रसांजन 
आधो तोला, सबका चूण करके शहदसे देना. सब नेत्रोग नष्ट होंगे ३! 

निफलादिच्रर्ण-जिफला, दालचीनी, छुलूहदी, मौहेका फूल इनको 
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तमसाग चूणे करके शहद घीसे देना. इससे सब नेम्रोग जाते हैं और 
बलएुह्टि देता है ७। 

जिफलादि काझ-लोहाके बरतनम जिफलाका काठा रातको भरक्के 
(खा, उसमें थी डालना और उसको रातको भोजनके बाद पीना. एक 
भहीनेयें अंपेको दृष्टि प्राव्त होगी ८ । 

पिप्पल्यादि अजन-पिपली, जिफला, छाख, छोष, सेघवृलोम सम- 
भाग आांगरेके रसमें घोटके काजल करके गोलियां बाँधना, उसका अंजन 
करना, इससे स्व नेज्रोग नह होते हैं ९। शुजाकी -घूलको बकरेके मृत 
और मदह्मोथाके पानीमें घिसके अंजन करनेसे असाध्य नेबरोग जायगा 
३० तुलसी, बेलपतन्र इनका समसाग रस मिलाके उसके समभाग ज्ीका. 
दूध कसिके बरतनम डालके उसमें गजपिप्पलीका चूण डालके एक प्रहर 
तक तबिके कटोशसे घोटना, बाद डब्बीसें मरके रखना. उस काजलका 
अंजन करना. इससे नेब्रोगका नाश होता है ११। क्‍ 

पुननेवादि करक-ुननवाकी जड़ दूधसे अंजन करे तो नेत्रकी खाज- 
जायगी. शहदसे नेतखाव जायगा १९ धीसे नेतलाव जाय, फूल कटे 
)ै। तेलसे तिमिरनाश होता है १४ कांजीसे अंजन करे तो रात अंधा- 
पेन जायगा १५। घुननवा संस्कृतमें कहते हें साझा, बिचखोपरा, बसु, 
बेटोली ऐसा नाम हरदेशमें है १३॥ उक्तादि महाअंजन डालनेसे सर्व : 
नेत्ररोग जाता है १७ शंख ४ भाग,मनशिक्त २ भाग,सफेद मिर्च १ भाग, 
पिपली आधा भाग, इस साफिक लेके जरूमें घोटके गोली बांधके जरूसे. 
घिसके अंजन करना. तिमिर रोगका नाश होता है १८। कांजीसे अबद 
नाश होगा १९ शहद्से पिचपना २०। ब्लीदधसे तिमिर नाश होता है २१। 

दावोद्रंजन-दारुहलदी, निफला, झुलहटी इनको समभाग लेके नारि- 
यूलके पानीमें अण्टमांश काढ़ा करके छान लेना. उसको फिर पकाके 
गाढ़ करना उसमे कृपूर, सेघवल्ोन, शहद डालके नंत्रोंमें अंजन करना. 
यह पित्त, नेत्र त्रण, तिमिर इनका नाश करता है २२। 

शशिकलाव्तिव॒दी-कलूखापरी, शंख, रक्तबोल, छीलाथूथा इनको 


च्् 
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समेभाग लेके बहछान इर्ण करना. इनको निम्हूकें रंसमें घोट्के उसकी 
सलाई बनाना. उसको नेजोंमें फिरना. इससे तिमिर, खाज, जाते 
अमपिछ रोग ये नह होते हैं २६ । 

नयनामृत पारद-शीसेका भस्म समभाग इनके दूना सुमो पाराका 
चौथा भाग कपूर इनका एकंदर खरलू करना.इसका नाम नयनामृत है। 
इसका अश्नन करनेसे तिभिर, पटल, काचबिन्हु, छुक्र, अर्म, अन 
इनका और सर्व नेत्रोगका नाश करता है २७। चन्द्रोदय, आश्रोतन 
प्रयोगपर लिखी हे सो देना. अंजनसे सब नेत्ररोग नष्ट होते हैं २८। 

कुसुमिकाबर्विरोपण-विलोंके फूल ८० प्पलीके दाना *ै०।चावल 
६० । चमेलीके फ़ूछ&०मिच१६ इसमाफिक लेके बारीक पीसके बत्ती करके 
नेत्रमें फिराना. इससे तिमिर, अर्जुन, शुक्र: मांसवृद्धि इनका नाशहोता 
है २९ । छोध, कपूर पानीमें पीसके पीछे कपड़ेमें पोटली बांधके नेत्रों- 
पर बारबार भिगोके धरना. इससे सर्व अभिष्यंद जाता है ३० ।शहदमें 
घोड़ेकी छार मिलाके उसमें मिच घिसके अजनकरना. इससे अतिनिद्ा 
नए होती है ३१ । जाईका व चमेलीका फूछ, पान, मिर्च, कुटकी, बच; 
सेंघवलोन इनका अंजन बकरेके मूजमें घिसके डालना. तेद्ा जाती है। 

नेत्ररोगपर पथ्य। 

शालीका चावल, संग, गेहूँ, संघवलोन, गायका थी, दूध, शक्कर, 
शहद,रात्रिकों जगना नहीं,स्निग्ध,बादाम,तरावद चीजें खाना,पीना और 
आश्वीतन प्रयोगपर सब पथ्य लिखे अनुसार करना. इससे हित होगा । 

हे नेत्ररोगपर अपथ्य । 

सर्व जातिके साग अपथ्य हैं. उड़द, खठाई, कांजी, राइईका तेल, 
पामीमें कीड़ा करना, गन्ना; गरड़, मेथुन, राजिका जागना, दिनका सोना, 
तेरह वेगोंका रोकना, मांस, दही, दारू, नशा करना, आम, वेसवार, 
सूर्य आदि तेजका देखना, तांबूछ, खटाई, खारः विदाही चीजें, उष्ण, 
कटु ऐसे पदाथ और प्रकृतिको न माननेवाले आहार विहार वर्ज्य.. 
करना चाहिये । 2३ 

इति नेत्रोगका निदान ओर चिकित्सा समाप्त! 
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अथ शिशोशेगका निदांन-कर्मविषाक | 

शुरुका अपराधी, स्वीकृतब्तका त्यागी, फटे कांसेके बरतने भोजन 
फरनेवाला मस्तक रोगी होता है. पंरिहर-सुर्यकी उपासना करना, 
आज्षण भोजन कराना ( अक्षिश्यां० ) इस बब्जका जप और दान घुण्य 
करना, शाँत होगा । रा 

ज्योतिषका मृत | 

घूर्यकी दशायें शुक्क और शुककी दशायें चच्हया और चन्हकी दशाों 
शुक्क ओर बुधकी दशामें बंगलकी अन्तर्दशा होनेसे मल्तकरोग, छठ 
रोग, ज्वर, शूलरोग होते हैं। परिहार-उस उस अहका जप, दान, शेम 
करनेसे शांत होते हैं । िर 

शिशोरोग होनेका कारण । 

मिथ्या आहार और विहारसे वातादि दोष कोपके शिरतें पीड़ा होती 
ह, वह देश प्रकारकी है १ । ' | 

वातशिरोरोगमें-शिर अकस्मात दूखता है. रातको ज्यादा होके गरप 
बॉवनेसे कम होता है २ । 

पित्तशिरोरोगमें--शिर अंगारके साफिक तपके नेत्र, माकका दाह, 
शीत पदाथकी इच्छा राजिको कम होना होता है 8 । 

कफशिरोरोगर्गे-शिर भारी, कफ़ भरासा माहूस होना, बंघासा, ठंडा, 
नेभपर सूजन, झुखको भारीपना, झूछ, ठनका होता है 8 । 

सन्निषातशिरोरोगमे-सर्व लक्षण होते हैं ५ । 

र्तशिरोरोगमे-पित्तशिरोरोगके लक्षण होते हैं ६ । 

क्षयशिरोरोगमे-शिरका रक्त, वसा, कफ, वात क्षीण होके बहुत शूछ 
हीती है, छींक ज्यादा आती है, शिर तपता है, उयायोंसे ज्यादा होता है. 
स्वेद, डलदी, घुवों, पान, नास, रक्तमोक्ष इनसे बढ़ता है ७। 

कृमिशिरोरोगमें-अशिरमे उनका लगना, कृमि - अन्दरसे काव्ते है 
मस्तक अन्द्रसे कॉपना, नाकमेंसे खून गिरता, पीए गिरना, कीड़े गिरना, 
यह कठिन रोग है। 

सूर्यावतंशिरोरोगमें-सूर्य उद्यसे शुरू होके जैसे २ सूर्य चढ़ता है वैसे 


धब्वन्दरियंदितासार। (७४९ ) 


वैसे दे बढ़ता है वा नेम, इछदी, सौंह इस ठिकावोंमें झूल होके उन 
कता है और जैसे हूर्य उतरता हेवैसे रोग कर होता है. शामको नहींसां 
होजाता है. शीत और उष्ण उपायसे शांत होताहै.इस सन्निषात विका- 
रको मूयवित और आधाशीशी कहते हैं ९ | 

अनंतवातमें-वीनों दोप हुए होके गदनके पीक्षेकी शिराको मजबूत 
जकड़के नेत्र, भौंह और शंख इन ठिकानेंगें रहके तीत्र पीड़ा होती है, 
कानकी वाजूपर केंप होता है. उससे हडुवटी, जकड़ना, तेत्ररोग होना 
इस निदोष्जन्य व्याधिको अनतवात कहते हैं ३० । 

आधा शीशीके लक्षण । 

रक्ष अन्न अतिखानेसे, पीनेसे, बड़े फजिरसें पृवेकी हवा, देभ, मेथुन 
आदि वेश वेगोंकी रोकनेसे वात कृषित होके कफको साथ लेके आधा- 
'शिर धरके गर्दनकी जो शिरा, भींढ, ने; कान, छछाद इनको एक 
बाजूसे कुल्हाड़ी मारने माफिक जो अनेकजातिकी पीड़ा होती है उंसकों 
आधाशीशी कहते हैं.यह रोग ज्यादा वढ़के उस बाजके नेत्र और कानका 
नाश कर देता है. इसकी अधविभिदक सी कहते है । 

शंखकके छक्षण । 

दुए्ट पिच रक्तसे वात कफ सबकी दुष्ट करके शंखकर भयंकर सजन 
पैदा करते हैं. उसको उनका बहुत लगता है. जलन होके छाल होता है 
और विष वेगके माफिक बढ़के गेसें जाके उसका तुत रोध करता है।यह 
शंखकरोग तीन दिनमें रोगीका नाश करता है। तीन दिनमें कुशल वेद्यका 
इलाजहुआ तो बचता है लेकिद्वेमरोसे है, इंश्वरके मरोसे उपाय करना। 

शपर उपाय । 


बातशिरोरोगपर वातनाशर्क उपाय स्नेहपान|सेक,मर्दन, पान;आहार। 
पिंडी बाधना ये उपाय करना १ कुछ,एरंडसूछ,सोंठ इनको छाछमें पीसके 
गरम करके लेप देनार। श्रासक्षुआर रसकी वासदेनेसे शिरकी शूलका नाश 
होता है शे। शिरोबस्ति १३ अंग चौड़ा चमड़ा लेके शिरकों छ्रेदके 


हु 
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इसके सधियें छड़ढका आटा जमाके उससें सिद्ध किया तेंल यरके एक प्रहर 
और दो प्रहर डालके अचल बेठना। वह तेल सहन होने माफिक गरम हो 
इसको शिरोबस्ति कहते हैं इससे बातशिरोरोग, हल्लवंटी, गर्दन, नेत्र 

एंरोग, अद्तिवात, सस्तकरोग, कफ इनका नाश होता है. यह बस्ति 
बोजनके पूवसे सात दिन देना ७। 

पित्तशिरोरोगपेश उपाय । 
द्ाक्षा, जिफला, गन्ना इनके रससे रेचन देना ५।गुलाबकी.कली, हरडा, 

सवाइका चइृण राबिको सोते समय गरम जलरसे देना ६ शक्र, -दूध,पानी 
इनका सिचन करना ७। सो वक्त थी थघोके शिरमें मालिश करना८। 
चंदन,केशर,“ड जलसे घिसके लेप देवा९।चंद्न|,खश,घुलहदी,नागवाला, 
निवडुंग, नीछाकमल इनको दूधमें पीसके लेप देना३०। और इनका रस 
काढ़के स्वान कराना ११॥। चंदन, ज्येष्टीमछु, पमासा इनसे दूध सिद्ध 

करके देना १९ घीकी नास और शक्कर, सुलहटी, द्ाक्षा इनकी नास देवा 
१३ आंवला,कचूर, नीलाकपल, पद्मकाष्ट, चंदन, दर्वा,पीका खश इनको 
बीसके लेप देना: इससे पित्त, रक्तपित्त, मस्तकशूल इनका नाश होगा १४। 

कफ शिशेशीगफ् उपाय । 
रेणुकबीज, तगर, शिल्ाजीत, मोथा, इलायची, कृष्णागर, देव॑दाह, 
जअटायाँसी, एरंड्यूल इनका सेदोष्ण छेप देना १५। सो, कुष्ठ, चकृ- 
बेंड़की जड़, देवदाड, बृंगल इनको गोयूचसें पीसके मंद गरम लेप देना १६ । 
खब्निषावशिरोरीगपृर उपाय । 

थी और तेलकी बस्ति देना और नाकमें धूम्रपान देना १७ मस्तकरेचन 
और लेप देना १८ घुराने घीकापान देना ३९ नास मैनफल (गेलफल) 
बगूर ( तीलवण ) का बीज भृतकेश ( नकछींकनी )का पत्ता इनको सम्‌- 
भाग लेके इनसे आधा साग बड़की छाल और बीज लेना, सबको घोटके 
'नास बनाना. उसके सूचनेसे तत्काल मस्तकशूल, ग्लाप, कफ शाँपड़; 
सन्निपात इनका ताश होगा २० 


न्वन्तरिसंहितासार (७३१ ) 


श्लाशिरोशेग पर उणय । 

रक्तशिरेरोगकी पित्तनाशक क्रिया करके रेचन, रक्तमोक्ष, थी धारण 
पीतसम भोजन देना३१ शतघौत थी और उंडेजलसे स्नान करानारेर। 
पिपलछी, खस, सोंठ, सुलूहदी, शवावर, नीछाकमल इनको पानीमें पीस- 
के लेपदेना शुलका नाश होता हैशसोंठ,हूघसे चिसके नास देना-सब 
प्रकारका श्रोरोग शांत होता है २४ छचकुन्दका फू सूघनेसे शिरकी 
श्ू जाती है२७। कमल, रास्ना पीसके लेप देना,शिरोरोग जायगा२९। 
अनारका फुल दूबके रसमें कपूर, शहद, इथ मिलाके मस्तकपर, धारण 
करना और दृध,शकर पीना इससे फूछ मस्तकमेंसे रक्त पड़े सो बंद होगा 
२६। गूलरका पका फल लेके धी शकरमें पचाना.उसमें इछायची, मिर्च, 
डालके देना, इससे नाकसे रक्त जाता है सो बंदहोता है रेट । रिंगणीके 
फलका रस निकालके शिरकी छेष करना; इससे शूछ बन्द होगा २९। 


क्षयश्रोरोगपर उपाय। 
क्षय शिरोरोगको क्षय नाशक इलाज करना और वातनाशक सिद्ध 
किया हुआ घी पीनेको देना रे क्षयशिरोरोगको गुड़ घीसे पूरी बनाके 
खाना दूध घीकी नास देना और पिछाना रे) सहँजनेके पत्तोंके रसमें 
मिर्च डालके लेप देना शिरशुल जायगारेश केशर,शकर समभाग,उनके 
समभाग, घी चौगुना पानी डालके घी सिद्ध करना, उसकी नास देना, 
उससे शेख,मस्तक, नेम इनके शूलका नाश होगाईेरे। निकढ) करंजीको 
छाल सहँजनाकी छाछ इनको बकरीके मूत्रम चिसके नास देना, शिरके 
क्मि नष्ट होंगेशेछ। बायबिडंग, सजीखार, दंतीमूछ, हींग इनकी नास 
गोसूजमे पीसके इनके करँक्में सरसोंका तेछ डालके सिद्ध करना. उसकी 
नास देना. इससे क्ृमि नाश होता है। 
_सुयावितेपर उपाय । क्‍ 
गुड़.डालके थी पीना और तिल दूधमें पीसके लेप देना. इससे तीन 
: दिनमें सूयोव॒त रोग जाथगारे। सूर्यावतेपर शिरावेध करना; इध घीकी 
नास देना और पिलाना/रेचक देनारे» दशंमूलके कंद़िमें घी,सेंधवरलोम्‌ 


(8४० ) . शिवताथ-सागर। 


मिलाके नास देना, इससे अथाशीशी, सूर्यावर्त, मस्तकशूछ जायगाई्ट। 
भांगरेके रसमें समभाग बकरीका दूध डालके सूर्यकी धूपसें तपाके मास 
देना, इससे सूय्योवर्त शिरोरोग जायगा ३े९ । शिरसके फूछ, वीज और 
जड़ की नास देनेसे अधासीसी, सूयवित जायगा ४० । बच, पिपलीकी 
पोठ्ली करके सूचना, आधासीसी जाूयगी ४१। ह 
सूर्यावतरस-पारदभस्म, अभ्रकभस्म, पोछाद्भस्म, सुडलोहमस्म; 
ताम्न भस्म इनकी समभाग लेके निवडुंगके दृधमें एकदिन खरल करना, 
उसमेंसे रोगीकी ताकत देखके एक चावल सुमार देना. इससे सूर्यावर्त 
आधाशीशी रोग सात दिनमें नष्ट होगा ४३। द 
अनंतवात-अनंतवात पर छूर्यावर्दका इंछाज करना, शिरावेध करना 
3३॥। अन्न मधुर, शहद, साखन,वी,हलुआ ऐसे मधुर अमन्न देना ४8। बक- 
रीके दूध सोंठ घिसके नास देना, इससे ततक्षण आधाशीशी जायगी ४५। 
केशर थी एकत्र विसके नास देना, इससे तत्क्षण आधाशीशी जायगी४%। 
आधाशीशीको स्वेह, सेकना, रेचन, घूप, सिग्ध उष्ण सोजन देना 9७७।॥ 
चौलाई, जदामासी इनके कर्क वी सिद्ध करके नास देना,आधाशीशी 
जायगी ४८ तुलसीका रस,हूवाका रस समसाग करके नास देना, त्वरित 
आधाशीशी, मल्तकरोग जाता है ४५। बिडंग,कालातिल इनका लेपदेना, 
और नास देना आधाशीशी जायगा «० गोकणीका फल और घूलपानीसे 
घिसके नास देना ओर गोकणीकी जड़ कानमें बांचघना,आधाशी शी जायगी 
«५१ सिरचे,चावल,भांगरेकेरसमें पीसके लेप देना,इससे आधाशीशी जाय- 
गी«छ। सोंठके पानीकी नास देना५३। खड़ीशकर गेलफल गायके दूध- 
से घिसके सू्येजद्यके प्रथम नासदेना, आंधाशीशी जायगी५४। करंजफे 
बीज, श॒ड़ गरम पानीमें बिसके नास देना «« । रास्ता, सोंठ, बिडंग 
एरंडयूल, जिफला, दशयूल, हरडा इनका काढ़ा देनेसे आधाशीशी, वात 
रोग, आंतड़ीका अर्दित खेजवात, नेत्ररोग,मस्तकशुलछ, अपस्मार इनका 
नास करता है ५६ शंख रोगपर ठंडे पानीका अभिषेक करना और 
चिकना, नीला कमल, दूवी, काछा तिल, एुनरनवा इनका लेप 
करना, इससे शंख, अनंतवात, सर्वे मस्तक रोग जायगा. । 


धब्बन्तरिसंहितासार। (४४४ ) 
«७। करज्न, सहजनेके वीज, तमालपत्र,शिर्स,दालचीनी इनका शिरौ- 
विरेचन करना «८ । शुड़ और अदरखके रखकी और पिपली, सेंघव- 
लोन, पानीमें घिसके मास देना.सूज, उन्माद, शिरोरोग नाश होगा*९। 
कलीका चूना और नवसादर समभाग करके नास देना.शिरोरोग जायगा 
६०। अमोनियामें गुलवका पानी और लब्हेंडर डालके शीशीमें भरना, 
शीशी रखना, उसके बारबार सैघानेसे शिरोरोग जायगा९१। सांठा (पुन 
नवा)का रससूघके धूपकी तरफ देखना,छींक आके शिरोरोग जायगा १२ 
जंगली गोबरीकी राखको मंदारके दूधसे मिगोके सुखा लेना, उसका 
मास देना. शिरोरोग, कृमिरोग जाता है $%। पथ्यादि काढ़ा देना ९४- 
महामयूरादि थी देना 5५ । 
शिरोरोगपर पथ्य । ु 

जंगली मांस, शालढीके चावल, मृग, उड़द, कुलथी इनका रस पीना. 
रत्रिको तीखा रस, थी, गरम द्ूघ पीना, बदासका हरेरा, शकर, थी, 
केशर डालके देना, दालचीनीका तेल, स्निग्ध उष्ण पदाथका छेप देना, 
पसीना निकारना,नास देना,पूञ्रपान,रेचन, लेप, सिंचन, लेघन,शिरो- 
बस्ति,रक्तत्नाव, दाग, पिंडी, पुराना थी, साठी मात, दूध, जंगलीमांस, 
परवल, सहँजना, दाख,बधुई करेले, आम, आंवला,अनार; बिजोरा तिल, 
छांछ, कांजी, नारियल, हरडा, कुछ, भांगरा, घीकुवार! नागरमोथा, 
खस, चन्ह्रका चांदना, कपूर, स॒गंची चीजें ये हितकारक हैं। 

शिरोरोगपर अपथ्य । 

मरादिक तेरा वेगोंका रोग, अंजन, विदग्ध अब) विश्व्व अन्न, 
खराब पानीका समान; काष्टसे देत घिसना, दिनका सोना, कंफकारक 
चीजें और न सहन होनेवाली चीजें वज्य हैं । 

इति शिरोरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ खरीप्रदररोगका निदान-करमविपाके। 

पूव जन्ममें बालूहत्या करनेसे गरभपातादि होते हैं और पृ्व॑जन्मम 

माता; पिता ग्ुद्ध इनकी स्प्षी करनेवाढी मदररोगिणी होती है। पारै- 
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हर-क्षच्छातिकघ्छू चांद्रयण करना, (€ तद्विष्णी० )-इस मंन्जका जप, 
ब्राह्मणमीजन, दान करना, शांत होगा । 
ज्योतिषका मत । 
ब्वियोंके विवाह लग्मसे अहम स्थानमें मंगल हो तो प्रदर रोग होता 
है। परिहार-संगलका ब्रत करना, दान करना, शांत होगा । 
झ्ीप्रदरशेग होनेका कारण । 
.. विरुद्ध आहार विहार, मग्॒पान, अध्यशन, अजीण, गमपात, अति 
बैशुन, अतिगमन, शोक,उपवास,जड़ बोझा उठाना,काष्ठादिकका अभि- 
घाव, दिनका सोना ऐसे अनेक कारणोंसे कफ पिच वातादि दोष कोपके 
बार प्रकारके प्रदररोगको पेदा करते हैं । 
सामान्यलक्षण पूर्वेहप-सव प्रदरमें आंग मोड़के आना, हाथ पावसें 
कृल लगना । 
प्रद्शेगका उपदृव । 
यह रोग ज्यादा बढ़नेसे शक्ति कम, थकनासा, श्रृच्छों, गुगी, तृषा, 
दाह, धूल पड़ना, बण शरीर निस्‍्तेज,सफेद होके अंगमें सुस्ती, बादीकी 
झब पीड़ा ये लक्षण होते है १। 
ेपकप्रदरके लक्षण 
कपसे प्रदर हो तो आमके रसके माफिक गंदा, पाचीके माफिक 
सफेद, चावलका पानी और चिकटा सफेद खाव होता है. इसको सोम 
शेग-खैतप्रदर कहते है ९ | 
पित्तप्रदश्के छक्षण । 
पित्तसे पीछा, नीछा, काछा, अशहण, गरम ऐसा प्रदर बहता है,इसमें 
पितके दश चिह्न होते हैं रे खाव ज्यादा होता है 
वबातप्रदरक लक्षण न 
वातप्रदरमें हृक्ष, छाल, फ्ेनयुक्त; मांसके पानीमाफिक - थोड़ा थीड़ा 
' बहता है; उत्सगमें वातकी पीड़ा होती है ४ । 


धन्वतरिसंहितांसार | (8३५ ) 


घन्निपातप्रदरके लक्षण । | 
जिस प्रदरमें शहद, घी, हरताल, गोंदका रस, चरबी इनके रंगके 
माफिक और दुर्गन्धयुक्त हो सो जिदोष शुक्त जानना चाहिये ५। 
शुद्धातवर्क लक्षण । 
आतंव यानी जो ब्वियोंको ऋतु आती हैसो एक महीतामे पांच दिन 
तक बहता है सो ज्यादा न होके माफिक बहता है. उसमें शुलादिक 
कोई उपद्रव न होकर झुछू खरगोशके रक्तके माफिक खुन बहता है. उसमें 
दुगेन्ध न होके कपड़ेकी लछगके घोनेसे कपड़ेको दाग नहीं रहता, वह 
आतंव शुद्ध जानना चाहिये. इन बातोंसे विपरीत चिकना, गाढ़ा, मस्त- 
कमें शूछ, दाह्मदिक दूसरी वीमारीसे हो सो अशुर्ूट जानना । 
प्रदरशेगपर उपाय । हु 
कफके पदरपर काले यूलरका रस देना ३ ।काकजंघाकी जड़के रसमें 
लोधका चूर्ण शहद डालके देना. इससे कफप्रदर जायगा २ । पित्तप्रद- 
रप्र अड्साके रसमें शहद डालके देना रे । गिलोयके रसमें और शता- 
वरीके रसमें शहद डालके देना, पित्त्रदर जाता है ४ । एक तोला घुल- 
हटी पीसके चावलके धोवनमें डालके उसमें शकर चार तोछा डालके 
देना «। वातप्रदरपर काछा नोन, जीरा, झुलूहटी, नीछाकमर इनको 
दहीसे पीसके कलक करके शहद डालके देना, इससे वातप्रदर जायगा 
5। सोंठ, घलहटी, तेल, शकर, दही ये सव समभाग ढेके मथन करके 
देना, वातप्रदर जायगा ७। इलायची, सालवण, दाख, खश, कुटकी, 
चन्दन, साबरनोन, उपलसरी, छोध इनको दहीसे पीसके कक देना, 
वातत्रदर जाबगा 4. __ 
त्रिदोषप्रदरपर उपाय । 
* दूबकी जड़ चावलके घोवनमें तीन दिन पीसके देना, इससे निदोषका 
प्रदर शांत होता है९। काले गूछरके फलके रसमें शहद डालके देना,इससे 
रक्तप्रदर शांत होगा १० । निफला, सोंठ, दरुहलदी, छोध इनके काहामें 
शहद और लोधका चूर्ण डालके देना, इससे सन्निषातप्रदर जायगा-११। 
काले बूलरके फलके चूर्णमे शकर और शहद डालके लड़ड़ बनाके देना, 


(8४६ शिवनांथ- सागर | .' 

स्व प्रदर जायगा १९। दाइहलदी, रसांजन, अड्सा, चिरायता; मिलावा, 
बेल इनके काहामें शहद डालके देना. इससे अतिप्रबलशू लघु छत रक्तपद्र, 
पीला, सफेद, पिंगठ, छाल, काला; कैसेही रंगका प्रदर हो तोगी उसका 
वाश होता है १४ । शुई आंवलीकी जड़ चावलोंके घोवनसे तीन दिन 
देगा, इससे असाध्य प्रदर शांत होगां १४ । घायटीके फूलका काढ़ा 
पीनेसे तीन दिंगमें प्रदर जाता है १५। चहेकी छेंडी दृधमें डालके देवा. 
तीम दिलमे प्रदर जायगा, इसे अभिवल देखके देना १६। 

शवावरी घी-शवाबरका रख ९४ तोला, थी $४ तोला, दूध 3९८ 
तोछा एकत्र करके जीवनीयगणकी आओ दवाइयों औरझुलहटी, चन्दन, 
उशकाए, गोखरू, शुईकोहला इन हर एककी पाँच तोछा, डालके थी 
सिद्ध करके देना. वह सर्व अदर, रक्तपित्त, वात, रक्तक्षय, दमा, हिचको, 
खांसी, अन्तदाद, मस्तकदाह, घूतरकच्छू इतने रोगोंका नाश करता है. 
इसको वद्धशतावर थी कहते है .3७। रक्त झड़ेकी जड़ोंका कहक देना, 
सफेद प्रदूर जायगा 3८ । जिफला, देवदाइ, बच, अडूसा, शालीकी 
छाई, दूवां, पिउवन, नागबछा इनका काढ़ा करके शहद डालके देवा, 
हर जायगा १९। केला और थी मिलाके देना. इससे रफ़तप्रदर जायगा 
२० | काकर्जघाकी जड़ और कपासकी जड़ चावलके घोवनसे देना 
इससे सफेद आदर जायगा २१ | अशोककी छालका काह़ दूध पानी 
समान मिलाके करना, दूध शेष रहे पर पिलछाना, तीन दिनमे शक्तमृदर 
जञायगा २५। रसांजन और छाख मिलाके पीसके बकरीकेद्घसे पीना, 
प्रदर आयगा रेडे। कोरांटीका घूल,मौहेकी छाल, सफेद चंदन, छुछहदी 
इसको पीसके चावलके घोवनसे देना, सर्व प्रदर जायगा २४। केथ, 
बांस इनका पत्ता समभाग पीसके शहद मिलाके देना, इससे सर्वग्रदर 
ज्ञायगा २५ । आंवलाका रस और चूर्ण शहदसे देना, सफेद मदर जायगा' 
२५६। अशोककी छाछझ पीसके उसमें रसांजन शहद्‌ मिलाके चावलके 
धोवनसे देमा, इससे सर्व प्रदर जायगा २७। शुद्ध जगहपरसे वारधांटीकी 
पूछ उत्तर बाजूसे उत्तरामाइपढ़ नक्षत्रम निकालके छाना, उसको कमरसे 
बाधना, इससे रक्तप्रदर जोयगा-२८ । चौलाईकी जड़ चावलके चोष- 
नेम पीसके उसमें शहद रसांजन डालके पिलाना, प्रदूर जायगा । 


जी 


बन्दब्तरिसहितासार । ( ७४७) 


जीगदि अवलिह ! 

-जीरा ६४ तोला, दूध ५१४ तोछा, छोह १९ तोला, थी १६ तोला 
एकत्र करके मंदामिसे पचाना; लछोहेके माफिक हो तब उतार लेवा. उसमें 
शुकर ६४ तोला, दालचीनी, तमालपत्र, इलायची, नागकेशर, पिपली,; 
सोंठ, अजवाइन, मोथा, खस, अनार, रसांजन, घनियाँ, हलदी, पटोल, 
वेशलछोचन, तवकीर ये से हरएक दो २ तोला लेके चूण करके उसमें 
डालना; मिलाके रखना. यह जीरादिलेह देनेसे परमा, सर्व प्रदर, ज्वरः 
अशक्तता, अरुचि, दमा; द॒पा, दाह, क्षय इन से रोगोंका नाश होता 
है २९। संग,ड़द इनके काढ़ेम रास्ता, चित्रकयूछ, नागरमोथा, पिपली, 
बेलफल इनका कर्क डालके थी सिद्ध करमा. उसके देनेसे रक्तप्रदर 
जाता है ३० । प्रवाठ्भस्म योग्य अन॒ुपानसे देना, सवे अद्रका नाश 
करता है ३१। माक्षिकमस्म देना रेरे। अश्रकृमस्म देना रेरे । 

प्रदरारि रस-शुद्धपारा १भाग, गंघक 3 साग, नागभस्म+भाग, रसां 
जन ड भाग, छोध 5 भाग सबको खरलमे डालके अडूसाके रसमें एक 
दिन घोटना, शीशीमें रखना. जब काम पड़े तब दो वाल शहदसेदेना, 
स्व श्रदर नाश होगा। इति प्रदररोगका निदान और चिकित्सा समात्त । 

अथ सोमरोगका निदान । 

कारण-अतिमेथन, शोक, अम, अतिसार, विपदोष इन कारणोंसे 

सर्व दोष कुपित होके सूज्मागसे आके खाव होता है । | 
सोम रोगका लक्षण । 
घड़ी घड़ीमें पेशाब आना, सस्ती, चेन ने पड़ना, उसका मस्तक 


, शीतल होना, सुख, वाहुशोप, मूर्च्छा, बड़बड़, रुक्षता, अद्ृप्ति इसको 
: सोमरोग कहते हैं । 


मृत्रातिसारके लक्षण । 
जिसके उदक रूप सोमका क्षय होता है उसका देह निश्वेष्ट होता है, 
मूजमें वेदना,सोम लक्षणसे बहुत दिन रहना,कांजीके माफिक बारबार पेशाब 
होना, दाग पड़ना. इसको मूत्रातिसार कहते हैं.इससे शक्ति कम होती है। . 


६ 8९८ | शिवनाथ-सागर | 
झोमके लक्षण | 
बहुत स्वच्छ 5डा गंध वेदनारहित सफेद ऐसा बहुत बहता है. उससे 
वह छ्जी बहुत ढुबली होती है । 
योभशेगपृर उपाया....._ 
काले सावपर इलायची, तमालपत्र इसका चूर्ण डालके मद्य पीना १ ! 
काली घुसली, खजूर, छुलहटी, शुइकोहला इनका चूर्ण शहद शकरसे देना, 
इससे सूतातिसार जायगा २। काले पर्वाड़की जड़ चावलके घोवनसे 
पीसके देना, अतिमूत्र सोम जायगा हे। सोमारिश्स देना. इससे जल- 
प्रदर नह होता है ७ । पक्का केला, आवलेका रख, एकत्र करके शकृर 
डालके देना, सोम नष्ट होता है ५। आंवलेका बीज पानीमें पीसके 
उसके कह्कयें शकर शहद डालके तीन दिन देना, सफेद प्रदर जायगा 
४ । नागकेशर छाछसें पीसके तीन दिन देना, सफेद परदर जायगा 5 । 
केला घीसे देना, सोमरोग नष्ट होता है 9। इति सोमरोगका निदान 
और चिकित्सा समाप्त! के 
अथ योनिरोगका निदान । क्‍ 
योनिरोग २० जातिके हैं. उनके नाम-+ उद्ावर्ता 2 वेध्या डे वि- 
प्छुता ४ वातला ० परिष्छुता ऐसे पांच योनिरोग वातसे होते हैं. 
पित्तत्रे-लोहितक्षया १, वामिनी २, अलंसिनी है, छुतनश्नी ९, पित्तला 
७, ऐसे पांच योनिरोग पित्तकोपसे होते हें 
कफसे-अत्यानंदा १, कर्णिनी ९, चरणा डे, अतिचरणा ».छेष्पला 
& ये पांच कफकोपसे होते हैं। | 
सन्निषातसे-खंडिनी १ अंडिनी २ महती डे सूचिवृक्का ४ तिदोषजा 
. ५ ऐसे पांच योनिरोग सब्निषातसे होते हैं ऐसे २० प्रकारयोनि रोगके हैं। 
योनिशेग होनेका कारण | 
मिथ्या आहार विहार, हुए आतंव बीज दोष. और देवयोगसे 
खियोंकी योनिरोग होता है। . _ फ 
हे वातयोनिरोगके लक्षण । । 
१जिस योनिसे फेन युक्त आतंवबड़ी पीड़ासे बहता है उसकी उदावता 


धप्बन्तरिसेदितासाई । (8३९.); 
कहते हैं ९ जिसका आतंव दए होता दे उसको वेध्या कहते हैं।ह जिसको 
हमेशा पीड़ा होती है उसको विप्छुता कहते 6 ।४ जिसको मेथुनसे बहुत 
पीड़ा होती है उसको परिप्छुता कहते हैं ।७ जो योनि कर्कश होके शब्द 
, होके झूल पीड़ागुक्त हो उसे वातल कहते हें/इन पांचों योनियोंमें वादीका 
' ज्वर रहता है। ल 

प्त्तयोनिरोगके लक्षण। 

जिसमेंसे गरम रक्त बहता है उसे छोहितक्षया कहते हैं।। जिससे रजी- 
युक्त झुक वात बराबर बहता है उसे वामिनी कहते हैं २। जो योनि स्थान- 
भर होतीदे उसे प्रसेसिनी कहते हें. इसमें योनि वाहर निकलती हैश। जिस 
योनिम रक्तक्षय होनेसे गेर्भ नहीं ठहरता उसे पुतरश्ती कहते हैं ४ जो योनि 
अतिदाह होके पकती है, ज्वर होता है उसे पित्तला कहते हैं इन पांचोंमें 
पित्त ज्यादा रहता है ५ । 

कृफ्योनिरोगके लक्षण । 

१जिस योनि कितना ही मोग करनेसे तृप्त नहीं होती है उसे अत्या- 
नंदा कहते हैं ।९ जिस योनिम कफ रक्त से कर्णिका यानी कमलकी 
कटोरीके माफिकर्मांस बढ़के उसमें खाज होती हैउसे कर्णिनी कहते हैं।रे- 
जो योनि थोड़े मेथुनले एुरुपके प्रथम द्रव होती है उसे चरणा कहते 
हैं? ।जो योनि वहुत वक्ततक मेथुन करनेसे तप्तन हो वेध्या होके पुरुषके 
पीछे छटती है उसकी अतिचरणा कहते हैं « । जिससे योनि चिंकटी 
खाज दुक्त अत्यंत ठंडी रखती है, उसे छेण्मिका कहते हैं, यह उत्तम है; इन 
पांचोमे कफ रहता है। | 

- सन्निषातयोनिरोगके लक्षण । 

जिस स्लीको रजोदरशन आता नहीं और स्तन नहीं रहता और जिसकी 
योनि खरदरीहोती है उसे पंढी कहतेहें १। तरुणी खली बड़े शिश्षसे भोंगकरे 
तो योनि बाहर पड़ती है. अंडके माफिक रहतीहै उसे अंडिनी कहते हे २ जो 
योनि बाहर होके रहती है फदीशी रहती है उसको महायोनि कहते हेंरे। 
जिस योनिका द्वार अतिसंकुचित रहता है उसे सूचिव्रकत्रा कहते हें ४। 
सब दोषसे सर्व लक्षण जिसमे होते हैं उसे सब्निषातिका कहते हैं ५ । 


( 8४० | शिववाथ-सागूर [ 


योनिक॑ंह-दिनकोी सोना, क्रोध, व्यायाम, अतिमेथुन, नख, दंता- 
दिक लगनेसे ऐसे अनेक कारणोंसे वातादिक कुषित होके रक्तकी शिरा- 
ओपर सफेद रंगके अंकुर जसे बेरके साफिक योतिमें बाजूपर पेढ़ा होते 
हैं, उसकी योनिकंडु कहते हैं, उसमें चार प्रकार हैं । 

वातसे-जों केड़, हृक्ष, विवरण खाज हो सो वातसे है १। 

पिच्तसे-केडू होके दाइ, छाल, आरक्त इन लक्षणोंसे गुक्त होती है ९ । 

कफसे-कंड कदलीके फूलके याफिक होके, नीली, कड युक्तहोती है 
सन्निपातसे-सव लक्षण जिस कंडूमें होते हें उसकी साज्निपातिक समझना । 


योनिशेगफ उपाय । 


वातयोनिपर स्नेह, स्वेद, बस्ति देना. वातनाशक उपाय करना १। 
रगड़ना,बारबार पोटली रखना/मुरदवाओंका लेप बना, बांधना;फोया 
तेल या घी आदिके काढ़ोंमें मिगोके रखना; स्व योनियोंका सामान्य 
उपाय ऐसा करता २। बच, कलोंजी, जीरा,पिपली,अड्सा, सेघवृलोन, 
अजमोदा, जवाखार, चित्रक इनका चूणे घीमें भूनके शकर डालके प्रश्ना 
नामक सबसे पिछाना. इससे योनिके पीछेके भागका शूछ, हृद्यरोग, 
पुल्म, पाशशूलका नाश होता है हे । रास्ता, असगेध, अड़सा, इसमें 
दूध सिद्ध करके देना, योनिशुक जायगा ४७। गिलोय, ज्िफला, देती- 
भूल इनके काढ़्ासे सकता ५। विप्छुता योनिम तगर, रिंगणी, कोछ, 
सेंघवर्छोन, देवदार, इनके काढासे तेछ सिद्ध करके उसमें रुई मिगोके 
योनिमें धरना, इससे योनिका उनका, विप्छुता योनिरोग जायगा ६। 
वातयोनिपर स्नेहन, बस्ति, अभ्येग, सेक, लेप, कपांस, भिगोके रखना, 
बोली देना ७। बेलफल, आगराके बीज इनका कक करके शहदसे 
देना, योनिशुलका शीघ्र नाश होगा ८ शहदमें कपास मिगोके योनियें 
रखना. इससे खाज, चिकनापना, खाव; शीतलता जाती है ९॥ सुगेघ 
पदाथके कल्कका पोटली देना, इससे योनिदु्गंध जायगा १०। सद्नि- 
. पातयोनिरोगपर सब्निषावनाशक इलाज. करना ११॥ दशघूछ, चाय- 
दीके फूल, बेलफल इनके काढ़में रुई मिगोके योनि रखना १२। 


घब्वन्तरिधंहितासार | (४४8१ 
पत्तय[नरांद एर उपाय । 

पित्तनाशक इलाज करना,अध्यंग पिछ ( फोया ) देना, स्नेह धीका 
देवा १४। घीमें छुई सिगोके उसपर चन्द्रवका पागी छिड़कके योनि 
घरमा. इससे ठनका, दाह शांत होगा १४। 

कफयोनिरोगप्र उणय। 

कफयोनिप्र हृक्ष उण्ण कफ़नाशक उपाय करना, तेल जवका अजम्न, 
हर्‌डा इनका अरिए देना १५। पिपली, मिच, उड़द, शतावर,कुष्ठ, सेंच- 
वलोन इनको पीसके वत्तीमं छपेटके योनि घरना, यह बत्ती अंग्रली 
ब्रावर मोदी न इससे योनिरोगका नाश होगा १६। 

सती योनिरेगएर उपाय। 
तेल लगाके दूधसे सेकना और अन्दर लेप देना, दवा भरना, ऊपर्से 
बांधवना १७। पीप बहनेसे योनि खराब हो तो उसे शोषन दवा, 
मलहम पोटली देना, इस माफिक तर्कंसे दवा देना १८। 
योनिकंडुपर उपाय 

गिलोय, त्रिफछा, दतीके बीज इनका काढ़ा करके योनि धरना, 
घार पिचकारी देना. और धोना, केड जाता है२०।मूंगोंका फूल, कत्था, 
हरडा, जायफल, पाठयूल, सुपारी इनका इृण कपड़छान करके योनि 
वरना, इससे संकोच होके खाव बन्दहोता है २१ | कृपिकछ॒ुआकी जड़के . 
काढासे योनि घोना. इससे सूखेगा ९९ व[तला, कर्केश, स्तब्धा, अप 

पशे, कुंमि इन योनिरोगोंकोी एकांतमें बेंठके सेकना और तिलके तेलका 

पिचु देना और बोल योनिमें घरना. हित होता है २४ । कलोंजी, जीरा 
और पिपली इनमें मद्य मिलाके उसमें सचल डालके पिलाना, योमि- 
शूछ जायगा २७। आंवलाके रसमें शकरडालके देना, योनिदाह जायगा 
२५ । सूयवरलीकी जड़ चावलोंके घोवनसे देना: २६। 

एकदम स्लीकां रजोदशन गया हो.तो-उसमें रोज मच्छी खाना और 
कांजी,तिल,उड़द,छाछ, दही इनकी खाना २७ यालकाँगुनीके पते पीसके 
उससें राई, बच, आसाना इनका चूण ठंडा दूधसे तीन दिन पीना, इससे 





( ९४४ | 'शिवमाय-्पागर । 


गया ऋतु पीछे आवेगा ९३८ | काले तिलोंके काढ़ेगें गुड़ डालके देना, 
गया हेज पीछे आविगा २९तिल, गूद, बड़ी सौंफ इनके काढ़ेमें गुड़ डाल 
के देना. इससे तीन दिनोंगें ऋतु आवेगा. इसमें संशय नहीं है ३० कृड़ 
तुबीके बीज, दंतीबीज, पीपल, गुड़,गेल, सहेला,महुडा, जवाखार इनका 
चृण थोहरके दूधम घोटके जाड़ी बत्ती बनाके योनिपर धरना. जल्‍दी 
ऋतु आवेगा ३१।गेहू, आमकी शुठ्लीका सगज, हलदी, झुर्मा, जायफल 
इनका चूर्ण शहदसें मिलाके योतिमें धरना. केडु जायगा छेश। जिफलाकं 
चृण शहदमें मिलाके योनिर्सिचन करना योनिकंडु जायगा डेडे। चूहेका 
मांस तेलसे सिद्ध करके वह योनि धरना, केड जाती है ३४। जिफला, 
दृतीयूल इनके काढ़ेमें पिपलछी, मिच, उड़द, शतावर, कुष्ठ छुलिजन, सैध- 
वछोन इनको घोटके अशुष्ठाके म्ाफिक बत्ती बनाके योनि डालना, 
योनि, केहुका नाश होता है ९७५ । नांदहू, कपीला, छोध इनको कूटके 
आमलीके बराबर पकाके गरम छेप देना. योनिकेडु जाता है ३६ । 
इति योनिरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त 
अथ्‌ धंतान होनेका निदान । 

कारण-इससें कारण सात हैं, ्लीकोी गर्भ घारण होनेकी सात तरहकी 
बाधा हैकोई सिद्ध 0रुपने दुनियांके हितके वास्ते लिखा है सो ऐसा है। 

ऋतुसमयम जीकी ये सब लक्षण पूछना. उन लक्षणोंसे सब लक्षण 
पहचानके दोष ध्यानमें लाना । किसी सिद्ध ुरुपने कहा हे-नीचे 
लिखे शुजब १ जिस छ्लीकी झतुसमयमें से देह ठनकती है उसका फुल 
फिर है, इसके वास्ते उसके: फूलमें बिंदु जावा नहीं जिससे गभे 
रहता नहीं * फूल हवा ज्यादा होनेसे वीय उड़जाता है उससे अंग 
भोंता है, ऋतुसमय पुरुष संग करे उस-वक्तमें, डे जिसको फूलपर मांस 
आ जाता है उससे बिन्दु जामेको जगा नहीं रहती है उससे गददेन 
दुखती है. जड़समें रहती है ४ जिसके फूलपर कृमि होती है वह कृमि 
वीय खाजाती है उससे पिड़ियां बहुत दुखती हैं « जिसके फूलप्र 
जाला चढ़ आता है. उससे बिन्दुका रक्त हो जाता है, जिससे 
जंचा बहुत दुखती है ६ जिसके फूलमें शीतलाई ज्याद्ष होती है 
उसके वीयका पानी हो जाता है. ऋतु समय छाती में दर्द होता है » 


धंग्वन्तरिसंहितासार | ( ४४५.) 


इससे अतिवीर्यवाद घुच्र होगा २० काद़ेमे दूध डालके उसमें थी डालके 
दूध शेष पिलाना. गर्य रहेगा शेडे। लक्ष्मणाका मूल पुण्यनक्षत्रमें कढाके 
लाना ओर छुमारीके हाथसे दृधमें पीसके पिछाना. ऋतुसमय श्लीकों 
निश्चय करके गर्य रहेगा २४। कोरांदीका सूछ, पायटीके फूछ, वडकी 
जटा, नीला कम इनको दूधमें पीसके पिलाना, गर्भ रहेगा२७। पारस- 
पीपलछकी जटा,जीरा इनका चूर्ण लेके खावे, पथ्यसे रहे तो निश्चय करके 
पुत्र होगा २६। 
इति संतान होनेका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ घूढगर्भका निदान। 
कारण-सय अभिषातसे तीक्ष्ण गरम खाने पीनेसे ऊपर नीचे पाव 
पड़नेसे गर्भ गिरता है. उसमें खून गिरता है. शूछ होता है । 
ल्ाव भेद । क्‍ 
चौथे महीनातक गर्भ पतला रहता है इसवास्ते श्वाव हो जाता है । 
पातके लक्षण । 
उससे आगे पांचवें और छठे महीनेमें जीव गिरता है उसको पाते . 
कहते हैं, कारण पांचवें ओर छठे महीनेमें शरीर गरभका तैयार हो जाता 
है उसके गिरनेकी पात कहते हें । 
पाता हृष्टांव 
जेसे पक्का कच्चा फल झाडकी छूगा हो और उसे पत्थर आदिक 
कोई मारनेसे फल देंटसे दृटके गिर जाता है वैसे ऊंचा नीचा पांव 
पड़मेसे, लगनेसे, ऐसे कारणोंसे गर्भपतन हो जाता है। 
ग्रसुत होनेके वक्‍त मूढ़गर्भके लक्षण । 
यूढ़गर्भ वातसे होके आता है. योनिमें पेटमें शल पैदा होता है और 
पेशाब बंद होता है। हा 
.... उसकी गति < प्रकारकी होती है। 

विशुण वात होके गर्भ विपरीत आड़ा आके योनि द्वारसे आता है वह 
आउ तरहका होता है $। कोई गर्भ मस्तकसे योनि द्वार बेद करके आता है २। 


( 88६ ) शिवनांथ-सागर- 


कोई पेटकी तरफसे आता हेहे। कोई छुषड़ा होके आता है । किसीका 
एक हाथ बाहर निकलता है ७ कोइ दोनों हाथ बाहरहोके आता है ६ । 
को३ आगेके पे आड़ा आता है ७ कोई गदन टूटनेसे नीचे झुख 
करके आता है८कोई पीठसे दोबड़ा होके योनिद्वारसे आता है इस माफिक 
आठ तरहसे गर्भकी गति है २। 
हूछरी ० प्रकारकी गतियोंके छक्षण। 
संकीलक १ प्र्तिखुर ९ परिच हे बीज ४. इसमे जो गर्भ हाथ पाँव 
ऊपर करके शिर योनिकी तरफ आके खीलेके माफिक अटकता है. इसे 
संकीलक कहते हैं १। जिस गर्भका हाथ पांव खुरकेमाफिक बाहर आक़े 
श्रीर अबकृता है उसको प्तिखुर कहते हैं ०। जिस गर्भके दोनों हाथ और 
शिर आगे आके अव्कता है उसे बीज कहते हैं ऐे। जो परीचके माफिक 
आके अटकता है उसको परीष कहते हैं ७ । 
पृढ्गभिणीका अधाध्यका लक्षण 
जिस गरणिणीकी गर्दनकी मणि ट्य्नेसे गर्दन बताकत होती है, बदन 
6 पड़ जाता है, लाज न रहती है जिसकी कोखपर नीली, हरी, शिरा 
दीखती है वो गर्भ और गमिणी एक एकको मारता है। 
पट्च जे करका लक्षण 
. गर्मका हलना चलना बंद होना, प्रसववेदना होना बंद होके बदन 
हरा, नीला पड़ता है, धासमें दुगंध आना, अंदर गर्भ मरनेसे फूलता है, 
इससे पेट भी फूलता है । । 
गर्भ मरनेका कारण । 
मानसिक और आगमंतुक दुःखसे और रोगसे अभिधातादिकसे 
पीड़ा होके गर्म मरता है। 
दस असाध्य लक्षण । 
वाशुयोगसे योनिसंकीच होके कीखमें गर्म अटकना और मकछ शूल 
होना और अक्षिपक, खांसी, श्वासादिक उपद्रव हों तो जानना कि यह 
ग़निणी जीवे नहीं ! 


शन्वन्तारिसंदितासार | (98७ ) 


.... उतिका जबस्रोगएर उपाय । 

१ गसिणीको ज्वर आवे तो मोह, चन्दन, खश,उपलसरी, ज्यंष्टीमद, 
पत्चकाष्ट इनका काठ्ा शहद डालके देना । रे चन्दन, उपछसरी, लोध, 
दाख इनके काढ़ामें शकर डालके देना.जिससे गिणीका ज्वर जायगा।रे 

पित्तज्वरस्पर उपाय । 

दाख, पद्मचकाए, खश,सारूवण इनको ( श्रीप्णी भी कहते हैं ) चंदन, 
उलहदी, दूधी, उपछसरी, आंवढा इनका काढ़ी देना 8 सोंठ बकरीके 
दूध पीसके देना. जिससे गभिणीका विपमज्वर जायगा & । 

सग्रहणीपर उपाय। 

मन्निष्ठ, झलहटी छोध इनका चरण शकरके पाकम डालकेदिना, जिससे 
ज्वर, अतिसार जायगा और संग्रहणी प्रवाहिका नाश होगा 8 आंबा; 
जामुन इनके छालके काढ़ेमें छाई और सत्त इनका चूर्ण डालके देना। 
जिससे गशिणीकी संग्रहणी जायगी ७। सोंठकी चटनी सोंठके काढ़िमे 
जवका सत्त डालके देना जिससे गर्भिणीकी डलटी, दस्त, बंद होती है 
८।पिठ्वन चिकना, अड़सा इनका रस देना, जिससे गर्भिणीका रक्तपित्त, 
पीलिया, सृजन, खांसी, दमा, ज्वर इनका नाश करता है ९ घनियांका 
कर्क चावलोंके घोवनमें शकर डालके देना, जिससे गार्भणीकी उलदी 
जायगी १० बेलगिरी लाझोंके पानीसे देना, जिससे गरिणीकी उलटी 
बंद होगी ११। भारंगसूछ, सोंठ, पिपली इनका चूर्ण शुड़से देना. गशि- 
'णीके श्वासकोी फायदा करता है १३ बेलफल,दाकली, सोंठ गरमपानीमें 
डालके ठंडा करके पिलाना. गभिणीका वातरोग जायगा १३४। चंदन, 
घुलहटी, खश, नागकेशर, तिल, मेड़ा, मजिष्ठ, आककी जड़, घुननंवा 
इनका लेप देनेसे गरभिणीकों सूजन जायगी १४। स्याहजीरा, जीरा,कुटकी 
इनका काढ़ा देनेसे गर्मिणीकी सूजन नाश होती है १५। अजमोदा,पिपली, 
सोंठ, जीरा इनकी समभाग लेके चूर्ण करके. गुड़ शहदसे देना, जिससे 
गर्मिणीका अग्नि प्रदीत्त होता है। _ 

गर्भपातपर उपाय । क्‍ 
गर्भ पातपर दाह्म॒दिक उपहय होते हैं. उसपर शीत स्निग्ध ऐसी किया 


( 8४८ ) शिवनाथं-सांगरे | 


करना १। डास,काश, एरंड, गोखहूका मूल इनका काढा दूधसे करके देना. 
उससे शकर डालना. जिससे शूछ नाश होती है ९। गोखरू, छुलहटी, 
दाख इनको बांटके दूध शकरसे पिछाना, जिससे शुरू जायगा डे।कुसा- 
रके घरकी मही, मोगरीका पत्ता, लजालु, पायटीके फूल, गेरु, रसांजन, 
राछ इनमग्रेंसे जो मिले सो लेके चूर्ण करना व शहदसे देना, जिससे 
गगिणीका रक्त बढ होता है,प्रदर शांत होता है 8। गर्भीणीकों आनाह रोग 
हो तो बच, लहसन डालके दूध तपाके देना. उसमें हींग और काला 
नोन डालके देना. शांतिहोती है ० शालीगजन्ना,डाम, झुलवाला,मूजाकी 
जड़ ( शरण ) इन पांचोंकी जड़ लेके कर्क करके दूधमें औदके देना, 
जिससे गभिणीकी ठषा; दाह, रक्त पिचकी साफ़कर पेशाब बन्द हो 
तो खुला होताहै. इनकी पश्चतणघूल कहते है ६। शरतृणघूल, मूजकी 
जड़को कहते हैं 6 कचूर, शिगाड़ा,पश्चकांछ, नीकाकमर, रानशग, झुल- 
हुटी इनके काहामें शकर डालके देना, अतिसार जाता है. इसकी पथ्थू 
दूध चावल देना और सब वृज्य है ७। 
गर्शपातपर महीने महीनेका उपाय । द 
पहिले महीनामें गर्भपात हो तो दाख, झुलहदी, चंदन, रक्त चंदन, 
इनको गायके दूधम पीसके उसमें थी डालके देना, जिससे गर्म स्थिर 
होता है १। और नीलाकमरछ, खस, शिगाड़ा, कचूर इनको ठंडे पानीसे 
पीसके दूधमें पिछाना; जिससे गर्भ स्थिर होता है, शूल शांतहोताहे श। 
दूसरे महीनामें-कमलछका केशर, नागकेशर पीसके दृधसे पीना और 
झूलछ होवे तो तगर, कमल, बेलफल, कपूर इनको बकरीके दूधमें पीसके 
देना, जिससे श्ूछ शांत होगा हे । ु 
तीसरे महीनामें हो तो-नागकेशर पीसके दूधमें पिछाना, उसमें 
शकर डाले तो फायदा होता है. शूल हो तो पद्मचकाष्ठ, चन्दन, खसं; 
कमलकी नाल. इनको उपण्डे पानीमें पीसके दूधमें मिलाके देना, इससे 
गर्म स्थिर रहके शूछ शांत रहेगा ४ । क्‍ ह 
चौथे महीनामें--चल होके तृषा, शूछ, दाह, ज्वर हो तो केलाका 
कांदा, नीकाकमछ, खस इनकी पीसके दूधसे देना. शांत होगा ५ । 


घन्धन्तरिसंहितासार । (७४९ ) 


पांचवें महीनेमें चलन हो तो-अनारके पत्ता, चन्दन पीसके उसमें 
दूध दही डालके देना.शांत होगा और नीलाकमल, कमलके बिस, वेरका 
पत्ता, नागकेशर; पत्मकाष्ठ इनको पानीमे पीसके दूधसे देना जिससे गभे 
शांत होके शल शांत होता है ६। 

छठे महीनेमें गभचलन हो तो-गेहू, गायके गोबरकी राख, पिपली, 
सोरठी मद्दी इनके काढ़ेमें दूध, शकर, चन्दन डालके ठंडा करके देना, 
जिससे शांती होवेगी ७। 

सातवें महीनेमें-खश, गोखरू, नागरमोथा, रूजालुकंध, नागकेशंरे, 
पद्मकाप्ट इनके काढ़ेंमे शकर डालके देना. शांत होगी ८ । 

आखब्वें महीनेमें-लोघ,पिपलीका चृण शहदमें देना. शांतहोता है ९ 

नववें महीनेमें-प्रसूतकाल है सो शास्र प्रमाण करना. सो पहले प्रकट 
रणमें लिखा है और गर्भाचछून पर दवाइयां इस माफिक देना १। . 
पहिले महीने में-झुलहटी, सांवाके बीज क्षीरकाकोली, देवदाद इनको 
ठंढे पानीमें पीसके चार तोला दूधर्म मिलाके देना. इसी अजुपानसे, 
नीचे लिखी दवाइयां सात महीनातक गर्सचलनपर देना २। 

दूसरें महीनेमें-आपटा, काछा तिल, ताप शतावर देनाईे। 
के तीसरे महीनेमें-बाधांगुल, क्षीरकाकोली, नीला कमछ, उपलसरी ये 

9॥ 

चौथे महीनेमें-धमासा, उपछसरी, रास्ना, कमल, छुलहटी ये देना &| 

पांचवें महीनेमें-रिंगणी, जंगली बेंगन, भुईकीहलछा, शिवण, काकड़ा- 
शिगी, दालचीनी, थी ये देना ६। 

छठे महीनेमें-पिव्वण, चिकना सेवगा, गोखहू ये देना. शिगाड़ा, 
कमलके तंतू, द्ाक्षा, कचूर, झुलहटी, शकर ये देना ७। 

इन सातों योगोंकी सात महीना तक गर्भेचलनपर देना । 

आठवें महीनेमें-कवथ, बेछफल, ररिंगणी, पटोल; गन्ना, रिंगणी' 
इनका मूल लाके उसमें पानी दूध समभाग डालके बाकी दृध रहे ऐसा 
काढ़ा करके देना. इससे शांत होता है ८। 


( ४५० ) शिवनाथ-सागर । 


द 8 महीनेमें-छुलहटी, घमासा, काकोली, उपछसरी इनका काहा 
द्ना ९ 
.  दृश्वें महीनेमें-सोंठ, क्षीरकाकोली इनका दूध काढ़ा करके देना: 
3 सोंठ, छुलहटी, देवदारूः इनका काढ़ा दृधसे देना. इससे फायदा 
होगा ३० 
. श्यारहवें महीनेमें-बेशलोचन, नीलाकमल, दूध, छाजाढूका घूल, 
आसला इनकी इधसे पीसके देना. शूछ शांत होता है ११ 

बारहवें महीनेमें--कावली ( काकमाची ) क्षीरकाकोली, कम्रलका 
बीज इनको पीसके देना. शुरू शांत होकर गर्भ पुष्ठ होता है १९ । 

गशल्लावपर उपाय । 

नीला कमल, छाल कमल, कहार, कमोद, सफेद कमल, सधूक, नावक 
कमल इनको उत्पछादि गण कहते हैं. इनका काढ़ा दूधमें सिद्ध करके 
देना, यह गयखाव, दाह, तषा, हहोग, रक्तपित्त, धूर्च्छा, उल्टी, अरुचि 
इन रोगोंकी शांत करता है १ गमैपातपर लजाढू, घायटीके फूल, नीला 
कृमल, झुलहटी, लोध इनका काढ़ा देना और पानी बिना. इससे 
गर्भपात निवारण होता है. कुम्हारके चाककी मी बकरीके दृधमें मिलाके 
शहद डालके देना. गपात न होगा ३। सफेद गोकर्णीका सूछ दूध में 
िसके देना. गर्मखाव ने होगा हे । 

गणिणीको रक्त जाय उसपर उपाय । 

भे गा कबूतरकी विष्ठा नागबेलके पानके रसमें देना. इससे रक्त बेद 
होता है । क्‍ 
. शकरादि गरमपातपर--शकर, कम्रछका बीज, तिल समभाग पीखके 
शहदसे देना. गभपात शांत होगा १। 

_कटिबंधं-अतिबलाकी बली छाके कुमारीके हाथसे सूत कताके सम- 
वार क्रके उसमें वह घूली बाधके कमरमे बांधना, इससे गभपात न होगा २। 
, ,ल्बिरादियोगखस, अतीस, मोथा, मोचरस,इन्द्रजव इनका काढ़ा 
मर्भचलछ और भद्र, शूल इनकी शांति करता है श। जासूदका फूल, मिश्री 
समभाग करके देना. गभ शांत होगा 8। 


धन्वन्तरिसंहितासार। (४०१ ) 


मूद्गभपर उपाय । क्‍ 

१ग्ेका संकोच प्रद्ृतके वखत होता है, उसको गर्भ होता नहीं और 
छोड़ रहके बढ़ता नही और पेव्में बेंठ जाता है. उसके हाथसे झखलूमें 
धान डालके उसके हाथसे झुटवाना वहुत देरतक कुटाना और विषम 
डपायकरना, फायदा होता है ।& जिसका गम वातसे शुष्क हुआ हो तो 
डदृर पृण होनेकी उसको घट चीजोंसे सिकू किया दूध पिछाना, मांस 
रस खिलाता. इससे फायदा होता है। रे जिस ख्लीको स्वमर्में पुरुष- 
संयोग हो उससे वो खलील होके उसका रजोहूप रक्त अन्दर रहके 
दातादिक दोषोंसे सूखके गर्भके माफिक एक वाजूपर बढ़के वातकी 
पीड़ा पढ़ा करता है, निर्मीव रहके रोमरहित हड्डीरहित गभे होता है. 
इसे नागोदर कहते हैं, यह ऋतुके खूनसे भी होता है. इसको ऊपर लिखे 
इज महनत करवाना, नोवां, दशवां,ग्यारहवां और बारहवां महीनातक 


७ 


वालकपेदा होनेकी अवधि है उसके आगे गर्भ नहीं है,रोग समझना । 
दु'खप्रसूतिपर उपाय । 

४ प्रसृति होनेकी देर लगे तो उसपर सांपकी केंचुलिका धु॒वां योनिको 
देता. तगर चन्दनका थ॒वां योनिको देना. इससे जल्द छटापा होता है। 
«५ कललाथीकी जड़ सूतसे हाथ पांव बांधना, तुरत छुठापा होता है । 
सूयफूलवछी ओर कड्वृंदावन इनको शिरमें धरना । ६ पिपली, बृच्‌ 
पानीम पीसके उसमें एरण्डका तेल डालके इसका नाभिपर लेप देना. 
इससे अनेक पीड़ा जाके जरूद प्रसृत होती है। बिजोराकी जड़, घुल- 
हटी इनका चूर्ण घीसे पिछाना. इससे सुख होके छटापा होगा । ७ 
गन्नाकी जड़ उत्तर बाजूसे उस ख्लीके बराबर लम्बी ठेके कमरको बांधना. 
इससे तुरत प्रसृत होती है। ८ ताड़के उत्तर बाजूकी मूली कमरको पूरे 
इतनी रूम्बी छाके कमरको बांधना, सुखसे प्रंसूति होती है । ९ सफेद 
अघाड़ेकी और नीमकी और कावछीकी मूली कमरको बांधनेसे सुखसे 
प्रसूति होती है। प्रसूतिका इछाज म्ृतकगर्भकी करना चाहिये।१०निर्भय 
पुरुषने हाथकों थी लगाके अंग्रंडीके आसरे शत्र॒छेके हाथ योनिमें 
डालके गर्भ काटके निकालना,म्ृतक बालक आस्तेसे निकाल लेना।११ 
जीता गर्भभो बिलकुल नहीं काटना,कारटनेसे श्री मरेगी।१२ मतक गर्भ 


(४८० ) शिवनाथ-सागर । 


जो योनिसे दीखे उसे कुशल हकीस काटठके निकलवाना और श्रीका 
बचाव करना .इसमाफिक शल्य गयकी निकाले बाद उसको अभ्यंगक्रके 
ग्रम पानीसे योनि सेकना और योनिम स्वेह घारण करना जिससे योनि. 
यूदु होके शूछ शांत होती है । १९ राई, हींग इनका चूर्ण कॉंजीमें 
डालके हछाके पिछाना जिससे खतगृभ गिरेगा। १३ फालसाकी 
जड़का अथवा शालवणकी जड़का लेप नाग्रीपर बस्‍्तीपर और 
योनिपर छेप देना. जिससे झूड़गर्म आकर्षण होता है। १४ गाजरोंका 
बीज है तोछा, दाड़िमका बीज तोछा हे, फिदकड़ी तोला २, सिंदृर 
तोला ९ इनको खरलकरके पानीसे पिछाना. गर्भ गिरेगा. शतक गम भी 
तत्काल गिरेगा। १५ निशुडीका बीज, चिंत्रकयूल इनका चूण शहद 
डालके एक तोला देनेसे तत्काल गर्मलाव होता है १६ । एरण्डके पत्ते 
की काडी आठ अंशुल रूम्बी योनिमें डालके रखंना इससे चार महीनेका 
गमख्ाव होता है। १७ एक तोला देवद्ारुका चूर्ण पानीसे देना. जिससे 
तत्क्षणगर्न पतन्‌ होता है। १८ घोड़ीकी लीढ कांजीमें मिलाके कपड़ेसे 
छान लेना, उसमें संधवलोन, बच, राईका तेल डाहके पिलाना. इससे 
साझ गये गिरजाता है।१९प्रसृत छीकी झर बाहर नहीं गिरेतो शूल पेदा 
होता है, पेट फूलता है,अभिमनद होता है, उसको सांपकी केंचुलि, कड- 
तुस्बा, नागरमोथा, शिरस इनके चृणकी राइके तेलमें मिगोके उसका 
योनिको छुवां देना. इससे आंवल गिर जाती है। २० कुलकलावीके 
कंदका लेप हाँथ पविके तलवाको देना. इससे आंवल गिरती है ३२१॥। 
दईकों योग्य जान । 

दाईको योग्य हैकि अपने हाथोंका नख साफ निकालके हाथोंको तेल 
लगाके हाथ योनिमें डालके आंवल निकाल लेना । २२ सफेद तुंबाके 
पत्ता, लोष. समभाग-पीसके उसका योनिमें छेप देना. इससे योनिको 
लगी हो सो जखम तत्काल साफ होती है। २४ पृलासपापूडी, गूलरका 
फल पीसके उसमें तिलोंका तेल डालकेमिलाके योनिपर लेप करना. 
इससे योनि संकोच मजबूत होती है। २४ 

मकछका निदान। 
बालक बाहर पड़े बाद योनिको रगड़के उसमें वायु प्रवेश न होने देना 


धन्दन्तरिसेहितासार । ( ४५३ ) 


रक्तको रोधके उस द्वीको हृदय, मस्तक, बल्ती इनमे शुल पेदा करता है. 
'डसको मक्कछ शूल कहते हैं २७ । 
अक्िछपर उपाय । 
जवाखारका चूणे गरम पानीसे और घीसे देना. इससे मकछ, शूल 


जायगा ९५ । हि 
प्पल्यादि गण । 

पिपली,प्पलासूछ,मिर्च,गजपिपली,सोंठ,चित्रक, चवक, रेणु कके बीज, 
दालचीनी, अजमोद्, शिरस, हींग, भारंगमूल,पाठासूल, इन्द्रजव, जीरा, 
- बकायननींब,मोखेल,अतिविष,कुटकी,बिडंग इनकी पिपर्यादि गणकहते 
हैं. यह कफवात,गुल्म,शूल,ज्वर इनका नाश करता है और दीपन पाचन 
है। इसका काढा करके उसमें नोन डालके देना. मकछझूल, ग्रुल्म, 
कफ वात इनका नाश करेगा । ३६ जिकृट, दालचीनी, तमालपत्र, 
इलायची, नागकेशर, धनियोँ इनका चूण पुरानेशुडसे देना. मकछ 
शूलका नाश करेगा । २७ हींग भ्रूनके घीसे देना । २८ 

प्रदयूतिपर पृथ्य । 
प्रसृतिम युक्त ऐसा आहार विहार करना और यत्तसे रहना । 
प्रसूतिपर आपथ्य। 
व्यायाम,मैथुन,कोघ,ठडी हवा,ठंडा पदाथ वज्य करना और प्रसूति सीका 
मिथ्या आहार विहारसे रोग बढ़के क्च्छूसाध्य और असाध्य रोग होता है 
इसवास्ते बहुत यत्नसे चलना, जिससे आराम और आरोग्यसे रहेगी। 
गे न॑ रहनेकी दवा । 

पि्पली, विडंग, टांकणूखार इनका समभागच्‌र्ण दूधसे देना; ऋतु 
ससयमें तीन दिनकाभी गे न रहेगा १। जासंदीके फूल कांजीसे घोटके 
जो रजस्वलछा पीवे ऊपरसे चार तोला ग्रह खाय तो स्लीको गम न 
रहे २ सेंचवलोनका ठुकडा तेलमें मिगोके योनिमें रक्खे ऊपरसे पुरुष 
संग करे तो गभ न रहेगा रे। ऋतु समय चौलाईकी जड चावलके घोव- 
नम तीन दिन पीवे तो निश्चय करके बांझ हो जायगी । इति मूढगभका 
निदान और चिकित्सा समाप्ता । 
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घूतिकारोगका विदन्‌ । द 
कारण-अविचारसे आहार विहार जो छ्ली नवी प्रसूतमें करेगी उसको! 
घूतिका रोग ( खुवा रोग ) कहते हैं. उसके लक्षण अंगमोडी, ज्बर, 
कांपना, तषा, बदन सारी होना. सूजन, शूल, दस्त लगना. ऐसा लक्षण 
हो तो सूतिकारोग जानना. इसको बालतरोग कहते हैं और सुवारोग 
भी कहते हैं। । 
अथ यूतिका रोगके लक्षण । 
प्रमुतिको मिथ्या उपाय करनेसे, दुष्ट अन्न खाने पीनेसे, विष्सें उपा: 
यसे,अजीर्ण भोजनसे ऐसे कारणोंसे सयंकर रोग होता है, उससे वातादि 
कपित होके र्क्तकी सहायतासे मस्तक, हृदय, बस्ती इन ठिकानों में शूछ 
उत्पन्न करते हैं. इस झूलकी मक्कछशूल कहते हैं । इसका उपाय पीछे 
लिखा है उस माफिक करना । गेग 
घुतिका शोगका उपह्व्‌। 
आलस्य,अन्नदेष, सुखको पानी छटना ऐसे लक्षण होते हैं. यह सब 
घूतिका रोग जावना। इसमें मांस,बल अग्नि'ये क्षीण होते हैं. यह कष्ठ- 
साध्य होता है और सृतिका रोगमें एक आधा ज्वरादिक आगे होके 
बाकीके उपह्व हूपसे रोग रहते हैं १ । 
घुतिका रोगपर उपाय । 
सूतिका रोगपर सब वातनाशक इलाज करना चाहिये २। दशमूलका 
काढा करके उसमें घी डालके देना दे। गिलोय, सोंठ, कोरंटी, चांदविल, 
ऊँटकटारा, पैचयूल, नागरमोथा इनका काढ़ा करके उसमें शहद डालके 
ढेना, इससे सूतिरोग जायगा ४। 
देवदाव्यादि काढा-देवदार, बच, कुछ, कु्िजन, पिपली, सोंठ,जाय- 
फल, मोथा; किरायता, कुटकी, धनिया, हरडा, गजपिपली,रैंगणी, ग्रखरू, 
घग्मासा, जंगलीबेंगन, अतिविष, गिलोय, बेल, काला जीरा इनका काढा 
: छरके उसमें संघवलोन और हींग डालके देना. यह प्रसूति रोग, शक 
खांसी, ज्वर, श्वास, मूच्छो, कंप, मस्तकपीड़ा, बड़बड़, ठषा। दाह, तह्री 
अतिसार;उलटी इन सब उ्पद्वोंसे युक्त त्रिदोष इन सूतिका रोंगोंका नाश 
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करता है ० कोरांटी, कुलीय, पोहकरमूल,देवदारु,बेत इनके काढ़ेमें सेंघ- 
वलोन डालके देना. इससे सूतिकारोग, शूल, ज्वरजाताहै ६। पंचमूलके 
काढ़ामें लोह तपाके इल्चाना.उसके पीनेसे छुतिका रोग जायगा ७ सुरमें. 
शकर डालके पिलाना. सूतिका रोग जायगा ८। ु 
.. वेश्नकांजीयोग-पिपली, पीपछमूछ, चवक, सोंठ, अजवाइन, जीरा, 
स्याह जीरा,हलदी,दारूहलदी, विड़नोन,कालानोन इन दवाइयोंको कूटके: 
उससें कांजी पकाके उस कांजीकी देना. यह आमवात, कफनाशकः 
वृष्य, अभरिदीपक ख्ियोंकी हित करनेवाली सूतिका रोग नाशकदूघबढा- 
नेवाली शूछ नाशक हैं ९ 
पंचजीरापाक-जीरा, स्याह जीरा, वड़ी सौंफ, बालंतणी सौंफ अज- 
वाइन, अजमोदा, धरनियाँ, मेथी, सोंड, पिपली, पीपलमूछ, चित्रक, 
हापूता, कोहलाका चूर्ण, छुष्ठ, देंट्‌ ये चीजें दरएक चार तोला और गुड 
४०० तोला, दूध १२८ तोला, थी १६ तोछा इनका पाक रीतिसे सिद्ध 
करके देना. इससे सब प्रसूति रोग जाता है. ऐसा विख्यात है और 
बालंतनी रोग, योनिरोग, ज्वर, क्षय, खांसी, दमा, पांडरोग, अर्शरोग, 
वाकरोग इनका नाश करता है ३० । 
ु सोभाग्य-घोंठपाक । 
घी ३२ तोला, हक २५६ तोला, खडी शकर २०० तोछा और शता- 
वर, जीरा, सोंठ, मिर्च, पिपली, दालचीनी, इलायची, तमालपत्न, 
अजवाइन, सौंफ, चवक, चिच्रक, मोथा इनको हरएक चार तोला| 
लेके चूर्ण करना. साफ बरतनमें भरके रखना और इसमें लछोहसार 
३ तोछा, अभ्रक १ तोछा डालना, पीछे अभिबलर देखके देना. इससे 
प्रसृतिरोग जाके बलवीये बुष्टि देके वी पलित इनका नाश करता है 
और वयस्थापक, हृदय, मंदामि, वात; आमवात, मकछशूछ, प्रसूति- 
वात इनका नाश करता है. इसका नाम सौभाग्य सोंठ हैं ११। 
 नाग्रखंडयोग-घी २२ तोला, दूध «१२ तोछा, शकर २०० तोला, 
उसमें सोंठका चरण २०० तोला डालके शुड़के पाकके माफिक पाक 
: बनाना. उससे धनियों १२ तोछा, बडी सौंफ २० तोछा, बायबिडंग ४ 
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तोला, अजवाइन ७ तोला, जीग ४ तोला, स्ोंढ ४ तोला, मिच ७ 
तोला, पिपली ४ तोछा, नागरमोथा ४ तोला, तमालपत्र ४ तोला, नाग- 
केशर ४ तोला, छोटी इलायची ४ तोछा इन सबका चार २ तोला चूर्ण 
डालके पचाना. सिद्ध करना.इसको नागरा दिखिंड कहते हैं। यह स्वियोंको 
उत्तम है. इससे तषा, डलटी, ज्वर, दाह, शोष, खांसी, प्लीहा, कृमि, 
अदाशि इनका नाश होगा १३। प्रसृत होने बाद एक महीनातक झुद्ध 
क्षिग्ध अदप ऐसा भोजन करना और शेक अख्यंग ये रोज करना १४। 
प्रृतिको डेढ़ महीना होके जो पीछी शिरमेली हो तो उसको हीनसू- 
तिका कहते हैं ऐसा वास पन्वेतरिने दिया है १५। चार महीना बालक हुए 
बाद उसको पहिला वज्य ऐसा उपाय करना. कारण उसका सब उप- 
हंव बेद होने बाद पथ्यकी चीजे देना १४ । 
इति प्रझतिरोगका निदान और चिकित्सा समाप्त । 
अथ इ्तनशेगका निदान । 

वातादि दोष दुछ होके गभिणीके और प्रश्ुताके स्तन दूधसे मरे तथा 
रीते स्तनतक आके वहांके मांस, रक्त इनकी खराब करके पांच प्रका- 
रंका स्तन रोग पैदा करते हैं। इनके नाम-१वातसेर पित्तसे हे कफसे 8 
सन्निषादसे"आर्गतुकसे । इनके लक्षण रक्तविद्रधिके सिवाय सर्व विद्वपिके 
गाफिक होते हें । 

घ्तनशोगका उपाय। 

१ कबंडलका शूछ घिसके कछेप करना १। वनकपाशी और दूचियाको 
गेहूँके आयाम डालके लेप करना और पोलटिस बांधना ९ और स्तन- 
शोेगको विद्रधिका पीछे लिखा उपाय करना. स्तनरोग जाता है है। 
जड़ भारी और दुष ऐसा अन्न और पान करनेसे दोष दुए होके माताका 
और उपमाताका दृध खराब होता है उसीके पीनेसे बालकको नाना 
अकारके रोग पैदा होते हैं ७ । . 

दूधपरीक्षा । की 
. साफ़ कांचका प्याला लेके और ग्लास लेके उसमें साफ पानी 
इसमें दूध ल्लीका डालना. दूध सब पानीमें एक सरीखा मिलके एक रंग 
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हो तो वह दूध अच्छा है और दूध वैरे तो व्याथी है। उसमें तीखा, खट्ठा, 
खारा होके उसपर पीली रेखा दीखे तो वह पित्तसे, दूध जाड़ा चिकना 
पानीमें डूबने वार है सो कफसे खराब है और दो ९ दोपके लक्षणोंसे 
जो दूध दुए है सो हद्नन समझना और सर्व लक्षण हों तो तिदोषदुष्ट 
दूध समझना ! 
ह हुथपर उपाय। 

वातदुह्ट दृधपर दशमूलका काढ़ा तीन दिन देना +। और वातनाशक 
थी पान देना. २/ और हरडेका छलाव देना. हलका जलाब देना श। धायका 
डूध कफसे बिगड़े तो जेठीमद, सेंघव डालके थी पिछाना और अशो- 
कंका फूल बांटके स्तवकी और बालकके होठको लेप देना. जिससे बाल- 
'ककी सुखसे उलछटी होगी और कफ शांत होगा ४ । पिच्तसे दुए स्तन 
रोगको गिलोय, शतावर, पोल, नींव, चंदन इनका काढ़ा बालक और 
उसकी माताको पिलाना ५ दो दो दोवसे दुए हुआ दोषसे दृधपर दो दो 
दोपसे दवासे दूध सिद्ध करके देना ६ । सन्निपातसे दुछ हो तो पागमूल, 
मोरेल, चिरायता, देवदार, सोंठ,इंद्रजव, उपछसरी, तगर कुटकी इनके 
काढ़ेसे स्तन शुद्ध होगा ७ । 

दूधवक्धि करनेको-श्रुई कोहलछा दूधमें पीसके उसका रस छानके 
उसमें शकर डालके पिलाना, इससे दृध बढ़ेगा ८ ।शतावरकी मूली दूध्से 
वांटके दूधसें मिलाकेशकर डालके पिछाना. दूध बढ़ेगा ९। धुईकोहलाका 
चूर्ण खुरासे पीसके पिलाना. दूध बढेगा १० जंगली कपासीकी और 
: गन्नाकी जड़ दृध बढ़नेको कांजीसे पीसके पिछाना ११। सेद-ऊूण द्ध्में 

पिपली डालके पिलछाना. दूध बढ़ेगा १९ | स्तन घूजे और पके, दाह हो 
तो उसको विह्नधिका इलाज करना १३ । स्तनरोगपर पित्तनाशक और 
शीतल ऐसा इलाज करना और जोक लगाके रक्त काढ़ना, पिंड बॉधना 
:39। कड़ बृंदावनकी सूलीका लेप स्तनको देना १५। हलदी, छोध इनका 
लिप देना. इससे स्तनपीडा दूर होगी १६। 
श्रीपरण्यादि स्तनवधन । . 
शिवणीका रस और कल्कमें तिलोंकां तेल डालकें सिद्ध करना. उस 
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तेलसे कपास मिंगोके स्तनपर रखना और बाँधना इससे स्तन मजबूत 
होके ऊंचे उठे रहेंगे हाथीके गंडस्थलके माफिके रहेंगे १७ । नाग 
बलाका यूल पानीमें पीसके स्तनोंकोी मालिश करना. जिससे स्तन पुह्ं 
मजबूत रहेंगे १८ | कमलाक्ष बांदके दूध और शकरसे पिछाना. इससे 
एक महीनामें ज्लीका स्तन मजबूत पृष्ठ होता है ३९। गेहँके आटामें सम- 
भाग अक्रोडका पत्ता मिलाके उसकी पूरी गायके घीसे तलके जो श्री 
सात रोज खायगी तो उसकी दूध बहुत बढ़ेगा । 
खीरोगपर पथ्य । द 

जो पथ्य अपथ्य रक्तपित्तरर लिखा है उसे देखके प्रदर रोगको पथ्य्‌ 
करना चाहिये और जो पथ्य वातरोगकी कहा है उस माफिक सांदी' 
चावल, गेहूं, मूंग, छाही, सत्तू, घी, दूध, सीत रस, शहद, शकर, कृट- 
हर, केला, अविला, दराख, अम्ल, गोड, शीतल, कस्तूरी, चंदन, झ्ल, 
आला, कपूर, मद्य, अनुलेपन, चांदना, स्नान, अभ्यंग, नरम बिछौनां; 
ठंडी हवा, तृत्तिकर अन्न, प्रिय आलिगन, मनोहर ऐसा व्यवहार, प्रियकर 
अन्न, पान, ऐसा पथ्य हितकारक है। 

छीरोगपर आपृथ्य । 

शेक, वांती (उल्टी), क्षार, कंद, विषमाशन ये गर्मिणीकी अपध्य कहें 
हैं और प्रकृतिको न माने सो, बोझा उठाना, ऊपर नीचे चढ़ना ये वज्य 
हैं और सूतिका रोगको वात कफ कम होनेका पथ्य करना सो हितकारक है! 

इति स्तनरोगनिदान और चिकित्सा समाप्त । 
आथ बालशेगका निदान। 

कारण-माताके जड़ अन्वादिक खाने पीनेसे, विषमाशनसे ऐसे दोषोंके 
कारणोंसे देहमें दोष कुपित होके विकृृत दूध करते हैं उससे बालककों 
रोग पेदा होता है। 

बालकके जातिभेद-हृध पीनेवाछ्ा और दूध अन्न खानेवाछा और 
केवल अन्न खानेवाला ऐसे तीन तरहके बालक होते हैं और अन्न और॑ 
दूध दु होनेसे बालक रोगी होता है और अच्छा होनेसे निरोगी रहता है। 

दंतोद्धव-सर्व बालकोंके रोग होनेका कारण दांतोंसे है, लेकिन उसमें 
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विशेष करके ज्वर, विड्मेदू/ कृशपना, डलटी,कपाल ढुखना,अभिष्यंद; 
शोथ, विसप ये रोग होते हैं १ । 

वातसे दुए दूध पीनेवाले बालकको-वातरोग होता है उससे शब्द 
करके रोना, शरीर कृश होना, मल घृत्र वात बन्द होता है २ । 

पिचसे दुष दूध पीनेवाले बालककी-पंसीना आना, मल पतला; 
पीलिया, पित्तका रोग होना, ता, ज्वर, सब बदन गरस होना डे । 

कफसे दुए दूध पीनेवाले बालकको-सुखसे लार पड़ना. कफसे रोग 
होना, निद्रा ज्यादा,बदन भारी, सूजन, नेत्रपर सफेद पना, उलटी ये 
रोग पेदा होते हैं ४ । 

बालकृकी अन्द्रकी बीमारी जाननेके लक्षण । 

बालकके रोने और हाथकी चेश्ासे लक्षण पिछाननेके वास्ते पहिले 
बचेको सुलादेना. बाद जिस ठिकानेपर रोग और हुखता है उस ठिकाने 
प्र बार बार रोके हाथ लगावेगा और अपने हाथ लगानेसे रोवे तो उस 
ठिकानेपर कुछ उसका दुखता है ऐसा जानना, आंख मीजें तो शिर 
दूखता है ऐसा जानना और मरू-अवरोध, उबकाई, स्तन, काटना; 
पेटमें गुड़मुड़ करना, पेट फूलना, पीठ बांकी करना, पेट बड़ा दीखना 
इन लक्षणोंसे उसके पेटमें पीड़ा है और मलझूत्र बन्द होना,चमकके उठना 
चारों तरफ देखना, इन लक्षणोंसे उसकी बस्तीमें पीड़ा है ओर गुह्मस्था- 
नमें पीड़ा है ऐसा जानना, हकीमने उसके कान,नाक, छुख, हांथ, पांव; 
संधि ये वारंवार देखना और चौकसी करना। 

बालकको लुूंचन-बालकको सर्व पदार्थ त्याग करानेमें आते हैं लेकिद्‌ 
दूध पिलाना मना नहीं हो सकृता, इसवास्ते उसकी माताको रूंघन देना; 
जिससे उस बालकको रूुंघन होता है । | ' 

सामान्य उपाय-जो ज्वरादिकपर बड़े आदमीकी उपाय लिखा सो 
दवा बालकको देना चाहिये, लेकिन कम देना, उसकी तबीयत देखके 
कम देना चाहिये लेकिन इतनी चीजें मना हैं?-दाग देना;:खार, उलदी, 
जुलाब, शिरावेध इन चीजोंका उपाय बालकको मना है। जरूर लगनेसे 
हलका जुलाब और उलटी देना । 
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प्रयाण-घुरातन शाद्षोंमें ऐसा लिखा है उत्पन्न होते ही बच्चाको दवा 
_ विडंग बराबर देना, पाँच महीनाके बाद बढ़ाना। 
अन्यमत-बालककी पृहिला महीनामें एक बुज्ञा माच दवा शहद,दूध 
इनसे पतला करके देना, एक वर्षतक दर एक महीनामें एक एक थी गु्च 
बढ़ते जाना और बाद एक वृषेकेएक एक मासा देना, दर एक बरसमें पांच 
पांच जुच्जा बढ़ना सोला बरसतक लेके सत्तर बरसतक एक माफिक दवा 
देना,बाद सत्तर वर्षकेआगगे पहिले चढ़ाई उसी माफिक घटातेजाना १। 
बालकको मात्रा कृषायआदिश्ा प्रश्माण । 
सोलह वर्ष बाद चूर्ण, कल्क, अवलेह इनकी रीति कही है जैसा ही 
काढ़िकी दवा इनसे चौजुनी मान लेना २ ! 
जो बालक केवल दूध पीता है उसको दृध और घीसे दवा देना और 
साताकों केवल दवा देना, उसको दूध घीसे मना है और दूध और अन्न 
खानेवाले बच्चेकी दूध घीसे दवा देना ऐे। कुकण बालककोी खुपच्या रोग 
'बच्चाको दृधके दोषसे होता है, उसीसे बालकके नेत्र खुजाते हें,पानी गीड़ 
बहता है, नेत्र खुपता है बच्चा कपाल, नेंत्र, नाक मलता है, उससे 
चूपकी तरफ देखा नहीं जाता, नेत्र उघाड़ता नहीं। दवा-निफला,लछोघ, 
छुननवा, अदरख, रिंगणी, जंगली बेंगन इनको बांटके मध्यम ग्रस 
करके लेप देना, कुकण कप । 
गा्भिणीके इधका दोष ! 

. गणिणीका दूध पीनेसे बच्चाकी खांसी,अभिमंद,उलटी,झांपड़,अरुचि, 
अम ये रोग होते हैं और रोता है; पेट बढ़ा होता है, चिलकता है । इस 
शैगकी परिगभिक और परिसव कहते हें । इसपर प्रदीत दवा देना, 
अग्नि दीप्र करना ७। 

_ तालुकंटक,दाढू पड़ना-तालुके मांसमें कफ दुष्ट विरुद्ध होके तालुक॑- 
८ंक नामका रोग पैदा होता है, उससे तालुमें खड़ा पड़ता है और 
तालवा नीचेको लटकता है इससे बच्चा स्तन पीतां नहीं और पिया तो 
घड़े कहसे पीता है; पता मल होता है, ता, नेत्र, गला,सुख ये हुखते 
है, ग्दनपर वे हुशियारी, पिया दूध उलटीमें गिर जाता है ५। 
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... इसपर दवा-हर्ड़ा, बच, कुछ इनका कर्क करके उसमें शहद डालकेः 
औरतका दूध मिलाके पिछाना. इससे तालकंटक रोग जाके बच्चाकों 

आराम होगा ६ । 

महापक्मविसप घावरा-धावरा छोटे बच्चेकी शिर और बस्तीमें 
धावरा होता है इसवास्ते बच्चा वचता नहीं। वह घावरा छालकमलके 
पत्तेके माफिक छाल रहता है। यह महापत्म रोग जिदोषज है. यह नेत्रके 
ऊपरसे लगाके छातीतक आता है और हृदयसे होके ग्रुदातक जाता है । 

दूसरा भेद-छुद्रोग-निदानमें अजगहली और अहिपूतना कहा हैओर 
ज्वरादि स्वरोग मोटे आदमीको होते हैं ऐसा पूर्व कहा हें ऐसे बालक 
को सी होते हैं ऐसा हकीमोंसे जानना ८ । । 

बालग्रहपीड़ाके कारण-अहिपूतनादिबालआअह मातापिताके . अना 
चारसे वच्चाको पीड़ा देता है. इसवास्ते बड़े यत्नोंसे बच्चोंका रक्षण 
करना चाहिये ५। श 

सामान्यहुएग्रहके लक्षण । 

स्केदग्रह्नदिक नवग्रहोंसे जो बालक पीड़ा पाता है उससे एकाएक 
उचकके उठना, डरना, रोना और माताको नखोंसे झरना; कादना, दृष्टि 
खींचना, ऊपर देखना, दांत खाना,चिलकारी मारना, जंभाई लेना,भौंह 
फिराना, कांपना, दांत, ओठ खाना; बारबार छुखसे फेना उगलना,; झश 
होना, राजिको न सोना, हांथ पांवमें सूजन, मल पतला होना, कंठ्का 
आवाज बदलना, चिछाना, वक्तके माफिक दुगंध आना, दूध न॑ पीना - 
ये लक्षण सामान्य ग्रहके हें। ' 

स्कैंदग्रहसे पीड़ित- बच्चाके एक नेत्रसे पानी आता है. एक तरफसे 
नेत्र फड़कना, थरथर कांपना, आधे नेज्से देखना, छुख टेढ़ा होना, रक्त-.. 
कीसी दुर्गंध आना, दांत खाता है;शरीर गलता है, दूध पीता नहीं, थोड़ा 
रोता है ये लक्षण स्कंदग्रहोंके हैं १। ह है 

स्कंदग्रहपर दवा- सोमवहली, सफेद कूड़ा, रिंगगी, बेलेफल, शमी, 
कूवंडली इनके जड़ोंकी माला करके गलेमें डालना जिससे फायदा 
होगा २ ग्रहपीड़ित बच्चाको वातनाशक बृक्षोंसे पत्तोंके काढ़ासे स्नान 
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करना. इससे फायदा होगा ३ । देवदारु, रास्ता और मधुरगण इसमें 
यधुर थी डालके सिद्ध करना वह घी पीनेको देना. फायदा होता है ४ । 
सर्वपादि घूप-सरसों, सांपकी केंचुलि,बच, सफेद शुंजा, ऊँट,वकरी, 
मेंढी, गाई इनके केश इन सबकी धूनी देना, इससे सब ग्रह शांत होगा «| 
कवंडलकी यूलीकी माला करके गलेसें बांधना. बह शांत होगा ५ । 
कुषकुटादि धूप-झर्गेंके दोनों बाजूकी पर औरपूछ और गाईका घी 
इनका थुवां जन्म दिनसे सात द्नितक नित्य देना. इससे उसको जब्म 
भरमें कोई गरहकी पीड़ा न होके आरोग्य रहेगा ७। 
स्केदअपस्मारके लक्षण-बालक बेशुध होके फेनसे युक्त उलठी करता 
है,सावधान होकर रोता है,र्सके शरीरकी दुगध रक्त और पीपके माफिक 
आती है, उसे स्कंद-अपस्मार समझना ८। 
स्कृद-अपस्पारपर दवा-बिल्वादि समान करानेसे स्केदापस्मार शांत 
होता है. बेल, सिरस वृक्ष, सफेद दूब, तुलसी इस गणसे उबटना और 
स्नान कराना. स्केद-अपस्मार शांत होता है ९ । क्‍ 
छुरसागण-निश्वडी, सफेद निशशुडी, पाडर,अजपांगछा, रोहिसा, जल, 
तृण, रह 38208: तुलसी, कांसदा,सालवीका वृक्ष, 
बायबिडंग, निशुडी, पांगरा, गूलरं चिकना; कावीछा, कुचछा इनको 
सुरसादिगण कहते हैं। इससे कफ,कृमि इनका नाश होता है. इस गणसे 
तेल सिद्ध करके अभ्येग करना. स्केदादि अह शांत होता है १०. 
स्केद-अपस्मार परकाकोल्यादिगण-काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, 
ऋषभक, ऋद्धि, वृद्धि, मेदा, सहामेदा, गिलोय,रानमँग, रानउड़द, पद्म- 
काठ, बंशलोचन, काकड़ाशिंगी, एण्डरीक वृक्ष, जीवंती, जेदीमध, द्ाक्षा 
इनको काकोल्यादि गण कहते हें. इससे दूध बढ़ता है, वृष्य है और रक्त- 
पित्तनाशक है-३० । ः 
. बचादि घूप-बच, हींग गीढड़, जुच्चू इनकी विष्ठा, केश, हाड़॥ नख; 
थी; बैलके केश इंनका धूप देना. इससे सर्वश्रह निवारण होते हैं ११ । 
पमासा, सांवरी, तोंडला, करेली इनको घारण करना १२। 
शकुनिग्रहके लक्षण । है 
शकुनि अहकी बाधा हो तो बालकका अंग गलना, डरके क्षण क्षणमें 
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डचकके उठना, पक्षीके बदनके माफिक हुगेघ आना, छस पीप अनेक 
जातिके वर्णसे ठुक्त फोड़ आना, पकना, दाह होना, ये होते हैं १३ । 
शकुनिग्रहपर उपाय । 

स्कंद्अहपर जो इलाज लिखा है वह घी और धूप देना, उससे शकु- 
निम्रहका समाधान होगा३४शतावर,कस्तूरी, काकंड्डी,कर्म डछ, रिंगणी, 
लक्ष्मणा, सहदेवी, डोरी इनको धारण करना१३५। शकुनिग्रहकी पीड़ाके 
बालकको वेतस, आंवा, कवीथ इनके काढ़ासे सिंचन करना १६। 

ह्वीवेशादि लेप-खश,जष्टीमद, काला खश, सुरुनीढे कमल, पद्मकाष्ट, 
लोध, गहूला, मजिष्ट, गेहू इनको पीसके बालकके बद्नपर लेप करना१७। 

रवतीग्रहके लक्षण । 

वद्नमेंत्रण-फोडोंसे व्याप्त होता है.उनमेंसे रक्त निकलता है१८रेबती- 
अहम स्नान-असगन्ध, मेढाशिंगी, उपलूसरी, पुननवा, देवडांगर, झुई- 
कोहछा इनका सिंचन करना. रेवतीग्रह शांत होगा १९ । 

कुष्टा दितिल-कुछ, राछ, गूगल, जगामांसी, करंज, करलूंब इनमें तेल 
सिद्ध करके अभ्येग करना २०। थावड़ादि घी-घावड़ा, रालका' वृक्ष, . 
अजनसादडा, सलाई, घेंडसी, काकोल्यादि गण इनमें घी सिद्द करना 
और बालकको पिछाना २१। कुलथी,शंख इनका चूर्ण बदनमें छगाके 
सामकोी ओर फजिरके वक्त गीदड़ इष्घूकी विष्ठाका धरुवाँ देना. सर्व 
अहपीडा शांत होगी २२ । 

पूतनाग्रहके लक्षण । 

दस्त, तथा, ज्वर, टेढ़ी दृष्टि होना-देखना, रोना, नींद न आना, 

व्याकुल, ग्लानि ये होते हैं २३ । 
,. इतनाग्रहपर उपाय। 

ब्रह्मदेडी, बायवर्णा, नींब, सफेद उपलसरी इनके काढ़ासे परिसेचन 
करना २४। ताजी अकैपुष्पी, सफेद दोब, हरतालछ; मनशिल; कुछ, राल 
इनके कल्कमें तेल सिद्ध करके शरीरमें लगाना २५। वेशलोचनके कल्कमें 
थी सिद्ध करके शहदसे देना जिससे पूतनाअह शांत होगा २६। कुष्ठादि 
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डूप-कुण्ठ, तालीशपत्, खैेरकी छाल, चंदन, टेंधु्णी, देवढार, व, 
हींग, कुष्ठ, धाराकलंब, इलायची, रेणुकबीज इनका धूप देना २७ । 
अधपतनाग्रहके छक्षण। 
उलटी, खांसी, ज्वर, तृज्षा ये होके बदनमें चरबीकी गेध आती है और 
रोना बहुत, दृध न पीना. जलाब देना. इसपर इलाज-कड़ दरखतोंके 
पतोंके काढ़ासे स्नान कराना २८ । 
पंचतिक्गण-बेल, कड्पटोल, रिंगणी, गिलोय, अड्सा इनको पेच- 
तिक्गण कहते हैं.यह विसप,कुष्ठ आदि बच्चोंके रोगका दाश करता है९ ९ 
घुरीषाद़ि घूप-छुरगाकी विष्ठा, केश, सांपकी केंचुलि, पुराना कपड़ा इनका 
धूप देना ३० । 
स्वगंध-केशर, क्ृष्णागर, कपूर, कस्तूरी, चंदन इनको सर्वगंध 
कहते हैं, उत्तम सुगंध है ३१ । 
गीतएूतनाग्रहके छक्षण । 
इसमें बच्चा कांपता है, खांसी, क्षीण रहना, नेश्नविकार, अंगसें दुर्गध 
उलठी, दस्त ये होते हैं ३५। 
रोहिण्यादि घी-कुटकी, नींबू, खैर, परास, अर्जुन इनके काहामें दूध 
थी डालके घी सिद्ध करना वे देना ३३ । 
शीतपूतनाअहपर घूप-गीढड़, इचष्चूकी विश, वनतुलसी, सांपकी 
केचुलि, नीमके पत्ते इनका धूप देना. शीतपूतनाग्रह शांत होगा । 
एखसंडिकाग्रहके लक्षण । 
बालकके घुखको थोड़ी सूजन,कांति सुंदर होना, शरीर खरदरा,बदनमें 
मूजकी गंध आना, खानेको ज्यादा ये लक्षण होते हैं। 
एुखसंडिकाग्रहपर उपाय । 
केथ, वल, पवांड, अडूसा, सफेद एरंड, पाडल इनका काढ़ा करके 
बालकको पारिसिंचन करमा ३२४७। 
शंगादि तेछ-भांगराका स्वसस,. असगन्ध, बच और तेल ये सिद्ध . 
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करके वालकके बददसें लगाना. इससे झुखमंडिका अह शांत होगा ३५। 
बच, राल, ढुष्ठ, पी इनका धूप देना २६। 
नगमेयग्रहके लक्षण । 
इससे उबकाई, कंप, गला, छुख सुखना, सूरछी, हुरगंधि, ऊपर देखकें 
दांत खाना इन लक्षणोंसे इुक्त होता है। 
नेगमेयग्रहपृर उपाय । 
बेल, चकवँंड़, करंज इनसे परिसेचन करना ३७। गेहू, सरल, देवदारु 
धमासा, सौंफ, टेंहर, गोमन, दही,छाछकी निवली, कांजी इनमें तेल सिद्ध 
करके लगाना, शांत होगा ३८ । 
वचादिधारण-बच, आंवला, जटामांसी, सफेद दूर्वा इनको धारण 
करना. और स्कंद्मह तथा अपस्मार पर जो इलाज लिखा है सो सब 
करना र३े5। बंदर, बुष्चू, गीदड इनके बालोंका सूखा धुवाँ देना ४० । 
उत्फुल्लिकाके लक्षण । 
इसमें पेट फूलना, दमा, सूजनसे युक्त ऐसा वालककीः सीधी कोखमें 
रोग पैदा होता है 8१। 
उत्फुद्लिकापर उपाय । 
उत्कुछ्िका रोगको जोंक छगाके रक्त निकालना और करगोली, सोंठ, 
गोथा, कंकोल, अतिविष इनका चूर्ण दूधसे बालककी माताको पिछाना- 
इससे दृधदोषका निवारण होगा, सेक देना ४२। ५ 
दूभविल्वादिकाद्ा-पेट सेकना, पीठपर गोल सलाईका दाग देना४३। 
बेलकासूल,मोथा, पाठामूल,जिफला,रिंगणी,जंगली बैंगन इनके काहेमें 
गुड़ डालके बालकको पिलाना. इससे उत्फुछिका रोग शांत होता है ४७४। 
पिप्पल्यादि पान-पिपलछी, पीपछसूछ, सोंठ, जायमाण, दारुहलदी, 
हरडा, गजपिपली, भारंगमूल, लवंग,टांकणखार,गवारपाठा, बालहरड़ा, 
सेंघवलोन इनको बकरीके मूज्में घिसके बड़ीफजर पिलाना. इससे 
उत्फुछी जायगा ४५ । 
सर्पचमधूप-सांपकी केंचुलि, लहसन, मिखेल, सिरस, नीमके पान, 


(४६६ ) शिवनाथ-सागर । 


बिछ्छीकी विष्ठा, ऊन, मेडाशिंगी, बच, शहद इसका थुवाँदेनेसे बालकका 
ज़्वर और बह शांत होता है 8६। 
अष्गंध घी-बच, कुष्ठ, बह्की, राइ,पलसरी,सधवलोन, प्पली इनके 
कहकमें घी सिद्ध करना. बालककी पिलाना, इससे दृढ़ बुद्धि जल्द बुद्धी 
हैसा होंके उसे पिशाच,शरक्षस, भूत, श्रेत, माता इनकी पीड़ा कृभी ने 
होगी-और ग्रहशांतिको बलिदान होम इए ये कम करना ४७ । 
बालज्वरांकुश-शुद्धपारद्स सम, अम्नकृसस्प, वेगसस्म, रौप्यभस्स 
इनकी समभाग और ताप्रभस्म, तीखे भस्म इनका दो भाग, जिकट 
घहेड़ा, हीराकसभस्म इनका एक भाग एकत्र करके नागर बेलके रखकी 
बारबार भावना देना. पीछे एक एक शेजा गिणी और बालकको देना 
अह सब रोग, ज्वर इनका नाश करता है,82। घुलहटी, वेशलोचन, लाही, 
श्सांजन इनका लेप देनेसे सब ज्वर शांत होता है ४७९॥ सालवृण, गोखरू, 
घोंड, खस, रिंगगणी,डोरली, चिरायता इनका काढ़ा बालककी और उप्तकी 
माताको देना. यह वातज्वर शांत करके अग्नि प्रदीध्त करेगा <०। 
पित्तज्वर्पर-उपलसरी, नीछा कम, शिवण, गरुड़वेल, पत्चकाष्ठ, 
पित्तपापड़ा इनका काढ़ा देना. इससे पित्तज्वर शांत होगा ५१। मोथा, 
पित्तपापड़ा, खस, काला खस, पद्चकाष्ठ इनका. काढ़ा ठंढा करके देना. 
इससे दाह, उलदी, ज्वर यह शांत होता है ५२ । 
ज्याहिकज्व्रपर-शुड्घ्यादि काड़ा-गिलोय, चंदन,खस, धनियां, सो 
इनके काढ़ामें शहदू,शकर डालके देना. इससे तृतीयक ज्वर नाश होगा «३ 
पलेकषादि धूप-गूगल, बच, कुष्ठ, हाथीकी चमड़ी, बकरीकी चमड़ी, 
तीमका पत्ता, शहद, घीइनका धुवों देनेसे बालकका ज्वर जाता है «४ । 
मोखेल, हलदी, शिरस, विशायता, सफेद उपछछरी, मोथा, अजवाइन 
इनको बकरीके दूधसे पीसके उसका उधटन करना, इससे बालकका 
ज्वर शांत होगा५५ । भदमोथा,हडा,नींब,पटोल, मुरूहटी इनका मंद उष्ण 
काद् देनेसे बालकका ज्वर शांत होता है ५६। बालक पेदा होते वक्त बहुत 
दरतक स्तन नहीं पीवे तो जीभको सेंचवलोन, शहद, थी, हरडा इसके 
कहशकसे घिसता, दूध पीविगा ५७। 


धन्वन्तरिसंहितासार । (४६७ ) 

अपामार्गवधन-झुमारीके हाथसे काते छूतसे अपामार्गकी झूली 
चोटीमें बांधना. एकाहिक ज्वर जायगा «८। मोथा,पित्तपापड़ा,गरुड़वेल, 
चिरायता, सोंठ इनका काढ़ा वातपित्तज्वर्का नाश करता है ५९ 
खस, मुलहटी, दाख, शिवन, नीला कमल, फालसा, घुलहदी, नागबला 
इनका काढ़ा ठंडा करके देना. इससे वड़बड़, यूर्का, मोह, तथा, पित्त- 
ज्वर, वातपित्त ज्वर इनका नाश करता है ६० और जो दवा मोटे 
आदमीको देते हैं सो ही वालकंको देना, लेकिन तबीयत देखके कम 
ज्यादा देना. इससे हित होता है ६१। ज्वरचिकित्सा पर जो दवा अह् 
ज्व॒रों पर लिखी है उन दवाइयोंका उपयोग बालरोग ज्वरोंको करना ६२। 
ओर अतिसार संग्रहणी आदि रोगोंका निदान देखके बालकोंका हलाल 
करना चाहिये ६३। अजवाइन, जीरा, मिच, पिपली, इंद्रजव, सोंठ इनका 
चूर्ण करके शहदमें देना. इससे वालककी संग्रहणी जायगी $४। पिपली, 
भांग, सोंठ इनका इर्ण शहदसे देना. संग्रहणी जायगी $%। पिपली, सोंठ, 
बेल, मोथा, अजवाइन इनझा चूण शहदसे देना और शहद घीसे देमा 
संग्रहणी जायगी ६६ गूलरकी छालजब्लीके दूधसे देना. भस्मक रोग जायगा 
ओर भस्‍स्मक रोगप्र लिखी दवाइयां देना. फायदा है६७। सब बालकोंके 
रोग पर पूर्वोक्त रोगोंका इलाज करके वहीं पथ्य अपथ्य देखकर देना 
चाहिये और जो बच्चा अन्न खाता है उसको दवा देना और जो अन्न और 
दूध पीता है उसको दवा कम देना. धूप, बूलिदोन, जंत्र, मेत्र, मूलीवंधन, 
हृष्टि काढ़ना, युण्यदान. ये करना और जो बारूक अन्न नहीं खाता है 
उसको माताको दवा देना चाहिये. इससे दूध शुद्ध होके बालकका 
रोगनाश होके आरोग्य होगा. इस माफिक पथ्यसे रइनेवालीका बच्चा 
कभी मांदा न होगा. ह 

| इति स्तनरोगनिदान और चिकित्सा समाप्त । 

अथविषका निदान |. 

के विष दो जातिके हैं. एक स्थावर और दूसरा जंगम है. जो मूलादिकहै 
सो स्थावर है और सर्पांदिकहैसो जंगम है; विषादिको पैदा करता है इस 
वास्ते विष कहते हैं | मूछादिक विष दश प्रकारका है और. सर्पादिक 
विष सोलह प्रकारका है ऐसा सुश्र॒तमें कहा है १ मूछ २ पत्ते ३ फल ४ 


(४६८ ) शिवनाथ-सागर । 


फूछ ५ छाछ ६ चिक ( दूध ) ७ नार ८ शुद्‌ ९ धातु १० कंद इस साफिक 
दृश जातिके समझना चाहिये और दृष्टि १ आसा २ दांतयें ३ नखोंमें 
४ सूचमें « पुरीफमें ६ शुक्रमें ७ लारमें८ केशमें ९ चिम्॒द १० विषाक्त 
पाढन्शुदासे हवा जाय सो १ शुह १९ अस्थि १३ पित्त १७ शुक्र १५ 
शव १६ इस माफिक सोलह विष हैं । 
ज॑गम विषका सामान्य छक्षण । क्‍ 

जंगम विषसें निद्ा, तंडा, छोम, दाह, बृदृहजसी, रोमांच, छुजन, दस्त 
ये लक्षण होते हैं। क्‍ 

क्‍ ए्थावर विषका सामान्य लक्षण। 

इसमें ज्वर हिचकी दांतोंमें सलसल पीड़ा, गला धरना, फेनकी उछटी, 
अरुचि, श्वास, दाह, युछां ये लक्षण होते हैं | राजा आदिक अमीर 
लोगोंकी कोई दगाबाजीसे विष खिला देते हैं उसकी चोरी पकड़ना उस 
चोरका लक्षण ऐसा होताहै २। प्रथम उस आदसीके तरफ निगाह करना 
उसका चहरा फीका, अस्पष्ट बोलना, बचनका उत्तर जल्दी न देना. फिकर 
करके बोलना, उबकाई खाके बोलना, निरर्थक शब्द एकाएक हँसना, 
आलूस देना, जमीनपर रेखा खिंचाना, डरके कंपना, अँशुुलियाँ चटकाना, 
चोरहहिसे दृसरेकी तरफ देखना, चेहरा उतरके काला पड़ना, नखसे तृण 
वृगेरह तोड़ना, गरीबके साफिक एक जगहपर बैठना, शिरपरसे हाथ 
फिराना, बारबार इधर उधर फिरके एक जगह पर बैठना, उसका चित्त 
ठिकाने नहीं रहना ऐसे लक्षणोंसे तक करके चोरको पहचान लेना कि 
इसीने जहर खिलाया और लगाया है ॥ 

ध्थावश्विषके जातिमेद। 

सूलविषस-हाथ पांवमें ऐंडन आना, रोगी बकता है, भ्रू पड़ती है, 
शूल होती है १ । 

पच्रविषसे-जंसाई, कंप, शास, शूछ होता है २। 

फलविषसे-झुख, सूजन, दाह, अन्नद्वेष यह लक्षण होता है ३! 

फूलविषसे-उलटी, पांवकी सूजन, अस यह होता. है ४ । 


धन्दन्दरिसिंहितासार । ( ४६५९ ) 


छाल-नार-ईैदसे-इनसे सुखदुगघ, वदन खरदूरा, मस्तकशूल, झुखसे 
छार ये होते ६ ५ | 

क्षीरविपले-छुखसे फेन आना, दस्त होना, जीभ जड़ होना ऐसे 
लक्षण होते हैं ६ । 

धात॒विपसे-छाती दुखना, घूछो आना, ताछुवाका दाह होना ऐसा 
होता है,ये विष सब कालांतरमे मारते हूं७। हे 
विषलिए शखके लगंनेसे जो लक्षण होता हेसो । 

जिस आदमीकी जखम तुरत पकतीहै उसमेंसे रक्त बहता है और वह 
बाखार पकती है उसमेंसे काला, सड़ा और दुर्गधयुक्त ऐसा मांस गिरता 
है और जिसको तपा, सूरछा, ज्वर, दाह हो तो उसको विषयुक्त शत्लका 
घाव लगाहे ऐसा समझना और दुश्मन ब्रणपर जो विष डालता है उसका 
लक्षण भी वैसा ही होता है ऐसा सब ल्थावरविष जानना चाहिये । 

जंग विषका भेद-पहले सर्पविषके लक्षण। 

सर्प स्वभावसे विषारी होता है । भोगी, मेंडडी, राजिल, ये से 
बात पिच कफ प्रकृति ऋमसे हैं और जिसमें दो २ स्वभाव निगाह आदें 
तो हंद्रज समझना । 

सोगीके लक्षण । 

भोगी इसको ऋहते हैं कि जिसका रंग काछा होंके उसको फण होता 
है तो. और राजिल उसको कहते हैं कि. जिसके बदनमें रंग चित्रविचित्र होके 
रेखा रेखा हों । मेडली दो रंगके मंडलसेयुक्त होताहै सी जानना १। 

भोगीदंशके लक्षण । 

काले सांपने दंश किया हो तो डक काला होता है और सब वात कर- 
मेवाला उपहृव करताहै और मेडलीका देश पीछा होके सृजनयुक्त नरम 
और पित्तविकार करनेवाला होता है. राजिलका देश चिकनासा और 
सफेद रंगका होता है, चंकचकित रहता है । उसकी सूजन कठिन होती है; 
उसमेंसे गाठा रक्त निकलता है और सब कफविकार रहता है। 

देश और नक्षत्र मुक्त जगहका भेद-पीपलके नीचे; देवालयमें,श्मशा- 


६ 88० ) शिवनाथ-सागर । 


नपर, उद्हपर, संध्यासमय,चौहाटेपर, सरणी,आर्शो, आडिपा,गया, मूछ: 
कतिका हन नक्षजोंसें और शिरादिक मर्मोपर सर्प देश करेगा ते! आदमी 
बच्ेशा नहीं।. जोर्से क्‍ रोमेके 
उष्णताके जोरंसे विषका वेग ज्यादा होनेके लक्षण । 

. उण्णताके जोरसे सब विष दूने जोरसे काम करता है और सर्प तत्काल 
आणनाश करता है. और अजीणणवाला, पित्तविकारबाला, धूपमें दया 
बालक, बृद्द, भूखा, निर्बल, क्षयरोगी, परमेवाला, छुछ्ठी, रूक्ष, निर्बृ, 
गार्मिणी इनको सपदंश हुआ तो तत्काल प्राणनाश होता है. इससे 
संशय नहीं | 

विषका असाध्य लक्षण । 

जिसपर विषनते पूरा अमल किया है, जिसके शंघ्षसे काटनेंगे रक्त रू 
निकले, चाबुक मारलेसे बढनमें दाग न डठे और ठंडा पानी बढ- 
लपर छिड़कनेसे जिसकेशेसांच न हो तो उसके जहरके उतारसे और 
एवा करनेसे कुछ फायदा न होगा. दूसरा ऐसा है कि जिसका सुख टेढ़ा 
हो और स्तब्ध हो, केश खींचेसे निकछे, नाकंकी अनी टेढ़ी हो, 
गर्दन गिरी, सूजन आयी, दांत बैठे ऐसा आदमी न जीवेगा. और 

सकी डाढ़से और जुदासे रक्त बहता है और चार दांव छगे और सुख 
सब बंद हो उसे छोड़ना और उन्माद, -अतिसार, ज्वर इन उपढ्वोंसे 
बुक्क बोलतेकों बेताकत काला पड़ा हुआ इस माफिक ज्वरका आदमी 


असाध्य होता है । 
शत विषके छक्षण । 

जो दूषित विष अल्प वीर्य हो सो मारक होनेका नहीं, वो कफसंबन्धी 
डण्णादिक शुणोंकों कम होनेसे वर्षोवर्ष गरल रूपसे रहता है. उस 
ग्रल:विषसे पीड़ासे आदमीको दस्त होना, वर्ण बदलना, सुंखको खराब. 
छुगेध आना, बेचव, तृषा, मूच्छा, भ्रम आधा अक्षर बोलना, उलदी 
होना, उन्म्ताद होके चेन न पड़ना! 

स्थानपर गये हुए विषका नियम । 
जो विष आंमाशयतक जाय तो ककवात जन्य रोग पैदा करता हैओऔर 


घन्वन्तरिसं हितासार। ( ४७५ 


पक्ाशयतक गया तो वात-पित्त-जन्य रोग पेंदा करता है और उस 
रोगीका बदन नेत्रकी भौंह ओर वदनके केश झड़के पेख निकाले पक्षीके 
माफिक दीखता है । 5 
रादिक धाठुतक गये विषके लक्षण। 

जिस घातुतक विप गया उछ्ध धातुको विकार करता है और उंडी 
हवा, मलविए॑भ ऐसे कारणोंसे उसका जल्दी कोप होता है. उसका लक्षण 
ऐसा होता हैः-उसको नींद, जडत्व, जमाई,वदन शीतल होना, रोमांच, 
अगमोड़ी ये पूर्व होके खानेके बाद हष॑ होना, अन्न न पचना, अरुचि; 
बदनपर चट्ठे उठना, दाफड़ होना, मांसक्षय, हाथ पांवकों सूजन; 
मृच्छो, उलटी, दस्त, श्वास, तपा,ज्वर, उद्ररोग ये विकार होते हैं और 
एक आधिकी उन्माद रोग होता है । दाह, नामदेपना, गहुदता 
होना, किसीके कोढ़, विसपे, विस्फोट ऐसे अनेक प्रकारका रोग पैदा 
होता है. दृषी विषकी निरुक्ति-देश, काल, अन्न, दिनकी निद्रा इनसे बाई 
बार दूषित हुआ विष धातुको दुष्ट करता हे इससे दषी/कहते हैं, वह दूपी 
विष दो प्रकारका है। ; 

कृत्रिम गरल सैज्ञक । 

छब्बीस विषसे कृति करके बना कृत्रिम है और नि्विष द्रब्यसें 
कियेकी गरल कहते हैँ। इ दोनों विषोंका भेद १ ।जो श्री वशीकर- 
णके वास्ते पतिको पसीना,आतंव, बदनका, मेल अन्य ठिकानेका मेल 
घुरुषको खिलाती है और शत्रु विष डालता है इससे आदमी सफेद 
पड़ना, कृश होना, अभ्रिमन्द, ज्वर, मर्मोकी पीड़ा, सूजन, पेट फूलना; 
हाथोंकी सूजन, उद्ररोग, संग्रहणी, क्षय, गुल्म ये होते हैं । 

साध्यासाध्यविचार । 

दूषी विष पेटमें गये पीछे तत्काल उपाय करके पथ्यसे रहनेवोलेका 
साध्य है और एक वष बीते बाद याप्य है और क्षीण होके अपश्य॑ 
करनेवालेका असांध्य है । 

वविषके लक्षण। 

विश्वामित्र राजा वसिष्ठकी कामधेञ बलसे छीनके ले जाने लगा उस 


(9७४ ) शिवनाथ-सागर । 


वक्त वृसिष्ठकों क्रोध हुआ उस-वक्त ऋषिके छलाटसे पसीना टपकके 
बजदीककी काटी हुई घासपर पड़ा. उसकी छूताकोीं लेके सोलह विष 
गद्य हुए हैं उसकी जाति । 
छताका सामान्य छक्षण । 
इसके दंश करनेसे देश ऊंडा सड़ना, उसमेंसे रक्त बहना; ज्वर, दाह, 
अतिसार, निदोषज रोग, नाना तरहके फोडे,बड़े बड़े दाफड़,नरप,लाल, 
हरी, नीली,चश्चल ऐसी सूजन आदि लक्षण होता है।इस परसे सब दृताके 
सामान्‍य लक्षण जानना और जिस दंशमें बीचसे काछा और हरा, नीला 
और जलेके माफिक ऊँचा उठा हुआ होके जरढी पकने वाला होके उस- 
से सड़ा पीप बहता है, उससे ज्वर आता है, ये दृषित लूता है ! 
आशगहर छूता । 
सरपके मल सूजसे और सपप मरके सड़ता है- उस ठिकाने कीड़े 
होते हैं वे प्राण लेते हैं उस देशसे सूजन आती है वह सफेद, काली, 
छल, पीली होती है और उसको बार आके ज्वर, दाह, हिचकी छगवा, 
सस्तकशूल होना ये दृष्षित श्ाण हर लूता है 
दृधी घूसाके विषके लक्षण । 
विषका घूसा डसनेसे उसके डंकमेंसे रक्त बहता है. वह सफेद होता 
है, शरीरपर चहेसे उठते हैं. ज्वर, अरुचि, रोमांच होना, दाह होना 


णहरक शूसावपक छक्षण । 
प्राणजहरक श्ूसा डसनेसे मूच्छों, घूसेके आकारकी घुजन, विवणता, 
बलेदू, बहिरापना, ज्वर, शिरको भारीपना, छाल रक्तकी उलटी होना । 
ककलास देश॒के लक्षण । 

करवचाद उसनेसे शरीरके काला, हरा, नीला, और नाना. रंग होते 
इससे आंति अतिसार होता है. बिच्छूके दंशलक्षण-विच्छू उसनेसे 
पहले अग्विका चय्कासा लगता है पीछे ऊपर चढ़ता है, बाद डकमें फुन 
फुन रहता है। बिच्छूके असाध्य लक्षण--हृद्य, नाक, जीभ इस ठिकाने 

बिच्छू डसनेसे मांस सड़के अत्यन्त वेदना होके आदमी मरता है । 


धन्वन्तरिसंहितासार। (४७३४ ) 


कणसद्णशुके लक्षण । 
विस नामसे एक जातिका कीड़ा होता है - वह डसनेसे विसप, सूजन 
घूल, ज्वर, उलटी ऐसे लक्षण होते हैं और डंक सड़ता है। 
उच्चिटिंग ( इंगली ) विपके लक्षण । 
इसके डसनेसे रोमांच आना,शिश्न ताटता है, बहुत वेदना होती है, सब 
बदन पर ठंडा पानी डालनेके माफिक होता है. इसको उष्ट धूम कहते हैं। 
संडकविषके लक्षण । 
विषारीमं डक डसनेसे उसका एक दांत छगता है. उस ठिकाने पीली 
सूजन आती है, वह देखती है. उससे तृपा,उलटी,निद्रा ये लक्षण होते हैं। 
सविषमच्छदंशके लक्षण । 
सविषमच्छ डसनेसे खाज, सूजन, ज्वर, मूछा ये लक्षण होते हें । 
सविषजलोकादेशके लक्षण । ५ 
इसके डसनेसे कंडू, सूजन, ज्वर, सूर्छा ये लक्षण होत हैं । 
गृहगोधाविषके लक्षण । 
विषोराके विषसे विदाह होना, सूजन आना, टोंचनी.छगना, पसीना 
आना ये होते हैं । 
गोमविषके लक्षण । 
कनखज़ूरी डसनेसे उसपर पसीना आना, झूल होना, दाह होना । 
मशकदशक लक्षण । 
मच्छर काटनेसे दाफड़ होना, खाज छूटना, आग होना और पवेत 
के मच्छर डसनेसे-वे विषड्ञस होते हैं. उनका देश असाध्य है। 
सविषमश्षिकादंशके लक्षण । 
इसके काटनेसे उस ठिकाने काली फुड़ियां आती हैं. वे तत्क्षण बहने 
. ,छगती हैं. उस ठिकाने आग होती है- उससे मूछा ज्वर आता है. इस 
भ्रक्खीमें स्थनविका नामकी मक्खी का्नेसे प्राणनाश होता है। चतुष्पाद 
पशु, बनमलष्य, बन्दर, सिंह, व्यात आदि जानवरका नख लगनेसे,दांत 


(9७४७ ) शिवनाथ-सागर ! 


छगनेसे उस विषसे छूजन आना, पकना; पीप बहता, सद़ना और 
ज्वर आता है। हे 
बिष उतरगयेके लक्षण । 
जिस आदमीके वातादिक दोष निर्मल हें रसादि धातु साफ हें, जिसे 
अन्नपर इच्छा है, मल मूजादिक साफ होता है, शरीरका वर्ण, इंड्रिय, मल 
का व्यापार जिसका शुद्ध है उस आदमीका विष उतर गया है ऐसा! 


समझना । केवल 
सबविषपर उतार । 

बाझकर्टोलीका कांदा पानीमें घिसके पिछाना और लेप देना. जिस 
से सर्प, सूसा, बिल्ली, बिंच्छ आदि सवे विषका नाश होता है १। सर्प: 
डसा हो तो जल्दी मणि, मंत्र, दवा करना. जरदी करना. सुस्तीका 
काम नहीं है ९ चौलाईकी जड़ चावलोंके धोवनसे पीसके देना जिससे 
तक्षकके भी विपका नाश करेगा. दूसरा क्या चीज है ३ घी,शहद,मसाखन; 
पिपली, अदरख, मिच, सेंचवलोन इनको समभाग छेके चृण करके देना, 
इंससे तक्षकका विष उतरेगा ४। प्रत्यगिरयोग-चावलके घोवनमें प्रत्यू- 
गिरेकी मूली पीसके शुभ नक्षत्र और योगपर देना. इससे जन्मसें सर्पके 
देशका डर नहीं रहेगा «| सांप जुस्लेसे कभी काटे तो उस ठिकाने वहू 
सांप मरेगा 5। शिरसपुष्पयोग-शिरसके दरखतके फूलके रसमें मिर्चकों 
सात भावना देना और उस मिचेका अंजन करना ७। और मिलाना 
जिससे सपका विष उतरेगा ८। 

तत्क्षण उपाय-सांप उतारनेके वक्त सामान्य उपाय करना और डेकः 
है उस जगहपर चार अंग्ुलपर खूब मजबूत बांधना और सिद्ध पुरुषके 
झुखसे मंध्से कीलन करना. इससे विष बढ़ेगा नहीं ९ । 

नक्तमालागंजन-करंजीका फल, त्िकटु, बेलफल, हलदी, दारुहलदी, 
तुबरुका फूल, बकरीका मूत्र इनका अंजन देनेसे सपका विष उतरता है१०। 

कांकोटादि नस्ये-बांझकटोंलीकी मूलीको बकरीके मत्रकी भावना 
देना, बांद कांजीमें घिसके नास देना जिससे सर्व विष उतरेगां ३१ । 

लांगल्यादियोग-कललाबीका कंद पानीमें पीसके नास देना. विष 


घन्वन्तारिसेहितासार । (४७५ ) 


,एतरेगा १९। टांकणखार पानीमें डालके पिछाना १३ । आकड़िकी जड़ 
.पानीमें घिसके पिछाना ३४ । क्‍ 
सर्वविषपर धूप-कपोतपक्षीकी विष्ठा, आदमीके केश, गायके शींग; 
मोरकी परोंका अग्रमाग, सह, घनिये, जूस, कपाशिया, शिल्या माल 
इनका धूप घरमें करना. इससे सर्प और ब्रण इनका नाश होता है और 
इनके वाससे सपे दूर भाग जाता है १५। रीठाका अंजन करनेसे और 
पिलानेसे सपेका विष त्वरित उतरता है १६ ! 
कालवज्सब्निमरस--शुद्धपारा, गंधक, लीलाथूथा, टांकणखार, हलूदी 
ये चीजें समभाग लेके देवदांडगरीके रसमें एक दिन खरल करना. वह 
देना. जिससे स्व विषोंका जाश करेगा१७। नरका मूत्र पीनेसे कालने डंके 
किया तो भी बचेगा १८। रजनी, सेघवलोन, शहद, घी,एकत्र करके देना. 
इससे सूल विषकानाश होगा १९ सुवर्णमाक्षिक और सोनाका भस्म 
शकरसे देना. इससे अनेक प्रकारका विष, संयोगी विष उतरेगा २०॥। 
पुत्नजिहाका तार चार मासा गायके दूधमें पीसके देना. जिससे नाना 
तरहके सयोगी विषका नाश होता है २१। चेरोसा, चौलाईकी घूलियाँ . 
इनको समभाग लेके पानीमें पीसके उसके चौपट घी डालके चौपट दूध 
 डालके थी सिद् करना. वह पीनेकी देना. जिससे सर्वे कृत्रिम विषका 
नाश होता है रश पारवांका मांस, कचरा, पोहकरमृल इनका काढ़ा 
ठंडा होने वाद देना. जिससे तपा, उनका, विष, खाँसी, दमा, ज्वर, नाश 
होता है २३। जितना विष पेटम गया हो उतना टांकणखार देना. 
जिससे विष उतरेगा. घीसे पिछाना २४। दूषित विषकी पीड़ावालेको 
छह पिलाके वमन देना. बाद जुलाब देना. जिससे फायदा होगा २५७ 
पिपली, घनियाँ, जयमांसी, छोध, इलायची, सब्बीखार, मिर्च, खस, 
सोना, गेरू ये सर्वे दवाइयां विषनाशक हैं २६। 
छताविषका उपाय-हलदी, दारुहलदी, मंजिष्ठ, पतेग) नायकेशर 
इनको ठंडे प्रानीसे पीसके छेप देना जिससे तत्काल .छूताविषका नाश 
होता है २७ काली और सफेद गोकर्णी, गूंदा,पाठा मूल, लालऔर सफेद 
'साठा, कबथ, शिरसका बीज इनको पीसके लेप देना. जिससे छूताविष॑ 


(४७६ ) शिवनाथ-सागर,। 


नाश होता हैः२८। सफेद कन्हेर, अज्जन, शिरस गूद, क्षीखृक्षकी छाल 
इनका कीढ़ा और चूर्ण कल्क करके देना, जिससे कोड़ा और दूतावि- 
एका नाश होता है ४९ बच, हींग, विडंग, सेंघवलोन, गजपिपली, 
पाठयूलछ, अतिविष,निकठु इनका काढ़ा देनेसे सवे जातिके कीटविषका 
नाश होता है ३० । 
वरटी विषका उपाय-मि्चे, सोंठ, संघवलोन, संचल इनका लेप देना. 
नागबेलके पानोंके रसमें छेप देना. जिससे सब वरटीविपका नाश होताह रे १। 
. आखुविषका :उपाय-अगारधूमादिलेप-घेरोसा, मंजिए, हलदी, 
सेघवलोन इनको पीसके छेप देना, इससे सूसा विषका नाश होता है 
:ह५। सफेद थी या तुरइंका लेप देनेसे बूसा विषका नाश होता है १३। 
शांपकी केंचुछका ४ु॒वाँ तीन दिन देनेसे घूसा विषका नाश होता है ३४।: 
चित्रककी यूलीका च्र्ण तेलमें पचाके मस्तकके बाल काढके उस पर 
फांसण्या देके उस पर उस तेलकी सालिश करना. इससे चूहेका विष 
हतरेगा २५! अस्ली ४ तोला, पेरोसा२ तोला, एराने घीमें खरलके सात. 
दिन खानेको देना. इससे उंदरका विष उतरेगा ३७। शुद्ध पारा, गंधक, 
कपूर, चेरोसा, शिरस इनको आकड़ेके दूधर्म घोटके लेप देना. इससे 
सब विषका नाश होता है और उदरके विषका नाश होता है ३७। मन- 
शिल, हरताल, हुष्ठ, कुलिजन इनको निगशुडीके रसमें घोटके देना.चूहेका 
तीत्रविष उतरेगा डेट । | 
नख और दांत विषपर उपाय । 
, नीम,शमी,वड़की जठा इनका कर्क गरम पानीमें डालके जखमको बार- 
बार घोना. इससे नख,दांतका सव विष उतरेगा ३९ सर्वके मल सूत्र जो उक- 
श्डा आदिकजगहपर पड़ा उसके सड़नेसे बिच्छ, इंगली आदिक प्राणी पैदा 
होता है. उसके विषपर कपाशीका पत्ता और राईको पीसके लेप देना. इससे 
कि्रियाट वबिच्छूका विषउतरेगा ४०मनशिल, कोष्ठ, करंजका बीज, शिर- . 
शुकेबीज,रिवणीकेबीज्‌ इनकी सूमभाग पीसके उसकी गोली करके रखना. 
गोली छगानेसे और छुखमें रखनेसे बिच्छू उतरेगा 8४१ । बिजोराकी जड़, 
आदितवारके दिन खड़ा रहके (हीं) मंत्रका जप करके निकाल लेना और 
बॉयींतरफदंश होतो सीधी बाजूसे और सी धी बाजू डसे तो उत्तर बाजूकी मूली 


घन्वन्तरिसंहितासार। (४७७ ) 


लेके सात वक्त उसपर फिरावे तो विच्छू उतरेगा ४९ । शवेतएननवा: 
और कपाशीका घृल्ू रविवारके दिन काढइके ऊपरसे फिरावे तो तत्क्षण 
बिच्छू उतरेगा ४३ । ) 
हंसपादीकी मूढी-आदितवारकी प्ातःकाल निकालके लाना, सुखरमें 
पकड़ना और कानमें फूंकना जिससे बिच्छ उत्रेगा ७७) जमालगोटका 
लेप देना. विच्छू उतरेगा ४५। नदसादर और हरताल पानी घिसके लेप 
देना. तत्काल बिच्छू उतरेगा ४६ । आकड़ेके पत्ते, नोन, निंबृका 
रस इनको बांटके देशपर लेप देना, जरा सेंकना, डकमेंसे बिच्छू निकल 
जायगा ०७ शिरस्तके वीज निवडुंगके चीकम पीसके छेप देना. इससे . 
मंड़कका विष उतरेगा 8८। मोरकेप॑ंखकी धूनी देनेसे मच्छविष 
उतरेगा ४९ जलूत्वाईके छेप करनेसे कानखजूरेका नाश होगा ५० 
काकड़ा मिगोके चेताके जो टपकनेसे तेल निकलता है वह लगानेसे 
गोसका विष उतरेगा ५१। सोंठ, पाखेकी विष्ठा, हरताऊ, सेघवलोन इन 
का लेप बिजोराके रसमें घोटके देना, भवरीका विष उतरेगा ५९। चूना 
लगानेसे मवरी, शहदकी मक्खी,गांधीन इनका आदिसबका कीड़ा याने 
घुगला इनका विष उतरेगा*रेरीठा,छघु रालका वृक्ष,गो भी,हंसपादी,हलदी, 
दारुहलदी,गेरूइनका लेप देनेसे मखीयाशहद आदिक गांधीन सबकी घुजन 
उतरेंगा «४ उद्इकी मड्ठी ब्रिफला इनका लेप गोमूजसे करे तो चोदियां 
शहदकी मक्िखियां बंदर इनीके देशकों लगाना उतरेगा «५० कड़ तुरईके 
काढाम शहद और घी डालके देना और कड्॒वा तुम्बांकी जड़ अगर पत्ते 
पानीसे पीसके पिलाना जिससे उलटी होके सब जातिका विष उतरके 
शुद्ध होवेगा ५६ स्व जातिके विष गरम है इस वास्ते उसपर ठंडे पानीका 
लेप करना और अभिषेक घरना कपड़ा मिजाके ऊपर रखना «७ विपसे 
उण्णता और तीक्ष्णता है इस वास्ते पित्तका कोप करता है इसवास्ते पहिली 
उलठी देके पीछे ठंडापानी बदनपर छिड़कना., शहद घीसे दवा देना. 
खटाईसे भोजन देना. मिर्च चाबनेको देना और विषमें जो दोषका 
प्रकोप होवे सो देखके उसको सम करे ऐसी दवा देना और पथ्य करना&६८ 
गरलनाशन रस-शुद्धपारा, सुवर्णभस्म, सुबर्णमाक्षिकभस्म तीनोंकों 
समभाग इनके समभाग गंधक लेके गवारपाठेके रसमें घोटना सूखनेके 


(६ 9७८ ) शिवनाथ-सागर । 


वाद एकमासा शहद और शकरसे देवा. इसपर चित्रककों दृधसें ओटाके 
वह दूध पिलाना इससे सर्व विष नाश होता है «९ शिरत्त वक्षका पांचों 
अंग गोसूजसे पीसके लेप देना ६०। 
.. शवानविषके लक्षण । 

कुत्तेका कफादि दोष कोपके ज्ञान वाहिनी शिरा दुष्ट होके ज्ञान नह 
करती है ओर धातुक्षोभ करके छुखसे छार बहती है, अंधां बहरा होक़े 
जिधर उधर भगता है; उसका पुच्छ, हुवटी, गन ये ग्लानि होती है 
शिर दुखना, छुख वीचा होंनाये लक्षण दिवाने कुत्तेमें होते हैं उसके डंकके 
लक्षण वह कुता काटनेसे झुखको मेहेरी होना उसमेंसे काछा रक्त निक- 
लना उस योगसे छातीमें, शिरमें पीड़ा, ज्वर, शरीर कडा होना. तृषा, 
यूच्छा ये होते हैं। है | 

.. दूसरे इवानविषके लक्षण । 

इससे बुद्धिमे जम होना, संताप, श्वास, खांसी, नेत्रको पीलापना, सर 
सूजसें कीड़े पड़ना, उन्मादे, कुत्तेके माफिक भ्रूकना, इंसरेकी काटना यह 
लक्षण होता है इसका ऋतु बदलनेमें वर्षाऋतुके प्रारंभमें प्रकोप होता है। यह 
असाध्य है। ये विष कालांतरमें शांता होता है और वर्षा ऋतुमे गैदला 
पानी पीनीसे सेघकी गजना सुननेसे फिरकोप होता है, अन्य पशु आद्कि 
ऊपर लिखे घुजब, दृशप्रहार करनेवाला सर्प,श्गाल, खेचर, रीछ, चीता, 
बाघ, लांडगा आदिक पशु बिगड़के दंश करते हैं, उनका लक्षण कुत्तेके 
माफिकहोता है। _ र्कक 

विष ओह नि्विषके लक्षण । 

खाज, टोचणी, रंग बदलना, मेहरीलस, ज्वर, श्रम, दाह, छाली, 
उनके, पकना, शूलछ, सूजन, गांठे, डकपर घाव पड़ना, फोड़ी आना. 
कर्णक्मेडलू डठना.इन लक्षणोंसे शुक्क है सो विषारी पशुका डंक समझना 
और इन लक्षणोंसे विपरीत श॒ुणहैसो निविष श्राणी जानना चाहिये । 

असाध्य विषका लक्षण । 
कांचमें पानीमे आकाशमें उस पशुके रूप दृष्टि पड़े तो वह असाध्य है 
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और जो आदमी पानीका शब्द स्पर्श देखनेसे रदराता है उसकी जल- 
संत्रास नाम कहते हैं। यह भी असाध्य है । 
धानादिक विषोपर उपाय। 
काले बूलरकी जड़ और घतूराका फल इनके चावलके धोवनसे 
पीसके देना जिसके कुत्तेका विष नाश होगा १ | 
कारस्कर योग-काजरांके बीज रोज वृद्धिसे खाना. जिससे निश्चय 
करके श्वानविष नाश होता है २। 
अपामार्ग योग-आंधा झाड़ाकी जड़ एक तोला कूटके शहदसे 
देवारे।गवारपाठके पत्तापरसेधवलोन डालके डंकपर बांधना,तीन दिनमें 
कत्तेका विष डतरेगा ४। बंदूलके पानोंके रसमें गायका घी ओर कस्तूरी 
डालके देना. इससे कुत्तका विष नाश होगा «शतावरकी जडोंका रस, 
गायका दूध एकत्र करके पिछाना. जिससे कुत्तेका विष नाश होता है ६। गुड़, 
तेल,आकड़ेका दूध इनको पीसके लेप देना जिससे कुत्तका विष उतरेगा ७ 
तिलका तेल, तिलकूट, गुड़, आकका दृध इनको समभाग करके पिलाना. 
इससे कुत्तका विष नाश होगा और क्ृमि पेव्मैंसे गिर जायेगे ८। आक- 
के दूधमें तांबा घिसके डेकपर लेप देना ऊपरसे तांबा बांधना जिससे 
इत्तादिक विषोंका नाशहोता है ९.और कुत्तादिक विषोंपर जुलाव ऋतु ऋतु 
पर लेना और पथ्य ऊपरके विषोंपर लिखे मुजब करना और विषपनाशक 
डपायपीसोल्या(दूधी) की जड़ पीसकेदेना. इससे विष नाशहोता है और 
कुत्ताके विषका उपाय व्यात्रादिक विषोंपर करना चाहिये। 
विषप्र पृथ्य्‌ । 
सांठी चावल,राल, सूंग, मटर,तेल,घी ये चीजें भोजनके अंतर्मे देना नहीं 
और बैंगन,चूका, आवला, जीवकशाक, चौलाई, लहसन, अनार, सेंधव- 
न ये चीज पथ्यकारक हैं औरस्थावर विषोंको उलदी देना बहुत हित्‌- 


कारक है ६१। 
विषपर अपध्य। 
विरुद् अन्न, मोजनपर भोजन,क्रोध, छ्ुधा, भय, उपास, मेथुन, 
दिनकी निद्गा इन चीजोंकों विषरोगीक्ो.वज्य करना चाहिये | 


( ४८० ) शिवनाथ-सागर । 
अथ जझायुरोग € नाहरू ) शोगका निदान । 


लक्षण-हाथपावादिकर्ों वातादि दोष बिगड़तेसे और देश देशका 
पानी पीनेसे नाहरूहोता है,उसमें दो जाति हैं १ अंधा नाह-छाला आके 
पिच्त उठना, उलटी होना,ज्वरआना पीछे उसमेंसे सतके घागाके मा फिक- 
तार निकलता है,वह क्ृमि है,वह सफेद रंगका होता है, वह जखमके आंद- 
रसे आस्ते आस्ते बाहर निकलता है. वह हनेसे ज्यादा कोप करता है 
और हर जगहपर होता है. सूजता है औरबाहर निकलनेसे सुख होता है। 
इस रोगको संस्कृतमें ज्ागु,प्राकृतमें नाहहूः और वाला कहते हैं.इस रोगमे 
विसपे रोगका इलाज करना. यह नाहरू हाथ पांवके झटकासे टूटा तो अंग्‌ 
जकड़ता है, टेढा करता है। 

दोषमेदके लक्षण । 

वातका नाहह काछा ओर हुश्ष होता है, उनका छूगता है. पित्तका 
नाहरू नीला पीछा होके दाहयुक्त होता है १ । ह 

कफ्से जड़ मोटा ऐसा होता है और ढंढसे दो २ लक्षण जामना, रक्तसे 
रक्तवर्ण होता है. उसमें दाह होता है. जिदोफसे सर्व छक्षण वाल होता है. 
इस माफिक नाहरू आठ प्रकारका होता है ऐसा घुनियोंका वचन है २। 

झायुरोगपर उपाय । 

जिस दोषका नाहरूहे उस दोषको देखके इलाज करना. नाहहूको छेप, 
पट्टीपिडी बांधनायेइलाज करना २ वातका नाहरः हो तो निवडंंगकी फणी 
गोमूजसें पीसके लेप देना ऐ।पित्तके नाहरूपर बृड, गूलर,पीपल,नांदरुकी बेत 
इनकी छालके कल्कका लेप देना४ छप्मनाहरूपर कचनारका लेप देना«। 
दी २ दोषोंपर दो दो और मिद्ोपपर सर्व दवाओंका उपयोग करना. बड़ 
अम्लीका लेप देके विसपरोगकी द्वाइयोंसे रक्तनाहह जाता हैदकुछ्ठ,हींग,' 
सोंठ,सहंजना इनका चूर्ण बांदके पिछानाऔर लेपदेना. इससे स्व जंतु- 
विकार जाता है८सहंजनाकी मूली,बीज,सेंघवलोन कांजी में पीसके लेप देना : 
3लहसन,चित्रक,राइईका लेप करनेसे स्नायु [पंडियामें शिराओंकी ग्रठ्ली - 


धन्वन्तरिरंहितासार। ( ४८१ ) 

दीखे सो साफ होगा १० । बछाके बीज गोसूजमें बांदके छगानेसे सर्वे 
नाहह नाश होता है १३। इना और बिड़नोन पानीमेंपीसके लेप देना: 
तीन दिनमें नाइरू नाश होता हे २। पातालगझड़ीकी जड़ पानीमे 
पीसके पिलछाना और तिल कांजीमें पीसके लेप देना, इससे नाहहूका 
, नाशहोता है १९ छाछसे अथवा तेलसे अध्ृगंधका और सफेद विष्णु- 

क्रांताका और सहँजनेकी जड़का लेप देना. नाहरू नाश होता है ३४॥ 
न्रसतमें हलदी पीसके लेप देता, नाहरू नाश होता है ३५। जंगली 
बेंगनकी जड़ नरमूत्रमे पीसके बांधे, नाहरू नाश होता है ३६ । गिलो 
यके रसमें दांकणखार डालके पिलाना और शनका ताजा बीज, गेहूँका 
आटा दोनों एकत्र करके घीसे तलके गरुड़के बराबर तीन दिन खाना; 
इससे 8 होगा ३७। गायका थी तीन दिन पिलाके बाह 
तीन रोज निग्रंडीका रस पिलाना, इससे कठिन स्नाजुका नाश होता है 
१८ । हींग, दांकणखार तीन २ मासा लेके चर्ण करके सांज खबरे देना 
इससे निश्चय नाहरूका नाश्‌ होता है १५। पिपलीसूल ठंढे पानीमें 
पीनेकी देना और कस्तूरी थी पीनेको देना, इससे कडिन नाहहू नाश 
होता है २० । अतिविष, नागरमोथा, भारंगबूल, पिपली, बहेड़ा इनका 
चूर्ण गर्म पानीमें देना, इससे नाहरू नाश होता है २१ । पारवेकी विष्ठा 
शहदमें गोली करके खिलाना, इससे सर्व नाहरू नाश होता है २९। नीम, 
कनेरके पत्त बांधना २१। बेंगनका भरता दही मिलाके बांधना,सात दिनमे 
नाहरू नाश होगा २४ शिरसःहींग,इना शहदमें समभाग पीसके नाग: 
वेलके पानके ऊपर रखके पट्टी देना. इससे नाहरू नाश होता है २७ । 
अम्वरवेल छः मासा और १ तोला ग़ड़में गोली करके खाना, तीव दिन 
और द्निभर उपास रहना, जन्ममें नाहरू कभी न होगा । 

अथ पंढ ( नपुंसक ) का निदान । 

मा बापके अल्प वीयसे जो गर्भ होता है वह आसेक्य नामका पेंढ 
होता है और दूसरेका वीर्य निगलके उसको चेतना होती है उसका इसरा 
नाम सुखयोनि है १ । 

बे सोगन्धिके लक्षण । ह 

जिसको योनि सूंघनेसे ख्लीकी इच्छा होती है वह नपुंसक पशुके 

माफिक सौगंधिक पंढ है ऐसा जानना, दूसरा नाम नासायोनि है २ । 


(89८४ ) शिवनाथ-सागर । 


कुम्सिकषंदके लक्षण । 
जो आदमी पहले अपनी ग॒दा इसरेसे मरवाता है फिर आप छ्ीके 
पास जाता है तब उसको चेतना होती है उसको कुंसिकरनएुंसक कहते हैं, 
उसका दूसरा नाम जुदयोनि कहते हें ३। उसकी पेदायश काश्यप 
अनिने ऐसी लिखी है कि, ऊेष्मप्रकृतिकी स्त्रीसे एुरुषका संयोग होके 
छुशुषका वीय जल्‍दी छूटता है और स्त्रीकी तृप्ति न होके उसको अन्य 
घुरुपसे मेथुनकी इच्छा रहे उस वक्तका जो गर्भ पैदा होता है वह छुंसि- 


कृषेढ होता है ४। कल 
इ््यकर्ष॑ठके लक्षण । 
नि आदमीको दूसरेका मेथुन देखके आपको चेतना होती हैउसको 
इप्यकपंढ कहते है, दूसरा नाम हृष्टियोनि कहते हैं « । 
सहापद्क लक्षण । 
ऋतुसमयके वक्षत जो पुरुष आप नीचे सोके स्त्रीको ऊपर चढ़ाके 
सैशुन करता है उसवक्तका जो गये होगा सो औरतके माफिक चेश करता 
है। उस वृक्तके बालककी महापंढ कहते हैं, उसको वीर्य नहीं, उसको 


हिजड़ा भी कहते हैं ६ ॥ || 
नारीषंढके लक्षण। 
ऋतुसमय स्त्री घुरुषके माफिक ऊपर होके मेशुन करती है उस वक्तकी 
कन्या पुरुणकृति होती है ७।. | हे 
से छः जातिके पंढ हैं, ये तो आयुर्वेद्में स्वभावसे हें लेकिन अन्य- 
कारणोंसे आदमीका पुरुषा्थपना कम होके अल्प वीय होता है और रे 
झुत्त होके चेतनशक्ति कम होती है.अन्य कारणोंसे घातु बिगड़के पुरु- 
बाथपनाकों खलल आता है, स्तम्भन कप्र रहता है,बन्धेज नहीं रहता, 
ज्ातु पतली हो जाती है ३। 
. पंढतापर उपाय । 
शुई कीहला पीसके घीमें गोली करके खाना,ऊपर दूध पीना २। केवां- 
चके बीज,तालमखाना शकर से देना,ऊपरसे धारोष्ण दूध पीना ३। गोखरू, 
शतावर,तालमखाना,असगन्ध,अतिबला इनका चूर्ण रतकोदूचसे देना४। 
याक्षिक, रससिन्दूर, छोहसार:हरड़ा,शिलाजीत,विडंग इनको खरल करके 


धन्वन्तरिसंहितासार । (४८३ ) 


बीते देता ५। असुगत्यपाक देवा ६५ कोहछापाक देना ७ गोखहूपाक 
देवा ८। सालसमिश्रीपाक देना ५ । कुमारीपाक देना ३० । पिप्पली- 


पाक देना ११ | पेठापाक देना १९ । सुसलीपाक देना. ये सब धातुकी 
घुष्टि करनेवाले होके मदकी फायदा करते हैं १३। सोचरस आधा तोला 
फावसेर दूधले खड़ी शकर डालके देना १४ । जड़दके काढ़ेमें 
गयका दूध और घी डालके देवा १५ । शतावर; चिकताके बीज, 
देवांचके वीज, तालमखाना, गोखरू, तिल, उड़द इनका इण करके 
यायके इसे देना. इसीसें शकर डालना १५। शुद्ध अफीम एक झुस्ा 
खाके बोदय दूध पीना १७। सुलदटीका इण थी, शहद डालके देना. 
ऊप्रते दूध पीना 3८ | आंवला, गोखरू, गिलोयका सत्त इनको थी 
शकरसे देना. इससे बूढ़े आदमीकी धातु बढ़के जवान होगा १९। झुइ 
कोहलेके चूर्णको स्वरस॒ुकी इक्कीस पुट देना. बाद शहद और थीसे देना, 
धातुपुष्टि होगी २०। ऊँटकदारा, गोखरू, केवांचके बीज इनका दूधमें 
पाक करके देना २१ । ऊँटकटाराका चृण पकाके शकर डालके देना, 
उत्तम पुष्टि करेगा २७ कांसेके बरतंनमें गायका थी डालके उसमें मिश्री 
डालना, गरम करके उसमें गायका गरम दूध डालके पीना, इसंसे 
त्वरित वहुत धातु बढ़ेगी२३। मांगू, चित्रकपूल,कायफल, काकड़ासिंगी, 
लिरफछ,जायपत्री, अअ्रकमस्म, लोहभस्म, सबसे आधा-गुड़ डालके बेर 
दरावर गोली बांचना. वह गोली सामकी खाना, ऊपरसे दूध पीना २७) 
ु पण्ठवपेर गुटिका । 

लवेग, जायपत्री, दारूचीनी, पिप्पठी, अफीम, अकलकरा, सूझुद्- 
शीकका बीज, सबके बराबर बनारसी शकर डालके 334 वालकी गोली. 
बाँधना, तीन घण्टेके आगे गोी खा लेना, उत्तार निबूका २५॥ 

स्तन सुटी । 

. उत्तम कस्तूरी $ मासा, केशर १९ मासा, हूमीमस्तगी १ मासा, 
छवंग १ मासा, जायफल १ मासा; अकलकरा १ मासा, जायपन्नी १ 
मासा, दालचीनी १ मासा, इलायची १ मासा, चोबचीनी १, शीतल- 
चीनी १, तेजबल १, मदनमस्त 3, पीपलासूछ १, उर्टिंगणबीज १, 
केवांचबीज १, गोखरूः १; झुण्डी )मालकागणी १, सम्ुहफल १, हिंगुल 


( 8८७ ) शिवनाथ-सागर । 


4, सोचरस १, इन्द्रजव १, शतावर $ मोथा 3, काली झुसलछी $ 
नागकेशर १, सोनेरी वर्ख १, रूपेरी वर्ख 9; पिश्ते $। तीन वर्षका 
 झुड़१,तीन वर्षकी पुरानी अफीस3, सब बराबर मासा मासा लेके गोली 
बेरके बराबर बॉघना, दोनों वक्त देना. खट्टा, तेल, तीखा वज्ये करना. 
गोली लेनेके बाद दूधपीना।यह दवा उत्तम घुष्ट करके बेघेज करती है९६। 
स्तम्भन (बंघिज ) छटी । 
.. कस्तूरी १; केशर के, जायफ़ल ४, लौंग 8, अफीम इस माफिक भाग 
लेके दृधम पीसके गोली एक वाल प्रमाण बाँघना २७। तालमखाना; 
गोखरू, सुसली, शकर इनका चूण:सात दिन गायके इृधसे रोज देना. 
उत्तम बंधेज है २८। हि 
घ्वग्रावह्थापर बात जाना उपाय। . 

सालसमिश्री, सफेद्सुसली, गोखरू, तालमखाना, नागबलाके पत्ते, 
घनियांके पते, कपाशियोंका मगज, सिश्री डालके चूण करना. पावशेर 
दूधके साथ सात सासा तीन महीने देना, इससे धातु पुछ करके स्वग्नाव- 
स्थामें घातु कमी न जायगी ९९। 

एक घण्टे तकका बेघेज--अप्रीम दे॥ मासे, केशर हे॥ मासे, मिचे ७ 
मासे, जायफल ७ मासे, जायपती ७ मासे, कस्तूरी १॥ मासा, लोंग 
१७ सासे एकत्र पीसके शहदमें गोली तीन शेजाकी बांघना और देना. 
उतार निवूका ३० । 

वाजीकरण घी-सफेद कनेरकी जड़ एक शेर पक्की छाके उसमें आठ 
शेर पानी डालके औदा लेता, बाकी दो शेर पानी रहे तब उतार लेना. 
उस पानीके समभाग मेंसका दूध डालके दूध बाकी रहे तब तक फिर 
औरा लेना, उसमें सोम १ तोछा, जायफल १ तोला, जायपन्नी 9 
तोछा, केशर १ वोला, छोंग १ तोंछा, सम्॒द्रफलः १ तोछा इन सबको 
पीसके उस दूधमें मिलाके छाछ डालके उसकां दही जमाना, वह दही 
चक्काके माफिक जमे बाद उसका माखनः निकालके उसको तपाके थी 
तैयार करके शीशीम मरके रखना वह थी एक बूंद पक्के पानमें देना. ऊप्‌- 
रसे तेरह गुणसे युक्त तांबूल खाना. इससे ख्लीकी इच्छा बहुत होके . 
कामबृद्धि होती है, मईमी देता है, लेकिन पित्तप्रकृतिवालेको, गर्मीवाले- 


धन्‍्दन्तरिसहितासार । (४८५ ) 
को न देना चाहिये और इस घीसे आस, खांसी, कफके रोग वातके रोग 


सब जाते हें ३ तीन मादा शुद्ध सिंगरफका हुकड़ा लेके खपरेपर रखना, 
डसके चारों तरफ लोंयोंक्े इजकी गे पाल ( दीवाल ) करना, उसमें सफेद 
कांदेका रस शमार दीस तोला लेके थोड़ा बारबार डालते जाना. नीचे 
संदाशि छगाके सब रस पचा देना. वाद वह सिंगरफ लोंगोंके चृणसहित 
खरल करके खाना,उसे अज॒ुपानसे देना. उससे बहुत मईमी आती हैश्श। 
रत तबीयतवालिको धातुपुष्टिकृर दवा । 
तालूमखाना तोला १,इलायची तोला १,सफेद मिच तोला १ इनका 
चूर्ण करके सात एड़ी बनाना,उसमेंसे एक पूड़ी पक्के केलासें फरके रात 
दर मेदानमें रखना, श्ातः्काल झुख घोके उसे केलासहित खाना; इस 
से धातुस्थानकी और मगज स्थानकी गर्मी जाके पुष्टि करेगा ऐेशे। और 
इसवगोल २भाग, इछायची एक भाग, मिश्री रे भाग सब मिलाके रातको 
पानी सिगोके छुबहकी लेना और चूण करके सुबहकी देना. उसपर 
गायका दव थोड़ासा पीना ३७४ चोदा शर उड़दकी दाल लेके उसका 
छिलका निकालके उसपर शुद्ध शिगरफ तीन तोला पीसके उस् दालमें 
छगादेना, बाद छायामे खुखाके रखना,उस दालमेंसे आधासेर रोज एक 
अच्छी वकरीकों खिलाना। उस बकरीका दूध पिलाना, उससे नामदेका 
मद होगा, सौ औरतोंकी गर्भ धारण करावेगा और फजिरको उस दृधकी 
खीर उड़दकी दूसरी दाल डालके बनाके खाना चाहिये और पथ्य सब 
रखना.घी, गेहँकी रोटी खाना. दृूधचावल खाना.बाकी सबमना करना 
एक महीना लेना चाहिये ३०॥ रगोंमें सस्ती हो तो तिछा करना. पट्टी 
पारा मासा हे, गंधक मासा डे, हरताल मासा रे, हिशुल मासा रे,जमाल- 
गोटा मासा हे, खिरलीका बीज मासा हे, इनकी खरलसें डालके ब्रांडी 
( दारू ) में खूब घोटना, उसे तांबूलके पानकी छूगाके पट्टी चढ़ाना 
और कपड़ेसे बांधना | फ़नसियोंसे पानी बहके निकल जावेगा, बाद साफ 
होगा और ज्यादा फूले तो माखन लगानेसे साफ होजाता है हे5 । 
इसपर तेल-भांगका बीज लेके तेंलम तललेना बाद उस तेलम अहि 
फेन, बच्छनाग, जायफल, धतूराका बीज इनको सगभाग कपड़छान 


(४८६ ) शिवनाथ-सागर 


करके उसमें थोड़ासा माखन डालके वह तेल डालके पहर आव्तक 
घोटना, इस तेलका लेप इंद्रीपर देना. भोग समयमें इंद्री झंसल माफिक 
मजबूत होगी हे» सांडेकी चरबी मालिश करनेसे रगोंमें गर्मी आके 
सुस्ती मिटंगी शे८। शरकी चरबी सालिशकरनेसे रगोंमें गर्मी आके उस्ती 
. भ्िटेगी ३९ छुद्ाराका बीज तिलोंके तेलमे घिसके लेप देना. गरम 
करके ऊपरसे कपड़ेकी पट्टी चढ़ाना. उतार थी लगाना ४० मंदारयाने 
श्वेत आकड़ेकी रुईकी बत्ती सुकरकी चरबीसे भिगोके बत्ती करना.द्वी 
संग करना. जबतक बत्ती रहेगी तबतक बेघज रहेगा४१। नेपतीका बीज: 
खेरका बीज,धत्राका बीजइनके चणको इनके अर्ककी सावना देना और 
तिलतेलकी विलको भावना देके ऊपरकी चीज तिलोंके साथ खानेको 
देना. उसमें शकर डालना, इससे उत्तम स्तंन रहेगा ओर अभ्नकभस्य 
. और लोहसार और बंगमस्म और सोनाभस्म औरताम्रेश्वर और मदन- 
कामेश्वर और साल्ममिश्रीपाक और असगेधपाक और गोखरूपाक 
इनमेंकी चीजें सब पुद्दी करके धातुको बढ़ाती हैं । ये चीजें योग्यअ ० 
पानसे देना और अच्छी खातरीकी बनी हुईं और शाझ्धकी क्रियासे ब 
हुईं हो सो कुशल वैद्यके हाथते देना. सब फायदेमेद है,सर्व धातुविकारकों 
फायदा करके सर्व रोगका नाश करेगी सो चाहे जिस प्रयोगसे देखके 
ढेना और करना, सर्व घातु वढ़ाके पुष्टि पराक्रम देती है। 
इति षंढ ( नएुसक ) रोगका निदाव और चिकित्सा समाह। 
. आकेका प्रकशणाध्याय । 
दवा पांच प्रकारकी शाझ्में कही हैं-3 लता ६ शुल्म रे शाखा 
पादप ५ प्रस॒र इनका जुदा २ भेद कहता हू। 
लक्षण-१ गिलोय आदि्किको लता कहते हैं।९े और पित्तपापड़ा आए 

. कको जुल्म कहते हैं। हे आम आदिकों शाखा कहते हैं। ४ बड़, पीपल 
आदिको पादप कहते हैं।« रिंगणी आदिक संपूर्ण प्रसर जानना. इन 
बनस्पतियोंका पाँचों अग एकसे एक बंलवान्‌ समझना और पत्र, फूल, 
छाल, मूछ इन सबको पंचअंग कहते हैं। कौनसे वनस्पतिका कौनसा 

अंग लेना सो कहता हँ--तमालपत्र सना आदिका पत्ता लेना और घायटी 


घन्वृतरिसं हितासार। (४८७ ) 


७ 


“आदि गुलाब, पत्मस मोगराके फूछ केदा और एरंड आदि दशबूल 
लेना और इस माफिक विफलादिव ले 5 में 
लेता और इस साफिक जिफ्ल[दिकका फूल केना और भंथके प्रारं 
सब औषधियोंके अंग कहे हैं बेसे वेच्कों स्वबुद्धिसि स॑ वनस्पति: 
2०० अब चा्‌ हिये 
लेना चाहिये । जे 
सब दवाके गण कहते हैं सो जानना। | 
कानका गणु-तिल्वण ( बगरा ), समुद्फेन नौ ९ प्रकारका से: 
द्वास्थि, उसकी शिरागण कानको हितकारी हैं १। 
बसमृगृणू-मालकांगणी, पिसोला, करके, गेलफल, मदनफल,, 
सबखी, देवडंगरी, नीम ये गण उलदी करते हैं २। 
रजनगण-चार जातिकी हलदी, पतंग, रक्तचंदून, नील, कुसुंबा, 





१५०० मेहँदी, जलपुष्प, काछा सुरमा, शिकेकाई, पांगारा, 
पोईफल (2 एसागर ये गण रंजनकारक हें ३। 


वेत्ना दो प्रकारका रसांजन, तजिफला, सफेद रक्त छोद, गवारपा्ं,) 
बिवला यह गण नेत्रोंकी हितकारी है ४ । 

लचारणु-नव प्रकारका तेल, बावच्री, पवांड, गठोना, पापड़ी/ 
स्पुक्का यह गण त्वचाको हितकारी है ५ । ह 

उपविषशणु-मिलावाँ, अतिविष, बेत, वरघारा, अफीम, श्वेत रक्त 
कनेर, खसखस, चार तरहका धतूरा, श्वेत रक्त ग़ुजा, निर्विषी, विषम्रष्टि; 
कुहिलीआकी, आक, मंदार, थोहर ये उपविष गण हैं ६। 

जलपुष्पशणू--आउठ जातिके कमल, चतुष्पादा, जलसी, जरूद 
जीवी, कुमिका यह जलपुष्पगण है ७। 

कृंदगणू--आठ वरहके आढू, आठ प्रकारके घूछ, आ5 जातिकी 
कदली, कंदश्रेत व छाल गाजर, हस्तिकंद, लहसन, शेतरक्त कांदे, आढ 
जातिका कमल, नीलकंद, डुकरकंद, लक्ष्मणाकंद,केसुककृंद, झुसलीकंद, 
भ्ुईकोहला, कचरा, शतावरी, असगंघ, विष्णुकेद, सुदर्शनकंद, अदरख, 
शुक्रकेद, पाचण कांदा, मोलीकेद यह कैद्गण है ८ । 


3८८ ) शिपनाथ-सागर । 


छुवृणग्‌ण्‌--शाँगरनोन. सोरानोन, बिड़नोन, काला वोन, सेधव- 
तीन, बागडखार, होणीनोन यह आठ जातिका नोन समझना ९ | 

क्ाश्णण-सजीखार, जवाखार, टकणखार, सचलछखार, पलाशका 
शार, गौयखार, अपामागका खार इन सातोंको क्षारगण कहते ह १०। 

अख्छगण--जंगीरी, दो प्रकारका बिजोश, मोहोदा, काकड़ी, 
नींबू, कमरे, अम्ली, आंबा, अम्लवेत, गन्ना, चनोंका खार, गजद, 
वान्याग्ल, चूका यह अम्लगण हैं ११ । 

फूछ्ा्‌णु--आम तीन जातिका, आंबाडा दो प्रकारका, राजात्न, 
कोशाम्र, कटहर तीन प्रकारका, कच्चा केला आठ प्रकारका, औद, छूट, 
झारियल तीन प्रकारका, तखूज दो प्रकारका, जांदूल तीन प्रकारकी, 
काकड़ी पांच प्रकारकी, बेलफल, कैथ, नारंगी, घेंडसी चार अकारका, 
रयआंवला, जाइम, बेर, चकवंड़ दो अकारकी, कुहिली ९". ' ला, 
आहढूख दो भकारकी, खिरती, कमलाक्ष, सिघाड़े कांदा ! ४ शिलसा, 
भौहा, अनार चार प्रकारका, दृषिया, केला, वाड़फलछ, हे गए, अह- 
बीजक, ओोंकर ( बेदा ) निवलीके बीज, छुहारा, कडुवा ब६/म| बढाम, 
दाख तीन प्रकारका, खजूर तीन प्रकारका,अक्रोड, पीलुफढ,शकर,निबू, 
सैवफल, केलफूल, बेंगन, अजक, देवडंगर इसको फलगण कैरएते हैं ३९। 

शालिशण--छाल शाली, मोत्याछ, सफेद शाली, शहुनाहत 
शालि, झुगेघ शालि, करदूमक शालि, पटनी दृषक शालि, इ॒ष्पांडक 
शालि, पुंडरीकशालि, सराझुख शालि, दीपशूकशालि, तपनीयशालि, 
त॒री शालि, आमजपुष्पशालि, साठी शालि,नेगमार् शालि, पर्वेतीशालि, 
(किंगुण शालि, इतकुवा शाल्लि, राजभोग शालि यानी चावलका धान्य- 
शण है १३ । 

शिवीधान्यगण--वीन प्रकारके जब, गेहूँ, मूंग छः अकारके, 
तीन अकारके उड़द, तीन प्रकारका चौला, रानमूंग, अरहर तीन पंका- 
श्की, पावटे, मसूर, तीन प्रकारके'चना,मटर,छाख तीन अकारका, शिरस 
तीन प्रकारके, नीलछोबिया चार अकारकी, अलसी, वयी, मोहरी (राई) 

_ इनको शिवीधान्यगण कहते हैं 3४ । 


घन्दत्दरिसेद्ितासार । (8८९ ) 


अक्षदा[न्यशणू-कांग चार पकारकी, सावा चनक तीन प्रकारके, 
हरीक दो प्रकारके, वंशवीज, मलीचा, शरतणवीज,करडाई, कुरिषान्य, 
नागली ( मडवा ), मकरा, छवारी दो जातिकी, बजरा इसको ऋत्ष- 
'घान्यगण कहते हैं १५ | 

पत्रशाकृगणु-चन्दन बथुई दो जातिकी,मयाल दो जातिका,उड़द 
तीन जातिका, चौछाई तीन जातिकी, पोईशाक दो जातिकी, पहुआ, 
फालशाक, कलंवीशाक, घोल, छोणीशाक, चंचुशाक ( चूखा ),पालक, 
सोया,करडू,(छकरड़ी),पाथरी (गोमी), द्रोणएष्पी, परवल, सेषा, मेथी, 
कोरल, सेवगा(सेंजन),कोथिबीर(बनियां)जीवकशाक,कावली, पित्तपा- 
पड़ा, कासुंदा, राजगिरा, फेना ये पत्रशाक यानी गीले शाकगण हैं १६ 

पूलशाकृगण-दो जातिका कोहछा, तीन प्रकारका दूषिया, 
सफर बीज, देडिश, करेले दो जातिके, बेंगन चार प्रकारके, करदोली 
दो जातिकी, तुरई तीन जातिकी, तोंडडी तीन जातिकी, कैंर सांवल दो 
जातिकी, दारेली पांच जातिकी, चिवेलफ़ल, शरद, सागरी, फोग, 
काचरा। काकड़ी; मंगफली, छोकियाकी फली,बालंकाकड़ी, टेंडसी, मिट- 
काचर ये फलशाकगण हैं १७। 

जंगलीमांसगण-हरण, कुरंग, रीछ, एपत, न्यंकु ( खरगोश ); 
सांबर, पच्मगग घूग, कर्कट, सुंडी ये जंगलीमांसगण हैं १८ « 

विलेशयगण-गोघा, शश, सपै, चूहा, फोत्कार, सालई, कोली 
छिछोंदरि, मोटा गूषक, कोल ये बिलमें रहते हैं, इससे इनको विलेश- 
यगण कहते हैं १९। 

- शुहृशय गण-सिंह, व्यात्र, मेड़िया, रीछ, चित्ता, गज, गेंडा, 
नौला; जंबूक ( सियार ) बिछी ये जुहामें रहते हैं; इससे इनको गुह्यशय 
कहते हैं २० 
.. व्ष्किस्पक्षिगण-चटक, छावा, चिजुंद्ी कर्पिजलपक्षी, टिव्वी 
(टिटोडी), छर्गी, चिड़िया, चकोर इत्यादिक, पप्प यावी भूमि खोद़कर 
जान्यादिक भक्षण करते हैं, इनको विष्किरगण कहते हैं २१ । | 


( 8९७ ) शिवनाथ-सागर । 


बी गा रत कण कक बा 
फ कर, पारवा, खंजरीट, कोयल ई गचसे पदार्थ 
करनेवाले हैं २२। ? ? अयल इत्यादि पक्षी चोंचसे पदार्थ भक्षण्‌ 

कल चरगण-बकरा, मेंढा, बेल, यूस, भैंसा, गाय, सूकर, वनगाय 
श्त्यादि कुलसंश्रय होते हैं.२३ । 

जलाशित पश्षीगण-हंस, सारस, काचाक्ष पक्षी, चक्रवाक,औंच: 
शरारिका,नंदीखखी,कलहंस,बगला हत्या दिक जल्पर तैरनेवा ले पक्षी हैं२8। 

कोशंस्थ जलजगण-शंख, शुद्शंख, सींप, जलूसीप, केकड़ाः 
मेंडक, भेडक, पशु, गांडोल ( ढुबी ) डिंडिस, सर्प इत्यादि जिसके शरीर- 
पर कवचके माफिक रहता है वे कोशस्थगण हैं २० । 

पदीन जलजगणू-जल्तंतु, कछवा, नक्क, गोधा, मकर, शंकु, 
बडयाल, मासा ( शुमार ) सुसर घंट ये ऋलखसें पांवसे चलते हैं, इनको 
पादीनगण कहते हैं २६ । | क्‍ 

सत्यस्यभणु-रोहितक बच्छ, झेंगुर,मच्छ, प्रोष्ठी मच्छ, चिलीचम 
अलग, यंगी, घुडी, रोमश, आलीखंडी इत्यादि मच्छीगण हैं ९७। 

रेचनगणू-किरमाछा, छबीला, कुटकी, कंकोल ( शीतलछूचीनी ) 
बारुणी, शिवलिंगी, नागदसनी दो प्रकारकी, दन्‍्ती तीन जातिकी, देंटू 
दो जातिकी, सोनाझुखी, शुई, तहुड, रेवतचीनी, कवेडल, जमाल गोद; 
पालगन्ध, हरडा, निशोथ ये विरिचनगण हैं २८।. 

पाृचनगणू-पाषाणमेदू, मिचे, अजवाइन, जे, सरसों, सोंठ; 
चवंक, गजपिए्ली, जीवक ये पाचनगण हैं २९ । 

दीपनगणू-तीन जातिकी पिपली, पिपलीमूछ,तीन जातिका एरंड, 
तेजबल; कायफल, भारंगी, पोहकरमूल, श्वेत व रक्त चिच्रक, धनियां, 
अजमोदा चार जातिका;जीरा दो जातिका;हापुसा ये दीपनगण हें३० 

पौष्टिकगण-चार जातिका वेशछोचन, श्वेतरक्त चित्रक, अष्टवर्ग, 
चोपचीनी, चिल॒हं, दालचीनी, नागकेशर, तालीसपत्र, तवकीर, बच, 
गोखरू, रोहिणी, कुहिली, तोयबन्धा, इनको पौध्टिकगण कहते हैं ३१ । 


धन्दन्तरिसंहिदासार । ( ४९३ ) 


वातहारक्क सण-वकायन, वींद, कपाशी, श्वेत रक्त एरंड, दो प्रका: 
रकी बच, काती, श्वेत निर्शुण्डी, हींग आदिक वातहारक गण हैं। डे२॥ 

तृणगणू-तीन प्रकारका वेलू, बांस, छुश ( शूलवाला) कास,तिधा 
दूब, नल, न्रिन, शुन्द्र, मूंज, मेथी, नदीबड़ इनको तृणगण कहते हैं ३३४ 

प्रदारिणीगण-चांदवेल दो जातिकी,म॒ण्डी,छाजालु,खेत रक्त पुन; 
नंवा, खेत रक्त उपछपरी,पांच जातिका भाँगरा:दो जातिकी नकछींकनी', 
दो जातिकी बह्ली; छाजादूभेद, शंखपुष्पी छड, काकड़ी, सुपारी इनको 
प्रसारिणीगण कहते हैं ३४ । 

वक्षणणु-शिवण, टेंट्र, साल, सर्व बीज कछकी, शीसवा, अ्नः 
सावड़ा, नांहुक, रोहिड़ा, खेर तीन जातिका, कड़ा, एुत्रजीववृक्ष, नीम) 
हिंगण, बेट ( हिंगोरा ), सलिष्ठ, तमाल, भूर्ज, भग्रल्य, घावड़ा, धामण; 
मेक्षक, साया, सातवण, साहुड़ा, बायबाणा, शमी ( खेजड़ी ) कटमी। 
तिवस, बेल, जेत्र ये वृक्षणण जानना रे५ | 

गुल्मगणू-बला चार जातिकी, पर्णी पाँच जातिकी, थोहर, एरंड; 
पाठामूल, धमासा, रिंगणी, कोकिलाक्ष दो जातिका, क्षीण, आधाड़ा 
(अपामाग) दो जातिका,मर्वा,त्ायमाण, शरएंखा, कावढी, रक्तनिशोथा 
मेढाशिधी, आपदा, बांझकरटोढी दो जातिकी, अजबला, खेत कृष्ण 
तुलूसी, वचदंती दो जातिकी, चमेली, भामा इसको ग्रल्मगण कहते है ३६ । 

बृल्लीगण-गिलोय, नागवेल, सोमथ्ुति, विग्ण॒क्रांता, सोनवैल,हाड़” 
संधी, अह्मदेडी, कास, वत्रिका, वड़वृती, बामली, वेशपत्री, लबुलजाठू, 
अर्कपुष्पी,थोहर, छुंगसवेल, लघ॒नीली,मूसाकानी दो अकारकी,पोईशाक; 
मोरशिखा, बन्धनवछी, नागकेशर, माधवीलता, चमेली इत्यादि लता 
गण जानना ३७ | । 

पुष्पृगण-चारजातिके कमल, सेवती, ग्रलधावती,नेवाली, गुलाब 
बकुल।कदेब,कमल,शिवालिंगी दोजातिकी,ऊंद दो जातिका,केतकी,कैकी 
रात,कर्णिकार दो जातिका,अशोक चारजातिका,कोरांटा (वज्रदंदी),तिलक॑ 


( ७९७ ) शिवनाथ-सागर । 


शुचकुंद चार जातिका,दुपहरी, जया, लघ॒काँबली, अगस्ति, पेटारी,पछाश 
( ढाक )ताज्जएंण्पी,सयझुखी, नीलाकोरांटा इसको पुष्पगण कहते हैं डेट! 
प्योव्रक्षणण--आकड़ा दो जातिका,शूहर पांचजातिका, सावरा 
दो जातिकादूध, बेल, बड़ तीन जातिका, पाकर, यूलर ये क्षीखृक्षणण 
कहलाते हैं ३९। 
.. धूपृगणु--कष्णागर, सल्यागर, देवदारु तीन जातिका, गन्वक, 
शूगल पांच जातिका,सर्जरस,सरलूघूप,पद्मकाष्ठ, सावरीका चीक, साकदी 
वक्षका शूद, राछ, मनशिलठ इनको धूपगण कहते हैं ४० । 
सुंध्गणू--हो प्रकारका कपूर, कस्तूरी तीव जातिकी, छता 
कस्तूरी, जवादि कस्तूरी, शिठारस, जायफल, जायपनी, लवेग, दो 
प्रकारकी एला,गोरोचन दो जातिका,कछम पांच जातिका,ऐरण,लोबान, 
छद, दवना, सुधास इनको छुगेधिगण कहते हैं 88॥ 
धूपृगण---खश, काला खश, जदमांशीढ़ो जातिकी, नखला तीच 
जआतिका,चंदन, शिलाजीत, मोथा,तीन जातिका, कपूर काचरी, एकांगी, 
भोरा दो जातिका, कचूर, गहला, रेणकबीज, गंधकोकिला, गणेना तीन 
ज्ञातिका, स्पृक्का,कंकोल, तालीशपत, पित्त,दृण विशेष पवारी, स्थुलकम- 
लिनी,एलावालुक,छुर्गंध,रोहिसत॒ण, दवना इनकी घूपगण कहते हैं ४९ । 
हधादि गणु--गाय दश जातिकी, कपिला गौ तीन प्रकारंकी, 
: बकरी तीन प्रकारकी, जंगली मेंढी तीन जातिकी, मेंढी तीन जातिकी, 
छंटनी दश जातिकी, घोड़ी पांच जातिकी, हाथिन देश जातिकी,व्यात्री 
हंश जातिकी, कुत्ती पांच जातिकी, श्वदंड्री पांच जातिकी, धाञ्ी तीन 
जातिकी, भैंस आठ जातिकी, गवा। गेंडा, रई इन सबके इूधसे दही 
छाछ, माखन और घी ये होते हैं ४३ । ि । 
धातुगण--शोना तीन प्रकारका, चांदी आठ प्रकारकी; तांबा पाँच 
परकारका, वंग दो जातिका, जस्त तीन जातिका, शीसा छः श्रकारका, 
छोहा आउ प्रकारका इन सातोंकी घातु कहते हैं ४४ । 


घन्वन्तरिसंहितासार । (४९४३ ) 


उपधातुशण-लोनाकी उपधाठु सुदर्णमाक्षिक, रुपासे त । 
वाबांसे नीलाथोथा, बंगसे झुड़दाशख, जस्तसे बल शी 
सिंन्दूर, लोहसे छोहकीट, इच सदको उपधातु कहते हैं ४५ । 

रखगण-पारा दो प्रकारका,गंधक तीन प्रकारका, अश्रक आंढ 
23008 40 0४ दो प्रकारका, कसीस, गेरू दो 
प्रकारकी ये सातों रसगण हैं ४६। 

उपशस्यगण-पारा, टेकणखार, गेघक इनसे हिंशुल होता है. फट 
करी, अश्नकसे होती है. हरतालसे मनशिल होता है. उरमेसे शुक्ति शेख 
इत्यादिक. कसीससे संग, ममेर, सृत्तिका से गेहः ये सब उपरस 
समझना ४७। । 

ए्तगण--हीरा, मोती,सूगा, गोमेद, नील; वेड़्ये, पुष्पराज, पांच; 
माणिक इनको रत्न कहते हैं ४८ । 

उप्रत्नगण-वैक्ांत, मोतीकी शीप, मरकत, लहसुनियाँ, सस्यक- 
.. मणि, गरुड, पांच शंख, स्फटिक इनको उपरत्व कहते हैं ४५। 

अकदका साथान्य झत्य । 

श्रीमहादेवजी और लेकाधिपति रावण इनका संवाद हुआ, जब 
रावणने श्रीकेलाशपतिसे पूछा कि; महाराज सब देवता अम्वत पीगये ओर 
हम लोग निराश रहे सो कोई उपाय बंता दीजिय, तब रावणसे महा: 
देवजीने अर्कविधि कही है कि हे रावण ! इस अखृतके तुल्य ये अके 
हैं सो तू पीवे तो तुझमें सब गुण अम्ृतके तुल्य होंगे। जिस ९ वन- 
स्पतिके स्व॒र्स, काढ़े, फांट, हिम, कर्क, इर्ण आदिक दवा कही हैं और 
सब दवाइयां यानी जो सब गण कहे हैं उसश्द्वाका अर काढ़के उसर 
रोगपर उपायमें छाना, जिससे सब रोगोंका नाश होके अम्नतके 
तुल्य फायदा होगा. उस अककी क्रिया कहता हूँ, उस माफिक सब 
जातिके अर्क निकलते हैं सो प्रथम उन यंत्रोंकी कृति आगे लिखे झुजब 
करना. पहिले उसकी विधि कहते हैं. अभ्निप्रमाण उस यंत्रमें द्रव्य डाल 
के यथाविधि उसके नीचे दो & पहर ३॥ पहर १ पहर, दो झुहृत, एक 
मुहूर्त अम्रि देके अक काढ़ना। 


(8४९४ ) शिवनाथ-सागर । 


पात्रप्रमाण-कांचके और चिनाई बरतनमें अर्क लेना और रखना । 
अकविधि-पत्तोंका अके काढ़ना हो तो पत्तोंकी कूटके उसमें सवा 
हिस्सा पानी डालके बाद धूपमें एक घड़ीभर रखना, बाद उसका अके 
काढना, इस माफिक बड़, पीपल, नेपती इत्यादिकोंका अके काढ़ना 
और उस वनस्पतिमें पानी बीसवां अंश डालना. डालके थोड़ी देर धूप 
में रखना. धूपमें रख करके फिर येत्रमें डालके विधिवत्‌ अग्नि लगाके 
पूर्वोक्त विधिसे निकालना । 
दुःधू-वनश्पतिकी अकंविधि। 
सदुग्ध हृब्य दो प्रकारका-एक घृद्‌ दुग्ध और दूसरा तीहण हुर्घ, उसमें 
कोई थूंहर, शेर, शिरणी आदि करके तीश्ष्ण इुग्धवृक्षोंके टुकड़े ९ करके 
बहुत पानीमे डालना, तीन दिन बाद पानीमेंसे निकालके किंचित्‌ कूटके 
उस वक्त चिसनेवाला नहीं ऐसा होने बाद उसमे दशांश पानी डालके 
अंक काढना, उसको तीक्ष्ण-अक ऐसी सेज्ञा है। 
मुदुदुग्धविषार्क-दूधी,आक, शिरणी आदि जो गृढुदुग् वनस्पति कही 
हैं उनको कूटके चौशुने पानीम डालके उनमें गरम होने तक रखना, बाद 
यंत्र डालके अर निकालना, विषका अके काढ़ना हो तो विषको कूटके 
उसमें छठवां भाग पानी डालके अके निकालना और जैसा द्रव्य है 
वैसा देखके बुद्धि और बुक्तिसे अके निकालना चाहिये । 
हुऐ फूलोंकी अकंविधि । 
अच्छे और म्न॒दु गीले लेके उनके छोटे २ टुकड़े करके उनका पानी 
विना अर्क काढ़ना और काले गूलर आदिक वृक्षोंका हरा फल लेके . 
उसके टुकड़े करके उसमें ८० अस्सीवां माग फिटकडी, सजीखार, सेधव- 
लोन ये चीजें डालके मसलकेडउसमे ४० चालीसवां भाग पानी डालके वह 
बृतन चार घड़ी धूपम रखके गम होने बाद यंत्रमे डाछके अक निका- 
लना और पवक्‍के फलोंका अके पानी डालके काढ़ना और फूलोंका अके 
काढनेकी पानी सोलहवां हिस्सा डालके काढ़ंना. द्ृब्यका अक काढनेके 
वक्त उफनके जावे नहीं इसवास्त उसमें डालकें द्रव्य और ढकना करनेकी 
युक्ति कहता हूँ:-सेवती,चमेली, मोगरी, पारिजातक, केंतकी इंनके छुखप्र 


वनन्‍्दन्द्रिसेहितासार । (४९५ ) 
 आच्छादन दैना और दृध, दही, दसा, छाछ, शहद, तेल, घी,मृज,घर्म, 
आइईकका अक काइनेके दक्त चमेली आदिका काढ़ा करना । 

उफान वझतनेको प्रक्षेप--अर्क काढ़नेके वक्त पाञमें डालनेसे 
उफानका स्तस्म करनेवाले पदार्थ दही,माखन,पानी,वर्षवछी,बी, शहद, 
दूध, गोखह, शहदका किण्व, सुराबीज सो तेलकी खल, सबका घी 
इन्हे यन्ञपर यथायोग्य डालके अर्क काढ़ना. उसके बरतनके सुखपर 
वहेड़ाका हुकड़ा भरा हुआ द्विमुख पात्र उलगया बिठाके पीछे सर्व जातिका 
अक काढ़वा और नीचेका कीट फेंक देना । क्‍ 

हर्गब्धनाशन प्रयोग--सम्पूर्ण मांस और दुर्ग पदार्थ इनसे 
दुर्गंव अक निकलता है. दुर्गनन्‍्धका नाश होनेको हींग, जीरा, मेथी, राई 
इनके चूर्णमें घी डालके उसका धुवां उस पात्रकों देना. उसमें वह अर्क 
भरक रखना.इस माफिक बारवार करना. जब दुर्गंध जाके सुगनन्‍्धआवे 
तद पूरा करना । वह रुचिकर, सुगन्ध, अग्नि उत्पन्न करता है. सर्प 
अकको गन्धका सुवास देना,जिससे वह सूर्यकासा तेजवाला होता है. वात- 
लाशक अकेको गूगलका छुवा देना और गूगल, राछ, सर्वरस, कृष्णा- 
ग्र, कलंब, पद्मकाठ्ठ इनके चूर्णका धुर्वां बरतनम भरके उसमें अरे भरके 
रखना, उसे वातको देना. पित्तके अर्कको चंदन आदिका छा वरतनको 
देना और सर्व कफनाशक अर्कको जगमांसी आदिका छुवां देना. चंदन, 
खश,; कपूर, वादच्या, एला, कपूरकाचरी, गहुला इन सातोंको चंदनादि 
गण कहते हैं और जटामांसी, नखला, जायपज्ी, छवृंग, तगर, शिद्ष- 
इस, गंधक इनको जदामांस्या दिगण कहते हैं । 

दर्शांगधूपू---गंधक ५० गूगल ५० चंदन १९५॥ जगामांसी १२॥ 
शतावर १९॥ राल ३ सजरस डे तीन भाग, खश२,घीमें तलाहुआ नखला 
3 कपूर १ कस्तूरी १ एक भाग लेके धूप करना. यह दशांगधूप रुहका 
भी मनहरण करता है। इसका धुवां पानको देके तिदोष हारक अर डालना। 

लहसन और प्याजको निगनन्‍्ध करनेकी विधि! 
लहसन्‌ साफ करके आठ प्रहर छाछमें डालके रखना,बाद आठ प्रहर 
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( ७९६ ) शिवन्ाथ-सागर । 


अम्लवर्गमें डालके रखना,छसमेंसे पीछे आठ प्रहर छाछमें रखना । पीछे 
द्रोणएुष्पी, मोरवेल इनके रसमें चौबीस प्रहर रखना, बाद घोके हलदी; 
शुई इनके पानीमें एक पर्योय करना. बाद गर्म जलसे धोना. बाद कांटे- 
सेवतीके फूलोंमें रखना, बाद दहीके पानीमें पाँच भाग डालके उनमें 
रखना, बाद चमेलीका फूल यंत्रके खुखपर रखके अर्क काढ़ना। इस 
लहसनके अकेपर पुरुषोंमें महादेवजी मोहित हुए थे।इसको कोई पहिचान 
न सकेकि यह लहसनका अक है औरइसीमाफिक प्याजका अर्क काढ़नो ! 
मांसअकंविधि--पहु मांस छेके उसके हुकड़े * करके उसका 
चालीसवां भाग नमक डालके रखना वाद पानीसे धोना, उसमें -छठा 
भाग अष्टगंघ डालके उसमें गन्नाका रस अषह्मांश डालना । वृह न मिला 
तो दूध डालना और जाविन्नी, लवेग, दालचीनी, नागकेशर, मिर्ची, 
कस्त्री इनकी अष्ठगंघ जानना और यंत्रके छुखपर सुगंध फूछ रखके 
अर्क काढ़ना । यह अर्क बहुतमीठा, अमृतके माफिक होता है, ऐसा रावण 
मंदोदरीसे कहता है कि, छक्षसे श्रीमहादेवजीने कहा है और करणमांसका 
टुकड़ा छोदा करना, थोड़ी फिटकड़ी डालना और गनमांसके बारीक 
टुकड़े करके उसमें शंखद्गाव डालके अ्क काढ़ना । 
शंखद्रावविधि-नसज्जीखार, जवाखार, सुहागा,टांकणखार,पत्या- 
टांकणखार,शंखमस्म,आकड़ेका खार,थीहरका खार,परशका खार,फिट- 
कड़ी,अघाड़िकाखार,सेंघवछोन,सञ्चछ, बिडनोन, सांमरनोन, सो रा, हो णी- . 
नोन,नोन, बांगड़खार सब एकत्र करके निबूके रसकी इक्कीस भावना देना. 
बाद कांचकी कूपी ( शीशी ) में मरके बीसवां भाग निबूका रस डालके 
गीछा करना और वह कूपी मद्ठीके आधे घड़ेके नीचे बारीक छेद करके 
उसमें वह कूपी रखके बाद कृपीके छुखको दूसरी लंबे मुखकी कूपी लेके 
उसकेबाहरके घुखकी कपड़मिट्टी करके मिछ्षानाऔर वह कूपी पानी में रखना, 
. पानीतपने देना नहीं, बाद मटकेके नीचे अभि कमसे पांच प्रकारकी देना. इस 
माफिक क्षारका अर्क काढ़ना .इस अकमें हड्डी,मांस,शंख,सीपी,की ड़ी आदिक 
संपूर्ण पानी हो जाता है इसमें संशय नहीं। यह उद्राद्क रोगपर बहुंत उत्तमहै' 


धब्वन्त्रिसंहितासार। (४९७) 


पात्रकृत्थ-लोहेका चूरा, गेह, फिव्कड़ी, काछी मट्टी; ढोल मही; 
हड़ीका दरा, कांचका चूरा, जलकी सींप लव समसाग छेके सबके संगरभांग 
दूजी मट्ठी लेके सबकी गाय, घोड़ा, भेंस,हाथी, बकरी इनके सूजमें मिगोके 
खूब मिला लेना. महीन पीसना, वह मद्ठी तेयार हुए पीछे कुशल कारी- 
गर छुम्हारके हाथसे अके बनानेके यंत्र आगे लिखे अबुसार तैयार करा 
लेना और अर्क काढ़ना जिससे अति उत्तम प्रकारका अर्क निकलेगा और 
तबिके यंत्रकों कलई करके यंत्रसे अर्क काढ़ना. छेकिन शंखद्गावको यंत्र 
कांचका और ऊपर लिखे अनुसार मद्ठीका होना चाहिये तबअक उत्तम 
निकलेगा और हाल समयमें अंग्रेजी यंत्र कांचके अथवा और जातिके 
भी मिलते हें उन्हें छेके ऊपर लिखी वनस्पतियोंका अर्क काढ़ना । जो 
द्रव्य जिस रोगपर लिखा है उसीका अर्क उस रोगपर चलता है ऐसा 
जानना चाहिये । 
नं० १ इस यन्त्रका नाम डमझयन्त्र है। 
नीचेका मटका छोटा ढेना, ऊपरका मठका इना मोदा लेना,बादू उन 

& है ५ मटकोंकोमेट और गोपीचन्दन रुगाके सुखा लेना. बाद नीचेके 
कर ल्‍ 62 मटकेमें संस्कार किया हुआ सिंगरफ डालना, बाई ऊपरके 
४“ <3. मटकेके मुखसे मुख मिलाके बेद करना । उसे बंद करनेकी 

_  चीजें-चूना ३ भाग और गेहूँका आदार भाग, एकतपानीमें 
. छुआ पसिलाके उससे सुख जोड़ना और बंद करके कपड़ा लगाके 

गुरदी दे बंद करना,उसको चल्हेपर चढ़ाके नीचे अग्नि लगाना.दो पहरतक 
ऊपरके मर्टकापर कपड़ाकी.घंड़ी मिगोके रखना, ऊपरका ऊपर पानीका 
चुवा देना. उसको सूखने नहीं देना..बाद आंच पूरी होनेसे उतार ढेना. 
ऊपरके मवकेमेंसे पारा युक्तिसे निकाललेना.इसको डमरूयन्त्र कहते हैं। 













( 8९८ ) शिवनाथ-सागर | 
नं? २ इस यब्जका नाम उष्वैनलिकायन्त है। 
एक ब्रतन लेके उससें हृष्य मरके उसके घुखपर ढकनीके माफिक 
(कि बन सर्पोश बैडके उसको नली लगाना: वह नली एक 
शीशीके छुखसें बेंठाना | वह शीशी एक पाबीके 
घड़ेसें अथवा टुकड़ेमें रखना और उस पानीको 
जो गर्म नहीं होने देना । उसमें बार २ ठंडा पानी डालते 
८ त्व्व्प्व् 5 जाना और सपोशका छुखपूर्वोक्त रीतिसे बंद करके 
नीचे अग्नि छगाना, ऊपर जो अर्क आता है बह अतर होता है। ऐसी रीति 
है। इस यब्जसे अतर काढते हैं। इसको ऊर्ध्वनलिकायन्त कहते हैं । 
नं? दे हस यन्तका नाम वालुकायम्त है। 
इसकी कृत्य-एक बड़ा सटक्रेका तबर बनाके उससें वालू, रेती भरक्षे 
द्् डे सके बीचमें आतशी शीशीमे रससिदृरादिक जो रखा- 
यन हृथ्य है उसे शीशीमे भरके उसको जुर्दी देके बन्द 
2 करके उसपर लात कपड़मड़ी करके उस शीशीको उस 
557  रेतीके बीच घरके ऋमसे लिखे अहुसार अश्नि देना, 
शीत होने बाद निकाल लेना. इस यंत्र वगांक रससिदर, समीरफत्तग 
शव आदि चीजें बनती हैं । इसको वालुकायंत्र कहते हैं।.. 
नं० ४ इस यब्वका वास भूमियस्त्र है। 
फोई भूधरवन्त्र सी कहते हैं इसकी कृत्य ऐसी है कि,एक खड्डा सवा हाथ 
डे. हमचोरस खोदके उसके भीतर एक बालिस्तभरका खड्डा 
[| 0) खोदके उसके भीतर दवाका सम्पुट घरके उसपर थोड़ीसी 
3०० मह्टी डालके रखना, उसके ऊपर जैसी लिखी . है ऐसी 
€ः े गोबरी डालके आंच देना. शीत होनेसे निकालके लेना 
4 । और प्रयोगमें छाना, इसमें मिलावाँ आदिका तेल भी 
: निकलता है, यह भूधरयंत्र है । 












[5 
१7 












धन्वन्तरिसंहितासार | (४९९ ) 


त० ५ इस यंत्रद्गा वाप्त दोलायंत्र हैं । 
मतका और हांडी छाके ध्समें 2 कांजी के द्घ 333 उसमे 
टू आ जो दवा शुर्ू करनेको पचाना हो वह भरके उस 
(हक द्वाकी पोट्ली बांधके उसकी मजबूत घागा बाधक, 
५. ५० // ऊपरपतली लकड़ी बांपके उस बरतनके सुखपर रखना 
३ ८८:४४ पोटली दवासें डबने माफिक रखके बरतनका मुख रीति 
5 / ४४77 *. : प्रमाण बेद करके लिखे अजुसार आंच देना. पांच 
77 /577+£ पहर या दो पहर अथवा चार पहर ब छनागादिंक 
शोधनेको देना इसको दोलायेच्र कहते हैं । 
नं? ६ हुस येत्रका वास गर्मयंत्र है। 
इससे अर काढना हो तो उस बरतनमें एक ईंट रखना,उसपर एक कटोरी 
<2> रखना. उसके आज बाज दृत्य भरना, उस मटकाके सुखपर 
€ “| ५ एककटोरा रखना. उसको मजबूत वैञना और उस कणोेसमें 
... :) पानी सरना, वह पानी जेसे २ गरम होवे वैसे * मिकालके 
5” उंडा पानी भरते जाना इससे ऊपरक कटोराकी भाष लगके 
नीपेकेकटोरेंसें अंक और तेल जो आवगा उसे लेके कामसें छाना. अग्नि 
लिख माफिक लगाना.इससे तेल भी निकलता है. इसको गर्मयंत्र कहते हैं । 
नं? ७३स यंत्रका नाम पातालयंत्र है। 

एक हाथभर ऊंचा खड्डां खोदंके उसमें चोडे सुखका बरतन रखना 
तर ओर ऊपरके बरतनमें दवा मरके उसके मुखपर शराव्‌ 
ढकके उसमें छिद्व दो चार करना और नी चे के: बर्तन पर 
ऑंधा रखना और दोनों की संधिकी लेप करके मजबूत 
'बैठाना उसमें: द्रव्य भरे बतेनके पेंदेतक मद्ठी भरना, 
उसके ऊपर गोबरीकी .अमि लगाना. उससे उन 
न छिद्रोंके रस्तेंसेतेछ और अके निकले सो 5डा करके 

निकाल लेना और काममें लाना । इसको पातालयंत्र कहते हैं । 








(७७०७ ) शिवनाथ-सागर । 


म० < हवस यंत्रका नाम तेजोय॑त्र है। 
हक बर्तन तांबाका ऊंचे छुखका लेना उसमें हृष्य आधे बर्तन तक 
भरना और लिखे अजुसार पानी डालना 
बाद उसके झुखपर दो नीका सरपोश 
८) रखना और चूना गेहूँका आटा मिलाके 
/ /] संधिलेप देना.बाद चइल्हेपर रखके वीचे _ 
| मंद अग्नि देना और ऊपरके दोपमें पानी 
भरना; वह गम हो तबऊपरकी नलीसे 
निकालते जाना और ठंडापानीडालते जाना और नीचेकी नलीके आगे 
साफ शीशी रखना ॥,उसमें जो अर्क उतरे सो लेना और काममें छाना । 
नं०९ इस यत्रका नाम कच्छपथत्र है । 
बूड़ना और चौडा सव्केका खप्पर लेना.उसमें छोटी खी करना, उसमें 
पारा डालना और पाराके नीचे ऊपर बीडदेना.बाद ऊपर सोमलका लेप _ 
देना और बंद करना । उसपर ढक देनेके बाद अग्निका पुट देना. इस 
यजसे पारागेघककों जारत करना चाहिये।इंसको कच्छपयंत्र कहते हैं। 
में० १० इस यत्रका नाम ठल्ायतन्र ह। 
बैंगनके माफिक दो खूसा करना और ब्लिस्त भरंकी नली करना, 
एक सूसामें)गेघक पाराकी कजलछी सरना और एके पाली भरना और 
एकये कजली मरना और दोनोंका संचिलेष करना.नली सजबूद बेंठके 
बाद सुखा लेना और वालुकायत्रमें गन्धकके सूसाकी नीचे अभि देना. 
इसले पारा जारण होता है और हरताल, गन्धक, लोहा इनका जारण 
देनाइसको तुलाय॑त्र कहते है ३० । 
लें ११ इस यंत्रका नाम जलयत्रहं।. 
3 इसकी क्रिया ऐसी है कि ऊपर पानी और नीचे 
62 अग्ि और बीचमें शुरू पारा गेधक रखके पाचन 
2 58 करना। इसको जल्यंत्र कहते हैं। इस यंत्रेमे सुवर्ण, 
| अश्रकसत्त, गन्ंधक इन चीजोंका जारण॑ करना; 









पल्ट्न्तरिसंधिदासाश | (<०१ ) 


एक लोहाका अन्दरसे ऊध्षे झुख छोटा दरतन जोड़ना, बरतनकों 
लेप करना, सूख बाद बोड़ाके सूस बरावर कोयलोंकी आंच देना, सिद्ध 
होगा और उस लोह पात्रकों जोड़ा पाथको लेके उसमे शुद्ध पारा डालके 
उसपर लोहका पत्रा ढकके सन्धि लेप करना और उस सन्धिपर बक- 
रेके रक्तम छोहकीट डालकेडसपर लगाना। उसे बारबार सुखाके उसपर 
एुनः एनः उसका लेप देना, बाद इनका चूर्ण और गुड़ इनको बबूलके 
काम पकाक उसका लेप देना ओर झुखाना.इस लेपसे पानीका सश्चार 
हीं होगा और उसपर खड़ी, नोन, लोहकीट इनको मेंसके दूधर्म खरल 
उसका लेप देना, इससे पारा बद्ध हो जाता है, जैसे प्रेमले प्रिय- 
द्ीके वश पुरुष हो जाता है। वाद उस पात्र्में जल डालके नीचे अभि 
लगाना और पाम्मसें चिपदी हुई मूसा करके उसको पत्रा बैठके ऊपर 
लिखे अनुसार करना, इसको जलयन्त्र कहते 
८० १९ इस यन्जका नाम गोशीयन्त्र है। 
आठ अंगुल चौड़ी लम्बी ईंट लेके उसमें ऊखलके माफिक खां 
7 । 5४ 55] करना. उसको चूना लगाके साफ़ करना, बाद शुद्ध- 
पारासे अश्नक और सोना और चांदी इनका सत्त्व 
5 घोटके की हुई पिदठी उप्त इंटके खड्डेमें डालके उस 


पिट्ठीके ऊपर नीचे पिट्ठीके चतुथाश गन्धक देना और उस छिद्धक्रे घुख 
पर खपरी बैठाके संघि लेप करना । सूखे बाद घोड़ाके सूमके बराबर 
कोयलोंकी अग्नि देना. इसको गोरीयन्त्र कहते हैं। | 
न० 3३ इसका नाम वच्रमषा ह। 
इसको बनाना हो तब कवडीका चूना आधा भाग, भौंग मही आधा 
भाग, छोहका कीट आधा भाग, सफेद पत्थरका चूरा, थोड़े केश, सब 
चीजें बारीक पीसके भेंड़ीके दूधमे पकाना, बाद दो पहरतक अच्छा कूदना 
और उसकी गायके स्तनके आकारकी मूसा बनाना ! उसको सुखाके 
उसमें शुद्ध पारा डालके ऊपर दूसरी मृस्ता ढकके मद्ठीका संधिलेष 
करंना. जैसा गुरु कहेगा वेसा करना: यह पारा मारनेको वज्मपा कही है । 
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( &७०छे ) शिवनाथ-सागर । 


-० १४ भहाएुट प्रशाण्‌ । 
. दो हाथ हमचोरस खंड़ेकी महाछुट कहते हैं १ ! हि 
गजएुटका प्रमाण-गजसर हम चोरत खड् खोद करके उससे 


जंगली गोवरी सुपार एकहजार डालके बीचमें सम्पुट 


४७) 
र(क-) ) घरके आंच देना, इसको गज०८ कहते हैं 


वर॒ाहपुर-सुंडा हाथ घनचौरस खड्डा खोद करके उसके भीतर सम्धुट 
बरके आंच दे तो उत्तको वराहएुट कहते हैं हे । 
कुबकुटपुर-विलल्तभर हम चोरस खट्टठा खोद करके:पव रोतिसे पुथ्देवा8। 
कपीतपुट--विलस्त एक हम चौरस खड़ा खोदके आठ गोवरीकी 
आंच दे तो उसकी कपोतछुट कहते हैं ५। $ सहापुट, & गजपुट, डे 
वराहपुट, ४ कुबकुटपुट,५ कपोत्तपुट इन सव पुटोंमें ऊपर लिखे आका- 
रका खड़ा खोद करके उसमें आधी गोबरी ऊपर और आधी गोबरी 
नीचे रखके बीचमें सम्पुट घरके आंच देना. ठंडा हुए बादनिकार लेना। 
गोबश्पुटकी-विधि। 
गोबरीका चूरा जसीनपर बिछाना, उसपर दवा हो सी रखना यानी 
सब्पुट रखना. ऊपर गोबरियोंके बरासे दवाको अभिषुट देना. इसको 
गोबंरी५ट कहते हैं। 
कुग्भपुटकी विधि-सट्टीके बड़ेकी अग्ुलीके माफिक छेद करना और 
आधा घड़ा कोयलासे भरना, उसके अन्दर दवा भरना, उसके शुखकों 
शराब बैठाके कपड़मिट्टीको छायामें सुखाना और चल्हेपर रखके सवा 
पहर अग्नि देना.इसको कुम्भपुट कहते हैं। इस माफिक एटकिया जानवा। 


पप्त धात॒का शोधन और मारण । 
प्रथम सातोंका नाम-१ सुबर्ण २ चांदी ह तांबा ४» पीतल ५ शीसा 
६ कंथील ७ पोलादइनकों पातु कहते हैं, ये संब पव तोंसे पेढ़ा होते हैं। इन के 


नल रत शक ५0» | पंडित - 
घन्यन्दरिपितासार । (००४ ) 


शोघन-पोना, रूपा, तांवा, कथीछ, जस्त, सीसा, लोहा इनका पन्ना. 
करके अम्मिमें तपाके तेलमें,छाछमें, कांजीमें, गोमूजमें, कुलथीके काढ़िमें 
इनमें सात सात वक्त तपा तपाके छुल्नलाना और जिफलाके काढ़िमे एक- 
वेक्त इक्चाना और केलेके केदके रसमें सात दफ़षे इश्ञाना: इसी माफिक 
सथ थातुओंकी शुद्धि करना, इससे साफौदोपरहित होके गुणवाब्‌ होते हैं। 
कथील (रांगा) और शीसा-कथीर और शीसा ये दोनों धातुओंमें 
मेल ज्यादा है इसीवास्ते उनकी झुद्धि और कहता हू-प्रथम कथीलका 
पानी करके आकड़ेके दृधमें सात दफे पानी करके डालना और थोहरके 
दृधमें सात दफ़े डालना तब शुद्ध होता है। इसे जिस वक्तशुद्ध करना हो 
उस वक्त मोटे लोहेके कुडछेम उस कथील ९ रांगा)को, शीसेको गलाके 
पत्थरके ऊखलमें आक आदिका दूध भरके और ऊपर लिखे रस भरके 
इसके ऊपर चक्कीका पाट घरके उस छिद्ठमेंसे कथील और शीसा दूरसे 
इालना. कारण बह उड़के नजदीकके आदमीकी दखल करेगा इसवास्ते 
दोशियारीसे डालना । । 
मारणविधि-सप्त घातुमेंसे कोई एक घातु लेके उसके कंटकवेधी पे 
करके उस पत्नोंसे चौथा भाग मैनशिल और गेधक आकड़ेके दूधमें 
खरल करके उन पत्नोंकी लिप देके शराव संपुटमे घरके कपड़मद्टी करके गज- 
पुट देना. इसी माफिक बारह गजषुट देनेसे सब धाठुओंकी भस्म होती है। 
दूसरा प्रकार-पत्नोंका चौथा भाग पारा और गंधकंकी कजली लेके 
निंदूके रसमें या गवारपाठेके रसमें खरल करके पश्नोंकीं लेप देके खुखाना 
और संपुट्में धरके कपड़मद्ठी करके गजपुट देना. ऐसा सात पुट देनेसे 
अच्छा भस्म होता है। ४ सोना, गेरू, सज्जीखार, बिडनोन, नवंसा- 
गर कोलीकांदा गुजा ये सब चीजें आकड़ेके दूधमें खरल करके किसी 
धातुके पन्ने कराके उन पत्नोंको इन चीजोंका लेप देके और सूसेमे धर 
रखना और मूसा कोयलोंमें घरके फूकना इससे भस्म होता है। 
सोनेका शोधन-उत्तम सोना लेके तपाके पन्ने कर लेना और कांनी, 
छांछ, निबूका रस,तेल, कुछथीका काढ़ा इनमें सातवार तपा तपाके बुझ| 


६५९०४ ) शिवनाथ-सागर । 
लेगा, इससे शुर्ट होता है १ और गछाके ऊपरके रसोंमें डालना, इससे 
सोना शुद्ध होता है ॥ २ ॥ ' 
भारण विधि-सोनेका चूरा एक भाग, झुछ्ध पारा दो भाग, निंबृके 
रसमें घोटके छुगदी बनाना. गन्धक जुद्ध लेके गोछाके समभाग नीचे 
ऊपर संघुटमें देके बाद कपड़मट्टी करके जंगली गोषरी वीस लेके उससे 
घरके आंच देना. शीतल होने बाद निकालके फिर पुर देना. इस साफिक 
३७ पुटद देना. सोनेकी मस्य उत्तम होती है । ह 
दूसरा प्रकार-सोनेकी गछाके सोलहवां भाग शुद्ध शीसा देना. बाद 
उश्षका चूर्ण करके निंयूके रसमें खरल करके उसका गोला करलेना, बाद 
उसके समभाग गन्धक लेके छस गोलेके नीचे ऊपर देके शरावसंपुट्यें 
गोछा घरके कपड़मिट्टी करके जंगली गोबरी ३० का पुट देना. स्वांग 
शीत होने बाद पूर्वोक्त रीतिसे घोटके एट देना. इसी माफिक खात पुट 
देना. इससे सोनेकी भस्म उत्तम होती है. फिर न जियेगी । हे झुद्ध पाया 
और. शुद्ध गन्धक समयाग लेके कचनारकी छालके रस़म्नें घोटके कजली 
करना. उस कजलीके समभाग शुछ्ध सोनेके पत्र लेके और पत्नोंको कज- 
लीका लेप देके कचनारकी छाल पीसके छुगदी बनाना और छुगदीकी 
दो घूसा बना बीचमें लेप दिये हुए पत्चे घरके संधिलेप करना और बह 
यूला सरावसम्पुटमें चरके कपड़मट्टी करके कड़ी अश्नि देना. अर्थात्‌ 
सहाघुद देना. इस साफिक तीन छुद देनेसे उत्तम और - श्रेष्ठ सोनेकी 
भस्म होती है । 
घोनायुण। क्‍ 
क्षयमेहाशपाण्ड्ना कामलबणऊष्यणि। पथ्यायोगेन दातव्यमौषध॑ 
सर्वरोगिणाम्‌ ॥ तथा तेन प्रकारेण सर्वरोग॑ व्यपोहृति ॥ । 
अथ-क्षय, प्रमेह, अर्श, पांडुरोग, पीलिया, अगरोग, गरमी इन 
रेगोंमें बाल हरड़ाके सड़ देना और योग्य अनुपानसे ढेना,सर्व रोगोंका 
नाश करता है | | 
_हैम त्वायुशदं प्रोक्ते महासौभाग्यवद्देनण । आरोग्ये पुष्टिदं श्रेष्ठ 
सवेधातुविवर्धनमू ॥ द 


तिलक मी बक न विप्पप्णधतयाटव० पवफसिल- मम 
खब्द्च्तश्छाइटाएार। (५०८ ) 


अर्थ-सोगा आएप्य, सौशाग्य, आरोेब्य, एुप्टि करमेबाद् और 
सब धातुओंको दढ़ानेवाल है ऐसा जावन 
योना डानिवालिपर आपृध्य 
प्रथम जिस चीजके माममें के ( ककार ) है वह चीज वर्ज्य 
करना, जैसे केला, काकड़ी, करेला, कोहछा, कांदा, कोथिमीर, केरी, 
करवा ऐसे सब मना है और शाक गाजी मांस ये वृज्य हैं । 
योनावखे शुण । 
दिए, अम्लपितत, हृदयरोग इनका नाश करके एुपस करता है 
कक, हणरोग, अभ्रिमन्दता, हिचकी, आनाह वाशु, कफ, नेक्रीग 
व्‌ रोगोंकी फायदा करता है। 
-सोनेका भस्म प्राणसंकट हरनेके वास्ते आँवलेके चर्णके 
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सोनाहाव-पारा और इन्द्रगोपका चूण कांटे इंद्रयनके फलके रखसे 
खरल करके उसकी सोनाको भावनादेना, इससे सोनाका ह्ाव होता है २ 
मींडकका हाड़, चरबी, घोड़ेकी लार, टंकणखार, इंद्रगोप, कृमि इनको 
समसाग मिलाके इसका चूण सोना गछाके उसमे डाले तो सोना पतला 
रहेगा. इसको द्वाव कहते हैं । 
शुद्सोनादोष-अशझुछ सोना खानेसे बल, वीर्य क्षीण करता है और 
शरीरमे रोग पेदा करके विकारी होती है इसीवास्ते झुद्ध करके भस्म 
करना चाहिये । इति सोनाप्रयोग समाप्त । 


चांदी अर्थात्‌ रूपाका सारण और शोधघन । 
रौष्यकी पेदायश--जंब शिवजीने त्रिपुर देत्यको मारनेके वास्ते कोध 
_ किया उस वक्त शिवजीके नेजसे चांदी पेदा हुई है ऐसा जानना और 


पारासे और बंगसे भी चांदी होती है। चांदी तीन जातिकी है। १ सजर 


(४७७) शिवनाथ-साभर । 


व ऊृतिय दे खनिज, उसमें कलईसे सजर ९, रामपाहुकासे कृतिम २, 
पवतोंसे और हिमालयसे खनिज होती है ऐसा जानना हे। चांदी-तीम 
तरहसे की है १ वंगज २ वेशज इनको नहीं लेना और खनिज लेना 
जो सफेद नरम जड़ होके तपानेसे काली नहीं पडेगी वह लेना अच्छी है। 

चांदीके नाम-रीप्य १ सौध २ तार है रजत ४ रूप ५ हपका ६ 
शुप् ७ ह्य ८ वसुओेह ९ हचिर १० ऐसे चांदीके नाम हैं. सो जानना । 

चाॉंदीका शोधन--चांदीका प्रा पतला करके हतियाके रसमें तपा 
'तपाके बुझाना. इससे शुरू होती है. २ शुरू चांदी लेके उसमें थोड़ा शीसा 
देके शोधन करना. बाद उसका पतला पन्ना करके कंटकवेधी करके 
उसको अम्ली, द्राक्षा इनके रसमें शोधन करना, इससे उत्तम होता है । 

चांदीका मारण--वादीसे चौथा याग हृस्ताल लेके निबूके रसमे खरल 
एक ' प्रहर करना. बाद चांदीके पंत्रेकों लेप देके श्रावसंएट्मे धरके कप" 
डुमड्ी करके तीस गोबरीकी आंच देना. इस अकार चौदा आंच देनेसे 
उत्तम भस्म होती है १ । एक साग माक्षिक लेके थोहरके दूधसें एक प्रहर 
खरल करना और तीन भाग चांदीके पन्ने लेके उनको छेप देके शराव- 
संषुट्म घरके कपड़सट्टी करके तीस गोबरीकी आंच देना. इस साफिक 
चौड़ा छुट देना.इससे चांदीकी भस्म हो जायगी २। एक साग हरताल लेके 
सफेद कुंभीके रसमें एक प्रहरतक घोटना बाद तीन भाग चांढीके पत्नेको 
लेप देके शरावसंघुट घरके कपड़सड्टी करके तीस. गोबरीकी आंच देना. - 
इसी माफिक सोलह धुट देनेसे चांदीकी. खाक उत्तम होती है हे । 
पारा, गच्चक समसाग लेके कजली करना और कांजीम खरल- 
कर चांदीके पत्रेकोी लेप देना. मद्ठीके संपुटमें रखके गर्भगुत्त नामके 
यन्ञसे रखके एक दिन गहरी अग्नि देना. इससे उम्रदा भस्म होती है . 
8। वंग, गन्धक, हरताल इन तीनोंकोी आंकड़ेके दृधमें खरछ करना और 
चंदीके पत्नोंकी लेप देना. बाद घोड़इंद्रायनके फलोंके डण्टेको पीसके 
लुगदी करके उसमें वह- पत्र रखके गजपुट अग्ि देना, इससे उत्तम भस्म 
होती है* । सोनामुखी और शिगरफ समभाग चूर्ण करके वह चूर्ण नीचे ऊपर 
देके बीचमें चांदीके पत्र घरना और गजप॒ट तीन देना. इससे भस्म होती है ६ 
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. चदीके गुण-चांदी तुरत,मीठी, अभिदीएन, चिपचिपी, खडठी, सारक, 
लेखन,वी+,मेद, आयुष्य वढानेवाली,एपिकर, बल देनेवाली, कांति करके 
“अं ताउग्यकर, सेगलद्ायक, प्रीति करनेवाली,आरोग्य देनेवाली, श्रेष्ठ 
' हओरपांडुरोय, क्षय, वी, पलित, विद-दोप, पित्त, वात, गुह्म, कफ, 
मेह,बास,प्लीदा,यक्वतू, सृजन,खांसी इव रेगोंका नाश करनेवाली है ऐसा 

जानना । 

चांदीकी भस्म शकरसे दहनाशक, निफलासे वातपित्तहर, त्रिसगन्धसे 
अमेहहर और योग्य अज॒पानसे सर्व रोगोंका नाश करती है। ु 

अशुरू चांदीका दोष-अशुद्ध चांदीकी भस्म पांड, खाज, गलग्रह, 
मल्वंध, वीवेनाश, बलहाति, मस्तकशूल इनको पैदा करती है इसवास्ते 
अद करना चाहिये। __ इति चांदीका प्रयोग समा । 

तावबादी पंदायश और शोधन विधि। 

तंविकी पैदायश-सूर्यका तेज प्रथ्वीपर पड़ता है और पवृ॑तोंपर पड़ता 
है उससे तांवा पैदा होता है, ऐसा पुराणोंमें लिखा है. वह तांबा दो 
अकारका है-एक नेपाली, एक मछीछ है। उनमें नेपाली अतिसाफ और 
नरम है। मछीछ अतिकाछा और कठिन है सो नहीं लेना. जो तांबा रंगमें 
लाल, नरम, चिकना, व्रण मारनेसे फटे नहीं,सो तांवा लेना. फायदेमंद है. 
तावाके दोष आठ हैं और विपमें दोष एक है. इसवास्ते तांवाकी शुद्धि 
अच्छी करनी चाहिये वह आठ दोष इस माफिक हैं-9 इलटी २ आंति ६ 
ग्लानि० दाह « शूल खाज ७ जुलाब ८ वीर्यनाश ऐसे आठ दोष साफ 
निकालके शुद्ध करना । 

तांबाकी शुद्धि कहता हँ-अच्छा देखके नेपाली तांबा लेना और 
कंटकवेधी पन्ने करना और अम्लबगमें शोधन करके बाद नींबूका रस, 
चूकेका रस, कांजी, आंवला, गेवारपाठा, तुलसीका रस, गायका दूध इन 
सबमे तीन बार तपा तपाके बुझाना. इस माफिककरनेसे तांबा शुद्ध होता है. 
बाद आकका दूध और थोहरके दूधमें सांभरनोन डालके खरल करना. बाद 
तांबाके पत्रों पर लेप ढेके नि्गुडीके रसमें तीन बार तपाके बुझाना. और 
आकड़ेके इधमें इझ्ञाना और थोहरके हृधमें बल्लाना.इससे तांबा शुद्ध होता है। 
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और अण्ली और गोशृत्र्म नोन डालके उसमें तांबाके पत्रे डालके एक 
शहर पकाना, इससे तांबा शुद्ध होता है । 
तंबाके आठ दोष नाशुनेको दृछ्री अछग २ कृत्य | 
तेल गोबूजमें बुज्ञावे तो उलदी नए होती है, कांजी कुछथीके काढामें 
आंविनाश होती ह.थोहर,कांगी और गौके दूधमें ग्लानिनाशक है.अम्ली 
निबूके रसमें संतापनाशक है.गवारपाठा और नारियलका पानीमें शूल- 
नाशक है. गायका थी और दूधसे निबछता नाशक है.झुरणकंदका और 
दहीका पानी जलाबनाशक है, शहद,ह्ाक्षाके रसमें वीयनाशकहै. इस 
माफिक हर एकम तीन तीन वक्त तथा तपाके बुझाना.इससे आठों दोष 
तंबाके जाके हजारों एुण बढ़ते हैं इस माफिकतांबाकों शुद्ध करना चाहिये 
ताम्रभस्मकी प्रथम विधि-तांबाके छोटे छोटे कंटकवे घी पंच करके हलकी 
अभिसे तीन दिन पचाके निकाल लेना. उसका चौथा भाग शुद्ध पारा 
लेके खरलमें नींबूके रससे पत्रा सहित घोटना. बाद पत्नोंसे हवा गेधक 
लेके बींबूके रससे घोदके पन्नोंमें छेप देना. उनका गोला बनाके बाद 
सीनाक्षी, चइका,पएुननेवा इनमेंसे जो मिले उसे छेके पीसना और गोलेको 
लेप एक अंगुल मोटा देना. बाद वह गोछा मठकामें घरना छस- 
पर सश्ेका शराब ऊंचा ढकना ऊपरसे शुखतक रेती मरना और राख 
'नोनपीसके संटकाका संघिलेष करना, बाद मटकाको चइल्हेपर घरके 
और इलकी मध्यम और गहरी आंच देना, चार प्रहर तक देवा. शीतहोनेके 
बाढ़ काढ़के सुवणकंदेके रसमे एक दिन खरल करना, गोला बनाके 
उसके आधे भाग गेधकको घींमे खरलकरके कपडमड़ी करके गजपुद 
देना. स्वांग शीतल होनेके बाद निकाल लेना. खरल करके रखना. यह 
भस्म उत्तम होती है। उछटी, आंति आदिक कुछ उपद्ववं नहीं करेगी 
ऐसा जानना । 
दूसरी विधि-तांबाके केटक्वेधी पत्रा करके उसके नीचे ऊपर लगाना. 
बाद चकेकी छुगदीमें धरंके वह छुगदी बरतनमें घरके वह बरतन चूहहे- 
प्र धरना और एक प्रहर अच्छी अप्नि देना. इससे अच्छी भस्म होती 
है वह सब कामपर चलती है २। 
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तीसरी विधि-परा, गन्धक समसाय छेके नौंदूके रसमें घोटना और 
तावाके पत्नेंकी लप देना और शरावसंपुट्ये एरके कपड़मही करके वराह- 
इब्दृना, स्वांगशीवल होनेसे निकाल लेना और पश्चाव्ृतका एटदेके गज- 
घुठ देना. स्वांगशीवल होनेसे निकालके खरल करके शीशीम रखना, 
बाद देवताओंकी पूजाकरके १ ग्ुक्षा देवा. सर्व शुण करेगी. तिलत्रण 
यानी कागलांका खेत जिसे तिछपणी भी कहते हैं उसके रसकी भावना 
तावाके पञ्माकी देके गजबुट देना. सफेद खाक होती है । तिलब्रणमें 
दुर्गंध-बहुत रहती है, फूछ सफेद, मोठकीसी फली आती है१। 

चौथी विधि-पारा १ भाग, गन्धक २ भाग, दूधीके रसमें खरल 
करके पंत्रको लेप देके शरावसंपुट्में धरके कपड़मही करके गजपुटकी 
अश्नि देना. इससे अच्छा भस्म होता है वह सर्व कामपर चलता है 8 । 

पांचवीं विधि-तांवा शुद्ध करके कानससे बूरा कर लेना. उसके सम- 
भाग पारा डालके जँंमीरीके रसमें खरल करके दोनोंके समभाग गन्धक 
' लेके खरल करना. वाद शरावसंपुरमें डालके कपड़मही करके गजघुट 
देना. इससे तांबेकी भस्म होती है «५ ! | 

छटी विधि-गन्धक, मनशिरकों समभाग नींग और आंकड़ाकेद्धमें 
खरल करना. बाद तांबाके पत्राको लेप देना, शरावसंपुट्में घरके कपड़- 
मद्दी करके गजछुट देना. इससे तांबेकी भस्म होती है 5 । 

सातवीं विधि--जमालगोद चार तोछा और रीग चार तोला हेके 
दोनोंको पीसके छुगदी करना. उसमें शुरू तांबा धरके दो शेर चिथड़े 
लेके दो घूस जस्तकी बनाके उनमें वह गोला घरके ऊपर चिथड़े रूपे- 
टके गोवरीमें धरना और अग्नि देना. तीसरे दिन काहना. सफेद तांबाकी 
भस्म होती है ऐसा जानना ७। 


ताबकी परीक्षा-जो भस्म रंगसे, बरनमें तांबाकासा रंग और मोरके 
गदनके माफ़िक रंगसे युक्त और हाथमें लेके मसलनेसे जिसका आदय हो 
जावे और पानी,पर तेरे और दहीमें डालनेसे नीछी नहीं: पड़े वह भर्म 
अच्छी होती है | वह सब गुण करेगी । 
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ताम्रपुण-ताम्र छेखन, रेचन, सारक, अग्निदीपन, कोढ़, प्लीहा, 
ज्व्‌र, कफ़, वात, श्ास, खांसी, हस्ती, शूल, कृमि, उलदी, पांड, भेवल, 
अतिसाएर, यूर्च्छा, गुर्म, क्षय, असम, मस्तकशूछ, प्रमेह, रण, रक्त, वात; 
अरूचि, आल्स्य, बली, पलित रोग इन सताईस रोगोंका नाश करने- 
बाला अकेला ताम्न है और योग्य अड॒पानसे स्व रोगोंको जीतता है । 
अपक्व त॒बिके दोष-कच्चा भस्म, उलटी, जुलाब, सन्ताप, बूच्छर 
आउुष्यनाश, अम आदिक बहुत रोग पैदा करता है। 
लीलाथोथेसे वांबा निकालनेकी विधि! 
पहली विधि-लीलाथोथेसे चौथा भाग टांकणखार लेके शहद और 
घीमें खरठ करना. उसे घुसमें घरके कोयलोमें मत्तेसे फूकना, इससे द्रव 
होके तोतेके चोंचके रंगका तांबा निकलता है १। 
दूसरी विधि-लीलाथोथा कड़ करजञ्के तेलमें एक दिन घरना. उसका 
चौथा भाग टंकणखार देके घृसमें घरके फुँकना, इससे रक्तके माफ़िक 
तांबा निकलता है। और आदमीके काले केश डालके फुकना. इससे 
रक्तके रंगका तांबा निकलेगा। इस माफिक भ्रमिनागका और मोरपरोंका 
तांबा इसी विघिसे निकलता है और सत्त्व निकलता है। | 
तीसरी विधि-भ्रूनाग चार जातिके हैं. वे बरसातके दिनोंमें जमीनमें 
होते हैं । उनमें जिस जमीनमें सोना पेढा होता है उस जगहके मिलना 
पुश्किल है लेकिन्‌ तांबा पैदा हो उस जमीनका लेना फायदेमंद है उसे 
लेके इलदीका चइण, गुड़, गूगल, छाख,ऊण, मच्छ, खली, टंकणखार 
_छूब एकत्र करके खरल करके अग्निपर रखके फुँकना. इससे तांबाका सत्त 
मिकलता है, इसी माफिक मोरके परोंका तांबा निकलता है ३ । 
इस ताबाके गुण-लीलाथोयेके तांबकी अग्रेठी यानी छछा आदित्य 
बारको बनाना वह यँदड़ी पानीमें खोलके वह पानी पीनेको देना. इससे 
स्व जातिके विषका नाश होता है और कष्टी ख्ीको देनेसे खलास होता 
है. का भूतबाधाका नाश होता है. त्रणको लगानेसे श्रण जाता है और नेममें 
फिरानेसे से नेत्ररोग नोश होता है. ऐसा स्वेशाश्ोंमें प्रमाण है । 
इति तांबाका प्रयोग. समाप्त ॥ 


उन्बन्तारसाहतासार। (५११) 
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ः रांंगे(कथीर दे हं। केरग जिए ऐसा कथीर कहा है सो 
दोप है। वह कथीर दो तरहका है- खुरक ४ पिश्रक है. उसमें खुरक अच्छा 
हेऔर मिश्रक खराब है। छुरकरांगा चांदीके माफिक होके चंद्रमाके 


ता है उसे लेना । 
पन-हलदीका चूर्ण निरणंडीके रसमें डालना और कथीरको 
द्त उसमें वल्लाना, शुद्ध होता है १ । 
दिपि-कथीरको पतला करके गोमूजसें,खटाईमें, खारके पानीमें 
आकके दृधमें, थोहरके दूधमें हरएकएकमें सात बार बुझाना और कदमके 
रसमे सात दक्त धोना. इससे शुरू होता है। पूवे रीतिसे इस रसको 
छखलमे डालके ऊपर चक्कीका तल घरके बाद कथीर ओतना, नहीं तो 
बदंठ आदमीको इजा होगी * । 
कृथीर मारणकी विधि । 
ठोहकी कढदाईमें कथीर डालके चूह्हेपर चढ़ाना और आमकी लक- 
ग्रोटत जाना; घोटते वक्त कथारका चौथा भाग अपामागका इण 
उसे थोड़ा थोड़ा कथीपर डालते जाना इस माफिक सुमार दो 
अभि देना. जब उसकी भस्म हो जावे तब शराव ढकके लाल कर 
द उतार लेना, चोथा भाग शुद्ध हरताल लेके उसमें शलके 
बूद्षे शसमें अथवा गवारपाठेके रसमें डेढ पहरतक घोटना, बाद उसकी 
टिकियां बांधके शरावम डालकेकपडमट्ी करके गजणुट देना. इससे सात 
एटमें वेगभस्म होता है और संपुट्में नहीं घरना, लेकिन पीपलकी छाल 
धरके सात पुट देना और एुठमें हरताल नहीं डालना १। पीपलकी अथवा 
इम्लीकी सूखी छाल कूटके उसको तरटपर बिछाके उसपर कथीरके छोटे 
हेके माफिक टुकड़े करके उसपर रखना, ऊपरसे छालका चूर्ण डालना, 
ऊपरसे फिर टुकडे डालना,इस माफिक दश पांच जितने खुशी हो उतने 
. थर डालके उसकी गठड़ी बांधके बड़ी खपरीमे धरके बड़ा खड्डा खोदके 
: मीचे ऊपर गोबरियां देके गज़पुठ देना. स्वॉगशीत होनेंसे निकांल रेना 
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और वंगकी खीले गुक्तिसे चिमदासे छुन लेना; खरल करके छाम लेन 
ओर काममें छाना २।इस माफिक अजवाइममें,हलदीमें,भांगमें, पी पलीक्क 
छालमें, इब्लीकी छालमें वेगभस्म होता है सो करना चाहिये। 
धातुबेधी दर्थीलकी विधि। 
सफेद अभ्क, सफेद कांच, सेघवृलोन, टंकणखार, बच्छनाग ये चीजें 
भूहरके दूधमें खरढ करके कथीलके पंत्रेको चौथे भाग कहकका लेप देके 
अँध घूसेगें परके भाधा(बींकनी)से फ़ूकना, जब पतला हो तब प्र्ष रीतिसे 
तेलम डाले पीछेसे पानीसे लेप करकेसात वक्त गलाके पु्रजीवीके तेलमें 
डालना, इससे ऊुंदूपुष्प अथवा चंद्रमासरीखी चांदी होती है॥ हरतालछ, 
अम्नकः बच्छनाग, पारा, दांकणखार इन चीजोंमें कथील डालके पीपलके 
छालकी अश्नि देना. इससे चांदी होती है श। कथील खपरेमें छालके 
चूल्हेपर धरना और नीचे अशभि छगाना और खैरकी छकड़ीसे घोटनमा, 
वेगभस्म होती हे शहलदीका चूर्ण करके खपरेमें विछाके उसपर कथीलका 
पत्रा रखना,ऊपर हलदीका चूर्ण डालना,डालके कपड़ मड्ठी करकेगजपुट 
देना श्ससे वंगभस्म होता है. उस मस्मके चौथा भाग सोरा मिलाके एक 
घंटा मंदाप्नि देना. पीछे सफेद अच्छी मस्महों सो लेना और योग्य अबु- 
पानसे सब रोगोंको देना ७। शीणका तरटका हुकड़ा लेके उसपर तिल, 
इम्लीकी छाल; एकत्र छूटके वह चूरा उस तरदके टुकड़ेपर बिछा ढेवे 
छुमार अंशुल दो अग्ुल उसपर कथीलके प्नोंका टुकड़ा करके बिछावे 
छपर फिर चूरा डारे.फिर कथीलके इुकड़ा डाले इस माफिक सब टुकड़े 
धरके बांधके महीका लेप करकेगजपुट अग्नि देंवे, स्वांगशीत होनेके बाद 
बुक्तिसे निकाल लेवे जो चावलकी खीलोंकी माफिक खीलें होवें उन्हें 
आस्तेस खरल करके रखे ५। शुरू कथील लेके दशा भाग पारा लेके 
 आकड़ेके दूध खरल करके खपरेमें गलाना, नीचे तेज अग्नि लगाके 
अनारकी लकड़ीसे घोटना. इससे वेगभस्म होता है. ६। ढाकके रसमें हर- 
ताल घोवके कथीलके पत्माकों छेप. करके शरावसंपुटम धरके गजपुट 
 पैना इससे वंगभस्त्त होता. है ७।कंथीझ मासा तीन और शीसा 


ख्सेशितिशार 2 
पल न्तस्साइतायार । (०५४ ) 


चघ्‌ल्ट 
ज्वनाण है >....... 3. ४०४ शशि ग्त्प 30000 _ हम व १५०४७ ० पे छीसे प्र्ह |; 
5 $ इस साफदा खफस गटाके ले हक! ऋडछ| धोटना. एक अह- 


५५ कला भस्म होगा. उसको एकम्र करके उसके ऊपर संपुट ढकके सीचे 
तीव्र अब्ि दे जिससे खाक रुफेद होती है ८ । 
वाहुरवी सत्म-कथील (रांगा) का चूर्ण मिलावॉके तेरमें एक दिन 
डाटक सके सींगमें भरके महाएुट देना औरस्वांग शीत होनेते निकाल 
४ आह फ़िर इस विधिसे सात छुठ देनेसे वंगभस्प मलरहित होती है 
+ पारदुकर्ससे चोजना योग्य है और चौसठवाँ भाग तीखा पोलाह 
गठ्ाक उसझे डालना जिससे करडा रूपा होता है ऐसा जानना ९। 
देशभस्मका गुण-वेगमस्म कड़, भेदक, दीपन, पाचन, रुचिकर, बुद्धि- 
पद कातिकारक,ज्वरवाशक, निरोगीकर, आयुष्य देनेवाल्ा, पातु स्थिर 
करनंदाला हैं और खांसी, शास, झुल्म, हृदय, क्षय, परमा सब जातिके 
8: ये) कक कैय। पांड शूछ, यक्षतू, उलटी, ब्वियोंका सोमरोग, कृमि, 
अन्निमंद्‌ इतने रोगोंका नाश करके फायदा करता है और वंगभस्म सेवन 
करनेवालेका वीर्य स्वप्नमें कमी पतन न होगा १०। | 
अशुदवंगका दोष-अशुदवंग कुष्ठ, गुल्म, पांडुरोग, प्रमेह, अभिमंद्ता) 
रक्तपित्त, वछनाश आदि वहुतसे रोग पेदा करता है इस वास्‍्ते शुद्ध 
करना चाहिये जिससे दोष-निवारण करके फायदा करता है ११। 
वंगभस्मका अवुपान-कपूरके साथ सुखदुर्गध पर देना १, पुष्टिके वास्‍्ते 
जायफलसे २, तुलूसीके रससे प्रमेहको ३, पीमें पांडरोगपर ४, टंकणः 
खारसे गुल्म रोगको ५, हलदीसे रक्तपित्त पर ६, शहदसें वल बढ़नेक| ७; 
मिश्रीसे पित्तपर ८, तांबूलसे व्यानवायुपर ९, पिपलीसे मंदाशिकोी १०; 
हलदीसे आस रोगकों ११, चंपाके रससे मुखदुर्गधिपर १२, निंबूरससे 
दाहके वास्ते ३३, कस्तूरीसे स्तंभनपर १४, खेरके काढासे चमरोगपर १५, 
झुयारीसे अजीर्णपर १९,असगन्धसे हडी मजबूत होनेको-१७, दूधसे पातु- 
पुष्टिपर १८, भांगसे स्तंभनपर १९, लहसनके रससे बादीपर २०, समुद्र - 
फुल और निर्गुडीके रससे कोढ़ रोगपर २१, अपामार्गकी मूलीसे पंढ 
रैगकों २२, समुद्रफल, लौंग, वंग, तांबूलरस मिलाके लिगपर लेप दे तो 


$ ए, 


</ 


न 


दि! 


अक 


(«१७ ) शिवनाथ-सागर । 


लिंग बढ़ेगा *डे, गोरोचन, लवंग इनसे शिरप्र तिलक करे तो सभा 
मोहित होती है २७, एरंडजड़के रससे शिरकी लेप करे तो शिरकां रोग- 
नाश होता है। इति वेगभस्मविधिः समाप्तः । 
जस्वकी विधि । 

जस्तको खरपरंग और खापर शुद्ध कहतेहें! वह दो प्रकारका है एक 
'जस्त और दूसरा शवक है और खपरियाकी कलूखापरी कहते हैं, वह 
इसमें है, उससें खापरी छुणबगुक्त है वह लेना । 
' जस्तकी शुद्धि-जस्त पतला करके इक्कीस दफ़े दूध्ें डालनेसे शुद्ध 
होता है। 

जअस्तकी भस्य-जस्तकी खपरेसें छालके चूल्हेपर चढ़ाना, नीचे तीद्र 
आअप्नि देके नीमकी लकड़ीसे हिलाते जाना पीछे भस्म होनेसे लेके उसको 
खरलमें डालके और सिंदी ( खजूर), गवारपाठा, हरड़ा, बहेड़ा, आंवला, 
आंगरा इन &ः चीजोंके रसमें खरकू करके हरएक चीजके रसमें बत्तीस 
अन्वि एुट देना. पीछे इन छः चीजोंके रसमें भिगोके एक घुट देना. बाद 
एचापृतका एक छुट देना. इससे अति उत्तम भस्म होती है. इसे अच्छे 
बअतैसम सरके रखना और रोगीका बलाबल देखके अज॒पानसे दो रक्ती 
देना. सब रोगोंका नाश करती है। क्‍ 

जस्तभस्मका गुण-तुस्स, कट, शीत ऐसी है और कफ, पित्त, परसा, 
पांडु, आस इनका नाश करनेवाली और नेज्ोंको फायदा देने वाली है। 

अनुपान-जस्तभस्म गायके जूने घीसे वेत्रको फायदा देने वाली है. 
तांबूलके रससे देना, परमाकों फायदा करती है. टाकलीसे अभि प्रदीत 
करती है. तिसुगघसे जिदोपका नाश करती है. इति जस्तविधि समाप्त! 


| शीसेकी विधि । 
.. शीसेकी उत्पत्ति-पूर्व ही वाउुकी वागने अपनी सुंदर कन्या देखनेसे वीर्य 
गिरा दिया उससे शीसा उत्पन्न हुआ है. शीसा सब्र रोगोंका नाश करताहै. 
बह दो जातिका है १ कुवाररसमल जिसमें कुमाररलायतादिकमें योजनेको 
ओछ है उसकी परीक्षा कहते हैं। जो शीसा तपानेसे जल्दी पतला होता है और 


घन्वन्तरिसंहितासार। (५१५ ) 


, अजमों भारी, वोड़नेसे अंदरसे चमकता कै उपरसे काला, हुगन्ध बुक 
ऐसा है वह शीसा अच्छा है वही लेगादुसरा नहीं छेना १ । 

शीपेका शोधन-शीया तपाके तीन वक्त आकड़के दृधमें इझ्ाना, 
इससे शुद्ध होता है ॥ णोहाके वर्तनयें शीसा गाके तरिफलाके काढ़ामें 
और गवारणाठेके स्समें अथवा हाथीके मूतमें सात सात दफ़ बुन्नाना, . 
इससे गुद्द होता है और पव सत्त घातु मारण छिखा वैसा कला ३ 

शीमामारणविधि-शीरसेग मनशिल्‍्त डालके मजबूत खपरेमें डालके . 
चृह्हेपर रखना, क्रम विधिसे आंच देना और अड्साकी लकड़ीका घोट 
बनाके उसे घोट्तें जाना. इससे सप्रेगें भस्म होगा. अच्छा सत्य 
होनेतक अच्छा अग्नि लगाना. इससे शीसेका भस्म होता है १। शी 
और अगस्ता ( हातगा ) की छाल एकत्र कूव्के शीसाका पत्र करा 
इसे खपरेंगें डालके पतला करना और अइ्सा और अपामागके खार 
शीसाके चौथा भाग सपरेगें डालके अड्साकी लकड़ीसे एक प्रहर घोटना, 
अभि देतेजाना, जब सबका भस्म हो जावे तब सब इकद्वा करके छा 
कर लेना, बाद खपरेमेंसे निकालके आठ्वां भाग मनशिल्: मिलाके 
अड्साके रस्में घोट्के सुखाके गृजपुट देना. इस पाफिक सात गजपुद 
देना जिससे शीसेकी भस्म सिदृसकेमाफिक छाल होती है मो लेके काममें 
हाना*। शीसेको खपरेगें डालके पतछा करके मनशिल डालके घोटना, 
वाद गन्धक और निंूके रसमें पुट देना. इससे जरूदी भस्म होता है| 


इसी माफिक हरतालका चूर्ण देके पीछे मनशिलका इग देके खरह 
करके निवृके रससे घोटके पुट देना. इससे मर होता है २। शीणा, 
- मनशिरु समभाग छेके अड्साके रसमें खररू करदे तीन गजपुट देना* 
: इससे भत्म होता है ९ । शीसेके पत्राकों मनशिल्ल समभाग तांवूलके 
पानके रसमें सरठ करके पत्राको लेप देके संपुदमे धरके कपड़मट्टी 
करके गजपुट देना. इस मापिक बत्तीस गजपुट देनेसे नागमर्म होता है 
फ़िर नहीं जीवेगा. इसको नाग भस्म कहते हैं ५ । शीसाको लोहेकी कद" 


ए्‌ 


ईमें डाढके पतला करके कहलापरीका हूणे समभाग लेके कद 


शीसेके साथ डालके नीचे अभि ढुगाके एक परहर तक धोन्‍्त जाता. 
पृत्थरके घोटसे और पोछादके घोदासे। बाद शिगरफका इण शीसेके 


(५१६ ) शिवनाथ-साग्र । 


समभाग डालके पाषाणएुष्टिसे घोटना पीछे इक्कीस दिनतक प्रहर अ| 
लगाके पचाना. इससे केशरके रंगके माफिक नागभस्म होगा. यह भर 
5४ तोला चांदीमें एक तोला देनेसे दिव्य सोना होता है 5। शुद्ध शीर 
खपरेसें डालके आकड़ेकी लकड़ीसे घोट्ते जाना और पिपलीका चृ' 
: डालते जाना. ऐसे आठ प्रहर घोट्ते जाना. नीचे अग्नि छगान 
इससे उत्तम भस्म होता है ७। शुरू शीसा खपरेें डालके चृूल्हेप 
धरना. नीचे अग्नि लगाते जाना. आकड़ेकी : लकड़ीसे बोटना, उसब 
अन्दर पिपलीकी छालका चूर्ण डालते जाना, दो पहरमे पिन्दूरके माफिध 
होगा. बाद उसको लेके उसमें समभाग गंधक पारेकी कजली देके तीः 
दिन घोंटना. बाद गजपुट देना. उसके बाद सो घुट गवारपाठेके रस 
वोद घोटके गजपुट देना. इससे उत्तम नागमस्प होता है। 
अशुद शीसेका दोष । क्‍ 

अशुरू शीसेकी भस्म, परमा, क्षय, प्लीहा, कोढ़, गरम, अरूचि,पांड, 
कफ, खून-विगाड़, यूतरकृच्छू, ज्वर, पथरी, झूल, भेगेदर पेदा करती है 
इस वास्ते शुरू करके मारण करना। 

शीसामस्मका गुण-शीसेकी भस्म कड़, वृष्य, उणष्ण, पित्तकर, स्रिग्धू, 
प्रीतिकर है और क्षय, वात, श॒ल्स, पांड, अम, अम, कृमि, कफ, झल, 
परमा,खांसी,डुछ,संग्रहणी,बुद्रोग,अर्श, अग्रिम प्र, आमवात आदिक 
सब रोगोंका नाश करती है और सर्पके माफिक पराक्रम करके सौ३०० 
हाथीका बल देती है और उमर बढ़ाती है. इसका अज्पान बंगके माफिक 
जानना और अनुपानसे देवा। 

. झोहकी विधि। 

लोहकी पेदायश-पूर्व तल माल जो युद्धमें: मारा, उसके 
शरीरसे अनेक जातिका छोह पेंदा हुआ है। वह लोह तीन प्रकारका है १ सुंड 
२ तीह्ष्ण डे कांत ऐसा जानना. उसके नाम बहुत हैं सो इस सुजब १ 
इताल २ तार हे बट ४ 3 5 कालक। उसमें कांत पांच प्रकारका है. 
वह कांत दूध उफननेके वक्तमें इधमें कांत डालनेसे दृध पर्वंचके आकार 
होता है लेकित्र उनके नहीं जाता । 


घन्वन्तरिसंहितासार | (०१७) 


.. दूसरी परीक्षा-कांचके बतनमें पानी मरके उसपर तेलकी बूंद डाले 
तो तेल पसरता नहीं और पानीमें हींगका गेध आता है और निबूका 
रस कांतके बरतनमें कड़वा होता है । उस बरतनमें दूध उफनते वक्त 
बाहर न गिरके ऊँचा चढ़ता है । कांतके वर्तनसें तपाके उसमें पानी 
लगाया हुआ चना डाले तो चनेकी झाल जल जाती है ।उसको कांत- 
लोह और कांतसार कहते हैं । 

. तिखाछक्षण-कांतके वद॒ले तिखा लेना, वह तिख्या अच्छा और म्रहु 
होता है। तिखा पत्तापर पटकनेसे रूपाके माफिक आवाज निकलता है। 
मैलरहित अच्छा लेना चाहिये और मु॒ण्डा लोहा ऐसा न लेना चाहिये। 

तिखाशोधन-लोहाके पत्ने करके खरगोशके रक्तका छेप करके तपाना 
ओर त्रिफलाके काढ़ेम तीन दफे इज्लाना और अमढी और आकड़ेके 
दूधके जे ९ तीन २ लेप देके त्रिफलाके काढ़ेमे बुन्नानेसे शुद्ध होता है। 
सब ६४ तोला तिफला लेके आठ थ॒णे पानीमें काठा करके अष्टमांश 
उतार लेना और उसमें बीस तोछा तीखेका पत्रा कराके तपा तपाके 

सात दफे उस काढ़ेंमे बुझाना. इससे निदोंप होके शुरू होता है १। 

पोलादकी मस्मविधि । 

तिखेका कानससे वूरा करके बाद उसमें बारहवां मागाशिगरफ डालके 
गंवारपाठेके रसमें दो पहरतक खरल करके शरावसंपुटमें धरके कपड़- 
सट्टी करके गजपुट देना, इस माफिक सात गजपुट देनेसे अच्छा भस्म 
शेता है ९। पारा एक भाग, गेघक दो भाग दोनोंको खरलूकरके कजली 
करना. उस कजलीके समभाग पोलादका चूरा लेके गवारपाठाके श्समें 
दो पहर खरल करके गोला बनाके तांबेके कटोरेमें गोला धरके कदोरा 
धूपमे धरना और गोलाके ऊपर छाल एरंडके पत्ते दो और तीन ढकना, 
बाद शुभार चार घड़ीतक धूपमें रखना, गरम होने बाद इसपर महदीका 
शेराव ढकके धानन्‍्यके कोठामें गाड़ देना, बाद चौथे दिन निंकालके - 
कपड़ेसे छानके बाद पानीमें तेराके देखना,जो तैरे तो अच्छी है हे । छोहे 
का इरा चार तोला, सोरा कलंमी चार तोछा,असगंध चार तोला लेके 
गवारपाठेके रसमें एक दिन खरलू करके गोला बांधके उस गोलेको 


(६<*१८) शिवनाथ-सागर । 


एरंडक पत्ते लपेटके कपड़मट्टी करके गजपुट ढेना. स्वांग शीत होने बाद 
(निकाल लेना.उसका रंग सिंदूरके माफिक होता है।वह पानी पर तैरती 
है सब कामको चलती है ४ । पोलादके चूरामें अनारके पत्तोंका रस 
डालके सूर्यणुट सात देना. रस रोज नवा डालना, सात दिन उसीही रस 
में घोटके दो गजपुट देना. इससे छोहकी भस्म पानी तरमेवाली होती: 
. है। वह सब रोगपर चलती है ऐसा गुरुका वचन है ५। जितना पोलाद 
का चूरा हो उसके सम भाग नवसादर लेके जरासा गरम पानी डालके 
कृपड़ंसे बाचिके एक पहरमर रखना,पीछे हाथसे मसलछके आरा कर लेना. 
वह पानीपर तैरता है,सब कामपर चलता है$। तिखेका चूरा लेके उसको 
थोहर, आक, नागकेशर, कललावी, मोथा, चित्रक, शैजा, दूधी, हिंगोरा, 
इलदी,दारुहलद़ी,पतंग,अज्ञनकी छाल,राई,छाछइनसोढा चीजोंके रखे 
ओऔर:जिसका रस न हो उसके काढ़ामें घोटना और गजछुट देना, इससे 
तिखे आदिक सब लोहकी भस्म होती है७पोलादके चूर्णके समभाग पारा 
गंघककी कजली, गवारपाठाके रसमें घोटके दोपहरतक कांसेके बर्तनरें 
गोला घरके धूपमें घरना. इससे भस्म होता है ८ । पोछाइका चूरा लेके 
उसको जिफलाके काढ़ाकी, रक्तपुननवाके प्तोंके रसकी, चंडालकांदेकी, 
चूकेके रसकी, जलसांगरेके रसकी छुट देना. इससे जाझ॒नके रंगकीसी' 
भस्म होती है ९। जाइनके रसकी पोलाढके चराको २००छुट सुयआदि 
से देना. बाद अभ्िषुट देना. ऊपर लिख हर एक कृवस्पतिका अशतीकृरण 
करना। से जातिके अस्मको छुस॒ने ज्िफलाके काढ़ामें खरलू करके 
सध्यम एक छुट देना. इससे सब शुणदायक ऐोलादकी भस्म होती हैं! 

पोलादकी परीक्षा । 

सब पोलादकी सस्म रंगमें काजलके माफिक पाराके संयोगसे बनी 
हुई और. पानीपर तेरने बाली भस्म शुद्ध है. उसके खानेसे सब रोग जाके 
गंयां हुआ बीज पीछे आता है ऐसा रसायनमें लोह श्रेष्ठ है । 

लोहेकां गुण-जंतुविकार,पांडविकार,वात-पित्त-विकार, क्षीणता,क्षय; 
स्थूलपंना,अरी,सेअ्ंहणी,कफ,खूजन,प्रमेह,गुल्म,तिला, विषबाचा,आमवात 
_कोढ़, वरीपलितरोग;रक्तवात,जरा,मरण,पीलिया इन सब रोगोंका नाश 





घन्वन्तरिसंहितासार । (५१९ ) 
करनेवाली है ओर ज्ञीकी इच्छा देनेबाली, कांति, नेत्रका तेज और 


अनेक शुण देनेदाढी रसायन ओठ है । 
लोह-अनुपान-श्ुलरूपर हींग और चीसे, जीर्णज्वरपर शहद और 
पिपलीसे, वादीपर लहसन घीसे, शासपर ज्िकटुकाचूर्ण शहदसे, ठंडीपर 
काली मिरची तांबूलसे, प्रमेहकी त्रिफला मिश्रीसे, विदोपषकों अदरखका 
रस शहदसे, वातज्वरकों घीसे, पित्तज्वरको शहदसे, कफपिसपर अदरखके' 
रससे,<८० प्रकारकी वादीकी निमुडीके रससे,वाशुकी सों ठ्से,पित्तको शकरसे 
कृफकी पिपलीसे, संधिवाय॒ुकी दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, जायपन्नीं; 
इनसे, वलीपलित रोगको जिफलासे,डछेण्मरोगपर कूजली और शहदसे,रक्त- 
पित्तको मिश्रीसे, बलवृद्धिको पुनरनवा गायके दूधसे, पांडरोगपर एुनन॑वाकें 
रससे वीस प्रकारके प्रमेहकी हलदी,पिपली,शहदसे, मूजकूच्छकी शिलाजीत- 
से,पांच प्रकार की खांसीकी अइ्सा,पिपली,दा ख,शहदसे,अभिमंदकी तंंबू- 
लसे, सद रोगोंकी त्रिफला और शहदसे, यथोचित दोषके वास्ते बालहर- 
ड्ासे और शकरसे और लोहसारमें चांदीका गुण है कारण प्रतिनिषिमें : 
चांदीका और कांतिसारका समगुणलिया है । यह सार योग्य अनुपानसे 
सव रोगोंका नाश करता है और पृथ्यसे सेवन करना । 


लाहिचारप्र पृथ्य| 
कोहछा, जिस चीजके नामके पहिलले ( क) ककार है वे सब चीजें 
ओर तिलका वेल, उड़द, करेला, मिच, राई, दारू, खटाइ, मच्छी, मांस, 
बंगन, मेहनत ये चीजें छोहसेवन करनेवालेकी वज्य करनी चाहिये | , 


अशुद्ध लोहदोष-नपुसकता, कोढ़, झत्यु, हृदयरोग, झछ, अतिसार, 
ग्लानि, अशक्तपना ये पेदा होते हैं इसवास्ते उत्तम रीतिसे शुद्ध करना। 


सप्त घातुका अपकदोषनिवाश्ण । 


कचे सोनेके विफारपर हरड़ा शकरके साथ देना. मिश्री और शहद 
तीन दिन देना. इससे अपक् चांदीका दोष नष्ट होता है। घनियां, शकर 


( «६२० ) शिवनाथ-सागर । 


घानीके साथ तीन दिन देना. इससे अपक तांबेका दोष नष्ट होता है 
बूवृक, हरडा, तीन दिन देना. इससे अपक् नागका दोष नए होता है 
मेढाशिंगी शकरसे देना. तीन दिनसें अपक वंगका दोष नष्ट होता है.! 
बालहरडा शकरसे तीन दिन देना. अपक् जस्तका दोष नष्ठ होता है 
अगस्तिके रसमें बिडंगका चूणें डालके देना और धूपमें बैठना, इससे 
अपकक लोहका दोष नष्ट होता है और अभ्नकमस्म, बिडंगका चूर्ण बिडं- 
गके काढ़ेमें डालके देना. इलसे अपक् लोहकी शूल नए होगी. किरमालासे 
झऊप्रकी चीज देना, इससे कृमिका नाश होता है । 


सप्त घातुको पंचमित्रका पुट-कारण कि पंच मित्रोंसे धातु मारा हुआ 
धीछे जीता है इसवास्ते आखिरको पंचमिश्रका पुठदेना. उनसे नजीवे तो 
जानना कि यह चातुभस्म उत्तम हुई है। शहद, थी, पेलिया सुहागा, 
शूगल, शक्र इनको पंचमित्र कहते हैं ।इन पेचमित्रोंके पुग्से जो जीवित 
ले हो उसको पीछे मारना न चाहिये । बाकीकी पीछे संस्कार देना, 
तब खानेके योग्य होता है १। । 


लोंहकी द्वावविधि-निम्बूके रसमें हियूल डालके उसमे पोलाद तपाके 
बहुत वक्त डुबानेसे लोहाका पानी होता है। २ देवदालीकी राख वरके 
आूथमें इछ्कीस दफे घोलके उसका खार निकालके उसमें कांतलोहको 
तपाके वह.खार डालना, इससे कांतलोह पतला होके रहता है 


. मंडूरकी विधि-प्रथम पुराने लोहेका कीय लेना. बाद गाईका गोसूज 
छिके उस कीटको बहेड़ाकी लकड़ीके कोयलेसे तपाना, बाद गोसूनमें 
बहुत वक्त तक डुबाना जब उसमें पानी होके गोसूजमे मिल जाय तब 
निकालके खरलम डालके घोटना, बाद उस चणका डुगना जिफलाका _ 
काढ़ा करके उसमें डालना, खूब हिलाके एक हंडीमें मरके उसको कपड़- 
मिट्टी करके झुख बेद करना, बंद करके गजपुद आंच देना. स्वांगशीत 
होने बाद वह शुद्ध मेंड्र निकालके खरल करके सब काममें लाना । 
मंड्रजुण-तुरस, शीतल है और पांड, सूजन,हलीमक, कुम्भपीलिया 
इनका नाशकरता है.मड़ूरसे दश भाग सुंडलोहाका गुण है। सुंडलोहासे दश 


घन्वन्तरिसंहितासार। (७३१९ ) 


जुण तीखा ( तीक्ष्ण छोह ) है और तीखेसे छाख गुण कांत लोहका है 
शसा मत छुझ्च॒त, वाग्यद आदि गंथोंमें कह है और अजमाया हुआ है. 
सो जानना 

, मिश्र धातुका मेद-आठ भाग तांबा, ढो भाग रॉगा इन दोनों घातु- 
ओके मिश्रणसे कांसा होता है. उसका बर्तन भोजनके वास्ते बनाते हैं, 
वह शुभ है | के 

पीतलकी पैदा-आठ भाग तांबामें दो साग जस्त मिश्र करनेसे 
पीतल होती है, वह पीवल दो जातिकी है. एकराजपीतल इसरी काकमुखी 
है, उसमें राजपीवछ उत्तम है। पीतल तपाके कांजीमें डुबाना. इससे 
ताम्न रंग होता है. उसकी सोनपीतल कहते हैं। 

' कांसा और पीतलका शोधन-पीवछका और कांसाका पा बनाके 
तपाना और तेल, छाछ, कांजी, गोमूत, कुलथीका काढ़ा इनमें तीन २ 
दुफे बुझञाना. इससे कांसा, पीतल जुद्ध होता है। 

मारणविधि-तांबा, पीतछ, कांसा इनके सारनेके वास्ते समभाग 
गंधक लेके आकड़े और वड़के दृधव निंशुंडीके रसमें गेघककी घोटके पत्रा 
को लेप देके गजधुट अग्नि देना, इससे भस्म होती है । 

पीतलयुण-पीतलूमस्म सब जातिका पमेह, वास, अर्श, सम्रहणी, कफ, 
पाँड, श्वास, खांसी, शूल इन रोगोंकी नाश करती है। 

' कांसामस्मग्ुण-तुरस,-कटु, उष्ण,छेखन, स्वच्छ, सारक, जड़,नेत्रको 
हितकर, रूखी, कफ; पित्त इनका नाश करनेवाली है. शुद्ध होनेसे गुण- 
बान्‌ होती है। ह है | 

अपक्क पीवछ दोष-कच्चा पीवछ नानातरहका दोष, रोग, श्रम, अर्श, 
-अमेह, ज्वर, मृत्यु देनेवाछा है। ५ तो 
पंचरसायन भत्तके बतनोंकी विधि । 
कांसा, पीवल, तांबा, सीसा, राँगा इन पांचों घाठुओंकों गलाके एकत्र 
भरनेसे भर्तेके बर्तन होते हैं, उस बर्तनमें दाल अच्छी सीझती है और 
दैवालयमें उसकी मूर्ति आदि करते हैं । 
पंचधातुका शोधन-तपाके गोमूजमें तेलमें बुझानेसे शुद्धि होती है। 


( «२० ) शिवनाथ-सागर ! 


मारणविधि-मभर्त धातुके समभाग गेघक, हरताल लेके आकड़ेके 
दधमें घोटकेकेप देना, शरावसेपुटम घरके कपड़मट्ठी करके कुंभएुट देना. 
इससे भस्म होता है । 

दूसरा पंचमित्र-गुड़, गूगल, गुंजा, शहद, टाॉकणखार इन पांचको 
पंचमित्र कहते हैं। इनसे सब धातु जीते हैं, इनका संस्कार देनेसे न 
जीवे वह धातु खानेसे दोप नहीं है। 

पंचरसायन सततके संस्कारकी विधि । 

जो अपक्ृघातुके भस्मकी पीछा संस्कार देना हो तो भस्मोंके सम- 
भाग घोड़ेके नख, हाथीदांत, भेंसके शींगकी जड़, बकरीका नख; खर्गों- 
शका नख, गेंडाके शींग, शहद, थी, गुड़, गजा, टांकणखार, तेल, नोने 
ये तेरा चीजें समसाग मिलाके खरल करके बाद पीछे मारण करना; 
इससे धातु न जियेगा । 

सोनादिकभस्मोंकी परीक्षा । 

सोनाकी और पीतलकी भस्मका झुर्गाकी गर्दन अथवा कपोत पक्षीके 
कंठके माफिक रंग होना चाहिये। तांबाकी भस्मका रंग मोरकंठके माफिक 
रंग होना चाहिये। चांदी और रांगेकी भंस्मका सफेद रंग होना चाहिये! 
सीसेका काले सांपके माफिक रंग होना चाहिये लोहेकी भस्मका रंग 
कजलीके माफिक होना चाहिये। इस माफिक भस्यमोंका रंग होके जो पानी 
तेरे वह उत्तम है, वह कभी तुकसान नहीं करनेवाली है और इन चीजों. 
का बनानेवाला वेश ही श्रेष्ठ है तथा सब काय सुधारनेके योग्य है । 

भस्म देनेका वजन-सोना, चांदी, तांबा एक २ जुजा देना. ताखा' 
पोलाद, वेग, नागपीतरू इनकी भस्म तीन गुंजा तक देना. पीपलसें 
ग्रीष्म शरद ऋतुमें देना । 

धातुसे घातुमारणविधि-हरतालसे वंग, हिंगुलसे छोह, सीसेसे सोना, 
मंमशिलसे शीसा, गेधकसे तांबा, माक्षिकसे चांदी मारना चाहिये। इस 
माफिक धातुसे मारा हुआ धातु चुकसान कभी न करेगा और फायदा 
ज्यादा करता है । 


पन्‍्दन्त[रसहितासार। ( «छठे ) 


... चाठुका हूव होनेक्ली विधि-जिससे पादी रहता है छोहका चूर्ण एक 
टंक लेके फूणस (कव्हर )कलीकी रससें छालके सात दिन घूपमें रखना. 
बाद 5 बोटके मूससें माना. इससे लोहा पतला स्याहीके माफिक' 
रहता 
हट उपधाठुकी मारण और शोधन विधि । 

पेदायश-सोनासे छुवणमाक्षिक, चांदीसे रौप्यमा क्षिक,तांबेसे लीलाथो-' 
था,रांगेसे झुरदाशंख, जस्तसे कलखापरी, सीसासे सिंदर, लोहसे छोहाका 
दीट पैदा होता है ऐसा जानना ।ये सातों चीजें शुद्ध करके मारण करना! 
घात॒ुके समान शुण करती हैं। जहां धातु न मिले वहां उसके बृढ़ले उप“ 
घाहु योजना चाहिये । 

शोधनविधि-उपधातुकों लेके उसमें चौथा भाग टंकणखार डालके' 
सर्दन करता. दाद लोहेकी कढ़ाईमें खटाई डालके लोहेकी कुर्दाड़ीसें 
घोटना । एक घुहर्तसर नीचे अग्नि छगाके जिससे छाल होगा, वह दशः 
घातठुको मारता है.शोधन सब उपधातुको त्रिकठु और त्रिफलाके काढाकी 
बार २ भावना देना. इससे दोष जाके शुद्ध होता है । 

साक्षिकशृमिशुण-माक्षिक यानी दगडी सोनाशझुखी पत्थरके माफिक 
होके सोनाके माफिक चमक होती है उसकी कसोटीपर घिसनेसे सोनाके 
माफिक कस लगता है और हाथपर घिसनेसे हाथ काले हो जाते हैं उसको 
सुवणमाक्षिक कहते हैं। यह तापी नदीमें होता है और एक कन्याकुमारीमें 
भी होता है।इसमें एक सुवर्णमाक्षिक, दूसरा रौप्यमाक्षिक है। छुवर्णमाक्षिक 
पीछा और साफ होता है। रौप्यमाक्षिक चित्रवण होता है. सो पहचान लेना | 

माक्षिकशोधन व मारण-१ सोनाझुखी लेके उसको पीसके बारीक चूर्ण 
करके उसमें चौथा भाग संघवलोन मिलाके छोहेकी कढ़ाईमें डालके 
चूल्हेपर चढ़ाना, नीचे अग्नि लगाके लछोहेकी कुल्हाड़ीसे हिलाते जाना. 
उसमें नींबूका रस और. बिजोरेका रस डालके पचन करना, पीछे रस 
जलके कदढ़ाईमें छाल सिंदूरके माफिक दवा हो जाय तब माक्षिक शुद्ध 
होता है। २ माक्षिकको एरंडके तेलमें और बिजोरेके रसमें पचाना. दो' 
घंटेतक केले या प्याजके रसमें पचाना और माक्षिकको तपाके जिफलेके 


(५२४ ) शिवनाथू-सागर । 


काढ़ेमें बुझानेसे शुद्ध होता है। अथवा अगस्तिके रसमें खरल करके गज- 
घुट देना और संहजनेके रसमें गजपुट देना और नींबूके रसमें गजपुट 
देना. इससे शुद्ध होता है १ ! 

मारणविधि-शुद्ध साक्षिक लेके उसे कुलथीके काढ़ामेँ और छाछमें 
और बकरीके घृत्रम इन तीन चीजोंमें डालके कढ़ाईपर पुट देना औरतीनों- 
मैसे एक एकको घोटके गजषुट देना. इससे माक्षिकसस्म होता है २। 

शुद्धमाक्षिकको-ख परेसें डालके चूल्हेपर चढ़ाना उसमें बारबारनिबूका 
रस डालके गहरी आंच लगावे और लोहेकी कुल्हाड़ीसे घोटते जावे इस 
शाफिक दो प्रहरतक करके बाद छाल करके उतार लेवे जिससे उम्दा 
साक्षिक सस्म होता है ३। माक्षिकका चौथा भाग गंघक डालके एरंडके 
तेलमे खरलके गोला बांधके शरावसंपुट्से धरके गजपुट देना. उस वक्‍त 
शालीका भूसा शरावके चारों तरफ डालना. ऊपर जंगली गोबरी घरके 
गजछुट देना. इससे माक्षिक छालासदूरके माफिक होता है। 

माक्षिककी सत्वविषि-साक्षिकम एरंडकातिल, गुंजा, शहद ये सब एकत्र 
करके माक्षिकपर डालना, नीचे अग्नि देना. इससे माक्षिकका सत्त्व 
निकलता है। 

अमृत करनेका-साक्षिककी तिफलाके काढ़ामें, कांजीमें, दृधमें शोधन 
करना. इससे अग्मतके तुल्य होता है। 

माक्षिक ,ण-साक्षिककड़्‌, मधुर, शीतल, योगवाहिक रसायन, स्वाइु, 
चक्लुकर ऐसा है और प्रमेह, अर्श,क्षय,कोढ़; कफपित्त-लिंगाशे, कंठरोग, 
गांड, विष,उद्रसुजन,खाज,विदोष इनका नाश करता है.इसका अठ॒पान 
चिकटु और जिफला और थी इनसे देना और योग्य अज॒पानसे सर्वे 
शैगोंपर देना । पर 

अपक्रमाक्षिक दोष-अपक माकश्षिक अमिमंद, बलहानि, बद्धकोष्ठ, 
वैत्नविकार, कोढ़ ये करता है और शीषैश्वूल, मस्तकरोग, क्षय, कृमि पेदा 
कंरता है इसवास्ते माक्षिकका शोधन करना और मारण करना चाहिये 
और रूपमाक्षिकका शोधन और मारण स्वर्णमाक्षिकके माफिक है सो 
करना और गुण भी वैसा ही है, अतुपान भी वैसा ही करना ! 


घन्वन्तरिसिहितासार । («२८ .) 


लीलाथोयेकी उत्पत्ति । 

किसी समय गरुड़जीने अमृत पीनेके बाद विष पिया और मत्कृतादि 
पवेतोंपर उलछटी किया जिससे लीलाथोथा पेदा हुआ । उस थूथाका भेद 
कलखापरी है, उसके दो भेद हैं ।$ एक कृूलछखापरी रंगमें जरा ताम्र वर्ण 
है। थोयेका रंग मोरके गदंनकी माफिक है उसे लेना और शोधन करना। 

लीलाथूथेका शोधन-१ लीलाथूथेके समभाग बिल्लीकी विष्ठा लेके 
उससें शहद और टंकणखार मिछाके खरलकरके छोटे दोश शरावमें रखके 
कपड़सद्ठी करके पुट देना. इसी माफिक तीन घुट देना. इससे शुद्ध होता 
है ओर उलटी आदि सब विकार शांत होते हैं ।९ लीलाथोथेकी खटाईमें 
डालके तेलसे सींचना बाद घोड़ेके घूजमें एक दिन दोलायंत्रसे पचाना. 
इससे शुद्ध होता है. बिल्लीकी विष्ठा और कपोत पश्षीकी विष्ठा लीलाथोथेके 
समभाग लेंके लीलाथोयेसे दशवाँ भाग टंकणखार डालके खरल करना. 
शरावसंपुटमें घरके कपड़मड्ठी करके हलकी आंच देना. बाद निकालके 
दहीमें खर करके पुट हलकी अभिकी देना. इसी माफिक शहदसे एक 
अश्ि देना. इससे लीलाथोथा शुद्ध होता है | 

मारणविधि-गंधक, टांकणखार चूकेके रसमें खरछ करके अंध सूसेमें 
घरके तीन कुबकुटएुट देना. इससे भस्म होती है। 

लीलाथोथेका सत्त-लीलाथोथा और टांकणखार निंबृके रसमें खरल 
करके .असेमें धरके धौंकनीसे फूकना. इससे तांबाके माफिक सत्त्व निक- 
लता है। 

लीछाथोथाका ग़ण-लीलाथोथा तीखा, तरस, विशद, हलका, लेखन; 
रेचक, चश्लुकी हितकर और खाज, विष, कृमि इनका नाश करता है। 

कलखापरीका शोधन। 

कलखापंरी सात दिन नरसूत्रमें दोलायंत्रसे धूपमे रखना और सात 
दिन गोमूचमें रखना. इससे कलखापरी शुद्ध होती है । 

कलखापरीका गुण-कलखापरी तीक्ष्ण, खारी, तुरस, उलटीकारक; 
 छघु, लेखन, मेदक, शीत, चक्षुष्य ऐसी होके कफं,पित्त, विष, रक्तदोष, 
कोढ़, खाज इनका नाश करती है । 


( «०६ ) शिवनाथ-सागर । 


घुरदाशंखका शोधव-झुरदाशंखको सोंठके काढ़ाकी नी भावना देना; 
इससे शुद्ध होता है. यह रसायनके वास्ते श्रेष्ठ है । 

पुरदाशंखका शुण-सुरदाशंख कडू, तीखा, उण्ण वीये है ओर शुह्स, 
उदावत, शूलछ, रसजंतु, त्रण इनका नाशक है। 

सिंदरशुण-सिंदूर उष्ण होके बिसपे, कोढ़, खाज, विष इनका नाश 
करता है, टूटी हडियोंको दुरुश्त करता है,ब्रणको शुद्ध करके भर छाता है। 

सिंदूरकी जुद्धि-निवूके रसमें सिद्वर घोटके धूपमें खुखाना. बाद चाव- 
लोंके पानीसे घोटके सुखाना. इससे शुद्ध होता है। वा सिंदूर लेपसें और 
मलहमोंमें डालना. खानेकी नहीं देना । 

चपताक्षिक शोधन-चपला माक्षिककी विष, उपविष, कांजी, निंदू, 
क्रकोटी, अदरख इनकी भावना देना. इससे शुद्ध होता है । 

चपलाक्षिकका शुण- लेखन, स्निग्घ, तीखा, उष्ण, मधुर, शरीरको 
'मोहन ऐसा है और पारदकृतिमें सहायता देनेवाला है। यह चार प्रका- 
रका है-सफेद, अरुण, काला और नीला, जिसमें लीला और 'सफेद्‌ 
यारा बांधनेवाला है ऐसा जानना । । 

...._ अथ पारदक्रियाप्रार्रंसः। 

रसनिर्णय-पारा * जातिका; गेधक हे जातिका और अश्नक 
जातिका, मिन्नांजन ९ जातिका, कसीस डे जातिका, गौरी डे जातिका 
ये से रख हैं ऐसा जानना ! 

पाराकी प्रशंसा-महादिवजी कहते हैं कि, हे पावती ! पारदके दर्शन, 
हपशेन, अक्षण, स्मरण, पूजन और दानसे ऐसा फल होता है कि, केदा- 
रादिक एुण्य तीर्थो्में जो फल प्राप्त होता है सो फल पाराके दर्शनसे होता 
है और सूच्छित पारा चंदन ओर कपूर, केशर इनमें रखनेसे वही शिव- 
यूजा है। उसकी पूजा करनेवाला शिवके सनब्निष रहता है और पारास- 
क्षणसे जिताप जाते हैं और जो पढ़ देवताको दुलभ है वह पद प्राप्त होता 
है और व्योगकर्णिकामें पारदके ध्यानसे जन्म जन्मांतरोंके पापोंका नाश 
होता है। शिवलिंगसे कोटि गुण पारदलिंग पूजामें है, अुक्ति झ॒क्ति देता 
है इसवास्ते ग्रणवानको देना ! 


घन्वन्तरिसहितासार | (७५०७ ) 


पारदानिदादोइ-जो पारदकी निंदा करता है वह ब्रह्मज्ञानी हो तो भी 
सौकोटि जन्यतक नरक पढ़गा । जो रपनिनन्‍्दक पारदका नाम लेता है 
ओर छूता है दद हजार जन्मतक डु'ख भोगेगा । 
परशक ना ! 
३ रस ३ रसेंद्र दे सत ४ पारद्‌ «मिश्रक। इस माफिक पारद्‌ रूप रेत 
च प्रकारका है। उसके वास ऐसे हैं १ पारद्‌ ९ ऋदरेत ४ रसपधातु ४ 
अहारतस ५ रसेंद्र ६ चपल ७ सूद ८ रसलोह ९ रसोत्तम १० घृतराज ११ 
ञ १४ शिववीज १३ शिव १४ अझत १५ छोकेश १६ घूतक १७ प्र 
८रुद्रज १९ हरतेज २० अचिन्त्य २१ अज २२ खेचर २३ अमर २४ देहद 
«सृत्युनाशव ९६ स्कंद २७ स्कंदास २८ देव २९ दढ्व्यरस ३० रसायन 
३ श्रेष्ठ ० जेसद रेड जिया ऐसे पारेके नाम हैं सो जानना । 
वह पारा चार वणेका है-सफेद शाह्नण, रक्त वर्ण क्षत्री, पीला वैश्य, 
काला शूद् है, ऐसा रंगमेद है सो जानना । उसमें ब्राह्मण कल्कके वास्ते, 
क्षत्रिय शुटिकाके वास्ते, वैश्य घाठुके वास्ते, शूह् अन्य कामोंके वास्ते। 
पारामें दोष छः हैं-पारा पर्वेतोंसे निकलता है ।इस पारामें छः दोष 
हैं। शीसासे जड़ता, शरीरम गल्गण्ड, वंगसे कोढ़, शरीर फूटना, 
मलसे वीय॑ नाश होता है। 
अभिदोषसे-अंगदाह होता है। चाश्वल्यसे अम होता है। 
विषदोषसे-सरना आता है। यही छः दोष पारेमें स्वभावसे रहते हैं । 
उसको सप्त कंचुकी कहते हैं । इसवास्ते पाराका अच्छा शोधव करना 
चाहिये जिससे ये दोष नष्ट होके अम्नततुल्य होता है। 
पाराशोषनविषि-प्रथम अच्छा वार,नक्षत्र,शुभघड़ी देखके पूरा चार ' 
तोछा छेवा अथवा कम-ज्यादा लेगा छेकिन चार तोलोंसे कम न छेन 
वाद श्रीएुमहाराज और गणेश श्रीरेवी कन्याओंकी पूजा करके द 
अधोर बंदइसे पारदकी धोके पूजा करके शोधनकरना। उसके वास्ते खर॒. 
पोलादका होना। उसे उत्तम कांत सारका हैऔर बहा भी .उसीका होना 
जो लोहाका खरल नहीं . मिले तो उत्तम  पृत्थश्का खरल लेना चाहिये 
वह पक्षा होके घिसना न चाहिये। संस्कार कहते हैं*-पारेके संस्कार क 
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(«२८ ) शिवनाथ--सागर + 


ज्याद्य और कहीं कम लिखे हैं लेकिन मुख्य संस्कार अठारह हेंः-१ स्वे 
दून,र मदन, डे यूच्छन,४ उत्थापन,« पातन, $ बोधन,७ नियसन; ८ 
सनन्‍्दीपन, ९ गगनसक्षणका अमाण, १० सश्चारण, ११ गरद्ुति; .१* 
बाह्मह्डति, ५३ जारण, १४ राग, १५ सारण, १६ संक्रामण, १७ वेध- 
विधि, -१८ शरीरयोग इस माफिक सब १८ संस्कार हैं १। । 
जिस ठिकाने वजनका सान नहीं कहा वहां सोलह शुणा करना | 
स्वेदन--जिकठु, नोन, कलमी सोरा, चित्रक, अद्रख, घृली और पारा ये 
सब पीसके इनका करके कपड़ेकों लगाके उससें पारा भरके पोटली बांधके 
दोलायंत्रसे खट्टी कांजीम पचन करना. इससे स्वेदन होता है २। 
सर्दंनविधि-घुवॉका गेरोसा ( धूसा ) और इंटाडीका चूरा,दही, गुड़, 
नोन, जीर्णाअक, राई इन सातों चीजोंमेंसे हरएक चीजें पारासे सोला 
गुण लेनी और ख़रलमें डालके घोटनी. इससे पारा साफ होता है। इस 
माफिक हरएक चीजोंसे एक प्रहर घोटना. इससे साफ होता है ३ । : 
मूछनविधि-पाराके मे नाशनके वास्ते सात दिन गवारपांगके. 
र्समें घोटना और दाहके वास्ते तिफलामें और विषनाशनके वास्ते चित्र- 
कृमे इन तीनों चीजोंमेंसे हर एकमें सात २ दफ्े यत्नसे घोटना. इसंसे 
उन दोषोंका नाश होता है. यह यृच्छेनविधि है।. 
पप्ठकंचुकीनिवारणविधि । 
. पाराकों गवारपाठा,चित्रकराई, रिंगणी, जिफला इनका काढ़ा करके 
उसमें पारा तीन २ दिन घोटना. इससे सातों कंइुकीके दोष जाते हें « 
र उत्थापन-पाराको निम्बूके रसमें घोठके थूपमें धरना और घोटना, 
इेलेबाद डमरूयंजसें उड़ा लेना. इससे उत्थापन होता हैद।... 
वू अधपातन-पारामे जिफला, सहँजन, चित्रंक, नोन। राई, यें चीजें 
_ब एक जगह खरल करके सर्व एकत्र होनेसे एक हंडीको अन्दरसे लेप 
ना, बाद डमरूयन्जमें धरके, संधिलेप देना, नीचेक़े बर्तन पानी 
परना, उसको जमीनमें गाड़ देना, ऊपरके मटकेपंर अग्नि देना, -इससे 
गैचेके मठकेमें जो पारा आंता है उसे लेनां ७ । 


घन्वन्दरिसहितासार 
जबण्पुनत[ रत [९६४ | ( &«ब्‌्९ु ) 
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रखना; वाज एर जो सटका सहुसा उससे राह भरना, उसको तिथेटुपरत 
रखना; वाजू परजा बटका रहा “पैन पता भरना, उसको तियंडंशुरु 
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वोधन-पा| स्क 
इस वास्ते वोधन देना इससे पीछे चपल होता है 
... उसका छृत्य-भोजपन, सेघवलोन और पानीमें पचन करना इससे 

पंडयना जायगा और बड़ी इूँगसवेलका कंद, अम्ली, बांझकटोंली,जलू- 
भांगरा, वागरमोथा इनका काढ़ा करके उसमें पारा पचन करना. इससे 
नएंसकपना जाता है ९ । 

 तियमद-बड़ी संगत वेलका कंद अथवा पत्ता,बांझकरटोली,अम्ली; 
भांगरा, वागरमोथा, पदूरा इनके रस अथवा काढ़ेमें एक दिन मंदा- 
मिले पचद करना, इससे पारा स्थिर होता है। रुंगसबेलको सर्पाक्षी भी 
कहते है १०। 

दीपन-पारा चित्रकके रस ओर कांजीमें एक दिय पचन दोलायंजसे 
करना. इससे उत्तम दीपन होता है ३१ । 

_ अडवासनविधि-दीपन करके पाराको मद्ीके अथवा पत्थरके बूर्त- 
नम निके रसमें डालके एक दिन धूपमें धरवा.इसको अबुवासन 
कहते ह ३२ ॥ 

गंधकजारणगबुण-गंधकजारणसे शुद्धेसि सौ गुण अधिक होता 
है और दुष्पक गंधन जारणसे सब कोढ़ेंका नाश करता है और तिप्पट 
गंबक-जारणसे सव जाड्यका नाश करता है. चतुर्गण गंधकजारणले 
वी पलिद रोगका नाश-करता है. पंचग्॒णगंघकजारणसे क्षयका नाश 
करता: है. और पड गग्रंघकजारणसे संपूर्ण रोगका नाश करता है। इस 
माफिक सब रोगोंका नाश करनेको पारा समर्थ होता है १३. । 
. अदोषत्व-जो बेंच गुरुसे और शाख़से विपरीत मनसे गंघकादिक 


परेका जोरण करेगा: उसको परमेश्वर. शाप देगा और दोषकां पाक 


] 


होगा; इसवास्ते गुरु और शाज्नके ज्ञानसे चलना ! 


र्‌ 
कप 
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पार जारणाविधि | 
पाशसे छःशुण गंधक लेके खरछ करके आतसी शीशीम भरके वालु- 
कार्यत्रमें पचन करना और जेजा गंधक जले वेसी आंच देना.इस अकार 
कः दफे गंघक देनेसे पाया छालूलिंदूरके माफिक होता है ऐसा जानना, 
शुहसे ऐंछके कना।.. 
कच्छुपयंत्रसे गेधकजारणविधि । 
एक महक छुंडा छेके उसमें पानी छालके जैसे यंग्रोंमें कच्छप यंत्रकी 
विधि लिखी है ऐसे छझुण गंघधकजारण करना चाहिये जिससे पारा 
तीक्ष्ण अभिके बाफिक होता है और सब कार्य करता है और . पारेको 
जधम गंधक जारण कराके बाद सुबण जारण करना. उसके पीछे अम्नकत 
जारण करना, पीछे छोहाजारण करवा। उसके इस माफिक गंथोंमें बहुत 
भेद हैं लेकिन यहाँ अंथविस्तार न॒ होनेके वास्ते सामान्य लिखा है। 
हिंगुलसे पारा निकालनेकी विधि । 
हैशुछ (शिगरफ) लेके [निंबूके रसमें एक प्रहर घोट लेना पीछे डर 
मे वरकेजड़ा लेना,वह पारा शुद्होता है उसे सर्व काममें योजित करना। 
[वधू ओर उपविषके छल्लण । 
कालछकूट, बृच्छनाग, कृंगिक, प्रदीपक, हलाहल, ब्रह्नपुत्र, हारिहक, 
सपतुक, सोराध्ठिक ये नव महाविष हैं और आक, चत्रा, थोहर, कबेर, 
झांगली, कललावदी, जुंजा, अफीम ये सात उपविष हैं । सब मिलाके 
सोलह विषसे पारा सात ० दिन घोटके घोते जाना. इससे पाराका पक्ष 
केदन होता है। उसे अग्रिम परमेसे उड़ेगा नहीं। उसको झुख होके 
खुवर्णादिक चांतुकोग्रसन करलेता है यानी खा जाता है,वजन उ्तनाका 
उतना रहता है। उक्त महाविषोंका लक्षण ग्रेथोंमे कहा है लेकिन पाृशाके 
शोधनके वास्ते यहां भी कहते हैं १ । 
कालकूट--विष्‌ रंगमें सफेद होता है, उसपर छाल डुंढा होते हैं और 
 अर्म कीचड़के माफिक होता है। यह विष देव और द्ानवोंके युद्ध माली 
भा देत्यके रक्तले पेढां हुआ. यह विष पिपलीके मांफिक एक दरख्त है 
उसका छुंढ है, वह अहिच्छत्,मलूयको कण; गवेर इस पर्व॑तोंमें होता है २ 


न 


दब्द्स्तारस मी कक 2 बे हदासार -++>+-++ 
_न्द्न्त्रसाहितायार। («झ३१) 





5 माफिक होते हें और उसकी 
उसके नजदीक दूसरा झाड़ वहीं 
ताहेे 


द्‌्याः सकी दो शिखा होती 
के शींगम बांवदेसे गऊका दूध विपके माफिक होता है और 


नारे पर कीचड़मे होता है। ७ । 
३ माफिक कांति होके छाल होता है और 
करनेवाला है। इसके पत्तोंका आकार खजूरके पत्तोंके 
साफिक होता है। इसकी वास लेनेसे शरीर दाह होके आदमी त्वरित 
मर जाता है। यह विप बहुत करके सझ्ुद्धके किनारे पर होता है %। 

हालाहछल-इस विपके पत्ते ताड़के झाड़के माफिक होके नीले होते 

इसका फल गोके स्तनके माफिक सफेद होता है। कंद सी फलके माफिक 

होता 8 । इक नजदीक कोइ दरख्त नहीं होठ है। इसका वास लेनेसे 
आदमी तुरंत मर जाता है। ६। 

ब्रह्मप॒ुचक-इस नामका विए ब्रह्मएथनदीके किनारे बहुत करके होता 
है। इसका पत्ता ढाकके माफिक होता है; दीज ढाकके साफिक होता है, 
कंद बड़ा और पराक्रम सी बड़ा है। यह रोग हरने और रसायनंके 
वास्ते समर्थ है ७ । 

दारिद्रक-इस नामका दविप हलदीके खेदस होता है। हलदींके माफिक 
पत्ता और कंद होता है। यह विष रसायनके वास्ते श्रेष्ठ है ८। 

सुक्ुक-इस विषका आकार जवोंके माफिक होता है और अंदर सफेद 
'होके हिलोल पव॑तपर होता है ९। 

सोराष्ट्रिक-यह विप सोरठके देश पैदा होता है। इसका केद कच्छ- 
पके शिरके माफिक बड़ा होता है। इसका रंग क्ृष्णागझके माफिक होता 
'है। इसके पत्ते ढाकके पत्तेके. माफिक होते हैं। इसका-पराक्रम बहुत बड़ा 
है ऐसा जानना । इस मआफिक ये: नेवमहाविष और. सात उपविष-इस 
सोला विषोंसे पाराके संस्कार ऊपर लिखे माफिक देना। 
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दूसरी विधि-सोंठ, मिचें, पिपली, जवाखार, सजीखार, सेंघवलोन, 
संचल, बिडनोन, सझुद्दनोन, बांगडखार, लहसन, ववसादर, सहँजनेकी 
छाल इन तेरा चीजोंका इर्ण करके पारेके समभाग करके खरलमें निंवके 
रसमें और कांजीमें और जंभीरीके रसमें तप्त खररूमें अहोरात्र तीव दिद 
बोटना, इससे पाराको चंचु फूटती है और वह सोनादिक सब चातुओंका 
भक्षण करता है। अथवा बीरदहूटी चामका प्रगकीडा छाल होता है 
उसुको लेके उसके साथ पारा तीन दिन खरल करके बाद निवूके रस्में 
संवंदलोन एक जगह मिलाके उसमें तीन दिन घोटना, इससे झुख होके 
पारा सब घातुओंका आस करेगा। ु 
परद्णुटिकाविधि । 
शुद्पारद, अभ्रकसत्त समभाग लेके घोट्ना, इससे पारा त्वरित 
बद्धहो जाता है। उसकी गोली करके खे चरपश्षीके पेटमें रखकेडसको आदेका 
लेप करना. बाद सात कपड़मद्ठी करके पीछे गोबरका लेप करके गजपुट 
देना. स्वांगशीत होनेसे निकाल लेना. इस सिद्ध शुटीको झुखमें खाके 
. खेंचरत्व होता अथांत्‌ पक्षीके माफिक उड़ता है और अदृश्य होता है। 
इसके स्पृशंसे व्याधियोंका नाश होता है और काम बढ़के हुमानके 
माफिक बलवान होता है। परस्पर सिद्ध होके तांबेका सोना होता है, 
. शर्त और अश्निका स्तंमन होता है, देह दिव्य होता है। 
प्रद्भस्थकी विधि | 
१छुवॉका पेरोसा, पारा, फिटकड़ी, गेधक, नवसादर इन पांचोंको सम भाग 
लेके निम्बूके रसमें एक प्रहर खरछ करके आतशी शीशीमें भरके उसको 
कपड़मद्ठी करके उसके झुखपर शुड़दी बेठाके वालुका यंत्रम बारा प्रहर क्रमसे 
अश्नि देना. इससे पाराकी भस्म होती है। स्वांग शीतल होनेसे निकार लेना. 
'उस शीशीकेश्ुखपर जोगेधक लगा हो उसे निकालके उसमेंसे पाराकी 
अस्मनिकाल लेना. वह सब काममें चलती है। २अथवा पारा अभ्रक दोनों को 
 समभाग लेके बड़के दूधमें दो प्रहरतक मर्दन करना. पीछे बड़की लकड़ीकी 
आँचदेना.इससे भस्म होती है।  अपामार्गका बीज,एरंडबीज दोनों का चूर्ण 


पन्‍्दन्त्रिसंहितासार। (<झेछे) 
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| इट देना. इससे पाराकी भस्म होती है। « कोरांय 
रस्में पारा डालके धूप रखना और घोट्वा, पारा घृतक 
॥ सवकाममे चलताहे इतुपोंकी अभिपर बकरीका सूत्र मिट्टीके 
भरके रखना. उसमें पारा डालके खुखाना, पीछे खेरकी लक- 
गेटवा और खेरकी लकड़ीकी आंच देना, इससे जो पाराकी भस्म 
होती है वह सद कामोंमें चछती है। ७ पारा खपरेमें डालके उसके 
नीचे दीतअब्जि देवा और आकड़ेके पचेके रसका टपका बारबार देना. 
इससे तीन पहरमे पारेकी मस्स होती है। ८ पारामें फिटकड़ी,सघवलोन, 
अपायागकी जड़ ये चीजे क्रमवृद्धिसे लेना. चौथा भाग कांजीसे 
दोटना. इससे पारा बद्ध होता है। उसको डसरू यंजमें रात दिन हलकी 
आंच देना. इससे ऊपरके वरतनमे कपूरके माफिक जो भस्म जमती है 
उसे लेके से रोगोंपर देना | वह वाजीकरण होकर योगसे संपूर्ण काम 
करती है और कांति,पुष्टि देती है. इसका नाम सिछ्मुख रस है । 


धातुवेधीरसभस्म । 


नर 
कि आर 
परी का 
07[5 हर 
द््ण #ब_>«>'." 
जल 
जे? 


था 


(५: 
4) 


होठ 46५ 


| 


<] 
की | 
नदी 
ना 


हर 


58 


है ई। 


[ 


4/ 
६ 


3 /07$ 


जिसके पते चनेके फ्ते माफिक होके उसके नीचे हमेशा गीलापना 
रहता है उसका नाम रुढ़बंती है । उसके रसमें पारा घोटके तांबेके पत्नोंकी 
लेप देके बुद देना । इससे उत्तम सोना होता है। 
मतकपाराके लक्षण । 
जो तेजरहित, हलका, सफेद, अभिप्र फिर नहीं जीवे,. निर्धून और 
सोना आदिक धातुको भक्षण करे उसको मृतकपारा कहते हैं। 
पारदके गुण । 


मृतकपारा, रसायन, जिदोषनाशक, चातुवृद्धिकर है और योग्य 
अजपानसे रोगोंका नाश करता है और घूछित पारा रोगनाशक गुठ्का 
होती है।बेद्धपारा अर्थ देता है, प्राराकी भस्म तारुण्य, दृष्टि,पुष्टि, कांति 


(«३29 ) शिवनाथ-सागर । 
देता है, अत्युनाशक, बलकर, ज्लीविष वांछा, आनेद देनेवाला, शुजबल 
देनेवाला, शक्ति देनेवाला और मृतक पारा अमर करता है। 
परामक्षणका काल । 

फजिरके वक्‍त बलाब॒ल देखके वाल अथवा आधा वाल देना .हुप्हरको 
णथ्य देना. पानमें देनेसे बह्धकीझकी सफाई करता है और रातके वक्त 
गिलोय और पीपलके साथ दे तो दस्तकी फायदा-करता है और योग्य 
अलुपानसे:सब रोगोंका नाश्‌ करता है। हि दे 

पारद्सक्षण करनेवालिको हितकारक चीजें। 

पारा:सक्षण करनेवालेको नरम अन्न आदि म्रढु चीजे, दूध, चावल, 
गेहूँ, घूंगकी पेया देना. सागोंमें चौलाई अथवा घूली, मूंगकी बाल 
देना ओर रसाल चीजोंमें एुनर्नवा, नोनमें सेंघवलोन देना. और मोवासें 
अद्रख, नागरयोथा, गायका थी, दही देना. दाख, अनार;केला, खीरा 
इनका पानी पीनेको देना. शरीरको अभ्येग करके स्नान कराना. सुगंध 
फूलोंकी माला झ्ीसंग, सिंचन, अदुशोधकजछ इनका शोधन करना और 
आत्मज्ञोन एुराण उुनना, शिवकी पूजा करना ये चीजे पारा सेवर 
करनेवालेको हित करनेवाली हैं।.. 

पारदको वज्य पदार्थ । 

पारा सेवन: करनेवालेको पान, निद्रा, जागरण, सार्ग चलना, शोध 

करना, हे, दुःखी होना, इच्छा करना, जलकीडा, बहुत /02/800332 


काकड़ी, करेला, तरबूज, कुसु, देवडंगर, ककार आदिकी चीजें वज्ये 
करनी चाहिये | 


हे अशुड पारा दोष। 

अशुद्दध पारा भक्षण करनेवालेकी कोढ़ आदि बहुत रोग पैदा होते हैं 

इसवास्ते शुक्ट करके देना चाहिये। 
अशुद्ध पारा भक्षण करे तो उसका परिहार । 

करेलेकी जड़ घिलके पिछाना और शुद्ध गंधक देना चाहिये . 
और दो मासा गंघक तांबूलंसे पानमें देना ईंससे पाराका दोष नष्ट होता 
है. अथवा द्राक्षाकोहला,तुलसी, सेवती, छोन, दालचीनी,नागकेशर इन 
सातचीजोंके समभाग गंधक मिलाके दो पहर सब शरीरमाजमें मालिस 


घनन्‍्वन्तरिसंहितासार। (८५३५७ ) 


करना. बाढ ठंडे पानीसे स्नान करना. इसी साफिक तीम दिन करना. 
इससे अशुद्ध पारेका दोष निवारण होगा । 
दूसरी विधि-नागबेलका, भांगरेका व तुलूसीका रस, बकरीका दूध ये 
चारों सेर सेर लेके सब गाज़ोंमें दोपहरतक मालिश करके ठंडे पानीसे 
स्नान करे। इस माफिक तीन दिन करनेसे सब रसायन बाहर निकृल 
जाती है और अशुद्ध पाराका दोष नष्ट होता है ऐसा जानना इसमें. 
सशय नहीं है। है 
.... पाश निकदालनेका उपाय । 

भांगरा, अगस्ता इनके रसमें कछमी सोरा छाछ मिलाके चार तोला 
प्रातःकालमें पिलाना. इससे पारादोष नह होता है, सब पारा पेशाबसे 
निकल जायगा ।  इति पराविधि समात । 

अथ गंधककी विधि । 

गंधककी पेदायश एव ही क्षीरसु़के पहली तरफ खेतद्ीपें सुखियों 
सहित पावती क्रीड़ो करती थीं उस समयमें रजस्वला हुई हैं उसी 
वक्त वह अत्यन्त झुर्गंधित उस मनोहर रजसे रंजित उनका वश्च क्षीर 
सघुद्में घोया गया उससे गधक पैदा हुआ. वह क्षीरसशुद्र मथनेके समय 
अम्वतके साथ निकला, उसने अपने गेधसे देत्योंको सुख दिया | 
उस वक्त देवताओंने उसका नाम गंधघक रखा। वह पारदके बेधन और 
जारणके वास्ते उपयोगी है । जो पारामें शुण है वही इसमें है ऐसा देव- 
ताओंने आशीवाद दिया तबसे भ्रूमिपरगधक विख्यात हुआ । वह गेधक 
छाल, पीला, सफेद, काला चार प्रकारका होता है। छाल सुवर्णक्रियामें 
उत्तम है, पीछा रसायनमें अ्रष्ठ है, खेद गोदंतीके सरीखा लेपादिकमें 
और के मारणमें लेना और चौथा काला मिलना हुरम है व जरायत्ण- 
नाशक 
गंधक शोधनयोग्य-जो गंधक चिकना कठोर और मेलरहित हो वह श्रेष्ठ है. 

गेधकशोधन-बर्तनमे दूध भरके उसके झुखपर कपड़ा बांधके उसमें 
बारीकगंधक बिछाके उसीपर थाढीमें अग्नि मरके ऊपर रखना. इससे गधक 
पतला होके दूधमें टपकेगा वह शुद्ध मेधक दूधसे निकाल लेना १ इसी विधिसे 


(«छ६८ ) शिवनाथ-सागर।! 


कांजीम शोधनाश।लोहके बरतने वी हालके,उसके सममाग गेधक डालके 
अम्विपर तपाना जब दीमें गेधक प्घिल जाय तब दधके बरतनपें कपड़ा 
हंघके उसपर डाल देना. इससे वह थी दूधके ऊपर तैरके आवेगा और 
शुद्ध गंधक नीचे वेठेगा उसे लेना और थी डाछूना। बाद कपड़ेपर सुखा 
झेता । इस माफिक तीन दफे करनेसे गेधक शुरू होता है, हर बार थी 
डूघ नया लेना दे। इस साफिक एक दफ़ेसें मी विशुद्ध होता है ४ । 
गधककी दुर्शभनाशक विधि । 
गंघकका चूण दूधम डालके गाढ़ा होनेतक पचालेना, बाद काले 
आंग्राके रसमे मेदाबिसे पचावा, वाद निफलाके काढ़ेम पतका करके 
डालना, इससे गंधकका दुगघ नह होके जुद्ध होता है ३। 
दूस्रीविधि-गंधककी आम्पर्णी, कांटे इंदाबन इनका अथवा अनारके 
था बिजोरा या जभीरी इनमेसे जो चीड' मिले उसे लेके उसके रसकी 
चात लात भावना देना. इससे येधकका इुर्गंध नए होता है । 
गधक घी- गंधकका चूण सासके वक्त दूधम डालके दही जमाना उस 
दहौका माखन निकालके थी कर लेना, वह थी रोज देना. इससे गलत 
दृढ़ नष्ट होता है और लगानेको भी देना । 
गंधकका तेल ववानेकी विधि-गंधकको आकके और थोहरके दर्घोम 
खरल करके उसमें याखन मिलाके कपड़ेको लगाना.बाद उस कपड़ेकी 
हत्ती करके एक तरफसे जलाना और ऊँचा पकड़ना इससे नीचे प्यालेश 
जो थी टपके उसे लेना और काम लाना । 
अंधकगुण-गन्धक अभिदीपक, उष्ण, रसायन, सथुर, पाक कडुवा, 
शचन, आंवशोषक, पारेको दी देवेवाला, गन्धकसत्व पारेको बांध- 
नेवाला है और कोढ़, मृत्यु, वृद्धपना मिटाके वीये देनेवाला है, विसर्प 
शेग, खाज-खुजली, विष, कृमि, कफ, वात, विषमज्वर, नेत्रोग इनका 
नाश करता है, काम और बलको बढ़ाता है। ' 
गन्धककी धातुवेधी कजछी-१ आंवलासार गन्धक और पाराइनकी 
सुसभाग कजली करके छारू चित्रकंका रस और थोहरके दूध व रसमें 
 घोदना और रांगेको गलाके उसमें देना इससे रांगेका पानी जलके हूपा होता 


पल्दन्त्रिरंहिता यार । (७३७) 


३| * गंधदत दादेकी मारना और उसमे वसभाग शिंगरफ मिलाना. बाद 
जाराक रसये खरल करना, दाद शीसेके पत्राको लेप करना. बाद घुट 
इुना. इस मा।फिक तन छुट देवा. इससे शीसेकी भस्म सिन्दूरके रंगसी 
हांता ३६, उससे तावंका पोना 
इनकी कजलछी करके तांबाका वष॒दां अंश देना,इससे तुरत सोना होता है। 
पन्‍्वकपर अपथ्य-खार, खदई, तरकारी, सर्व द्लि, श्लीसंग, घोड़ा 
दिककी सवारी, व्याया ये चीजें मन्धक सेवन करनेवालेक 
य करनी चाहियि । 
ववक-अज॒पान-गंधक चार जासा छुछ कीहुई तिषला,वी,मांगरेका 
देना. इससे नेजरोगोंका वाश होता है और आयुष्य बढ़ती हे 
निष्कसात्न गे घसे एक महीना देनेसे शौय और वीर्य 
*। आर छः बहीना देना. इससे सम्पूर्ण रोगोंका नाशहोता है 
य्‌ दृष्टि होती है रे । केछाके साथ ढ़ेवा. इससे त्वचाका दोष 
४। चीकसे वल्वृद्धि होती ह५। अड्पाके रससे क्षय, खांसी 
5। जिफल्के काढ़ेसे बंद्ञल्नि और सब उदर रोगोंपर देना 
लाग॑ंधक लेके उसकी तीन छुणा भांगराका रस डालके 
छायामें खुखाना. वाद वह चूर्ण बालहरुण, शहद, घी एक २ तोला 
रोज दो महीना तक खानेको देना. दशमासतक देनेसे तीन और साठ 
दिनोंमें खुजली-पांव इनका नाश होता है और नित्य लेनेसे संपृूण छेश, 
उत्पात नष्ट होते हैं 4 पिपलीसे और हरडासे देना. इससे क्षघा, पुष्टि 
बीय ये बढ़ते हैं और नेत्र और कांति छुन्दर होती है ९। एरंडका तेल, 
जिफला, गूगल, गन्धक, पारद समभाग लेके खरक करके वलाबल 
देखके देना. इससे अर्श, भगन्दर, कफविकार तथा संण्ण व्याधि नृछ्ठ 
होती हैं। यह छः महीना लेनेसे आदमी ढेवताके माफिक होता है, सफेद 
केश काले होते हैं, दांत दृढ़ होते हैं, नेमरोग जाके बलदान होता है; सर्व 
रोग नह होके नेत्र गछड़के माफिक होते हैं, शरीर शकरके माफिक होता 
है। इसके सूजसे तांबेका सोना होगा ऐसा जानना १० । 
गंधकरतायन-जुद्ध गेंधककी गायका दूध,च॒ठुर्जात, गिलोय, हरडा, 
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. (०डे८ ) शिवनाथ-सागर । 
आंवला.बहेड़ा,सोंठ,मांगप,अंद्रख हरएककी आठ ३ भावनादेना. वाद 


उस गन्धककी बराबर शकर मिलाना। इसको गन्धकरसायन कहते हैं। यह 
तोलेग थोड़ी कम देना.इससे पातुक्षय,सम्पूर्ण प्रमेह,भभ्िमंद,शुरू,कोठे- 
मेंका उपहव,सर्व कोढ़ इनका नाश होके बीयउुष्टिवल इनको देता है।यह 
रसायन लेनेके पूर्व उलटी और जुलाब देना. उसको पथ्यको जंगलीमांख 
रस देना ११। गन्धक चार तोले,पारद दो तोछा इनकी कजली करके 
गवारपाठेके रसमें एक दिन खरल करना. खरल करके गोला बांधना. दो 
सम्पुय्ये डालके सन्धिलेप करके अभिकी आंच देना.शीत होने वाद निका- 
लके एक महीना तक शहदसमें और घीमें देवा, जया और द्रिहका वाशहोगा 
१४। गन्धक,मिर्च ससभाग, जिफा छः साय छेके किरमालेकी जड़ोंके 
रसमें घोटके देला.इससे सब रोगोंका नाश होगा। इति गल्वकविधि समाध्त। 
अश्वकका शोधन और मसारणंविध । 
वैदायश-अभ्नक चार प्रकारके हैं । प॒वेकी उत्पत्ति ऐसी है कि जब इंड 
वत्नास॒र देत्यकोी मारा उस वक्त इंडका वद्ध पर्व॑तोंपर पड़नेसे अभक पेंदा 
हुआ और बिजलीके माफिक शब्द होके पवृतोंपर जो वच्च्‌ पड़ा उस 
वजका गुण अभ्कमें है इसवास्ते अज्कको गगन भी कहते हैं। 
अशज्जभकृका वणुसंद। 
अम्क ब्राह्मण, क्षव्रिय, वेश्य, शूद्र इस माफिक चार प्रकारका है उसके 
ऋमसे संस्कार-विषमें छाछ,पीछा और कृष्ण वृणे,सफेद रूपाकी कियामे, 
पीछा रसायन, कृष्णवर्ण रोग नाशनेके वास्‍्ते काम छाना। 
अम्नककी परीक्षा-अभ्रक पिनाक, दढ़ुर, नाग, वत्र ऐसे चार प्रकारके 
है। १ जो अश्नक अम्निसे तपानेसे पन्ने पत्र हो जाते हैं वहपिनाक अभ्नक है 
उसको न खाना,उसकेखानेसे महाकोढ़ पैदा होगा। २ जो अश्नक अग्नि- 
_ घर तपानेसे -गोछा गोला- होके मेंढकके माफिक आवाज करता है 
:बृह दर्ईर है। वह खानेले-जहरके माफिक आदमीको मारता है। रे 
जो अश्रक अभिपर तपानेसे सर्पके माफिक फूत्कार शब्द करता है 
वह नागाअक है, वह खानेसे भगन्दरादिक रोग पेंदा करता 
है अतः उसे न खाना चाहिये । ४ जो अभ्रक अम्रिपर : तपानेसे . कुछ 
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घन्वन्तरिसंहितासार । (५४५९ ) 
विकार पाता नहीं और ज्योंकां त्यों र 
माफिक है वह वच्चाश्नक है। इसको ही कृष्ण-अभक कहते हैं। यह लेना 
ओछ है। बड़े शुणसे युक्त है । 
.. अम्नककी शुद्धि-१ कृष्णाअ्क तपाके गायके दूधरमें,जिफलेके काढ़ामें। 
कांजीमें, गोघजमें, सात २ वक्ध तपाके ब॒ुझावा. इससे शुरू होता है रे 
अम्नक बेरकी छालकेकाढामे वुझाके हाथसे मसलके ऊपरका पानी निका- 
लके सुखा लेना. इससे शुद्ध होता है। ह॒ 
धान्य-अख्जक करनेकी विधि। 

अधश्रकका चौथा भाग चावढोंकी भ्रूसी लेके उसे शुद्ध अभ्कमं मिललाके 
ऊनी वद्धमें पोटली वांधके पीछे तीन दिच पानीम रखे, पीछे हाथसे 
मसलना, इससे अश्वकका वह्धमेंसे पानी आ जायगा, पीछे उस पानीकों 
उतारके निकालके नीचे जो शुद्ध घान्य अश्नक रहता है उसे निकाल लेना, 
उसमें थोड़ासा घी डालके कढ़ाईमें सुखा लेवा इसको पान्य-अगश्क कहते हैं। 

अम्नकपुटसंस्या-अश्नककी घुद एकसे रूगाके दशतक शेग नाश“ 
नेके वास्ते और सौसे रूगाके हजारतक रसायनके वास्ते देना. इससे 
श्रेष्ठ होता है १ । 

4 पुटी अभ्रक-पान्य अश्नक एकमांग,टंकणखार दो भाग एक जगह 
खरल करके अंधयूसमें परके वीत्र अभिसे पचन करना.पीछे दूधर्म खरल 
करके गजपुद देना. इससे जो भस्म होती है उसे कामनें छाना यह 
स्वभावसे शीतल है ऐसा जानना । 

दृशयुटी अअज्क-१० धान्य-अश्नक लेके उसको कासुंदा और केंलेके 
कंदका पानी और चौलाईके रसका हर एक चीजोंके दश २ गजघुट 
देना. हर एकसे भस्म होता है। 

. तीसरी विधि ४० पुटी-धान्य-अश्नकलेके नागरमोथाके:काढ़ेम तीन; 
घुननवाके रसमें ३, कासुंदा रे, तबूलपानके 3,सोरा रे, इन हर एककी 
तीन तीन गजषुट देना. पीछे बड़की जगाके काढ़िके रे; थोहरंक दूधकेडे, 
गोखरूके काढ़ेके ३,कवचबेलके रसके ३,साँवरीके कंदके रसके रे,गन्नाके 

रसके $ इन चीजोंमेंके हर एककी तीन तीन गजपुट पेना: पीछे गायके 


( ०९४० ) शिवदाथ-साग्र । 


दृधके आठ गजपुद देना वाद दी,शकर,दृही इतका एक दे एुट देना. इससे 
अभ्नककी भस्म होती है वह सस्य लंदण रोग ताशकायोगवाही, डियोंका 
दर्षशांतिकारक, जुत्युनाशक,ग्जा बढ़ानेवाला ऐसा होता है ऐसा जानना! 
- चौथी विधि-चान्याश्रक छेके आकड़ेके दूध खररू करके उसकी 
टिकिया बाँधके धूपमें खुखाके शरावसंडुदमें धरके गजघुट-अश्नि देदा 
स्वाँग शीतल होनेसे निकालके फिर खर्‌रूमें एव रीतिसे घोटके पुट देना. 
हस माफिक सात गजघुट देना. बाद तीन गजघुद बड़की जदाका रस 
और काहेमें देना. पीछे खरछ करके रखना । वह मस्म अच्छी होती है, 
हसमें शंका नहीं । इस सस्ससे झंपएणेरोगोंका नाश करके शृत्युकों 
जीतवी है और सफेद केशको काले केश करती है औरयोग्य अडु॒पादसे 
सब रोगोंपर चलती है । 

पाँचदी विधि-धान्यअम्डक लेके उसका छठवाँ भाग नागरोथा 
साँड सिलाके कांजीमं एक दिन खरल करना. बाद चित्रकके रसमें खरल 
कृश्के श्रावसंपुटसें घरके कृपड्सद्दी करके गजएुट देना. स्वांग शीतल 
होनेसे निकालके जिफलाके काढ़ेकी तीन गजएुट देना. बाद नागबलाकों 
झाढ़ाकी ३, योघजकी हे; सफेद झुसलीके काढ़ेके २, तुलसीके रखसकी 
2, सूरणकंदके रसकी हे इन पांचोंके रखकी तीन तीन गजपुद देना. 
इससे जो अम्नककी भस्म आती है वह उसदा होती है। 

छठी विधि सौषुटी-वान्य-अप्नक लेके उसकी १ थोहरका दृूघ, दे 
आंकडेका दूध, हे बड़का दूध, ४ गुवा[रफ्ठेका रस ७, सद्मोथा,5 नर- 
बूत्, ७ बड़की शाख, ८ बकरेका खून इन आउठों चीजोंमें हरएक एकका 
तेशा गजपुट देना. सब मिलाके १०४ पुट होते हैं। इसमें अभ्नकमस्् 
बहुत उमदा होके सब काम करनेकी समर्थ होगा, देहको दिव्य करता है। 
: इसको शतणुटी कहते हें ।. । 

सहस्पुटी अज्कभस्म-चान्यअज्वकलेकेखरलमें डालके घोटके टिकिया 
बांचके सुखाके शरावसंपुद्म पघरके गजपुट अभि देना. इसमाफिक अश्र- 
कृकी ६७ वनरपृतियोंके रस अथवा रस न मिकले तो उसके काढ़िकी हर- 
एककी सोला पुट देना. इससे/उस्तदा सस्म होके एक हजार रोगोंका नाश 


एप मत सर जप हु, ४3 पर 3०& ८०: अप कर नल शी सका. हर 
उच्दन्तनसाइतासार | («९७१ ) 


अं न कि घेर का ०“ कावप्मप्गरट शक 33; हम सामं5 आह /तरतपा आायााबर करवा के जज अर: _पल्‍्कलनन्वनाक अल. 

करता ६ | चीछूठ वदर्पाृत दाद लिख आएुलाएई 3 आकृड़का हद के 
हड्का आवक तट फैसलन5ननक>क लवण जंछ ।# आउ शै '३०क कक ' 

बड़का दूध दे थीहरका दूध ४ छ की 


तक 
वार पाउद्या रस * एरंडकी जड़$ छुटका 
७ नागरमोथा ८गिलोय ९ भांग १० गोखऊः ११ रिंगणी १९ जंगलीवेंगन 
१३शालिपर्णी १३४ एप्टिपर्ण १०राई १६सफ्रेद अपामाग १७ बड़की शारं 
१८ बकरेका खून १९वेल २० अरणी ९१ चित्रक २९ टेंशु्णी २४ हरडा 
२५४ पाठाइूल 3५ गोयूत २६ आंवला २७ वहेड़ा २८ खस २९ छुंभा 
३०तालीसपत्र ३१ताड़मूछ इ०अड्सा रेश्असगंघ ३४अगस्ता (हतिया" 
«सांग 2६ केलेका रस गरम किया रे७घतूरा ३८ छोध ३५ देव॒त पे 
० वृक्षका बांदा ४१ दूब ४९ कांसकी जड़ ४३ कासंदा ४४ मिर्च ४५३. 
६ काकमाची ४७ शंखपुष्पी ४८ देंदू ४५ घूलछ ५० नागबेल! जमात । 
भषवा «० सजिए ५३ इन्द्रायणी ५४ वृदावनी «५ भारंगा। थे 
बृंद्वावन ९७ केथ «८ शिवलिंगी ५९ कडवा ढाक ६० सारे बाद उनके 
मपकपर्णी ३९ धममासा 8४ कनेर ६४ करवीर 5७३३ वह हप्ताल आठ 
६७ शतावरी इन चीजोंके रस और काढ़ेसें घोर्टसके बदले प्री लेना 
देना. का होनेसे का सा धो पंत्री और २ पिंडी। इच 
इुरएक चीजोंकी सोला * छुट देना. इससे 
माफिक अमृतसे ज्यादा जराव्याधिनाशक भानसे देके सिश्षत्ष बीजय 
प्रकारके अज॒पानसे अनेक व्याधियों का नाश की है ! 
करती है, यह राजाओंको देने योग्य है।... थिंकके माफिक चमकले- 
अस्त करनेकी विधि | सो 

अम्रकमस्म, जिफलाका काढ़ा ३९ भाग, गायक >* रेस) तिलके 
सबको लोहेके बरतनमें एकत्र करके मंद अम्रिसे यचाना. ९ ० दोलासंत्रसे 
जल जानेसे अश्रक अमृत होता है. अब्रक दश भाग, जि... गिते पोदली 
१६ भाग, थी & भाग सब एकत्र करके मंद अभिसे पर्चौर> पानीमें 
अम्नत होता है. इसकी अमृतीकरण कहते हैं । द ' पानी 

: अभ्रकभस्मपरीक्षा-अभ्रक लिखंडक होके काजलके माफिकमही 
हो तब शुद्ध समझना, बाकी अभ्न॑क निषिद्ध है। । कि 

अम्नकग्रण-अम्रक अत्यंत अमृत है; इद्धिप्रद, वृष्य,आयुष्य देनेवाला, 


हक, 
दर 

। 
प् 


६ «४२ ) शिवनाथ-सागर । 


बलकर, स्विग्घ, रुचिकर, शीतवीरय होके रोगनाशक, शरीरकी मजबूती 
क्रनेवाला, वीरयबृद्धि, तारुण्य,बड़ी उपर, पुत्र देनेवाला, सो ज्ियोंसे रमण 
करानेवाला, काम, पित्त, वाबु, बास, मगंदर, लकवा, प्रमेह, अम, कफ, 
खांसी,क्षय इन रोगोंकी यथा अवुपानसे देना. सब रोगोंका नाश करता है! 
.._अश्नकपर अपथ्य-खारा, खट्ठा, दाल, ककड़ी, करेला, केर, वेगन, 
तेल ये चीजें वृज्य करना । 
३. अशुद्अश्रकदोष॑-कोढ़, क्षय, पाडिरोग, हृदयरोग, पसलीमें पीड़ा, 
ऑजेमंद, उद्ररोग व झृत्युको देता है इसवास्ते शुद्ध करके लेना, इसमें 
इसमें हो तो सिंहके केशके साफिक विकार करता है इसवास्ते लिश्वृहक 
जीतती शाहिये । , 
सब रोगोपर चजज्कसे सत्व विकालमेकी विधि। 

पांचवी विधि पके एक दिन कांजीम और एक दिन सुरणकंदके रसमे 
सोंठ मिक्राके कॉजीम जे 2 अत न का 
बगल रसकी भावना देना और चौ रा 
होनेले निकारुक निफलो का का ने गोरे गोडियाँ व 
ताक मे गज मय अशि देना. इससे जो अभश्नेकका 
कक सा के हे 'क्टा करके उसको पँचमित्र देके सूसेमे घरके 
बसे जो अभ्रककी मर किक लकड़ी होती है वहपारद जारणको शेड 
के यी अजर का रह और सर्व घातु उपधातु् इसका श॒ण ओेषठ है। 
का टी विधि सौडटी गूगल, गुजा, वंकनखार इनको पंचमित्र कहते हैं । 
बन गा “अभ्रकसत्तव शीत, बिदोषनाशक, रसायन, पुरुषाये 
0 2 $% ४ जुष्य बढ़ानेवाला है। अप्नकसत्त्के समान दवा इस 
आउट 5 हीं है ऐसा जानना । 
बताता होगे 5 
. इसको शुटूरपिं-उसकका ड्राव सोग्य-डद्य विना होना कृठिन है जब 

बध९+ ४ औ हे ५३ लेवि * ० जे 

सन विथ हों और महादेवकी कृपा हो तब होताहैलेकिन गंथसैमहमें विधि 
बा यो चाहिये कारण कि.कंसी सास्य-उद्यसेहो भी जाता है इसवास्ते कहता 
7ह-अजक और संचल दोनोंकी-घोहरके दूधसे पीसना,खूब घोटना,शरावमें 
: डालके युट देना , इस माफिक बहुत घुट देना. इससे पाराके माफिक द्राव 


दन्वन्तरिपृहितासार। (५४४ ) 
लत जे घात्य, के झा स्टाट्राज किमद/ कद अगर मी कक लड कक पक रिओ ण्स्सें न गेट "न क अ यम जि, २.3 
होत (6४९ चान्यू-अद्धक् लक अगस्ताके पत्तोंके रण चादना.बाद उुबणक- 
ढुके पेटमें भरके यट्टी छेप करके गोछमूमि हाथमरका खड्डा खोदके गाड़ 
ना ला श्ख्ना हम धाह्न ्ताजिए धानिचपार छु बज “५ व्थय हो 
व्नाएक सह्दी तार ना.दाद दाटुना, इससे रेकेयाफिक पतला होताहे। 
हो पक ऋऊ | पक अध्ककक छा हि. पन्ने आज 5 03, ख्ड्क देन न्र्कृ 
| देवदालीके इणको देददालीके स्व॒रसकी १०० भावना देना. बाद अश्न 


है चृर्ण डालना, इससे अश्नकक़ा द्वाव होके पतला रहेगा। 
अश्कवेधी क्रिया-सफेद अप्रक,सफेद काँच,बच्छनाग, संघवलोन,टंक- 
नखार इनकी समभांग लेके थोहरके दृ्षमें खरल करके रांगेके पत्तोंको 
लेप देना.उसेसें डालके तपाना.गरम हो तब तेलमें 5ड करना.पीछे लेप 
देके फिर बुझाना।इस माफिक सातदफे घुत्रजीवीके रसमें व तेलमें बुझ्ञाना. 
इससे रांगेकी चाढी होती है ऐसा जानना ! इति अम्रकृविधि समात्त। 
अथ हरवालकी शोधन और मारण-विधि। 
पेदायइश-नसिह-अवतार होके हिरण्यकशियुको मारे बाद उनके 
नख्ोंसे कांखोंमें छुजलाहट हुई उससे हरतालपैदा हुआ, वह हरतालू आठ 
जातिका है। उसमें गोदती अच्छा होता है। उसके बदले पत्नी लेना 
: चाहिये,वह वयस्थापक है उसमें दो जाति हैं १ पृत्री और २ पिंडी। इन 
दोनेमेंसे पत्री श्रेष्ठ हे ऐसा जानना । 
हरताल्मक्षणनियम-हरतारू १ झुजा अजुपानसे देके मिष्ठान्न भोजन 
देना. इससे यह कोढ़ादि सर्वरोगोंका नाश करता है । 
हरतालशुद्धि-अथम हरताल चमकनेवाला-अम्नकके माफिक चमकदे- 
वाला लेना, उसके छोटे २ टुकड़े बना लेना.उसको एक कृपड़ामें पुट्ली 
बांचके दोलायत्रसे पचाना वा कांजीमें, सफेद कोहलाके रसमें, तिलके 
तेलम जिफलेके काढ़िम इन चारों चीजोंमें एक एक पहरतक दोलायेत्रसे 
वचन करना. इससे हरताल शुद्ध होता है १। अथवा पर्व रीतिसे पोव्ली 
करके कोहलेके पानीमे, तिलके तेलमे, इनेके पानीमें एक एक प्रहर 
दोलायंत्रसे प्चन करना. इससे हरताल जुद्ध होता है श चनेके पानीमें 
और क्षारके पानीम पचाना. इससे. हरताल शुद्ध होता है ३। 
हरतालमारणविधि-शुद्ध हरताल लेके पुननेवाके रसमें एक दिन 
घोटके गोला करके सुखा लेना. बाद एक मटका छेके उसमें वह गोल 


0] 
। 
ध्ड 

न्‍्श 
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धरना, ऊपरसे उस मटठकायें पुननवाकी राख खुखतक भरना, छुखपर 
ढकना देके नीचे पांच दिन क्रम अभि देना. इससे हरताल यधस्य हो 
जायगा,उसे एक सजा योग्य अन॒ुपानसे देगा. उससे सब रोग जायगा १ 
: शुद्ध हरताल लेके दधी, सहदेवी, चिकणा, जिसे ( नागबला ) कहते हैं 
इन तीनोंके रसमे हरताल तीन दिन घोटके टिकिया बांध लेना. पीछि 
झुखाके एक छोटी हडी लेके उसमें ढाककी राख उस आधी बरके 
ऊपर्‌ दिकिया घरना.उसके ऊपर फिर आधी राख बैडाके भरना,पक्‍की 
दबाके पीछे बेद करके वह हंडी वाहुकायंजमें रखके पचाना. तीज 
अग्नि आउपहर देना, स्वांग शीतल होनेसे निकाल लेना. उसमेंसे उमदा 
हरतालकी भस्म होगी उसे निकालना । वह सब रोगोंपर चलती है २ । 
शुद्ध हरताल लेके पीपलछकी छालके रसमें इक्कीस दिन घोटना. बाद 
टिकिया बाधके सुखा लेवा. बाद पीपलकी राख एक सब्केसें आधी 
भरके बीचमें टिकिया धरके ऊपरसे राख भर देना. पीछे झुख बंद करके 
संघि छेष देना और हजार गोबरीकी आंच देना, इससे एक एट्में सस्म 
होती है, वह भस्म गरम लोहापर डालनेसे धुर्वों नहीं निकलता,सफेद रंग 
रहता है रे शुद्ध हरताल लेके कोहलाके रसमें एक दिन घोटके नींबू, 
नखंछिकनी, कुछथी, घतूरा, अदरख, भांगरा, दृधी, सहदेवी, तिलूकटा 
( ब्रह्नदंडी ), पलाश, एरंडयूल, लहसुन, कांदा, मालकांगणी, थोहर, 
काकमाची, आक इन सब चीजोंका स्वस्स और काठ और दृध मिले 
उसे लेके हर एक चीजको इक्कीस २ घुट देना और हर छुटकी खरल 
क्रना.इस माफिकसबंका न चुके तब उसकी टिकिया बांधके सुख 
लेना. पीपलकी राख एक मठकेमें आधी नीच और आधी ऊपर बीचमें 
टिकिया घरके झुख बंद करके राखसहित चूह्हेपर घरके चौंसठ पृहर 
तक कम-अग्नि यानी मसेंद, मध्य, तीत्र अग्नि देना और शिवपूजा, 
ब्राह्मणपोजन कराके ठंडा होनेसे शुक्तिसे निकाछ छेना, वृह सफेद 
चन्द्रमांकी तुल्य होती है। उसे निकाल लेना, पीछे अंच्छे सोने चांदीके 
बतेन और शीसीमे रखना, उसमेंसे एक चावलभर दो वक्त देना. अनु- 
पानसे पथ्य करना, इससे सब रोग, अठारा प्रकारका कोढ़, सब्‌ जातिका 
८० प्रकार का वायु, तेरा भ्रकारके सन्निषात, बीस प्रकारका पमेह, पांचों. 
प्रकारके उपदृंश, से जातिके भगेदरादि सब रोगोंका नाश करता है । 


धन्वन्तरिसंहितासार। (०४५ ) 
धात॒वेधी इरताल-हरताठ, पारा समभाग काजल करके झहवंतीके 


रसमें खरल करके तांबाके प्नोंकी लेप देके पुट देना, इससे दिव्य 
सुवण होता है । 

हरतालकी परीक्षा और बुण-हरतालकी भस्म अभिपर घरके देखना. - 
धुवाँ उठे तो खोटी है निर्धूम हो तो अच्छी है, और तीखी, स्निग्ध,. 
तुरस, उण्ण होके विष, खाज, कोढ़, रक्त, वात, पिच कफ, ब्रण, सृत्यु, 
जरा इनका नाश करती है। 

हरतालका सत्त्त-हरताछकी जमालगोगा, एरंडके बीजसे घोटके कृपीमें 
भरके वालुकायत्रमें पचाना, शीसीके छुखकी लगता है सो लेना । 
८< पं हरतालविधिस समान 
अथ हिगुलकी शोधन और मारणविधि । 

पंदायश--अजुद्ध पारा एक भाग, गेघक चार भाग लोहाके बर्तनमें 
 पचाके एकत्र करना, उसके टुकड़े आतशी शीशीम मभरके उसको एक 
अंग्रुल मोटी कपड़ मट्ठी करके छायामें सुखाके वालुकायेञ्रमं एक दिन सेदा- 
मिसे पचाना. पीछे पाँच दिन ऋमविषिसे अग्नि देना. सातवें दिन 
निकाल लेना । 

हिंगुलभद-चरमार, शुकतुण्ड, हंसपाद्‌ इस माफिक हिंयुरू तीन 
जातिका है। उसमें एकसे एक अच्छा है | 

हिंग़ुलका शोधन--हिंगुलको मेपी ( भेड़ ) के दूधकी सात बुट नींबूके 
रसकी सात पुट देके सुखाना. शुद्ध होता है. अदरखके रसके सात पुट 
बड़े चकेकी सात भावना देना. शुद्ध होता है। | 

हिंगुलमारण--१एक वालहरतालका चूरा शशाबसंघुटमें बिछाके उसपर 
एकतोला हिंग्वुलका टुकड़ा रखके उसपर दो तोछा अद्रखका रस डालके एक 
मासा छौंगका इण आज बाजू बिछाके मेदाश्िसे तीन घड़ी इृल्हेपर पधाना 
बादउतारके पीस लेना.उसमेंसे एक जुज्ञा तांबूलसे देना. इससे अच्छी पुष्टि 
आती है।२ शिगरफका हुकड़ा एक चिथड़ेमें बांचके सफेद कांदा्मे डालके 
दश गोबरीकी आंच देना.बांद निकांलके फिर: अग्नि देना.इसमाफिक ३०० - 
अग्निषुद देनाऔर३०० बेंगनम देना और पक्के आममें१००पुट देना और 
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कड़ू इंड्रयंणं ३०० छुट देना और १०० किंबूमे देना, इससे शिगरफ 
बहुत अच्छा होता है इससे श्ास, खांसी, ज्वर, इनका नाश करके काम 
दीपन करता है, झियोंकीं छुख,अभि;बल बढ़ानेके वास्ते जिशुगेधसे देना 

शिगरफका मुण-शिगरफ झड़, तुरस, तीखा ऐसा है और नेप्रोग 
कफ, पित्त, हृदयरोग, कीढ़, ज्वर, प्लीहा, पीलिया, आमवात, संपूर्ण 
उपदेश और स्व रोगोंका नाश करता है और दीपन,: रसायन, जारण, 
लोहाका मारण ओछ है। 

अशुद्ध हिंजुलछका दोष-कोढ़, केश, ग्लानि, अम, मू््छा इसको पेदा 
करता है इसवास्ते अच्छा शुद्ध करना चाहिये । ह 

हिंगुल अजुपान-सूत्तिका रोगको एक शुजा गोबूघसे देना. पुष्टिको 
शहद, घीसे, पसीना ज्यादा हो तो शकरसे देना और योग्य अशुपानसे 
से रोगोंपर देना. फायदा होता है। इति हिंगुलविधिः समाप्तः । 

घकपूरी विधि। 

पैद्ययश-पारद,फिटकड़ी, हीराकशीश, सेघवलोन इन चारोंको सम- 
भाग लेके बीसवां मागण नवसादर लेना और सबको खरहमें घोट्के 
गवारपाठके रसकी गाववा देना और डम्तहपेत्ने कम-अशिसे तीव अग्नि 
देना. इससे रसकपूर होता है, सो लेना २ । 

दूसरा प्रकारं-गेह, फिटकड़ी, सेंघवलोन, ईटका चूरा इन चारेंकों 
शेर शर छेके एक इंडीमे डालना, ऊपरसे पारा रखना उसपर पहिली 
चीजोंका इण बेठके बाद दूसरी हंडी उसे जोड़के डमहूयेत्र करना.चूल्हे- 
पर घ्रके छः मन बेरकी छकड़ीकी रात दिन आंच देना बाद ऊपरकी 
हंडीमें जो रसकृपूर जगे उसे लेना और उसके समभाग नवसादर मिलाके 
घोटना, बाद आतशी शीशीमें भरके वालुका यंत्रम मंदा गिसे पचा ना. आधा 
मन लकड़ीकी आंच देना. वह ऐसे कि हंडीका और अन्विका एक 
बिलस्तका अंतर रहे, इससे कपूर तेयार होगा सो ढेना. उसको अनुपा- 
नसे देना. इससे सर्व रोगका नाश होता है। 

रसकपुरणुण-रसकपूर फिरंगरोग, सर्वे गर्मी, सर्व कोढ़ोंकी, परलयापिके 
माफिक नह कंरता है. बणरोगका नाश करके कामको उत्पन्न करके देहको 


धच्वन्तरिसंदितासार | (४४७ 


हे फिक कम की 
माफक तज दुदा ६, बल आर अआन्िद ता ६ और सप्रण रोगोंकों 
5) आल केस नल ३३ पाटा धातिया वन फं० है ० कद बी 54 
जेस केसरी ( झिंद्ठ ) हाथीका नाथ करता हे वेसे सारता है। 
छः व्यू 


शल्य है. उसमें काछा रुक्ष है और सफेद सौवीरांजन है। 

अज्नवलक्षण-जो सुरमा काला काजलके रंग माफिक हो और बिस- 
नेसे गेंहके माफिक दीखे वह सोवीरांजन है और वह सफेद 'ूम्नरंग 
दीखे तो सोवीरांजन जानना । 

सुमाकी शद्धि-झुस्सा लेके जिफलेके काढ़िमें और भांगरेके रसमें 
पचाना. इससे शुद्ध होता है ओर जँभीरीके रसमें घोटके छुखाना, इससे 
शुद्ध होता हे। उसे रोगोंमे योजना और गेरू, हीराकशीस, टांकणखार, 
कोड़ी, शंख, फिव्कड़ी, मुरदार्शव इन सात चीजोंकी शुद्धि झुरमाके 

साफिक करना. उससे शुद्धि होती है । 
... हीराकशीसमारण-हीराकशीसको गेघक मिलाके पघुट देना. इससे 
भस्म होती है । 

हीराकशीसअल॒ुपान-हीराकशी सको जिफला, मिर्च मिलाके धीसे 
देना. घी और शहदमें देना. यह पांड, क्षय, ग्र॒ल्म, प्लीहा, शूछ सब 
सूचरोग इनका नाश करता है । 

हीराकशीसग्रुण-हीराकशीस उष्ण, तुरस, खारा; नेतकी हितकर ऐसा 
होंके विष, वायु, कफ; व्रेण, सफेद कोढ़, केशोंकी खाज, नेत्रोंकी खाज, 
मूचक्ृचच्छू इनका नाश करता है । 

गेरूके लक्षण-गेरूः हछकी और नरम लेना. बाद गायके दूधम खरल 
करके सुखा लेना. इससे शुद्ध होती है और जरा थी लगाके भ्रून लेना, 
इससे शुद्ध'होता है 
- गेंरका गुण-गेरू, पित्त, रक्तपित्त, कफ, हिचकी, विष, ज्वर, उलदी 
इनका;/नाश करनेवाली होके चक्ुष्य(नेत्रहितक), शीत, स्निग्प, तुरस है, 
रससे पेदा होती है. उपरसोंके नाम-हिंगुल, टांकणखार, गंधक, स्फटिक, 
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सनशिल, सुरमा, शुक्तिक, शंख, कशीस, सझुद्का फ्रेन, गेहू इस 
बारा चीजोंकी उपरस कहते हैं, जहां रस न भिक्ले उस ठिकाने उपरस 
लेना चाहिये । 
टॉक्णखारशुदि । 

थंकणखार गोमयसे थोना. इससे शुद्ध होता है और अग्रिपर थ्रृन 
लेना. इससे शुद्ध होता है । 

टकणखारका गुण-टांकणखार अभ्निकारक, सोना, चांदीको शुद्ध 
करनेवाला, सारक होके विषदोपष, वायु, कफ इनका नाश करनेवाला है। 

फेटकड़ीके गुण और दोष । 

फिव्कड़ी सौराष्ट देशके जंगलकी मद्ठी है, उसमेंसे जिसके कंपड़ाके 
लगानेसे छाल दाग पड़ता है वह पाराकोबांधनेवाली है और ब्रण,विष, 
सर्व कोढोंका नाश करता है और जो अतिसफेद्स्निग्ध खट्ठी है उसका 
नाम सौराष्ट्री है अम्वता, काकशी, स्फटिका, उत्तिका, आटकीत॒बरी, 
चुत, सुरमृत्तिका ऐसे नाम हैं। क्‍ 

फिटकड़ीका शोधन-तीन दिन कांजीमें रखना. इससे फिट्कष्ठी शुद् 
होती है. अथवा फुछाकर लेना. इससे शुद्ध होती है । 

फिव्कड़ीका सब काढ़नेकी विधि। 

पिथ्कड़ी खार इनकी खटाईमें खरल करके फूकना इससे सत्तव निक छताहे 

फिट्कड़ीका शुण-फिटकड़ी तुरस, तीखी, खट्टी, कण्ड, नेत्र, केशको 
फायदा करनेवाली और ब्रण, विष, सफेद कोढ़ और तिदोषका नाश 
करनेवाली तथा त्रिदोषका नाश करके पाराको बांधनेवाली है ऐसा जानना। 

मनशिलका शुण और दोष-उसको चन्द्रक भी कहते हें. मनशिल 
हरतालके माफिक है. लेकिन हरताल पीली होती है और मनशिलज़रा 
छाल होती है, उसे करवीर कंकर रहित उत्तम देखके लेना । 

मनशिलका शोधन-सनशिल हलदीके काढ़ामें दोलांयंत्रंसे पाना. 
इससे शुद्ध होता है १। मनशिरुको अगस्ताके रसकी सात भावना देना. 
इससे शुद्ध होता है.ः। और अदरखके रसकी सात भावना देना. इससे 
शुद्ध होता है । 


|] 2 अन्न अमा तथन्‍नबन्ज 0... ४0 बन, कलाम हा! 
पन्‍्दन्तरिसहितादार । («५४९ ३ 


मनशिलका उुण--मवशिलर शुढ, वर्णकर, सारक, उष्ण, लेखन, तीखी, 
कडू, स्निग्घ, शीत ऐसी हेओऔरविप, श्वास, खांसी, भ्रूतवा था, रक्तविकार, 
इनका नाश करती है और मनशिलका सत्त हरतालके सत्वके माफिक 
निकछता है। 
शंखका गुण और दोप-शंख सफेद और उत्तम देखके लेना । 
थे शंखका शोषन-खदाई और कांजीयें दोलायंगसे पचाना. इससे शद्ध 
ता हे । 
शंखका धुण-शंख खारा, शीत, गाही, अतिसार, नेत्रका फूछ, सहकी 
फुनसियां इसका ताश करता है। 
शंखभस्म--शुद्धशंखके ठकड़े लके शगवसंपुट्म गवारपाठेका रख 
डालके हलका एुट देना. इससे भस्म होता है. इसमाफिक कौड़ियोंकी 
भस्म करना और इसमाफिक मोतियोंकी शीपकी भस्म करना । 
समुद्रफेनशुछ-ससुह फेन निंवूके रसमें घोद लेगा, शुद्ध होता है । 
नवसादरशद्धि-नवसादरको पानीमें पकाके इंटपर सेक लेना, शुद्ध 
होता है. इसीमाफिक बांगडखारकी सेक लेना । 
मिरिसिंदूर--गिरिसिदृर पवृतोंमेंसे पेदा होता है, वह जिदोषशमक है 
मुरदाशंख गुजरात देशमे पेदा होता है, उ तको सरमाके मा फिक शुद्ध करके 
शंख ब्रणादिक रोगोंपर काममे लाते हैं। गियायादा यह छोहका आकर्षण 
जा इसकी लोहचुबक पाषाण भी कहते है, इसमें दूसरा भेद शंख 
रण 
राजमणि-दो जातिका होता है, उसमेंसे जड़ भारी हो सो अच्छ 
देखके लेना । 
राजमणिका शोधन-बिजोराके रसमें, अद्रखके रसमें अथवा खगाईमे 
शोध लेना, उसीममें मारना । 
राजमणिका ग्रुण-तीखा, कड़वा होके प्रमेह, हिचकी, उल्टी इनका 
नाश करेगा 
राजमणिका सत्त्व--राजावते, मनंशिल, घी, लोहपात्र्म पचाके मेंसके 
ट्धूम पचाना. इससे सत्त निक्रछ ता है । 


( ७6० ) शिवनाथ-सागर। 


शुण-रावदी मधुर, शीत, संताप, श्रम इनका नाश करती है; तपानेसे 
पसीना निकालनेके काम आती है, गरम करके पोटली और विस्तरके 
नीचे डालते हैं इससे बादीका शमन.होता है । 

गूगलशुद्धि-यूगल मेंसकी आँखके रंगके माफिक हो वह लेना, वृह 
उत्तम है,वह गूगल मारवाड़ देशमें पेदा होता है। उसकी शुद्धि निफलाकि 
काढ़िय गरम करके कपड़ासे छान लेना, शुद्ध होता है अथवा हसडक 
कार्ठेम शुद्ध कर लेना । 

अथ शिलाजीवकी विधि । 

पैद्ययश-शिलाजीतकी पैदायश पत्थरस होती है । धूपकें दिवोंमें 
तपनेसे जो पत्थरका मदन झरता है उसको शिलाजीत कहते हैं ! 

शिलाजीतका गुण-सघुर होके प्रमेह आदि बहुतसे रोगोंपर चलती है। 

शिलाजीतका शोधन--अच्छी शिलाजीद छेके छोहाके बतेनम आधा 
5डा और आधा ग्रम पानी डालके उस शिलाजीवकोी अंदर डालके खूब 
शिलाके मद्ठी नीचे बैठ जानेपर ऊपरका पानी लेके झखा लेना.उसको जिफ- 
लाके कादिस घोटके सुखा लेना, इससे शुद्ध होता है. इसीमाफिक शिला- 
जीतके पत्थरको कूटके णर्मीम हिलाके वह पानी दो घड़ी रखना. ऊपरका 
पानी लेके सुखा लेना. इससे शिलाजीत पेदा होती है. जैसे कलमी सोरा 
निकालते हैं वेसे ही निकालना । 

खाश निकालनेकी विधि । 

आपाड़िको यानी अपामागकी छाके उसको जछाके सफेद राख कर 
लेना उसी राखसे छःशुण पाती डालके खूब हिला डालना, बाद दी घटा 
वैसे ही रख देना. बाद दूसरे खरे वह पानी कपड़ेसे छानके निमल पानी ' 
लेना. वहखपरा चृल्हेपर रख अग्नि लगाके पात्ती जलाकरके जो सफेद 
खारहो उसे लेना और काममें छाना 0 और इसी साफिक पछाशका, तिलकी 
शखका, थोहरकी राखका, चित्रककी राखका, अजवाइनकी राखका, पीप- 
लकी राखका,केलेकी राखका, आकड़ेकी राखकाइसमाफिक सब वनसर्प- 
तियोंक्री राखका खारनिकलता है, जरूरहो तो इसी माफिक निकाल लेना। 


ध्रम्बन्त्रिसेहितायार । («५५१ ) 


अथ्‌ इत्वसद । 

सत्नोंमें हीरा; मेगा, मोती, पांच, वेडथे, गोमेद, माणिक, नील, 
एण्प्राज इनको नवरत्न कहते हैं. इनके आकारके दूसरे प्रथ्वीमें उपरत्त 
थी मिलते हैं । 

रत्नोंका शोषन-खदाईसें याणिक, जयंतीके रसमें मोती और क्षीर- 
वर्ग छूंगा और गायके दम गएुड़, पांच, सेंघवलोन, कुलथीके 
काढमें एण्पराज, चौलाईके रसमें हीरा, नीलके रसमें नील; गोस्चदके 
पानीमे गोमेद, तिफलाके काढ़ामें वेड़य इन चीजोंमें दोलायंजसे पचानेसे 
सबकी जुद्धि होती है। 

भस्म ऊपर लिखे सब रत्नोंकी-प्रथम शोधन करनेके बाद हीरा 
छोड़के बाकी रत्नोंके वास्ते समशिल्त, हरताछ, गेघक इनके बराबर 
कुचलेके रखें खरल करके एुट देवा. इस माफ़िक आठ घुट देनेसे भस्म . 
. होती है. सेंघवलोन डालके छुलथीके कार्ढेम घोटके इफ्कीस पुट देनेसे सब 
स्नोंकी यस्म होती है. सर्व रत्नोंको माक्षिक, गेधक, हरताल,शिगरफ, 
मनशिल, पारा, “कूणखार इन आठ चीजोंगें किसी भी रत्नको खरल 
करके गजपुट देना. इससे एक पुथ्में सस्म होती है । 

भस्मका शुण--चक्षको हितकारक, सारक, शीतल, तरस, मधुर, झुभ- 
कारक ऐसा है और क्षय, पांड; प्रमेह, अश, खाँसी, दमा, भगंदर, ज्वर, 
विस, कोढ़, शूल, मतरक्ृच्छू, तण इनका नाश करती है और र्नोंका 
अलंकार पहरनेसे अहपीड़ा, दरिद्रता, विष, पाप, सन्ताप इनका नाश 
करता है और उुण्य, कीति इनको देनेवाला है ऐसा जानना ।* 

हीरेकी भस्म-हीरा, सेंघवलोन, कुलीयके काढ़ामे तपाके इक्कीस दफे 
.बुझाना. इससे हीराकी भस्म होती है १। सूंगा,गवारपाठाके रसमें घरके 
अग्निषुद देना २। अथवा गुलाबंके पानीमें मिगोके धूपमें चालीस पुट 
देना; भस्म होता हैशे। इसी माफिक जंभीरीके और निंबूके रसमें ही होती 
.है श। गवारपाठेमें मिलाके सांबरके शिंगका पुट देनेसे भस्म होती है, 
' उसको बारशिंग कहते हैं। यहबालादिक रोगपर सूगेके माफिक चलती है । 


९5 


(०७५६७ ) शिवनाथू-सागर | 


आथ्‌ विषोका शोधन और सारण विधि। 
पोमलका शोधन--१ सोमलके छोटे ९ टुकड़े बनाके उप्की पोंटली 
बांधके चौलाईके रसमें दोलायजसे दो पहर पचाना. इससे शुद्ध होता 
है। २ इस माफिक निंबूके रसमें पचाना, सोमल शुद्ध होता है । 
बच्छनागकी शुद्धि-१ बच्छनागका हुकड़ा करके पोटली बांधके 
गोघूतम डालके वह बतन घूपमें घरना. गोसूथ मित्य नवा डालना,तीन 
दिनसे निकालके धूपमें सुखा लेना. शुद्ध होता है। ९ और गोमूजमें एक 
पहर दोलायंजसे पचाना; शुद्ध होता है।ह और गायके दूध दोलायंतरसे 
एक पहर पचाना. इससे बच्छनाग शुद्ध होता है । 
जमालगोदाकी शद्धि--जमालगोटा छाके उसके उपरकी टरप्ल(छाल) 
निकाल देना.बीज सफेद पोटलीम बांधके सेसके गोबरण वह पोटली दबाके 
धूपमें रखना. बाद तीन दिनसे निकालके गरम पानीसे-घोना और उसकी 
दालि करके उसमेंसे एक जीमी होती है उसे मोख कहते हैं सो निकालके 
खरलमें डालके गरम पानी ले पीसके एक मटकाकी पेंदीकों लगाके चार 
घंटा धूपमे ऊंचा रखना. सब तेल उस मटकाके शोष लेने बाद निकालके 
निंवूके रखे चोदना और दश सावना देना.इससे जमालगोटा शबद्ध होता 
है. उससे उलटी, दाह नहीं होगा और जुलाब अच्छा होता है। 
कललावीकी शुद्वि-कललावीके कदके टुकड़े करके आठ प्रहर गोसू- 
जमे डालके रखना. इससे शुद्ध होता है । 
कुचिलाके बीजकी शुद्धि-कुचिलाके बीजोंकी थी लगाके कोयलोंकी 
अग्निसे घ्वून छेना, इससे शुद्ध होता है, अथवा दोछायंत्रसे दूधर्म पा 
लेना शुद्ध होता है। ' 
गजाकी शुद्धि--शजाकी पोटली बांधके दोलायेजसे एक पहर कांजीमें 
पचाना, इससे शुजा श॒द्ध होती है. बाद उसकी दाल करके साफ कर 
लेना और काम लाना, ं क्‍ 
अथ घतूशाके बीजोंका शोधन और मारण विधि। 
धतूराके बीजोंकी चार प्रहर गोमृबमें मिगोके आठ पहर रखना. 
बाद उसीमे पचाना, इससे छाल निकालना शुद्ध होता है । 


धनन्‍्दृत्तरिसहितासार । (४०५ ) 


.. अपीमका शोधन-अफीम अच्छी पुरानी लेके उ्चकी अदरखके पुट 
२१ देना, और हर एुटको सुखाना. इससे झुद्ध होती है। 

के कनेरकी श़द्धि-कनेरकी जड़की आठ पहर गोसूबमें रखनेसे शुद्ध 
ता ६ ! 

अद्रखकी शुद्धि-गोमजसे होती के विषोंमें फक्त सोमल मारनेमें 
आता है, बाकी सब यों भी काममें आते हें । ह 

सोमलमारण-सोमलकी शुद्ध करके थोहरके और आकडेके दूधमें 
घोटके टिकिया वाधके पीपलकी राखमें और शरकी राखमें और अथा- 
ड़ेकी राखमें और पुनर्नवाकी राखमें हरतालके माफिक मण्केमें भरके 
हरतालके माफिक मारण करना. इसकी आठ पहर वेरकी लकड़ीकी 
गरंंच देना. इससे भस्म निर्धुश्त चन्द्रमाके माफिक सफेद होती है, इसमें 
संशय नहीं है । 

अथ स्ायन अध्याय-प्रारंसः । 

अश्विनीकुमार रस-बच्छनाग, जिकटु, जिफला, पीपलयूल, अं, 
शद्ध जेपाल, हरताल, टकणखार, छोंग इनका चूण करके पारद, गंधक 
इनकी कजली मिलाकर खरल करना. गौके आधा शेर दूपमें धोटना, 
सूखे वाद आधाशेर गोमूजमें घोटना; बाद भांगरेके रसमें घोटके गोली 
चनेके वराबर बांधना. योग्य अनुपानसे सब रोगोंको देना २। 

विश्वतापहरण रस-पारद, गधकी कजली, बालहरडा, पिपली, ताम्र- 
भस्म, कुविलेका बीज,जमालगोटा, कुटकी सब समभाग लेके वद्धगाल 
चूण करके घतूरेके रसमें एक दिन खरल करना. गोली दो वाल प्रमाण 
बाँधना. दो वक्त योग्य अनुपानसे देना इससे नवज्वर नह होता है. पथ्य 
मूंगकी दालि, चावल देना २ । 

शीतारि रस-ताम्र, गेधक; टंकणखारकी शूली, बच्छनाग, लीलाथूथा, 
पारदभस्म, कलखापरी, हरतालभस्म ये सब सम भाग लेके कललावीके 
पत्तेके रसमें एक घटा घोटके गोली एक ग्रुजा प्रमाण -बांधना. जीरा 
और मिश्रीके साथ देना. इससे एकाहिक ज्वर नष्ट होता है ४। 
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वोडाचोलीमाबा-श॒द्ध पारा, शुद्ध गंधक, बच्छनाग, हरताल,जिकट, 
विफला, दांकणखार, जमालगोटा ये सब समभाग छेके मांगरेके रसमें 
इक्षीस दिन खरल करना, गोली दो गुजाप्रमाण बांधना.योग्य अहुपानसे 
देना. इससे नव्वद रोगोंका नाश करता है ५ । 

पूर्णभतिज्ञा रस-पारद, गेधक, तालक, मनशिल, ताम्र, ददूर, कल- 
खापरी इनकी कजली करके अद्रखका रस और मिशुंडीका रस इनकी 
भावना देना. गोली शुजा प्रशाण बांधके चित्रकके काह़ेयें देना. इससे 
अष्टविषज्व॒र, सब्निपातज्व॒र, शीतज्वर इनका नाश करता है & । 

वृहत्तुवर्णभालिनीवरसत-छुवर्ण मासा ५, हिंशुरू मासा १, कस्पूरी 
आसा ३, नागभश्म मासा १, कल्खापरी मासा १, प्रवालभस्म मासे ७, 
काली मिचे मासे १९, गोरोचम मासा १, वेगभश्स मासा १, पिपली 
सरासा १ इस सबको एकत्र खरल करके इसमें माखन मासे तीन डालके 
५० निंबूके रसकी मावना देवा. सुखाके वाल प्रमाण गोली बांधना, यह 
अज॒पानसे देनेसे जीर्णज्वर, रक्तप्रमेद, पांडु, क्षय, शुरू, श्वास, कांस 
इन सब रोगोंका नाश करता है ७ । 

इसरा शीतारि रस-लीलाथूथा भाग हे, शंखमस्म भाग «, हरताल 
भाग6 इन सबका गवारपाठेके रसमें खरल करके शरावमें डालके कुष्कुट 
धुट देना. उसकी गोली उुजा प्रमाण बांधवा, शकरसे देना इससे 
उलदी हो तो हृध पीना और दूध मात पथ्यको खाना, एक महीना तक 
गुड़ वज्य करना ८ । 

सन्निषातापितामणि रस--पारद; भांग, शुद्ध गेधक, अग्रकमस्म,ताम्र- 
भस्म, सोंठ, मिचे, पिपछी इन सबको जिफलाके काढ़ेकी भावना देके 
दोणपुष्पीके रसकी भावना हे ऐसे तीम भावना देके एक गुंजा प्रमाण 
गोली बांधा, और अश्विधज्वर, झूछ, अजीर्ण, हल्ीमक इत्यादिरोग 
पर योग्य अजुपानसे देना ९ । 

चन्द्रशखर रस-पारद, गधक, मिर्च, टांकणखार,मिश्री इनको घोट्के 
मंच्छीके पित्तकी भावना देके गोली वाल प्रमाण बांधना..अदरख रससे 
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देना. दाहपूर्वक ज्वर नष्ट होता है ३० । 
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प्रमदानेद रस-पिपली, हिंगेल, कपदी, घतूराके बीज, जायफल, 
टांकणखार, बच्छमाग, सोंठ, नींदू, घतूर और आांगके रसकी भावना 
देके गोली वारूप्रमाण वांधके योग्य अड॒पानसे देना. ज्वरः संग्रहणी, 
कफ, झल नष्ट होता है ३९ । 

चैष्णवी रस-हिंगुल, कुट्की, बच्छनाग, बच, मिकेड समभाग लेके 
चित्कके कादामें घोटके गोली १ वालकी वयके अद्रखके रसमें शहदसे 
देना, सव वातज्वर जावंगा १%। 


क्षयरोगपर राजप्रगांक रस-पायद्शस्म २ भाग, सोनाकी भस्म + 
भाग, अम्रकृमस्प श भाग, मनशिल, हरताल, गेंधक दो भाग;सबको 
एकत्र खरल करके कौड़ियोंमे भरना. टेकणखार बकरीके दूध खर 
करके कौडीकी झुद् देना. दाद मसकेमें डालके ढकके संधि लेप देके 
कपड़मट्टी करके गजएुट देना. शीत होने वाद निकाल लेना. खरल क्रके 
रखना. यह सराजश्गांक चार शुजा दश पिपछी १९ मिर्चके उसे 
शहदमें देना. यह क्षयरोगका नाश करता है १३ । 

संग्रहणी रोगपर इंसपोटली रख-कौड़ियोंकी भस्म, जिकड, दॉकणखार, 
बच्छनाग, गेधक, पारद सबको जँथीरीके रसमें घोटके एक मासेकी 
गोली बांधना, मिर्चका चइर्ण घीसे देना. छाछ, चावल खानेको देना, 
सम्रहणीका नाश निश्वय होगा ३४ । 


अश्मीरीरोगपर निविक्म रस-ताम्रभस्मके झमभाग बकरीका दूध 
जिलाके पचन करके सुखा लेना. उसके समभाग पारा और गेधक डालके 
तीनोंका खरल कर लेना. मिंडीके रसमें एक दिन बादू गोला बांधके 
एक प्रहर वालुकायममें पचाना. शीत होने बाद निकाल लेना. दो गोजा 
बिजोरके काढ़ेंगे देना. इससे एक महीनामें सूज-अश्मरी नष्ट होगा १७। 

प्रसेहपर प्रमेहबद्ध रस-पाशकी मस्य; कातसार, छोहसार, शिला- 
जीत, माक्षिक, मनशिछ, जिकडु, जिफला, अँकोलके बीज, कैथ, हलदी 
इन पेढुह दवाइओंकों समभाग:लेके भांगराके रसकी भावना ढेके एक 
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निष्क शहदसे देना. इससे महाप्रमेह जाता है ओर बकायनके छः 
बीजोंका चूर्ण चार तोला चावलोंके पानीमें दो निष्क थी, मेहबद्ध रस 
मिलाके देना. इससे बहुत दिनका अमेह नह होता है १६। 

लोकनाथ रस-पारा, गन्धक इनकी कजली चार तोला लेके सोलह 
तोछा कोड़ियोंमें भरके उसको छुड्ठा देके आठ तोला शंखंका टुकड़ा 
लेके शराब आधे नीच और आधे ऊपर मध्यपें कोड़ियां रखके कपड़- 
मद्दी करके गजषुट देना, स्वांगशीत होनेसे निकालके खरल करके रखना, 
योग्य अनुपानसे देना. सर्व रोगोंका नाश करेगा १७ | | 


शरताओ रस-शंखभस्म, ताप्रमस्म, कपर्दभस्म, लोहमस्म, मण्ड्र- 
भस्म, टकणखार, जवाखार, त्रिकह, संधवलोन इनको भांगरा, अड़सा, 
अदरख इनके रसकी भावना देके गोली चने बराबर बांधना, अनुपानसे 
देना. अतिसार, संग्रहणी, अभिमांध, शुरू इनका नाश करता है ३८ । 

स्वागूजुन्दर रस-झुवर्ण ९, अअ्रक ३, पाया ५, गन्धक्‌ 6, टेकण- 
खार २, रोप्य हे व ताम्र ७ इस साफिक भाग लेके निवूके रसमें खरल 
करके हलका अश्निषुट देना. बाद निकालके चूर्ण करके समभाग मौक्तिक 
डालके दवा शुज्ला अमाण घी शकरसे देना. इससे ज्वर, क्षय, खांसी, 
पाँडु, अम, दाह, शूछ इत्यादि रोग शांत होते हैं १९ । 

उत्डजञय रस-माक्षिक, तालक, ताम्र, बच्छनाग, मनशिल, जेप[छ, 
गन्‍्वक, पारद इनका झसलीके रससें खरल करके कुक्कुट घुट देना. 
यात्रा गुज्ञा अप्राण ताम्बूलके पानसे देना, पथ्य, दही, चावल देना, 
इससे नवज्वर, सन्निपातज्वर तत्काल शान्त होगा २९०।......... 

बालज्वरपर हरिश्वन्द्रशेखर रस-अभ्ञक, लोह, ताम्न, मण्ड्र, रस- 
सिंदूर, टंकणखार, गोरोचन इनके चर्णको गोकर्णीके रसमें एक प्रहर 
खरल करना. उसकी गोली उड़दके प्रमाण बांधके देना. इससे नाना 
प्रकारके ज्वर नाश होते हैं २१। 

कुछुमाकर रस-सुबर्ण, अंभ्रक, रौप्य, प्रवालू, मोती, माक्षिक, रस- 
सिन्दूर इनको खरल करके गौके दूधकी भावना दो दिन॑ देना. भांग्रेके 


धन्‍्वन्तरिसंहितासार । ( «५८७ ) 

रसकी भावना दे, उसकी गोली दे वालकी वधक रखना. योग्यअलु- 
पानसे देना. इससे तानाप्रकारंक अमेह, दण, भगंदर, अनेक प्रकारके 
ज्व्‌र, मूत्रकृष्छू ८० प्रकारका बात दूर होता हे. यह रसायन कश्य- 
प्ठुनिने कहा है *२। 

सिद्धगणश्‌ रस-पारद, गेधक, अश्रक खरलमे डालके काला पतूराके 
रसकी तथा निकहत इनके साथ भावना देके रखना. मात्रा एक वाल प्रमाण 
शहदपीपलीमें देना. इससे नवज्वर, एकाहिक, व्याहिक व्याहिक, उलटी 
ये दूर होते है २३ । 

पाशुयताश्न रस-पारा, रससिदृर, कांतलोह, सुवणे, अश्रक, रोप्य, 
मुरादा शख, शीप, प्रवाल, तारक, मासिक, मोती, सुरमा, रसांजन, नाग- 
भस्म, वेग, कपदेसस्स थे दवा समभाग लेक देवदारुके काढ़ेमे एक 
महीना खरल करना. मात्रा दो शजा शहद और शकरसे देना. एक वर्ष 
अथवा छः महीना देनेसे त्रण, मह, मेहत्रण गजचर्म, विस, अशें, 
सन्निषातादिकरोग शांत होते हैं, यह त्रणकी बहुत अच्छी है २४। 

बातगजांकुश रस-शुद्ध पारा ८तोले, गंधक < तोले, कुचलाके 
बीज ८ तोले, भिक्ुण तोले १५ इनको घोटके योग्य अनु॒पानसे देना. 
इससे ८० प्रकारके वाद, ऊरुस्तंभ इनका नाश होता है २५। 

मेहंतक रस-सुवर्ण, शीसाभस्म, छोंग, हिंगुल सबकी खजूरके रसमें 
तीन दिन खरल करना. योग्य अज्॒पानसे देना. इससे सववे प्रमह न€ 
होंगे २६ । 

मालतीवसंत-सुवर्ण, मोती, अवाल, रोप्य, कलखाप्री, हिंगुल, गधक, 
पारा, नीलमस्म, तारमाक्षिक, सुवंर्णमाक्षिक,वंग, बच्छनाग, वेक्रांत लोहे 
थे सब समभाग खरलमें डालके गुलाबपानी; कार्टेसांवरीका रस, गन्नेका 
रस, दूध, नागर मोथेका काढ़ा इनकी सात भावना देना बाद कपूरकी 
भावना देके गोलियां बांधना योग्य अनुपानसे देना इससे पित्त, प्रमेह, 
उग्रज्वर, बहुत मत्रका मूमखड़ा, उलदी, तृषा, सूजाघातये रोग ढूर होके 
वीयबृद्धि, पृष्टि, दृष्टि श्रुति इनको देता है २७। 
महापूणचद्रोद्य रस-पारद, गंघक; ताम्र, टांकणखार, नागभस्म,सुंवर्ण- 
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भस्म, माक्षिक, सोती, कांत, वंग, अश्नक, कस्तूरी, पोला|द्मस्ण, चंदन, 
केशर, कृपूर इन सबकी समभाग लेके मालतीके रससें परदर मर खरल 
करके अद्रखके रसमे घोटके गोली वाल प्रगाण बाघके भदरखके रसमें 
देना. इससे खांसी, श्वास, प्रमेह, रक्तदोष, कुछ, राजयक्ष्मा, क्षयरोग दर 
होके धातुवृद्धि होती है २८ । 

हिरण्यगर्स रस-सुबर्ण, रौष्य, ताज, ग्रवाल, पारव इनकी भस्म गेघक 
मनशिल, हरताल, कुटकीइनकी समसाग लेके बकरीके द्धर्में खरल करना. 
बाद झसेंसे डालके गजयुट देना. स्वांग शीतल होने बाद लेके खरल करके 
रखना. योग्य अनुपानसे दो वाल देना- इससे लर्वज्वर शांत होता है ९९ । 

सिंदृरकृषण रस-अश्नके, रससिंदुर, टंकणखार, गंधक ये सममाग 
लेके धतूरेके रसमें सरल करके उड़द बराबर गोलीं करके शहदसे देना, 
इससे अठारह प्रकारका कोढ़ वातरोग, झूछ, प्रमेह, महाध्याधि दूर 
होती है यह रस गाभिणीको देनेसें हरकत नहीं है ६० । 

. सिद्धलक््मीविलास रस-सुवर्ण, रैप्य, ताम्, कांत, तीहष्ण, मेडर, 
अमश्नक, वेग, नाग, मोक्तिक, प्रवाल सबको सस्म सबके समयाग रस- 
सिंदूर डालके जायपनी, जिकु, जिफला, चातुर्जातक, केशर, कस्तूरी 
इन हर एककी सात २ भावना देना. उड़द प्रमाण गोली बांधना, 
मिश्री और शहदसे देना. इससे क्षय, पांछ, कासश्ास, जीणज्वर, शुद्म, 
प्रमेह इनका नाश होके शरीर बुष्ट होता है ३१ । | 

वरसतकुसुमाकर रस--सुवण २, रौष्यू ९, बेग हे, नाग हे, काँत ७, 
रससिदूर ४, अभ्षक ७,प्वाल ७, मोक्तिक » एकत्र खरल करके गाईका 
दूध, अड्सा, कमलकेंद, सफेद खश,कालाखश, कोलीकांदा इनके रसकी 
जुद्दी २ सात दे भावना देना. बाद सेवतीकी सात और मोगरीकी सात 
सबके पीछे कस्तूरीकी भावना देके मात्रा तैयार करना. योग्य अमुपानसे 
देना. इससे बुद्धि काम सुख इनकी-आपति होती है, मेह रोगपर प्रशस्त है 
और चातुवर्धक होके क्षय, खांसी, उन्माद, सपका विष, यु ऋदोष, पांड, 
शूल, मताघात, अश्मरी रोगका नाश करेगा, इसपर मिशात्र भीजन 
करना, इससे अत्यंत काम बढ़ता है स्वख्री मोगनेके बास्ते समय होता है३२। 


धन्वन्तारिलेहितासार | (८५९ ) 


.. आएयूति रख-याण, हिंगल, मंनशिछ, सोमल, हरताल, झुरदाशंख, 
तुर्टी ये समयाय, सोना आधा भाग; रॉण्य आधा भाग, रसकपूर भाग 
९, गेधक भाग 5 सबको काजल करके आतशी कूपीम भरके कपड़मट्टी 
करके वालकायञ्रें पचन करना. अग्नि सोलह पहर चार क्रम विधिसे 
देना. स्वांगशीद होने दाद निकालके छूपीके छुखको लगी हुईं रसाथन 
लेके रखना. योग्य अजु॒पानसे सब रोगोंमें देना ढेड्टे । 

वांतिहदय रस-लोह, शंखभस्म, गेंघक, पारा समभाग खरलमें 
डालके गवारपाठेका घदूरा, चूका, इनके रससे खरलछ करना. बाद गोला 
करके साव कपड़मट्ी करके पुट देना.बाद खरल करके योग्य अनुपानसे 
दो वाल देना. और अजमोदा, विडंग इनका चूर्ण शहदसे देना. पीप- 
लकी गखका पानी पिलाना. इससे त्वरित वांति बेद होगी. विषरूचिका 
( हेजा ) नष्ट होगी ३४ । 

स्वच्छेदभिरव रस-पारा,बच्छनाग, गेधक, जायफल एकत्र करके इनसे 

आधा पिपलीका चूर्ण छेना, घोटके योग्य अनुपानसे देना. इससे शीत- 
: ज्वर, सन्निषात, विषूचिका, विषम जीणज्वर इनका नाश होके शिरो- 
रोग, अभिमंद्ता इनकी फायदा करता है। 

वालिहवडवानल रस-पीपलसूछ, तिकडु, छहसन, सज्जीखार, जवा- 
खार, पापड़खार, तिफा, अजवाइन, एुनववा, अजमोदा, झुष्ठ, मासा 
( उघाली ) की जड़, पाठायूल, मिठाई, सुवर्णकंद, खारा सुबण, कांड- 
बेल, चिरायता, रेवाचीनी, जीरा, स्थाह जीरा, गजपिपली सब समभाग, 
सबके सम भाग देतीमूल और सबके बराबर पंच नोन, तेंड, इंद्रजव 
सर्व समसाग लेके जमालगोटा, सबके: ब्राबृर और सबके ढुगना ग्रंड़ 
डाल करकी गोली बेरके बराबर बांधना और एक रोज गरम पानीसे 
देना. इससे आठें प्रकारके उद्र रोग, पांच प्रकारकी गुल्म, पांड,सूजन, 
पीलिया तीनसे शूल ऐसे वातरोग, अठारह प्रकारका कोढ़, बीस प्रका- 
रका प्रमेह, अश्मरी, उदावत, मूत्रकृच्छ, अश, अंडबृद्धि, अजीणज्वर, 
कुमिदोष, विषमज्वर इन रोगोंका नाश करेगा छेद... 

बातविध्वेस रस-पारद १;गेधक पारासे चौथा भाग,१५ भाग बच्छ- 


(५६० ) शिवनाथ-सागर ! 

नाग इनकी खरल करके चित्रकशूलके काठकी भावना देके योग्य अलु- 
पानसे देना इससे उन्माद, सर्वागवाजु, पक्षाघात, आमवात, दांतखील, 
सर्वांग शेत्य इत्यादि रोगोंपर एक वाल प्रमाण मात्रा देना ३७। 

कूट्पतर रस-रोप्यसस्म, पारा, माक्षिक, टॉकणखार, हिंगुल, मन- 
शिल, गंधक, ताम्न, छोह सब इकट्ठे करके निंबूके रससें खरल करके सूर्य- 
पुट तीन देना. एक शुजा तीन मासा बावचीके चूर्णसे देना. और गरम 
पानी पीते जाना. इससे नाना ग्रकारके कोढ़, रोग, क्षय, ज्वर,घातुगत- 
ज्वर इनको शहद और पिपलीसे देना और शूछ, आमवात. सूतिका 
रोग, उन्माद, पांडरोग इनको गुड़ और हरडासे देवा. से रोगको 
अदरखके रसमें देवा रेट। «| 

महालक्ष्मीविकास रस-झुबर्ण, रौप्य, अअ्नक, तांम्र, वंग, मेडूर.कॉत- 
छोह, नाग, सोती इन सबकी भस्स,सबके बराबर रसभस्म अथवा रस- 
सिंदूर सदर दवाश्योंका काजल करके शहद डालके खरल करना: बाद 
उसकी गोली करके तीन दिन प्रखर धूपमें सुखाना ओर शरावसंपुटसे . 
रखके पुट देना. बाद निकालके चित्रकके काढ़ेमें आठ पहर खरल करनेसे - 
तेयार होता है, इसके योग्य अतुपानसे देनेसे जिदोषजरोग, क्षय, पांडि, 
पीलिया, सब प्रकारके वायु, सूजन, प्रमेह, नष्ठवीय, शूल, कुष्ठ, अग्नि- 
सदता, ज्वर, श्वास, कास इनका नाश होता है; तारुण्य आता है, पारा, 
गंघक,अम्रक, ठोह,चित्रंक, शेंखभस्म, जंगली गोबरीकी मस्म, बच्छनाग 
एकत्र करके साँगरेके रसमें घोटके गोली वाल प्रमाण बाँघना, योग्य 
अमुपानसे देना. इससे सूतिकारोग जायगा और वात, कफ, अशं, 
- सन्निषात ज्वर नाश होता हहे९। क्‍ 

समीरपन्नग रस-पारा, गन्धक, सोमछ, हरताल इनकी संमभाग 
कजली करके आतशी शीशीमें मरके गुरदी देके, कपड़मट्टी करके वालु- 
कायन्ञमें पचाके सिद्ध करके निकाले लेना. योग्य अज्पानसे श्ास, 
खांसी पर देना ७० । .. 

_गर्भरक्षक रस-भिकट॒, दांलचीनी, तमालूपन्र, इलायची, धनियां, 
जीरा, स्थाहजीरा, चवक, सुनका, देवदारु,नागभस्म, वेगभस्म, हिंगूल, 
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शर सब सम साग छके विष्तुकांताक रा सातदिन घोटके गोली १ 
गज़ा प्रमाण बांबना और उनछाके दादायें देता, इससे गभिणीको 
पहिले बहीनेस लगाके नी महीने तक देना. इससे गर्भको किसी बातका' 
पक्का नहीं छोगा और सद रोग शांत होगा ४७१ । 

चंतुसुख रख-पारदू, गषकसार, अश्नक, सम भाग एक २ तोला, सोना 
आधातोला, सर्व खरठमें डालके गयारपाठके रसमें खश्छके उसका 


हक] 


४ श्‌ 

गोला वाधके उसपर एरंडके पता लपेटके तीन दिन धान्यमें गाड़के 
रखना. वाद काढ्के सर्व गेगोंकी योग्य अड॒पानसे देना. सर्वेक्षण, कोढ़, 
पड़, अवेह, झूछ, शास, मेद्रोग, मंदअम्नि, हि्ा, अम्लपित इनका 
ताश करके बल्वृद्धि करके पुत्र देता है ४० । 

लक्ष्मीनारायण रस-बच्छवाग, गन्धक, टॉकणखार, हिंगुल, हरडा, 
अतिविष, कालाइुडा, अश्नक, संघवलोन इनकी समसाग लेके खरलमें 
डालके देतीकी जड़ोंका काढ्म और जिफलाके काढ़ेमें तीन दिन घोटना. 
बाद दो बाल अदरखके रसमें दना. इससे सन्निषातज्वर, तरस, विषृम- 
' ज्वर, अतिसार, संग्रहणी,वातरक्त, प्रमेह, शल, झतिकावाद इनको शांत 
करेगा और इसपर भी मिश्र, ख्लीसंग करे तो भी शुण होगा ४४। 

अर्पनारीनवदेश्वररस-पारा, गन्यक, वच्छनाग, टाकणखार सब एकत्र 
खरल करके सांपके छुखमें डालके कपड़मट्टी करके मध्य बरतनमें रखके 
नीचे ऊपर बंद करके नोनसे बरतनका झुख बेद करना. बाद चार प्रहर 
तीत्र अग्नि देना. स्वांग शीत होने बाद खरल करके रखना, उसमेंसे 
एक गजा लेके नास देना. एक नाकमें नास देनेसे आधा अंगका ज्वर 
तत्काछ निकलता है और दोनों नाकमें प्रंघनेसे से शरीरका ज्वर 
निकछ जाता है, यह चमत्कार होता है ७४ | 

व्याधिहरण रस-९ भाग पारा, ९ भाग रफ़कपर, ७ भाग गन्पक 
इनकी कजली करके आवशी शीभीमें डालके वाह्ुकायन्जमें सोलह पहर 
अश्नि देना. बाद रखना. यह रस उपदंशको देना. तुत आराम करता है४५। 

दरदर्सिदूररस-पारा ४ भाग, रसकपूर ४ भाग, दुदुर ७» भाग,गन्धक 
8 भाग इन सबकी कजली करके शीशीमे भरके सोलह प्रंहर क्रमअश्नि 


( «मे ) शिवनाथं-साभर | 
देना. स्वांग शीत होनेरे काइके रखना।यह योग्य अतुपावसे हुई रोगोंका 
नाश करता है । जो रस उपरस और विष उपधिष धातु और उपचधातु 
सन डालना हो सो सब एूर्वमें लिखे अबुसार शोधषनम मारण क्रिया 
किया हुआ डालना! 

उदाहरण-पाा है सो शोध हुआ छुछू करके डाछवा, गन्चक छुछ्ू 
करके डालना, बच्छवाग शुरू करके डालना, सर्व ठिकाने मवशिद्ध, 
कुचिछा, हरताल आदि सर्द शाक्षप्रमाण शुद्ध करना, बाद रखोंशें 
डालवा और अशुरू डाले उस वेधको बहाहत्याका पाप छगेगा इसवाह्ते 
पहिले वथायोग्य शुद्ध रीतिसे करके योजना करना शुद्ध रीतिसे करे 
जिय बेबकी कीति मिलके बहुत फल है ऐसा जावना ! पृहिछा जो २ 
विद्॒वस्थानपर रफ़ाथन क्रम लिखा है सो सब एक ठिकाने थी है। 
इति रखावबन्ञध्याय सूबाह । शी 

अथ पाक करतेकी विधि। 

चर्व घाककी झत्य से दवाहयें छेके उनका चूर्ण वश्चगाल करके रखना, 
' शांढ चीमें इंदकर खोवा कर लेना. बादाम आदिक यमेवोंकों शुद्ध करके 

बारीक करके टुकड़े कर छेना, केशर गर्म दृधले घोद लेना. माग्रादिक 
डालवा हो उसे खरल रखना, इलायची पीसके रखना. सोना, चांदीके दर्ख 
छाके रखना, सब सामग्री तेयार होने बाद सबसे इूनी अच्छी शकर लेना, 
चूल्हेपर चढ़ाके गलाना, )फ्ान आने बाद दूध पानी डालके मेल मिकांलके 
धाफ़ कर छेना.बाद तीमतारी अथवा कापसी चापनी देना; उ्तार्के थोड़ी 
देशक हिलाना.थोड़ी मोदी पड़नेसे यावा डालके मिला देना.बाद दवाइयों 
का चूर्ण डाल देना और खूब हिलाके मिला देना.बाद उस मस्मको डाछूमा 
बाद इलायची डालके पी डालना, बाद केशर डालके सबका एक जीव 
करना, बाद परातोंगें पी लगाके उनमें जमा देना. ऊपर वंर्ख जमा देना 
5डा हुए बाद बरफीके माकिक काटके हुकड़े बनाना और साफ बरतनयें 
रखना और लिखे अबुसार खाना और पशथ्य करना, इस माफिक शक 
रके सब पाक बनाना २। ह े 

गुड़का पाक-सव दवाधयां ऊपर लिखे माफिक तैयार कर लेना, बाढ़ 
गुड़ पुराना लेके उसमें घी मिल्लाके गरम करना, नरम होनेबाद सर्व दवा" 
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बन्दृव्तरियंहितांसार ( «&छ ) 


' इयाँ मिलाके लड॒डू अगर मोदक बांध छेता. वाद लिखे घुजब खानेको 
देना और शहदें पाककी झत्य करनी हो सो शहदसमें सब मिलाके रख- 
ना और लिख घुजब करना. पाकर्मे शकर उमदो मिश्री अगर बनारसी 
शकर डालना ओर करवा चासनी अच्छी लेना. बरफी व लड्डू बाँचना 
तो गढ़ डालना और छुछा करके डालना याने गूंढकी तलके डालना । 

अश्वृगन्धापाक-असगंध ४० तोछा, सोंठ २० तोला, पिपली 
१० तोला, मिर्च ४ तोला, दालचीनी ४ तोला, इलायची ४ तोला, तमा- 
लपत्र ७ तोला, लोंग ७ तोला, पिंपलछीयूछ, जीरा, जायफलछ, जायपत्री; 
खस, चित्रकयूल, सफेदर्चंद्न, कमल, हमीमस्तकी, वेशलोचन, अंविला, 
खैरसार, कपुर, बुननवा, शतावर ये आधा के दोला लेके,कपड़ छान 
चूर्ण करके ६०० तोला दूध ओर १३०० तोलाःशहद्‌ और ५० तोला घी 
सिलाके पाक करना । 

वातरक्तचिकित्सापर अश्वृगत्धापाक-सालमपाक, सालयमिश्री ३० 
तोछा, सफेद झुसली ३० तोला, काली इसली ५ तोला, गोखरू ५तोला, . 
चोपचीनी ५ तोछा, असगंध « तोछा, शतावर ५ तोला, केवाचके 
' बीज ५ तोला, ताढमखाना % तोला, बीजबंदू २० तोछा, जायफल २॥ 
तोछा,जायपणीर॥ तोला,पीपलणे॥ तोला, पीपलयूछ९॥ तोला, कमरकस 
श॥ तोला, पोहकरयूल २॥ तोला, मद्नमस्त दे॥ तोला, निकट »तोला, 
मोचरस २॥ तोला, गिलोयका सत्त्व ९॥ तोला, इलायची २॥ तोला, 
पिस्ता १० तोला, चांदीके वर्ख पाव तोला, सोनेके वे दो आस, मोतीकी 
भस्म अर्था तोला, प्रवाल अर्था तोला, वेग अधों तोला, माक्षिक अधो 
तोला, शिलाजित १ तोला, शुई कोहलेका चूर्ण ५ तोला, कस्तूरी पाव 
तोला; केशर १ तोछा, खारिक ४०, तोला, मांवा बार सेर इधको, 
थी १॥ सेर, शकर ८ सेरकी चासनी करके पूर्व रीतिसे पाक करना और 
रखना उसमेंसे तोले चार रोज खाना. ऊपरसे गायका दूध पीना. खट्टो 
तेल वृज्य करना । 

वातचिकित्सापर सोंड्पाक-झुबेर पाक देना, सौभाग्यसोंठ्पाक 
देना, मेधीपाक देना; असगंध, पंचजीरा पाक देना | 
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कोहकापाक-संफद कोहलाको काके उसका पानी एक तरफ निकाल 
केना, विकालके उसको छोलके पीस लेना, बाद दूधमें डालके पवाके 
खोवा कर लेगा. खोबा करते वक्त थोडा घी डालके खरा मोवा कर ढेगा. 
बादू उ हे दवा इससाफिक पिपली ५ तोले; सोंठ ५ तोले, मिर्च « तोले, 
३8 ५ तोछे, स्थाइजीरा ५ तो, डालना, अविल्ा & तोले,वञ्ञ5 तोढे, 
तबालपंए « तोले, इलायची ५वतोछे, नागकेशर ५ ॥ तोले, शिवाह[ १० 
नोक़े, पीस ५ तोले, चित्रक २ तोले, हुद्ी १० तोले, सालमसिश्री 
१० तोल,गोखरूः १० तोके, चोपचीनी १० तोले, शीवछचीनी ५ तोलि, 
तालमखाने ५ तो, बीजबद « तोले, छींग ५ तो, खेरका शूदद १० 
तीलि, केशर * तोले इबका पाक ऊपर लिख अजुसार करके देना, इससे 
' रहवृद्धि कर पित्त, ज्वर, श्वास, खांसी, तपा, क्षय, घगी, शिरकी झूद, 
मंदाजि, इफा इतका वाश होके छ्ीइच्छा, धातु वृद्धि होती है । 
ए-घतूराके बीज मासे 5, झुसली १ तोला, छुरासानी 
अजवाइन १ तोला, तालामखाना * तोला, रटंगण २॥ तोला, केवा- 
चके बीज बेतोएं इनके चूर्णको कपाश्यों(बिवोलेंका मगज निकालोक़े 
दूधसे राषके न्‍ उस्र्णको सात भावना देना. बाद छुखाके बड़के दूधमें 
भिगोके वारिंयछपरके गोलासे २९ तोलाशुण दध लेके मदा भिसे पचाना 
और गोवा कर लग, बाद घीसे पचाके उसमे तज, दमालपत्र, इलायची, 
जागकेशर, छोंग दे ४, जायफल श्तोछा, शकर १४ तोला, धब मिलाके 
तेयार करके बलाबलेखके देना. ऊपरसे दृध पीना, इससे वात, अग्रेह, 
क्षीणता, क्षय 0४ होके घुड़॒ढा जवान होगा ११ । 
शुहकीहलेका पा अच्छा देखके लेना, उसको छोल- 
के बारीक पीस लेना. छू बकरीके दृधमें पाता और मोवा करना. 
: पीछे थी डालके मिला था. गरम करने बाद उसमें दवाइयां इस कार 
डालना-सोंठ, सुखारी, हा, आंवला, बहेड़ा, पिपली, पीपलयूल, बड़ी- 
सौंफ, बीजबंद, हेबजब,म वकीर, पाषाणमेद्‌, देवदार, तालमखाना, 
' वायाबिडंग, भावडाका गृंईअकलकरा, तन, शीतलूचीनी, कुष्ठ, छुरा- 
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पानी अडबाइद, अजगोढा, तेजपृद्द, झयलदे बीज, भारंगी, दाख; 
गोरोचन, लेंग, जायफ़छ, जायपत्री, मायफुछ ये सब एक ९ तोला 
लेके चइण कपडइुछान करके शुई कोहछा सब एकत्र करके सबसे ढूनी शक- 
रकी चासनी झपर छिले अबुलार करके उसमें मिलाना और .उुगेधी . 
चीज और मेवा चाहे सो डालके पाक करना और देना. इससे पातुपुष्ट 
होके क्षयका नाश होता है और छर्द रोगोंकों शांत करता है.झमाफिक 
पर्व पाछ होते हे उन्हें करना और देना चाहिये और जिस चीनमें पहिले 


पाक और पिपलीपाक, भथीपाक) सिलावॉपांक इस मार्क जमा 
आदि बहुत पाक हैं उन्हें करना और घड़दका पाक करन ही तो ड़" 
दंक्षी दालको धोके पीसके धीमे पचाके ऊपर लिख अपार दवाश्यों 
हलवा और पाक करना ! इति पाकृविधिः समाप्तः । 
अथ सब झुस्बेकी विधि । 

आंवलोंके शुख्बेकी विधि-आंवला बड़ा देखके लेग. उसको पानीमें 
तीद दिन रखना, पीतलकीरंदनीसे गंदके थोड़ा उबालवना, बाद इुंगनी 
शक्रकी चासनीम पचाना और आंवले डाले वाद पके चासनी लेना. 
$ चासनी दोतारकी लेना. वाद उतारके ठंढा हुए रई अच्छे बरतनम 
भरके रखना १, इस माफिक हरड़का झुरब्या होता सी करना, विजो 
राका झुरूबा करना हो तो बिजोराके टुकड़े गंदवे इनाके पानी ३ 
दिन रखना. बाद उबालके चासनीमें डालना जौ ऊपर लिखे अनुसार 
करना और आमका थुरूता इस माफिक करनाओर सफेद ससलीका 
शुरूया हो तो पानीम शंखजीरा उबालके उर्स छुशछी एक दिन 
सिगोके रखना. उसमेंसे काढ़के गोढके 5ंढी चा्गीगें डालके रखना-पानी 
होने बाद फिर आंच देना. छसलछी निकालके (6 ठंढी चासनी होनेसे 
फिर झुसली डालके रखना. बाद छुसली जल्ेके माफिक होती है सो 
निकालके रोज शुमार चार तोछे खाते जान उपरतसे गायका कप पीते 
जाना. इससे पुष्टि होके धातुस्थानकी गा शांत होती है और इस 
प्राफिक श्ारूमका छुख्या बनता है सो वा और अविलेके मुरष्याफे 


पर झुसली पहिलेहो तो छुस॒ली पक और पेठपुक,इपियापक,की हल; 
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भाफिक सॉफका वे शफ़्सचंदका और अदरख जाबी सोंड्का पुरब्बा 
बनता है सो करना और कामसे छावा । | 
शधंतकी विधि-मोगरेके फ़ूलोंकी कियोंको लेके उसके समभाग 
शुक्र शत वूपसें ढकके धरना, बाद उसके पानीको छामके शीशीमें 
' भरके शक्‍ना, ठंडे पानी डालके गर्मीकि दिनोंगें लेमा। 
बुलाती शबंत-बुलाबपानीयं शकर डालके घूपसें शीशी परना. 
शबंत होग है १खपको कूटके पानी आठ प्रहर सिगोके रखना, 
व पानी पा छानके शबकर डाहके पूपोें धरना खसका शर्वत 
होता के शींवूके रसमें शकर डालके चायनी लेना. इससे शिक् 
जवीन मी ता है.॥ अनारके रखमें शकर डालके पूपमें धरना, अना[- 
का शबंत ऐदा है ७। जाइनके रखे शकर डालके रखना, शबेद होता 
हे और इस एफिक उर्व शबत करता अथवा अभिसे चासनी इनके रसोंसें 
शुक्र डाले बना इससे शर्त होता है और इन रखोंमें सेंघव लोद 
जवाखार, बा जार, संचल आहदिक खार डालके पूपमें छुछ दिये . 
रखना, कर सरका पाचनशक्ति अज्जीण आदियें देनेके कामसें 
आता है और या, अपार, जापइनका रप, शीशीरम ससके घूपमें बहत 
दिन धरना. कस खट्टा होके सिरका होता है और अनारका रस और 
अद्रखका रस सु र लेके उसये शकर डालके पचाना. गाढा होने 
बाद उतारके य इससे लेह होता है, उसे देनेगे अथवा उससे 
. दवा देचनेसे अल॒ुपानजिद्षेषशासक है ऐसा जानना । 
े पुलकूदकोी विधि ! 
एक हजार जुलाब भी पखुरियां लेके उसमें मिश्री पाँच सेर - 
डालके कटके रखना,क्षीमें मरके घूपमें दो चार दिन च्रना. इससे शुलल- 
कंद तैयार होता है वह या पुराना हो बैजा अधिक फायदा करता है, 
कोई उसमें केशर, इल्ायी भी डालते हैं १ इसी गाकिक कडि सेवेतीका 
हुलकद करना, वह भी ॒ होता है। 
7 गाव 


अबुपानके साथ दवा के बहुत फायदा होता है. उद्ाहरण-जैसे 


न्ब्तान्याहतीपार | ( «५६९ ) 


- इक इूँढू दे जमानपर डालनेसेदहां रह जाता है और एक बूँढ तेल कहाई 

१९ पानी डालनेसे सब पावीपर तैर जाता है वेसे अनुपान(वदरके) से 
ये शर्म दवा फिरके बहुत फायदा करती है इससे अनुपान कहते हैं। 
सवसावारण अनुपान-अश्नक आदि सद दवाइयोंका अहुपाव ऐसे! 


ई कि सन्नियातपर अदरखके रससे॥ छ्ेष्मरोगको अड्साके रस जिकहुसे 
<। ज्वर, विपमज्वर इंसकी शहद और पिपलीसे श। पलटके ज्वर आवे 
तो चिंशयता,गोथा,पित्तपापड़ा इनके काढ़िसें ४। सेत्रहणीको छाछसे «। 
जीणज्व्र्को शहद, पिपलीसे ६। कृषि रोगकों विडंगसे ७ । अर्श रोगको 
'पपदस अथवा सिलावाँसे ८। पॉड्रोगको मंडूर, शहदसे ओर गोशजसे 


(32: 
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वेफलाके काढ़िसे ९ । क्षयरोगकी शिलाजीतसे और सोनाके वखसे 
भंस्मसे और छोंगसे १० । शासरोगको भारंगमूल, सोंठ्से या 
दीसे१ प्रमेहकी आंवलाहलदीसे,पिपछी, जिफला और शकरसे,१२। 
वपागेगकों सोना तपाके बुझाय हुए पाचीसे और पोलाद तपाये पानीसे 
ओर बड़की साक्ष और गिलोयके काठेसे १३ । जिदोप रोगपर अदरखका 
ग्स और शहदस१४ । शुरूगोगको धनी हींग मेँ... थी ३१५। आमवा- 
की करंजका तेल, एरंडतेल, गोघृवसे १६। प्लोदाको जिफ्ला,पिप्लीसे 
१9। विषकी उलटी और शिरस वृक्षसे और सोनासे १८ । खांसीको 
रिंगणी और चिकटुसे और हलदीसे १९। वात्थ्याधिकी गगलसे और 
लहसनसे और नेगढ़के रससे २० । रक्तपित्तकों अड्साके रससे और 
मिश्रीसे ओ गिलोयके सत्वस्ते २१। मिरगी रोगकी और जबान साफ 
होनेकी बच, अकलकरा, शहदसे २९। उदर रोगकोी गेचक चीजोंसे 
और हरडा और किरमालेके मगजसे २३ । वातरक्को गिछोय, एरंडब 
तेलसे २७ । अदितवाशुकी उड़दके वड़े और माखनसे २५ । मेदव छिकोी 
शहद और पानीसे २६१ प्रदररोगकों छोधसे २७। अरुचिको विजोरा 
और अनारसे .और द्वाक्षासे ९८ । १ ब्रण रोगकों त्रिफछा और 
- बृगलसे २५९। शोषको शहदसे ३० अम्लूपित्तको द्राक्षासे और थी 
और शहदसे २१ । मृत्रकृच्छुको शतावरसे और कोहलाके पानीसे ओ 
चावलके घोवन व शहदसे २० | प्रमेहको आंवलेका रस और इलदीसे 
और गौकी छाछ और जवाखारसे १३. उन्‍्माद रोगको पुराने बीसे 
३४ 4 नेश्शेगकी, विफल्ासे २५१ कषरोयकों खेरकी छालसे और के 


पा 
नह #. 
हा 
८ /ब्य 


>>८) 
बह 


४४5 हु 


( &७७ ) शिवनांथ-सागर । 
ले और संजिहककाढेसे ३९। निदानाशको मैंसके दृधसे और पिपलायूछ 


ओरविजया और शडेस ३७ सप्तमहाकोढोंको बावची और बचसे शेट। 
आग्रणके अजीणणको निहा और हरडा,गरस पानी, उपास, उलटी और 
करेलेके पानीसेदे ९।गढ्यके जितने रोग हैं उनको तीक्ष्ण दवाइयोंकी नास 
दिया, राजिकों जोजवके बाद ४० । पार्शुरूको पोहकरसछसे 8१ । 
शृच्छारोगको ठंडे पढ़ागसे और मिश्री ओर शाखनसे ४५। शरीर- 
छेशताको मांसरससे और दृध शकरसे ४३ । यूजखडा, पथरीको शिल्ा- 
जीतसे और गोखहूका काढा और जवाखारसे ४४। यूत्र बेढ हो तो 
यूलीके रससे,कलपी योग और पानीमें बेजने से४५। ुस्परोगकी वाय- 
बृणकी छालसे ४७। अंडवृद्धि रोगको रक्तमोक्ष और रक्तशह्विकी चीजों 
ले और जिफलासे ४६। हिचकीको लाखके रसकी वास और दूसरी 
नास और नवशादर, चूवा, निंवूका रस शीसीमें सरके संघनेकों देवा 
४८ । दाहकों शीतविधि शरबत मिश्री आदिक ४९ । सगढर रोगको 
कुतेकी हड्डी खरके रक्तमें घिहके शेखएप्पीका रस मिलाके लेप देदा 
<5 | स्वृररीगकी पो, हरयूछ और शहदसे और यरय दृध और आंव- 
लेके चणले «१। शीलेशगक़ो तांइलके पानका रस और मि्चसे «२। 
इसी साफिक साधारण अज॒पान स्व रोगोंके वास्ते अदुमानसे दवा 
देना. जिससे फायदा होता है और स्वस्स, काढा, फांट, हि, कक, 
०, गोली, छेह, घाठुकी भस्म, रसायन इनका साधारण अव॒ुपाम 
देनेले विशेष शुण होता है ऐसा जानया । 

अज्कअडुपान-अश्रकसस्त एक वाढू अथवा दो वाल शहद 
और पिपलीसे देना. इससे अमेह, श्वास, विषरोग, कोढ़, वातपिति- 
' कपक्षय, कफ राजयह्ष्सा, संभहणी, पांडिरोग, अम, प्लीह, शल्म इतने 
रोग नष्ट होते हैं। बायबिडंग, जिकट इनके चृणसे देना. इससे क्षय, पांडु, 
संअहणी, शूछ, आंव, छुड्ठ, शास, असेह, अरृपि, खांसी, अभिमांथ्, 
उद्ररोग, इनका नाश होके बुद्धि बढ़के घातु बढ़ती है २।धातक्षयको 
सोनेका ब्ख शहद और पिपलीसे देना.इससे एशुषार्थ बढता हैशचांदीका 
-.बेंख और आंवलेके हुरबबेसे एुड्धि करता है ४ । शहद, पिपी, शिल्ा- 
जीतले बीस भकारके प्रमेह नए होते हैं ५। हरड ओर जुड़से रक्तपित्त 
का नाश करता है अथवा इलायची और शकरसे देना &। क्षय, पांडि- 


92 


१४ 
“2 


ब्हग्लीइतॉसर | ( «७१ ) 


अंश इन रोगोपर मिकटु, भिफका, चातु्जावक, शकर, शहद इनसे देना 
७। मृजझुछकी इलायची, गोखरढः,ुश्अदिला, मिश्री व गायके दूधसे 
देवा ८। फिरंगप्रमहपर गरिलोयका सत्तद, मिश्री डालके देना ९। जीण- 
. ज्व॒रकी शबइद पिपल्वीसे ३०। नेत्रोग और घातृएुण्टिको थी शहद जिफला 
से ११ | दणरोगको मोरबेलका सत्त्व जिकटुके चूणेसे १५। बलवृद्धिकों 
हयका हृथ और क्षीरकंदरे ११वातरोगोंकी सोंढ, पोहकर मूल, भारंग- 
[ल,असगंद शहदसे १४ ।श्लेणष्परोगोंको जायफल,पिपली शहदसे १५। 
मद्ाप्नि, सज्ावात, सूत्रकृच्छू, सूभखंडा इनकी सर्वारके बराबर १६। 
बातुस्तेभनकी सांगसे १७ । धातुदृद्धिको छॉंगका इणे और शहदसे 
१८ | पित्तरोगको गायका दृध और शकरसे साधारण योग्य नुफान 
ऊपर लिखे अडसार सब रोगों पर देना | 

अश्वकको वज्य पदाथ-नोन, खट्टा सब जातिकी दालिका पदाथ, 
काक्षड़ी, करेला, वेंगन, कलिगड, तेल ये चीजे वज्य करना । 

गिलोयके सत्वका अनुपान-एक: वालसे एक मासातकका देना १। 
वाइकी घीसे के । बद्धकीश्को गुडसे 8े। पित्तको शकरसे ७ । कृषकों 
शहदसे «| बाकी गिलोयका सत्तव सब रोगोंपर चलता है, उसे रोगोकछ 
अनुपान देखके सब रोगोंकी देना । 

गंधक-अनुपान-शुद्ध गंधक एक मासासे देश,मांसातक बलाबल 
देखके देना १। अश शूलमें कांजीसे ९। और गेधकके प्रकरणपर जो 
अनुपान लिखा है उछ माफिक सब रोगोंको देना ३ । 

घोडाचोलीको माजाका अवुपान-वात, शूल,खांसी,शास,राजयक्ष्या 
शेगोंकों अद्रखका रस, पिपली, मिर्चसे अथवा यूलीके पत्तोंके रससे १। 
वलीपलित रोगोंको शहदसे २। ज्वर शूछकी सहँजनेकी जड़का रस 
गायके घीसे ३ । जीणज्वरको दहीके पानीसे अथवा निर्शुडीके रससे ४। 
शीतज्वरकी कमलके पत्तोंके रससे अथवा बीजसे ५। पांड्रोगकों एन- 
नवासे $। नेत्ररोगको तिलवणीके रसका अंजन करना ७ । पित्तज्वर्को 
जीरा और शकरसे ८ । विषकी चावलोंके धोवनसे ९ । अस्थिगत 
वायुको बच, देवदारु काष्ठ इनके काढ़ेसे ३० ।पुरुषाथपंना आनेको गोश्- 


3) शिवनांध-सागर । 


से ३१ । विश्चनकी अद्रखके रससे १९। अशरेनको जा | 

पु होगेको एुबजीवीके रफ़सें १४ । सर्वविपको शिरीप धृ 

अरे गायके चींध और चौलाईके रस और मिंवके रससे केफ देना ५०। 
शसे कमर परी हो वो वसकी वच और अजवाइम्से १६। शव 

की आअइसाके रस और शहदसे और तलतीके रससे उंजन के 

बित्यज्व्र्का गवारपाठके सससे १८ । रोधिको स्थी ञ्ञ 


जीणज्वरको गांगेके रखो २० । वृद्ध ज्यग्पर झा झप्ते २१ 
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की जीरेसे और तांइछे २०। दाहइकक वित्तज्वरकों आंवलोंसे २६। 
पीतिशूलपर विकटुके चूर्णसे २७ पर्व झलकी वहँजनका रस, शाद,वीसे 
और कबंगचके बीज व सरफोकाके रससे २७। वालु॑वरोगती सौंक्े 
"६। पहाव्यावकों पीपलकूछके चूणसे २७ । खांसीकों ठंडे पानीसे 
5८ पीमस, कंणरोंग, शिरोरोग, अवशीसी इनकी जायफ्रछसे २९ | 
रतिक कीड़ोंकोीं बायबिडयके चृणकी गोली करके दांतमें रखना ३०। 


“हतवीडुका तुल्याका रत, शहद, गवाश्पाडेके स्यसे आर अंदरखका . 
रत वे शहबस३२३। संडरहणीमें जायफलते और मैडके सतसे और छाछसे 
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3९ । अतिष्ारकी गोयूजसे व दहीके पानीसे ३६। उलदीक़ो एरंडके 
व्ज्मगूत ० ८ ६ ्‌षि्‌ के हिट कप के कै ।अ ०] ७० 4 का ब 
बीजसे २७ । विष /थि ] 


'श्से और कान विंदके 7पसे अकछासे "दे 
खारसे और कानविंदके रससे ३६। वेश्वासको जिकृछासे 2७ । छाछड 
दि: खरे ये प ही हम एस, कक पा हे के 2 पु 0248 #णुण &070 ०० _३/ ] 
अच्छा बढनका बाझीके रखसे ३८। रोग ने हो ४सी जिनका इच्छा ९। 
वह खंतते & २९ । बलापलित संगकी दरें और ४ हैदुने ४०। 
कप 2: | क्वक्त 5: थे पर ञं बा ०:२७ 
बगीते बढ़ुनका ताबूलक साथ ७३। मस्तकंय्याविको जिद डर्स आर जंदा- 


खास ४०५। शीत पंतेरके बीझसे और जीरिसे ४४ | 

 अधरखक रससे ४४। पेचगुल्मकों बड़ी त्थीके रससे ओर नेगडके रए 
कि ही हे व; 5 ९"५ तब पर 

और चूनासे ७ बुकी बीसे और बकरीके दघसे ४ 
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तीखे 8७। सर्व वायुको जिफलेसे और भांगरेके र्ससे और असमगेद, शह 
दंसे और अजवाइन या विजयासे 8८ | घतवातको कोइलीके 


४५९५ । अमेहको गांयके दर्घसे और शशकोहलछाके रससे ४० । घातुविकारव 
खिल «१। चातुवद्धिको धीसे «२ । पग्रेहको के २ 
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का 32 गे न कि जद ््तिः 
उमेडकी बुड़से <५ । दत्त होनेकी एरंडद्क तछसे »१। बिच्छूके जह- 
रकी अदम्खके रखें विलके लगाना 5७ । पसीना ज्यादा आता है 
का ्ण्५ 
ट्सओं भांग के रखने *ट | खर पच्ती हो तो बकरीके दूधस «९। 
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स्वथकों वच्छनाग और अजवाइन और आकड़के बराबर ७० हुर्गंधिकों 
पंपक्क रसस ७१ । गमधारण होनेकी गोपी चद्व, तवकीग, सोंड इनसे ओर 
सोखहस ७० । कझृषिविकारकी करंजके छारके ससमे ७४३ । श्रोर बल- 
बात दोनेको दूधीके रसमें 98/ज्यर दूर होनेके वास्त नागरमोथिके रससें ७५) 
स्वर साफ होनेकी तांइलंसे ७६। दंतरोगकी लिंबूके रससे लेप देना ७७ 
सुजलीको गोखजमें लेप देना ७८ ठूता विषकी भगिरकेरस लेप दन[७९। 


5 
कु । 
<श नेत्रीगकी विलके पीके रससे अंजन करना८ 
$# रस्में ८४ । कुलेके विषकी चोलाइके रहमें ८५ 
राम और गोशूजसे ८५ स्तश्ननकी नागरमोी4 ८७ यृत्रकच्छकी 
गीसन और सांगरेके रखें ८८ उन्मादकी इूकेके रसमें ८५इस माफिक 
ह घोडाचोलीकी मात्रा इन अज॒पावोंसे सब रोगोंका नाश करती है। 
जस्तका अंडपान-नेत्ररोगकी पुराने गाईक धीसे अथवा माखन 
अथवा बासी यकसे अंजन करना १।प्रमह की तबूलसे २, अभ्निमंद्की ऐरणीके 
रखें हे जिदोषको जिसुगधसे 8, पित्तज्वरको मिट्टीसे ५,शीतज्वरकी लींगसे 


५ 68] | 
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कट 

कर । 

४) 
अर ! 


दर 


(५७४ ) शिवमाथ-सांगर । 


ह,रक्तपित्तको सजूर और चावलके हिमसे ७, अतिसारकों जीरा शकरसे 
८, उलटीकी जीरा और शकरतसे ९, इस साफिक योग्यअबुपानस सर्व 
रोगकी देना. रोगोक्त पथ्य करना । 

जिफलाका अनुपान-हरड़ा हे भाग, बहेड़ा 8 भाग, आवक १४ 
भाग छेके इनके चृरणकी विडंग खेर भांगरा इसके रसकी सात 8 सादवा 
देके सुखाके रखना. इसको जिफलाइण कहते हैं १, वलीपलित रोगक़ों 
एक महीसा देना २, दिव्य देह होनेकी छः महीना देना डे, इढ़ापा व 
शाप्त होनेके एक वषे लेना. अ्मेह विपसज्वर में भी ७, समेत, केध्य- 
विकार, पित्तरोग, कुछ्ठरोग इन रोगोंकी नाश होगा%,नेत्रोगको थी शह- 
इसे ६, वातरोगकी तेलूसे ७,पित्तरोगका घीसे ८.कफ़कोी शहदसे इत्यादि 
सब रोगको योग्यअनुपानसे देना । 

ताग्नका अतुपान-परिणामशुल, इद्रझूछ, पांहुरोग, ज्वर, गुह्य 
छीहा, यक्षत्‌, क्षय, अम्निसेद्‌, परमेह, अर्श, संग्रहणी इस रोगोंको योग्य 
अड॒पानसे देना. इन रोगोंका नाश करके सब रोगोंका नाश करता है । 

मवालमस्यका अनुपान-प्रवाल यानी यूगा इसकी सस्म एक वाल्से ' 
लगाके एक मासे तक बलाबल देखके देना १, जीर्णज्घर, खांसी, आस, 
हिचकी,कीछगववात इनकी शहद और पिपलीसे देना २, ज्वर्को चिरा- 
बता, कुटकी, हरडा इससे डे, पित्तको दूध मिश्रीसे७, धात॒क्षीणकों पके 
केडेसे ५, कुशवापर तांबूलसे९, विडक परमाको चावलोंके घोवनसे अथवा - 
त्रिफला शहतसे ७,बातुषुश्िको घी शकरसे ८,प्रदर रोगको गाईके घारोष्ण 
इसे ९,वातको तुल्सीके रण और शहद्से १०,पित्तको अदरखका रस और 
मिश्रीसे ११, रातअंचेकों चूहेकी केंडी व्‌ तुलसीके रसमें घिसके अंजन 
करना १९, इस माफिक योग्य अनुपानसे सब रोगोंपर देना । 

पारदभल्मका अनुपान-१ शुजासे चार शुजातक योग्य अनुपानसे सब 
रोगोंपर देना. इससे फायदा होगा, यथायोग्य पथ्य करना-। 

रससिदूरका अनुपान-रसर्सिदर१ गेजासे लेके चार गुजातक बलाबल 
देखके देना. योग्य अलुपानसे सब रोगोंपर देना ! 


बह्ट्ूम्मार्सटइिलासार । («७६ ) 

.... छहथस्मढा अहुपान-लोहिके: हकरपी लिखा है उस माफिक 
देना आह पथ्य करता, इससे सब रोगोंकी फायदा होगा।..- 

लोकनाथ रसकी माजाका अदुपान-दो रत्तीसे छगाके एक मासे- 

॥ ४० से छग्ाके २० काछी मिर्चीका चर्ण उसमें मिल्लाके रखना 

दाइरायकों घीसे ६। पित्तको माखनसे ३। कफ़को शहदसे 8। 

अतिसार, क्षय, अहचि, समहणी, कुश॒वा, अभिमेदता, खांसी, खास, शुह्म 

इस रोयोंगें योग्य अुपानसे देवा. इसपर पथ्य-यह माता देने बाह तु 


३8] शेप बाप 


ही और चावलके तीव आस खानेको ढेना. बाद खाटपर ऊंचा एक क्षण- 


भर सोना, अडुचिको धनियां मिर्च घीमें भ्रूनके उसमें छोकमाथ 
सदी मात्रा देना « ।ज्वुर्को धनियां और मिलोय इनके काहेगें ६ । रह्त- 
पति, कफ, आस, खांसी, स्व॒रभय इनकी खत, अड्सा इनके कढ़ेयें शुक्र 
ओर शहद डालके देना ७। निद्यनाश, अतिसार, संग्रहणी, अभिमंद, 
इनकी थोड़ीसी विजया भून करके उसका चूण करके वह सारा शहदसे 


: देवा <८। शूछ अजीर्णको संचक, बालइरडा, पीपल इनके चूर्णसे गरम- 
पातीके साथ देना ९ । ज्वरकी शहद पीपलछीसे १० । ड्ीहा, वातरक्त; 
उवक्ाह, अशे, रक्तपित्त इनकी अनारके फूछके रसमें देखा ११। भाक- 
मेंसे खून ग्रिता है उसको दर्वाका रस शकर डालके वास देवा १९। 
उबकाई, हिचकीको बेरकी मिंगी, पीपछ, मोरपेखकी रास छोकमाथकी 
मात्रा एकत्र करके शकर, शहद मिलाके देला १४। योग्य अछुपानसे 
सर्वरोगपर देना, फायदेमद होगा । 
लोकनाथूपर पथ्य । 

इसकी मात्रा लेनेवालेको शुद्ध अंतःकरण शुचिश्ठंत होके खट्टी 
चीज वज्य करके घीसे भोजन करना चाहिये, अच्छा सधुर हो तो थोड़ा ' 
दृही थी लेना. जंगली मांसरस घीसे भ्ूनके खांना. रातको भूख छगे तो 
दूध और चावल खाना. तिल, आंवला इनके कल्कसे स्नान करना, स्नाव- 
को पानी गरम, तेलका स्पर्श करना नहीं और बेलफल, करेले, बेंगन, 
इम्ली, छीसग, दारू, हींग, सोंठ, उड़द, मसूर, कोहला, राई, कांजी हन- 
का त्याग और क्रोध नहीं करना, दिनकी सोना. नहीं, कंमिके बर्तनमें 


बट जज 800] न औल [2 > पे छा ढक १ क्र 8 साफ है न्प्पे 
पर्चा नशा आाद करक एूत चीज वृज द्‌ के घामग्राफद नाक 
हो 2, 88 हटाया ३०१) कल आर ढक हटा एप कनत ४8२ “ह& गद्य 
री यही पथ्य है १४ । वेगपकरणर्स वंगका अनुपान लिखा है उस सा्किक 
गे ८ न 
वपातसे ठेखके देना 35॥ ह| 


त्व ह 


हिंललअभशपान-शुद्ध इिंजुल एक तुजासे दो गुजा तक एना १४ 
जि ४ नशा 
प्रश्तिवातकी गोबूजसे २। पुश्तिकों घी और शहदसे ह। पसीना ज्यादा 
के ज़ोर मी 


आता हो ते शकरते ४ क्षयकी केशर दो जुजा, जायपी ढ 
बार मासे इससे दना, योग्य अनुपानसं सब न्‌ 
ते ३ आवण,भदौसें सेधव- 
नोजसे २) आडिन। का्तिकगें शकरसे हे । मागशीषे, पौष्में सोठ्से 
व, फाइशुनमें पिपरीसे ५ । चत्र, वेशाखमें शहदसे ६ । इसमापि 
पड ऋतुओंमें देना । 
. उेम्नगभरसअनप की सहजनेकी छालके रससे १।कफकी अद्ष 
सखके स्सगे २। स्व रोगकों शहद पिपलीस ३ ।ज्वरको प्याज्कादिके रसमें 8 | 
लदीअन॒ुपाब-हलदीका चूर्ण करके कुक्षिरोगप्र १० मासे गोशसू- 
से, घ तुइृद्धिकी ग्रम जलसे, इसी माफ़िक छुडसे और योग्य अनु- 
पानोंसे तो महीना सेवन करे तो बहुत छ्वियोंका काम शांत करेगा । 
दीपर पथ्य-मायका दूध, चावल खाना और सब वज्य है 


८2 2, अीजलस, 


हलड। 
हेसगर्भेश्सअबुपान-शुद्ध पारा ३ भाग, चोथा भाग सोनाके व; दोनों 
ढूनी शुद्ध गेधक 


नि: 


बक इन सबको कवर नारके रस खरलकरके शरावसंघुदयस 
भ्रके कपडपह्टी करके भृपरयंत्रत पचाके काढना, उसके समसाग शुद्ध 
गंघक मिलाके अदृरखरस और चित्रकसे घोटना. बाद पीछी कोड़ियोंमें 
शरके सब दबाओंका आठवों भागसुहगासे आधी बच्छनागसिलाके थोह- 
रे दघसे घोटके कोड़ियोंको झुद्ठ देके एक महीके बरतवकी गोपीचंदल 
लगाके उसमें वह कौड़ियाँ सरके कपड़मी करके गजधुटअश्नि देना 
स्वांगशीवल होने बाद निकालके रखना, इसको हेसगर्मरंस कहते हैं। 
इसे सब वातरोग, क्षय इत्यादि पर योग्य अवुपानसे देना । 


ब> 25 कि के ६ 
3क-- आम 2 अलग 2 हे 2: के 26 हो हे ०४ “च )) 
पच्ददार्ताह दायर | ६ ६७७ ॥ 


फिंग्रोंगपर-दत झद्ध,लौींग, मिर्च, अक्षरकरा, विषंग, रूसी मस्तगी 
अजवाइन श्यायएराना गुड़णेमाग, सिल्तावा चालीस कूटके उसमें शुद्ध 
प्रा खरलकरकेयुड आदि सब चीजें मिलाके उसकी गोलियां कप प्रमाण 
वांघना ॥९ गोली प्रादःकालमें खाके ऊपरसे बीडा खाना.पथ्य दृध,चावल 
खाना हर सब वर्ज्य कर्ना। इससे ७ दिनोंमें बड़ा उपदेश, संधिरोग, 
इड्डियोंकी सूजन, शुद्धकोढ़ ये दूर होते हैं ॥ छीलाथूथा, लौंग, . 

था,जद, हरड्ा४भाग इन सब दवाइयोंकी एकत्र ख़रल करके 8० 
ले सकी सादना देना और घोदना बाद २०० गोली बांधघना और 
| वक्त दो दो देना, अथवा१एक देना(पथ्य)धी, चावकछ,गेहूँ और सब्‌ 
दज्य करनारे। रसकपूर १ तोला, छीलाथूथा ९ तोला,जव,ह२डा[ ४ तोला 
लघ॒का इणे करके पचास नींदूके रसकी भावना देना, हर भावनासें खरल 
करना.उसकी गोलियां दो गुंजाकी बांधना-हररोज दोनों वक्तसादी बरफीमें 
ना; दांतोंकोी ने लगाना (पथ्य) गेहँकी रोटी,घी,शकरसे खाना और सब 
बज्य करना, इससे सब उपर्दश गर्मीका नाश होगा रे । 





हे रत 
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घाधारण अकंकी युक्ति । 


के साफ प्याला छेके उसपर कपड़ा बांचके उसपर दालचीनी कूटके 
गौऊपर जलपोश रखके ऊपर अंगार घरना,इससे अके निकलता है। 
फिक उससे कपूरको छान छेना,फूलोंका अके काढ़ लेना, नीचे दूध 
घक टपका लेना;व्य्पेंटा इनके तेलमें सुतली भिगोके कांचकी 
चपर रखना|इससे हीराकी कनीसे जेसे कांच कटता है वैसे कटे गा। 


६ 5छ८ ) शिवनाथ-लागर । 
चौबीस अबतारोंके नाल 

छन्द लुबेया-हुए्‌ चोबीस घरे प्रभु आपहि यूमिकी यार उतारन कारव 
घुनक समेदन और सनातन सनतक्ुमार सो वेद उदारन | 
यूझूएुरुष वाराह कृपिलधुनि हयत्रीव अहू नर नारायन। 
दत्तात्रयअर ऋषय देव पृथ मच्छ कच्छ घन्वेत्र मोहन ॥१॥ 
नरसिंह वामन हंस पक्षी शुव नारायण नास सो उचारे। 
हरि अवतार ग्जेंद्र उबारन प्रसराम जो निन्षजत्नि करारे । 
बोछ 5 व्यास सो राम भय जब रावण सार सुग्रीव उचारे। 
फण्ण सये शिवनाथके स्थासी मध्य कलीमें कलंकी घोड़े सबारे 


(9) 


हति समाधोध्य गल्धे | 


टिक मग या ९ ुत गहे लि 2 
हर 22 इ्ति शिवनाथसागर स्राप्त । ) 
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पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 


पृण्डित हरिप्रसाद भगीरथजी 
5 कालकादेवीरोड-रामवाडी, बम्यूः 


अहइईके पत्तोंक गे 
जलके अजी्णंको 


गूलरको 
गज्गञका 
क्षायदिक पानीको 


ड्ड़द्की 


रो 
गे 
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(कचोरा ) को ... 


“299 ६० 


क्षेकें मांसकों 


८54 


कीकम ) को 


] 


ही] 
फल 


स्नि++<2< टन... 


उतार, 


,.घावलोंका घोवन देना 
..मोथाका काढ़ा देना 
,.बकुछा और बीज आसाणा बिबला 


( भिलावाँ ) देना. 


..बासी पानी देना- 

सिंचल और दूध देना- 

««सोंठ, धनियां इनका काढ़ा देना 
...नीगरमोथा और अमरबेल देना 

शी राई, आकाशवेलका पानी देना 

. मात वक्त सोना चांदी तपाके बजाया 









हुआ पानी शहदऔर चावल देना 


ठडा पानी देना. 
.«अंदरखका रस, अदरख देना, 


काढा करके देना: 


"शीत देना, 

*भींफ नीमकी निंबोली देना 
«नोगरमोथा, सोंठ देना 
सिवपारवेका मांस इनकोकिसइका मूल देना 

क्‍ / .फिंसईका सूल देना. 
| कचोरी ) के अजीर्णको 


पीपलमूल देना, 


(९८०) - अजीणमंजरी । 


अज्ीर्ण, इताए 
करवदाको .«... ,.आक्ाशबेक ( अपरबेल ) देनी 
कानके रोगोंकी ..... ...तिलोंका ते सिद्ध करके डाझूना 
कनेश्की ...... ....प्पलीयूल देना और दूध, 
के शुक्र देना 
काॉजीकें अजीणेकी....... ....पूंगोंका थूष देना 
करेलेकों «». -«»शितशि्रिस देना 
गकों /..प्थादहीअल देना 
कपूर, केशर, कह्वूरी इनको.......सझुहफेन ( सघुद्ज्ञाग ) देना: 
बाछुवाके माँसकी..............इगका यूष देवा. 
कुचलाको “«. «>पिफेद शिरस, हूघ, शकर देना 
लथीको गा “तिल, तेल, दही, जल देना 
केलेंके अजीणकी. “थी देना 
बाँसके कोमकी......... - -हफ्देद शिरस देना 
_ कोहलाको .«. ,«काकड़ीकरंजके बीज अरनीशूलदे 
कोड्वकों हे ...कृष्सांडरसमें शुढ़ डालके देना 
खजूरकी कि कप बीज, सोंड, मिच देता 
खलीको ....... ...पिपलीशूल देवा 
खिचड़ीकी .... ...िचवलोन देना 
 खीरको ..... ...धिगोंका जूस देना 
गेहंको ..... ... कड़ी, घदूरा देना 
ख्रमांसको हक बे इरडदा तल 302) 
का पु अजवाइन, अजमादा, किरयसाणा 
लक  पिपलीमूल देना 
आस अठके तो...» -अद्रखका रखचावर मिलाके देन 
चीको «». *पुड़, दूध,निवूननीमके बीज, 


पिपली, छाछ देना 


६5४६ झीफ़े १|०७४६ 
चन्दनद्थवाको 
इब्लीको 





253. 
पुष्द] 
ताडइफलोंको 
लोबियांको 


यांठी चावलको ... 


छाछको, 
चौलाईको 
तिलको 
तीक्ष्णको 


तेल, थी आदिको न 


अनारको 
दूधको 
- भैंसके हू धको 


गायके दृधकी .... 


छ्ीमंमरी । (५८१ 9. 


रुप ई११ जप व 


ढक 


उतार, 


...एरंडका तेल देना, 


छ ७ क 


हरड, मिर्च, गरम जल देता, 


--कत्थेका पानी और खेर देन 


-पिलका पेंल, चूना देना 


... ौवीरका छुछा कराना. 


सोडावाटर पिलछाना, 


“-कत्थेका पानी पिलाना. 
““पितूराकी जड़ोंका काद़ा देना 
५ 'जि्ुद्फल ढ्ना, 

-“पोंठ देना. 

-बिकुलफल देना. 
..जवाखार देवा. 


०७ 


“«काॉजी आहि देवा. 

“अदिलोंका केप देता 

.--चावलका घोवन, बकुछ, मिचे देना. 
.»दिधका पादी देना. 

«मिथ दृहीजल देता. 

.»तीमके बीज देसा. 










पफेद शिरस देना. 


...पंथ, घतूरा देना. 

“वी, तेल, दूध देना... 
“»कीजी देवा, मूंगका बूस देना, 
“>बिंकुलीफल देना. 

....छाछ देना. 

«>लिंधवलोन, शंखभस्ष देना 
“गममंड देवा, शंखयस्य ढेल् 


अजीणमंजरी । 







अंज्ञर्ण उतार, 
दहीको “शिंखसह्य देना, 
ज्लीडुग्घकी .शिखचूर्ण देना. 
दूधियाको ....शिरस और पलाशका क्षा 
द्ाक्षोंको .“सिंदयोथा देना. 
धुवोको .>रिलिका जल, कोकंस देना. 
लतूराव् विषको! 5, शंकर दना 
नारियलको ..जावलका धोवन देना 
नारंगीको «हुए देना 
वागबेलको “>सिशुदफेन देना 
नासारोगको ->शीतजल पिलाना, 
नारियलूजलकों ““भसिशुह्फल देना. 
शूदंडनीबूको “'गोन, कोह्वधान देना. 
नेशरोगको .क्षीदूधकार्सिचन देना. 
पेचक्रप यावी रेचवादिक, वन 
वब॒स्ति, इत्तरबस्ति,इनके 

कारको ....पोंठ, चमासेका काढ़ी देना 

पणेलको ...पिफिद शिरस देना, 


वलाशके बीजोंको 
पाछकी भाजीको 


....अदरख देना, 
.शिरस देना. 


पाचन और आंवनाशक इलाजपर शुड २ भाग, शहद 


बागी . 


दांजी*माग, छाछ ८ साग एकत्र करके तीन दिन घानमें गाड़के रखना" 
बाद लेके तीन दिन देना | सर्दे अजीण जायगा १ । 


खूब पाचन 


सेंचवलोम, जिकद, धनियाँ, 
चूणं देना। . | 


जीरा, अनार, हलदी, हींग इनका 


अजणंगंजरी (४८डे ) 
अजीण । उतार. 
पापड़ाको .«. «॥भशिधवीज देना 
ताबदुलकी -... -. -तिलोंका क्षार देना, 
मिशकज्नको “पानी देना. 
पीपछ, पीपर इनके फलोंको. ....िडा पानी देना. 
पिपलीकी . «.. *». -“भजवाइन देना. | 
पिशन्नको *. “तीन देना। कांजी,वी,जवाखार देता 
पुष्करमूलको कि थी देना. 











.. अजवाइन देना. 


चावलके पीोहा(चिडड़ा)को दे 
,.. ....छोटे आमकी गशुठ्ली देना. 


पानीको 


एलोंको .तिलका खार देना. 

बदादिवृक्षफलोंकी .«5िडा पानी देना. 

फालसा फलोंको -निबोली, मिर्च, राल देना. 

फीणीको .िंग, शिशवुके बीज देना, 

बूकुलीको .«थिंकुलयूल देना. 

बेलफलकी .निबोली देना, 

बेरकी ... गरम पानी देना. 

गीली माजीको ...मिद्रमोथा देना, 

(वियाकों .फिरंजके बीज, अरणीमूल देना. 

मथ्को ...वी; शकर, गेह, चंदन देना. 

शहदको ...दिरड़ा देना. 

बिजोराको .... बिकुल, नोन देना. 

मच्छीको ......... ...बिडनोन, पत्राके पत्ते देना. 
क्कांजीको . .... . ... ....पची मच्छीको, आम देना. 

नोनको .......... :...पावलका धोवन देना. 

मूंगाकों ..... .... ...पिंतूरा देना 


मलीको.. ... .» «र्पिफिद शिरस देना 


6 न िनरल 55 कर 
(रृल्धरसूक। 


शक्रको 
सांविको 
शीवको 
घुरणको, 
सोंठ्को 


चनेको . 
शर्करा 


व ाअशक 


#०७ 


१४०४ 





पीन ष्दा 
विवोलियां देना. 
.पिपिल झूल देना, 
ई कि १ ्क 





९ 
...शिरसरंथ, दहीजल, 
० 8 ० जा 

। 35 

4 ह ३ हे 
पेयपत न मे, दर >> ्प 
हम (तू दृता, 
धक्का दना, 





दि ता ७ मा 3 + कल हज 
वि लिजाय माफिक दृन् 

'चुतात कफ प्रकोप न््टाप' 
.>वतूराकरे पृत्त दा, 
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““गैथ; दूचि जल वेसा, 
ड्ज्ल्ल छ्घ्प्‌ ह्ना, 
कडइझम दा देते 





छिशा देख 
“वाया दुना, 
(एमुजफेल, छहसनका 


“पैतृर देवा. 
““मग्लघीवन देना 


इति भजीणमल्नरी सम्माप्ता । 


. 


